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سالی 80 تن آنتی‌بیوتیک می‌خوریم!
مصرف بی‌رویه آنتی‌بیوتیک‌ها در ایران به مرحله هشدار رسیده، 

کارشناسان نسبت به مقاومت میکروبی و مرگ بیماران هشدار می‌دهند

 چرا تهرانی‌ها در فصل سرما
کمتر خون اهدا می‌کنند؟ 

هر سال با سرد شــدن هوا مراجعه مردم برای اهدای خون تا 
حدی کاهش می‌یابد. این در حالی است که مسئولان می‌گویند 
هر وقفه‌ای در اهدای خون می‌تواند ذخایر خونی را تحت‌تأثیر 
قرار دهد، به‌خصوص در اســتان بزرگی مثل تهران که روزانه 
هزاران ســانحه در آن رخ می‌دهد، هزاران عمل جراحی انجام 
می‌شــود و صدها بیمار مبتلا به تالاسمی و هموفیلی دارد که 

نیازشان به خون تعطیل‌بردار نیست.
محمدرضا مهدی‌زاده، مدیرکل انتقال خون اســتان تهران با 
اشاره به کاهش مراجعه مردم در برخی مقاطع سال، سرد شدن 
هوا را یکی از این عوامل می‌داند و می‌گوید: »با نزدیک شــدن 
به ماه‌های سرد سال که معمولا با آلودگی هوا هم همراه است، 
مراجعه مردم برای اهدای خون تا حدی کاهش پیدا می‌کند. در 
این دوره، بیماری‌های ویروسی مثل آنفلوآنزا و سرماخوردگی 
هم شیوع بیشتری پیدا می‌کنند. با این حال، ما از شهروندانی 
که شــرایط اهدای خون دارند، درخواســت می‌کنیم حتی با 
سرد‌شــدن هوا به مراکز انتقال خون در سراسر استان مراجعه 
کنند تا تأمین خون و فرآورده‌های خونی مورد نیاز بیماران با 

مشکل مواجه نشود.«
مدیرکل انتقال خون استان تهران می‌گوید: »درکل، تعدادی از 
مراجعه‌کنندگان به دلایل مختلف پزشکی به‌طور موقت یا دائم 
از اهدای خون معاف می‌شــوند. معافیت موقت ممکن است از 
‌3روز تا یک سال طول بکشد و بعد از آن فرد درصورت داشتن 

شرایط لازم می‌تواند خون اهدا کند.«
مدیرکل انتقال خون استان تهران در ادامه به اقداماتی اشاره 
می‌کند که برای جبران کاهش مراجعه مردم در فصل ســرما 
انجام می‌شود. او می‌گوید: »در شرایط عادی معمولا 3-2 تیم 
سیار برای دریافت خون داریم، اما با سرد شدن هوا تعداد این 
تیم‌ها به 5 تیم افزایش می‌یابد و امکان افزایش آنها تا 7تیم هم 
وجود دارد. هدف از اســتقرار مراکز سیار در سطح شهرها این 
است که اگر مردم نتوانند به مراکز ثابت مراجعه کنند به مراکز 
سیار ما مراجعه کنند و اهدای خون به‌دلیل دوری مسافت روی 

زمین نماند و نادیده گرفته نشود.«
به‌گفته این مســئول، تیم‌های ســیار در مکان‌های مختلفی 
ازجمله اداره‌ها، شرکت‌ها و کارخانه‌های شهرستان‌های استان 

مستقر می‌شوند تا مراجعه و دسترسی مردم آسان‌تر شود.
او تأکید می‌کند: »این اطلاع‌رسانی‌ها فقط برای کارکنان آن 
مجموعه‌ها نیست و سایر شهروندان هم می‌توانند برای اهدای 

خون به محل استقرار تیم‌های سیار مراجعه کنند.«

پروانه بندپی؛ روزنامه‌نگارباکارشناس خبر روز

سبک زندگی

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

سِرمُ؛ پرهزینه‌ترین داروی کشور در ۱۴۰۴
نازیلا یوســفی، مدیرکل دفتر پایش و نظارت بر مصرف فرآورده‌های ســامت ســازمان غذا و دارو با هشدار 
نســبت به افزایش فصلی تجویز ســرم‌های تزریقی گفت: ســرم‌های تزریقی در سال گذشــته از نظر هزینه 

مصرف، در جایگاه پرهزینه‌ترین داروی کشور قرار گرفتند. 

تأمین ۱۱۰پمپ انسولین برای کودکان مبتلا به دیابت
سید حسین صفوی، رئیس هیأت امنای صرفه‌جویی ارزی در معالجه بیماران از تأمین ۱۱۰دستگاه پمپ انسولین 
هوشمند به همراه تجهیزات پایش مداوم قند و متعلقات مورد نیاز برای کودکان مبتلا به دیابت نوع یک خبر داد 
و گفت: این اقدام با هدف ارتقای کیفیت زندگی کودکان انجام شده است.

اعلام اسامی محصولات آرایش 
صورت و ناخن غیرمجاز

سازمان غذا و دارو اسامی تعدادی از محصولات آرایش صورت و 
ناخن غیرمجاز را که بدون مجوز‌های قانونی در بازار عرضه شده‌اند، 
 JULIUS اعلام کرد. اسامی برخی محصولات شــامل کانسیلر
 GABRINI – ،کرم پــودر ،DODO GIRL رژگونــه ،BEAUTY
MAKE UP COVE، کرم جوان‌ساز، MATIA، کرم آنتی‌اکسیدان 
 ،GABRINI – FOUNDATION PRIMER پرایمر ،BIOAQUA
کرم پودر مات GABRINI – MAKE UP COVER، رژگونه مایع 
 JULIUS کانتــور صورت ،MODA GOLD – LIQUID BLUSH
BARISH – TERA� رژگونه تراکوتا ،– BEAUTY CONTOURR
ART� رژگونه ،LOREAL کرم پودر ،KOOTA FACE BLUSHERR
 SKIN – BLUSH، رژگونه COLOR KILL – BLUSH، سایه ابرو
 GEO – سایه چشم ،DODO GIRL – EYEBROW POWDER
 ،GABRINI – MATTE POWDER پنکیک ،EYESHADOW

کانسیلر مایع GABRINI – LIQUID CONCEALER است.

3راهکار نجات از سرطان سینه 
میزان خطر ابتلای هر فرد به سرطان متفاوت است و به عواملی 
همچون ژنتیک، سابقه خانوادگی و مواجهه با عوامل محیطی 
بســتگی دارد. اگرچه نمی‌توانید ژن‌های خود را تغییر دهید، 
اما می‌توانید کنترل بیشتری بر عوامل مرتبط با سبک زندگی 
داشته باشید که این می‌تواند در کاهش احتمال ابتلای افراد به 
سرطان سینه مؤثر باشد. باید برای پیشگیری از سرطان بر این 

3عادت مهم سبک زندگی تمرکز کرد:
  از رژیم غذایی ســالمی پیروی کنید که حاوی مقدار کمی 

غذاهای فوق‌فرآوری‌شده باشد.
  فعالیت بدنی منظم داشته باشید.

  مصرف دخانیات و الکل را کاهش دهید یا به‌کلی کنار بگذارید.
تغذیه سالم، به‌عنوان »داشتن یک رژیم غذایی متعادل و سرشار 
از مواد مغذی، با مصرف اندک غذاهای فوق‌فرآوری‌شده« توصیف 
می‌شود. در بحث ورزش هم، منتظر شرایط ایده‌آل نمانید. اگر 
می‌توانید 5دقیقه وقت بگذارید، همیــن کار را انجام دهید. در 
نهایت، اگر سیگار می‌کشید یا الکل مصرف می‌کنید، به فکر ترک 

یا کاهش قابل توجه مصرف آن باشید. 

آنتی‌بیوتیک قوی برای بیماری 
ساده؛ بن‌بست درمان

ســیدرضا رئیس‌کرمی، رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی تهران: یکی از دلایل تجویز 
بی‌رویه آنتی‌بیوتیک‌ها، درخواست بیماران 
است. گاهی به جای استفاده از داروهای ساده 
و متناسب با بیماری، سراغ آنتی‌بیوتیک‌های 
قوی می‌رویــم و به این ترتیب اثربخشــی 
داروهای مهم را زودتر از دســت می‌دهیم. 
حتی دارویی مانند آموکسی‌سیلین ممکن 
اســت در اثر مصرف نابجا دیگر کارایی لازم 
را نداشته باشد. آنتی‌بیوتیک برای بیماری 
ویروسی مانند ســرماخوردگی هیچ اثری 
ندارد، اما همچنان برای این بیماری‌ها تجویز 

می‌شود.

ایران جزو 2کشور پرمصرف!
مینو محرز، متخصص بیماری‌های عفونی:

براساس گزارش‌ ســازمان جهانی بهداشت، 
ایران و اوگاندا در رده کشــورهای با مصرف 
بالای آنتی‌بیوتیک‌ها هســتند و تانزانیا نیز 
در حال اضافه شــدن به این فهرست است. 
این وضعیت نگران‌کننده اســت و مقاومت 
آنتی‌بیوتیکی به‌صورت فزاینده‌ای در حال 
افزایش است. مصرف بی‌رویه آنتی‌بیوتیک‌ها 
هم فقط به داروهایی که افراد خودســرانه 
اســتفاده می‌کنند محدود نمی‌شــود و از 
طریق مواد غذایی نیز ممکن است در معرض 
آنتی‌بیوتیک قرار بگیریم. آنتی‌بیوتیک باید 
متولی مشخص داشته باشــد و مصرف آن 
براساس پروتکل و دستورالعمل انجام شود. 
داروهای بیمارســتانی نبایــد به‌راحتی در 
داروخانه‌ها عرضه شوند و پزشکان نیز باید 
از ابتــدای فعالیت، آمــوزش اصول صحیح 

آنتی‌بیوتیک‌تراپی را ببینند.

‌آنتی‌بیوتیک‌های باقیمانده
در خانه‌ها را جمع کنید

متخصــص  پورمنــد،  محمدرضــا 
میکروبیولوژی: وجــود آنتی‌بیوتیک در 
خانه‌ها زمینه مصرف خودســرانه را فراهم 
می‌کند. باید یک جهاد ملی برای جمع‌آوری 
داروهای آنتی‌بیوتیکی باقیمانده در منازل 
شــکل بگیرد. همچنیــن لازم اســت در 
بیمارســتان‌ها کمیته‌هایی برای نظارت بر 
مصرف این داروها تشکیل شود و مشخص 
باشــد چــه آنتی‌بیوتیک‌هایــی نباید در 

بخش‌های مختلف مصرف شود.

‌بیماران با عفونت‌های مقاوم
جان می‌بازند

محمدرضا صالحی، رئیس مرکز تحقیقات 
مقاومت‌های دارویی دانشــگاه علوم 
پزشکی تهران:  بیماران به‌دلیل عفونت‌های 
مقاوم در حــال از دســت دادن جان خود 
هستند و نباید این مسئله را دست‌کم گرفت. 
در بیمارستان‌ها بیمارانی را می‌بینیم که نه 
بیماری زمینه‌ای، بلکه عفونت‌های ریوی و 
ادراری مقاوم جانشان را می‌گیرد. ما در میانه 
یک سونامی مقاومت میکروبی هستیم. افراد 
سالمند نیز بیشتر در معرض درگیری و مرگ 
ناشی از این عفونت‌ها قرار دارند. هزینه این 
بحران فقط قیمت دارو نیست؛ طولانی شدن 
درمان، عوارض عفونت و جراحی‌های مجدد 
نیز هزینه‌های ســنگینی به مــردم و نظام 

سلامت تحمیل می‌کند.

مریم سرخوش | روزنامه‌نگار | مصرف بی‌رویه آنتی‌بیوتیک‌ها در ایران، زنگ خطر 
مقاومت میکروبی را به صدا درآورده است. از تجویز داروهای قوی برای بیماری‌های گزارش

ساده تا مصرف آنتی‌بیوتیک در دام و طیور، عواملی هستند که مقاومت میکروبی را 
افزایش داده‌اند و به‌گفته متخصصان جان بیماران را تهدید می‌کنند. هشدار کارشناسان این است 
که اگر امروز برای مهار این روند اقدام نشود، ممکن است در آینده حتی داروهای مؤثری برای درمان 
برخی عفونت‌ها در اختیار نداشته باشیم یا بیماران مجبور به خرید داروهای چندصد میلیونی باشند 

که اثربخشی آن هم مشخص نیست و جانشان را به خطر می‌اندازد.

مصرف سالانه آنتی‌بیوتیک
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هزینه برخی داروهای خارجی 
آنتی‌بیوتیک برای بیمارانی که دچار 

مقاومت میکروبی شده‌اند.

3منبع اصلی 
انتقال آنتی‌بیوتیک به 
بدن؛ داروهای مصرفی، 
دام و طیور)در برخی موارد 
از این داروها در پرورش 
مرغ و دام استفاده 

می‌شود(.

ابرغذای شگفت‌انگیز پاییزی
وقتی به ویتامین C فکر می‌کنید، احتمالاً یک لیوان آب پرتقال یا یک کاسه مرکبات 
را تصور می‌کنید؛ اما به‌گفته متخصصان تغذیه، کلم بروکســل بیشتر از بسیاری از 
غذاهای معمولی ما حاوی ویتامین C اســت! کلم بروکســل از خانواده سبزیجات 

چلیپایی نظیر کلم بروکلی، کلم و کلم پیچ است. پختن آنها آسان و خوشمزه است و 
بسیار بیشتر ویتامین C بدن را تامین می‌کنند. نصف فنجان کلم بروکسل پخته‌شده 
حدود ۴۸ میلی‌گرم ویتامینC و حدود ۲۸ کالری دارد. یک و نیم فنجان کلم بروکسل 
خام حاوی حدود ۴۰ میلی‌گرم ویتامین C  است که بیشتر از نصف فنجان پرتقال خام 

ویتامین C دارد که حدود ۳۶ میلی‌گرم است.


