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 مدیریت شهری از آزمون سنگین
 بارش‌های پاییزی، سرافراز بیرون آمد

سلامت روان در تهران؛ هزینه پنهان زندگی شهری

یادداشت
مهدی پیرهادی؛رئیس کمیسیون سلامت، محیط‌زیست و خدمات شهری شورای شهر

نگاه
سوده نجفی؛  عضو هیأت‌رئیسه و رئیس کمیته سلامت شورای اسلامی شهر تهران

براســاس تازه‌ترین داده‌های ایســتگاه‌های باران‌ســنجی، میانگین بارش‌های پایتخــت در روزهای اخیر به 
37/1میلی‌متر رسیده است؛ موهبتی الهی که بار دیگر طراوت و حیات را به شهر هدیه کرد. در باب این نزولات 
پربرکت و کم‌سابقه، پیش از هر چیز شکرگزار درگاه خداوند متعال هستیم؛ چرا‌که به یمن این بارش‌های اخیر، 
حجم ذخیره آب مخازن سدهای پنج‌گانه تأمین‌کننده آب تهران تا روز گذشته به ‌۳۴۶میلیون مترمکعب رسید؛ 
رقمی که مقایسه آن با حجم ‌۱۹۷میلیون مترمکعبی مدت مشابه در سال گذشته، نویدبخش گامی بلند در جهت 

عبور از بحران خشکسالی و تنش آبی است.
اما استمرار این بارندگی‌های سیل‌آســا در کنار لطف بی‌دریغ الهی، محک جدی دیگری برای مدیریت شهری 
بود که خوشبختانه بخش‌های گوناگون شهرداری تهران از این آزمون دشوار نیز سربلند و سرافراز بیرون آمدند. 
با پیش‌بینی‌های بهنگام، استقرار تجهیزات در نقاط کانونی و ازپیش‌شناسایی‌شــده و از همه مهم‌تر، آمادگی 
صددرصدی و حضور خســتگی‌ناپذیر معاونت خدمات شــهری، شــهرداران مناطق ۲۲گانه، مدیران نواحی، 
کارشناســان و کارگران خدوم میدانی، حجم انبوهی از نزولات جوی مدیریت شد بدون آنکه شهر دچار بحران 
یا چالش خاصی شود. بسیاری از این همکاران عزیز و زحمتکش برای صیانت از آسایش شهروندان، شبانه‌روز و 
بدون وقفه در خط مقدم کار و تلاش حضور داشتند و روزها را دور از خانواده در سنگر خدمت به پایتخت گذراندند.

بی‌شک، استقرار ۲۳۶ اکیپ »شهربان«، ۱۳۹ اکیپ سامانه ۱۳۷ و ۱۷۱ اکیپ »فضای سبز« در اقصی نقاط شهر، 
به‌کارگیری صدها دستگاه تخصصی ازجمله جرثقیل، لودر، بیل مکانیکی، واترجت، تانکر، پمپ‌های لجن‌کش 
و کف‌شکن، موتوربرق‌های سیار و ده‌ها ابزار دیگر، بازوهای توانمندی بودند که یاریگر مدیریت شهری شدند. با 
وجود این، نباید از یاد برد که ثمره‌ این موفقیت، صرفا معطوف به اقدامات چند روز گذشته نیست، بلکه حاصل 
ماه‌ها تلاش خاموش، لایروبی‌های مداوم انهار و کانال‌ها و برنامه‌ریزی‌های پیشگیرانه‌ای است که در طول سال 

استمرار دارد تا پایتخت در برابر حوادث احتمالی ایمن بماند.

زندگی در تهران چه هزینه‌ای برای سلامت روان شهروندان دارد؟ هزینه‌ای که نه در قبوض ماهانه دیده می‌شود، 
نه در محاسبات اقتصادی پروژه‌های شهری جایگاه روشنی دارد و نه همواره در ارزیابی عملکرد مدیریت شهری 
مورد توجه قرار می‌گیرد اما آثار آن را می‌توان در خستگی روزمره، کاهش فرصت استراحت، فشارهای روانی و 

کیفیت روابط اجتماعی شهروندان مشاهده کرد.
برای بسیاری از ساکنان تهران، روز با نگرانی از ترافیک آغاز می‌شود و با خستگی ناشی از رفت‌وآمدهای طولانی، 
آلودگی صوتی و محدودیت فرصت‌های تفریح و استراحت به پایان می‌رسد. این تجربه‌ها ممکن است به‌تدریج به 
بخشی عادی از زندگی شهری تبدیل شوند؛ درحالی‌که عادی‌شدن یک وضعیت، به‌معنای بی‌ضرر بودن آن نیست.

در نخستین یادداشت مجموعه »شهر از نگاه سلامت« با عنوان »آیا تهران شهر سالمی برای زندگی است؟« بر این 
موضوع تأکید شد که سلامت شهروندان تنها در مراکز درمانی شکل نمی‌گیرد، بلکه تا حد زیادی تحت‌تأثیر محیط 
زندگی و تصمیمات مدیریت شهری است. ســامت روان یکی از مهم‌ترین و در عین حال کمتر‌دیده‌شده‌ترین 

ابعاد همین مسئله است.
سلامت روان صرفا به‌معنای نداشــتن بیماری یا اختلال روان‌پزشکی نیست، بلکه 

با توانایی افراد برای مواجهه با فشــارهای زندگی، حفظ روابط اجتماعی، فعالیت مؤثر و برخورداری از احساس 
امنیت و آرامش ارتباط دارد.

آماده‌باش مدیریت باران
۶۴۱ دستگاه ماشین‌آلات تخصصی 
و ۵۵۶ اکیــپ اجرایــی بــرای مهــار 
آب‌گرفتگی و کاهش مشکلات ناشی 
از بارندگی در تهران آماده‌باش بودند

لایروبی شبکه آب‌ها
۲۶ هــزار مترمکعب لایروبی دســتی 
در شــبکه اصلــی آب‌هــای ســطحی 
تهران برای تسهیل هدایت رواناب‌ها 
و کاهش خطر آب‌گرفتگی انجام شد

مقابله با سیلاب شهری
۶۵هــزار گونــی شــن در ۴۱۶ نقطــه 
مســتعد ســیلاب تهــران بــرای مهار 
آب‌گرفتگــی و کاهــش خســارات 

احتمالی بارندگی جانمایی شد

شناسایی نقاط بحرانی
۴۲ نقطه گلوگاهی تهران با بیشــترین 
تماس‌های ۱۳۷ شناسایی شد و پیش 
از صدور هشدار هواشناسی در اولویت 

اقدامات پیشگیرانه قرار گرفت

  2 روز  تلاش بی‌وقفه
کارگران مدیریت شهری

 شهردار تهران از عملیات شبانه‌روزی
بیش از ۱۰ هزار کارگر خدمات شهری قدردانی کرد دی

صیا
ن 

حس
ي/ م

هر
مش

س: ه
عك



دوشنبه  دوشنبه  1818 آبان   آبان  14051405  شماره    شماره  298099809

صفحه‌آرا: مجید اصغری

وضعیت ذخایر تسلیحاتی ایران
ســردار علی بلالی، مســئول پــارک ملی هوافضــا و مشــاور فرمانــده نیروی هوافضای ســپاه بــا بیان اینکــه ذخایر 
تسلیحاتی لازم برای دفاع از کشور برای سال‌ها تأمین است، اظهارکرد: نیرو‌های مسلح آماده و دست به ماشه 
هستند و اگر دشمن دست از پا خطا کند، پاسخ ایران ویرانگر و شدید خواهد بود.

روایت خبر

روایت سخنگوی سپاه از آمادگی 
ایران برای مقابله با محاصره زمینی

آمریکا با طرحی تازه به نــام »دروازه آهنین« به میدان آمده؛ 
پروژه‌ای برای محاصره زمینی ایران و مسدود کردن مسیرهای 
تجاری کشــور، اما تهران از پیش برای چنین سناریویی آماده 
شده است. سردار سرتیپ دوم پاسدار حسین محبی، سخنگوی 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی تأکید می‌کند که جنگ کنونی 
صرفا نظامی نیســت؛ جبهه اقتصادی نیز بخشی از این تقابل 
است. واشنگتن ممکن است به ســراغ شناورهای ایرانی برود، 
اما پاسخ ایران نیز متناســب خواهد بود. به‌گفته محبی، ایران 
در جواب دشــمن چند برابر شــناورهای هدف‌گرفته‌شده را 
مورد اصابت قرار می‌دهد. در جبهه اقتصادی نیز نقشه آمریکا 
با یک مانع جدی روبه‌روســت: شــبکه ارتباطات و مراودات 
ایران با همســایگان. مســیرهای متعدد تجاری و تمهیدات 
پیش‌بینی‌شــده برای ارتباط بــا کشــورهای منطقه امکان 
مسدودسازی کامل مبادلات را از آمریکا می‌گیرد. محبی طرح 
»دروازه آهنین« را بازی با الفاظ می‌خواند؛ تلاشی برای تشدید 
فشــار اقتصادی با هدف فروپاشــی اقتصاد ایران. او یادآوری 
می‌کند که آمریکا پیش‌تر نیز وعده داده بود اقتصاد ایران ظرف 

2هفته فروبپاشد؛ وعده‌ای که محقق نشد.
حالا واشنگتن بار دیگر همان هدف را با نامی تازه دنبال می‌کند، 
اما از نگاه ســپاه، نه محاصره اقتصادی به نتیجه می‌رسد و نه 
فشــارهای نظامی و اقتصادی می‌تواند اراده ایــران را در هم 
بشکند. دروازه آهنین قرار است راه‌های ایران را ببندد، اما مسئله 
اینجاست که آمریکا هنوز نتوانسته راه‌های جایگزین ایران را 

مسدود کند، همان‌گونه که در محاصره دریایی موفق نبود.

مرز بدگمانی با بصیرت
گاهی خطرناک‌ترین خطا ندیدن دشمن نیست؛ دیدن دشمن 
در همه‌چیز است. در روزگاری که جنگ شناختی با سیلی از 
خبرها، تحلیل‌ها و شایعات ذهن جامعه را هدف گرفته تشخیص 

بصیرت از بدگمانی به ضرورتی جدی تبدیل شده است.
بصیرت یعنی پشت پرده‌ها را دیدن، نه اینکه برای هر اتفاقی یک 
توطئه بتراشیم. انسان بصیر نه چشم بر ضعف‌ها می‌بندد و نه 
موفقیت‌ها را انکار می‌کند؛ واقعیت را با همه ابعادش می‌بیند. 
اما بدگمانی عینکی است که از پشت آن هر تصمیمی خیانت، 

هر حرکتی سازش و هر سکوتی نشانه تسلیم به ‌نظر می‌رسد.
تفاوت این دو را باید در نتیجه‌شان جســت‌وجو کرد. هشدار 
دلســوزانه ضعف را آشــکار می‌کند تا اصلاح شــود؛ تخریب 
بدگمانانه همه‌چیز را زیر سؤال می‌برد تا دیگر هیچ اعتمادی 
باقی نماند. اولی اراده جمعی را تقویت می‌کند و دومی جامعه 
را در تردید و بی‌عملــی فرومی‌برد. البته بصیــرت به‌معنای 
اعتماد بی‌قیدوشرط هم نیست. دشمن باید دشمن شناخته 
شود و سابقه افراد و جریان‌ها در اعتماد یا بی‌اعتمادی به آنها 
نقش داشته باشــد. اما خطای یک فرد را نباید به‌ حساب همه 
گذاشت و هر احتمال خیانتی را نباید واقعیتی قطعی دانست. 
این تحلیل راه اصلاح و اقدام را نشان می‌دهد یا فقط ناامیدی 
تولید می‌کند؟ بصیرت ضعف‌ها را می‌بیند تا راه عبور از آنها را 
پیدا کند؛ بدگمانی ضعف‌ها را به تمام واقعیت تعمیم می‌دهد 
و راهی جز یأس باقی نمی‌گــذارد. مرز بصیرت و بدگمانی مرز 
چشم باز داشــتن و گرفتار توهم شدن است. بصیرت یعنی در 
تاریکی راه را پیدا کنیم؛ بدگمانی یعنی در همان تاریکی از هر 

سایه‌ای هیولا بسازیم. 

 بازدارندگی ایران؛ معادله‌ای
که محاسبات دشمن را تغییر داد

بازدارندگی فقط به‌معنای داشتن ســاح و تجهیزات نظامی 
نیست؛ زمانی معنا پیدا می‌کند که دشمن پیش از هر تصمیمی 
برای تعرض، ناچار به محاســبه هزینه‌های سنگین آن باشد. 
ایران در سال‌های اخیر، مؤلفه‌های مختلف این بازدارندگی را 

در میدان عمل تقویت کرده است.
توان موشکی ایران دامنه تهدید را از مرزهای جغرافیایی فراتر 
برده و امکان هدف قرار دادن نقاط مختلف در عمق سرزمین 
دشمن را فراهم کرده؛ ظرفیتی که محاسبات نظامی طرف مقابل 
را پیچیده‌تر کرده است. در کنار آن، پاسخ متقابل به اقدامات 
تروریســتی و تعرض به مقامات عالی کشور جایگاه مهمی در 

تثبیت معادله هزینه و پاسخ پیدا کرده است.
در ســطح منطقه نیز معادلات تغییر کرده است. پایگاه‌های 
نظامی آمریکا دیگر نمی‌توانند بدون در نظر گرفتن پیامدهای 
استفاده از آنها علیه ایران بخشی امن از نقشه عملیات نظامی 
باشــند. تنگه هرمز نیز به‌عنوان یکی از مهم‌ترین گذرگاه‌های 
انرژی جهان جایگاه خود را در محاسبات راهبردی حفظ کرده 
و به اهرمی مؤثر در معادلات منطقــه‌ای و بین‌المللی تبدیل 

شده است.
اما بازدارندگی ایران تنها بر قــدرت نظامی تکیه ندارد. حضور 
مردم در دفاع از کشور به عمق اجتماعی این قدرت شکل داده و 
ظرفیت‌های منطقه‌ای نیز دامنه آن را گسترش داده‌اند. همزمان‌  
حفظ آمادگی نیروهای مسلح، تقویت توان دفاعی و نگه‌ داشتن 
اهرم‌های راهبردی امکان تحمیل هزینه‌های ســنگین به هر 

متجاوزی را فراهم کرده است.
از یک موضوع اساسی هم نباید غفلت کرد. بازدارندگی به‌معنای 
تعطیلی دیپلماسی نیست. ایران همزمان با حفظ توان دفاعی، 
روابط با همســایگان را تقویت کرده و اجازه نداده پایگاه‌های 
نظامی آمریکا در منطقه به ســکوی حمله علیه کشور تبدیل 

شوند.
حاصل این مجموعه شکل‌گیری معادله‌ای است که در آن حمله 
به ایران دیگر تصمیمی ســاده و کم‌هزینه نیست؛ هر تعرضی 
با مجموعه‌ای از پاسخ‌ها و پیامدهای پیش‌بینی‌ناپذیر روبه‌رو 

خواهد شد.

واگذاری اردوگاه »وسف« به آموزش‌وپرورش با موافقت رهبر انقلاب
اردوگاه فرهنگی‌تربیتی »وسف« در بخش فردو شهرستان کهک، با موافقت رهبر معظم انقلاب  به وزارت آموزش 
و پرورش واگذار  شد  تا از ظرفیت آن برای دانش‌آموزان استفاده شود. این واگذاری در پی مکاتبه استاندار قم به 

رهبر انقلاب پیشنهاد شد که مورد موافقت ایشان قرار گرفت.

حمله یمن به 
قلب اقتصادی 
ریاض

منابع خبری از اصابت 
موشک به مرکز مالی 

ملک‌عبدالله و آسیب به 
ساختمان آرامکو خبر دادند

در مرکز مالی ملک عبدالله قرار دارد که 
هدف حمله موشکی یمن گزارش شده 

است.

منطقه‌ای شرکت‌های بین‌المللی در 
مرکز مالی ملک عبدالله عربستان 

مستقر هستند.

و مؤسسه در مرکز مالی 
ملک‌عبدالله فعالیت دارند که 
امنیت آن تهدید شده است.

۹۵
ساختمان

25
دفتر

 140
شرکت

۲ مرکز اقتصادی
شامل ساختمان آرامکو و مرکز 
مالی ملک عبدالله دیروز هدف 

حمله  قرار گرفته‌اند.

پیشنهاد 
ترامپ

 ترامپ از دانا وایت، رئیس سازمان 
مسابقات مبارزه در قفس خواست سخنگو شود.

چهره 
جنجالی

 ترامپ از رئیس مسابقات مبارزه در قفس 
با عنوان »مبارز و جنگجوی سرسخت« یاد کرد.

پاسخ 
رئیس 
مبارزان

 وایت، تصویری ساختگی از خود پشت تریبون 
کاخ سفید منتشر کرد، اما پیشنهاد را نپذیرفت.

صندلی 
خالی

 کیتی زاکاریا ۱۶ اکتبر، کمتر از یک هفته پس 
از انتصاب، سمت سخنگویی خود را ترک کرد.

ترامپ سخنگویش 
را از قفس آورد!

ریاست سخنگویی کاخ سفید 
به رئیس سازمان مسابقات 
مبارزه در قفس پیشنهاد شد

زنگ‌پایان برای نتانیاهو
رئیس‌جمهور اسرائیل مأموریت تشکیل کابینه را به گادی آیزنکوت، رقیب نتانیاهو واگذار‌کرده است

محمدعلی حسن‌نیا | روزنامه‌نگار |   2 اتفاق مهم در عرصه داخلی آمریکا 

و رژیم صهیونیستی توجه جهانی را به‌خود معطوف کرد؛ شکست سنگین گزارش
ترامپ در انتخابات میان‌دوره‌ای کنگره و کاهش چشمگیر کرسی‌های 
ائتلاف نتانیاهو در انتخابات کنست رژیم صهیونیستی. این دو روند باعث شد که نتانیاهو 

به سقوط نزدیک‌تر و پروژه‌های جنگ‌طلبانه وی با بن‌بست روبه‌رو شود.

‌ ائتلاف نتانیاهو
 53کرسی

کنست‌)پارلمان(
 اسرائیل‌120کرسی‌ دارد.

‌ ائتلاف آیزنکوت
 48کرسی

‌ ائتلاف اعراب
نزدیک به یک میلیون و چندصدهزار فلسطینی ساکن در اراضی  19کرسی

اشغالی 1948رأی دادند و شکست سنگینی به نتانیاهو وارد شد.
اعراب در این دور 19کرسی در 2ائتلاف جداگانه دارند که باعث 

افزایش چانه‌زنی آنها می‌شود.

حمایت تمام احزاب عربی و آیزنکوت

 ۶۰ کرسی
 امکان تشکیل دولت با یک رأی ممتنع از اردوگاه مقابل

 بدون ضرورت حضور احزاب عربی در کابینه
 اداره دولت با حمایت نمایندگان خارج از کابینه

 کنست 
و نتایج 

انتخابات 
اسرائیل

مسیر 
آیزنکوت برای 
تشکیل دولت

شگفتی‌سازی‌ اعراب فلسطینی:

سناریوی دولت اقلیت

 نخست‌وزیر 
چه‌کسی می‌شود؟
هرتزوگ، رئیس رژیم 

صهیونیستی بعد از بررسی 
روند احزاب با صدور فرمانی 
»گادی آیزنکوت« را به‌عنوان 

نخست‌وزیر مکلف 
مشخص کرد.

  بنیامین نتانیاهو، نخســت‌وزیر فعلی 

اســرائیل و احزاب تندرو صهیونیست با 

این فرمان به‌شدت به هرتزوگ و جریان 

متهم کردند.مخالف تاختند و آنها را به نابودی اسرائیل 
راستگرا-صهیونیستی گسترده است.فروخواهدپاشید« و خواستار تشکیل دولت عربی وابسته باشد »اســرائیل را از درون    نتانیاهو مدعی است دولتی که به احزاب 

افراطــی، پذیــرش 4 اصــل، پذیرش لیکود مطرح کرد )قطع اتحاد با راســت مضحک« خواند و شرایطی برای پیوستن آیزنکوت پیشــنهاد نتانیاهو را »نمایش    رد پیشــنهاد نتانیاهو: ســخنگوی 
نخست‌وزیری آیزنکوت(

   موضع بن‌گویر: ادعای »دزدی‌انتخابات« 
+ حفظ اتحاد با اسموتریچ

   ادعای دزدی انتخابات: ایتمار بن‌گویر، 

وزیر امنیت ملی اسرائیل بدون ارائه مدرک 

مدعی »دزدی‌انتخابات« شد و خواستار 
انتخابات مجدد است.

عصبانیت 
شدید نتانیاهو‌

1-  ائتلاف با احزاب عربی

  مجموع کرسی‌ها: ۶۷
 مانع اصلی: مخالفت لیبرمن با ۷کرسی

2-  ائتلاف با احزاب مذهبی

 مجموع کرسی‌ها: ۶۱
 مانع اصلی: اختلاف برسر سربازی مذهبی‌ها

3 ‌- توافق با نتانیاهو
  امکان تشکیل دولت وحدت ملی

 مانع اصلی: اختلاف برسر نخست‌وزیری
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صفحه‌آرا:  مهرداد هاشمیان

روایت خبر

مخالفت قاطع فراکسیون بدر عراق با بستن گذرگاه‌های ‌‌ ایران
فراکسیون پارلمانی بدر عراق با اعلام مخالفت قاطع با دیکته‌ها و فشارهای آمریکا برای بستن گذرگاه‌های مرزی با 
ایران، تأکید کرد که بغداد نباید در برابر فشارهای خارجی که حاکمیت ملی و منافع کشور را هدف قرار می‌دهد، تسلیم 

شود. این فراکسیون روابط عراق و ایران را عمیق و ریشه‌دار دانست که برای مقابله با تروریسم شکل گرفته است.

عضو سابق پارلمان اروپا: تغییر رژیم در آمریکا و اسرائیل اتفاق افتاد
میک‌والاس، سیاستمدار ایرلندی در پیامی نوشت: حمله کاملا غیرقانونی آمریکا و اسرائیل به ایران با هدف تغییر 
رژیم انجام شــد و از حمایت طبقه سیاســی و رســانه‌های اروپا برخوردار بود. ایران امروز از همیشــه قوی‌تر اســت، 
درحالی‌که خود آن طرف‌ها با تهدید تغییر رژیم روبه‌رو هستند. اروپا، بیدار شو! تو در سمت اشتباه تاریخ ایستاده‌ای.

 لبنان، جنگی فراتر از
تفاهمنامه اسلام‌آباد

آیا جنگ در لبنان نتیجه شکست تفاهمنامه اسلام‌آباد است؟ 
آیا با یک حمله موشکی به تل‌آویو می‌توان اسرائیل را وادار کرد 
جنگ درجبهه جنوب لبنان را متوقف کند؟ پاسخ این پرسش‌ها 
در یک واقعیت مهم نهفته است: جنگ پیچیده با معادلات ساده 

پیش نمی‌رود.
برای فهم تحولات لبنان باید به عقب برگشت؛ به ۸اکتبر ۲۰۲۳، 
یک روز پس از عملیات طوفان‌الاقصی. از همان روز، جبهه لبنان 
وارد معادله جنگ شد و طی سال‌های بعد، دوره‌های مختلفی 
از تشدید درگیری، آتش‌بس و بازگشت تنش داشت. بنابراین 
تفاهمنامه اسلام‌آباد آغازگر جنگ لبنان نبود؛ این جبهه پیش 

از آن شکل گرفته بود.
فروردین۱۴۰۵، پذیرش آتش‌بس از سوی ایران فضای امنیتی 
بیروت و ضاحیه را تا حدی آرام کرد و شدت درگیری‌ها در جنوب 
لبنان کاهش یافت. سپس تفاهمنامه اسلام‌آباد و فشار سیاسی 
دولت ترامپ به یکی از ابزارهای مهار نسبی اسرائیل تبدیل شد.

اما ورق زمانی برگشــت که آمریکا از تفاهمنامــه کنار رفت. با 
تضعیف این اهرم سیاسی، زمینه برای تشدید عملیات اسرائیل 
در جنوب لبنان فراهم شــد. ایران نیز بار دیگر تنگه هرمز را به 
ابزار فشــار تبدیل کرد؛ بی‌آنکه لزوما بــه الگوی جنگ فراگیر 

‌40روزه بازگردد.
اینجا یک تصور ساده‌انگارانه شکل گرفته است: کافی است ایران 
تل‌آویو را هدف حملات گســترده قرار دهد تا اسرائیل ناچار به 
توقف جنگ در لبنان شود. اما تجربه جنگ ‌40روزه نشان داد 
که اصابت موشــک به تل‌آویو به‌ خودی‌ خود حملات اسرائیل 
به لبنان را متوقف نمی‌کند. حتی ممکن است دشمن به‌جای 
عقب‌نشــینی، دامنه جنگ را به بیروت، ضاحیه یا جبهه‌های 

دیگر گسترش دهد.
واقعیت این است که بازدارندگی فقط موشک نیست؛ ترکیبی 
از قدرت نظامی، اطلاعات، اقتصاد، دیپلماسی، انسجام داخلی، 
ظرفیت متحدان و توان تحمیل هزینه به دشــمن است. تغییر 
موازنه در لبنان نیز به همین مجموعه نیاز دارد، نه به یک حمله، 

یک مذاکره یا یک توافق به‌تنهایی.
تاریخ لبنان نشان داده بازپس‌گیری موقعیت ازدست‌رفته گاهی 
به سال‌ها مقاومت، بازســازی قدرت و تغییر شرایط منطقه‌ای 

نیاز دارد.
پس نه هر عقب‌نشینی تاکتیکی‌ای به‌معنای شکست راهبردی 
است و نه هر حمله نظامی‌ای معجزه می‌کند. مسئله اصلی تغییر 
موازنه قدرت است؛ موازنه‌ای که یک‌شبه شکل نگرفته و یک‌شبه 

نیز تغییر نخواهد کرد.

مراقب باشید! کارگران بی‌مزد 
اسرائیل مشغول عددسازی‌اند

یک سالن کوچک در فرانکفورت، مراسمی برای اهدای جایزه‌ای 
موســوم به »آزادی« و هیاهویی بزرگ در فضای مجازی؛ این 
تصویری است که فاصله تبلیغات ســلطنت‌طلبان با واقعیت 

میدانی را آشکار می‌کند.
مراسم اهدای جایزه بنیاد فردریش ناومن به رضا پهلوی، برخلاف 
تبلیغات پرحجم حامیان سلطنت، در سالنی کوچک و با حضور 
جمعیتی کم برگزار شد. بیرون ســالن نیز پلیس آلمان شمار 
شرکت‌کنندگان در تجمع طرفداران پهلوی را حدود ۲۰هزار 
نفر برآورد کرد؛ رقمی که حتــی با همین برآورد نیز با ادعاهای 

رسانه‌ای سلطنت‌طلبان فاصله داشت.
اما ماجرا فقط به این مراسم محدود نشد. همزمان، ایرانیان ساکن 
فرانکفورت در کنار شماری از افغانســتانی‌ها تجمع اعتراضی 
برگزار کردند؛ با پرچم ایران و گرامیداشت شهدای مدرسه شجره 
طیبه میناب خواستار پایان تجاوز نظامی علیه کشورمان شدند.

این نخستین بار نیســت که عددسازی به بخشــی از نمایش 
سیاسی سلطنت‌طلبان تبدیل می‌شود. سال گذشته، رسانه‌های 
حامی پهلــوی از حضور ۲۵۰هــزار نفر در تجمع موســوم به 
»فارسی‌زبان‌های اســرائیلی« در مونیخ خبر دادند. اما روزنامه 
آلمانی »زوددویچه تســایتونگ« با بررســی تصاویر و تراکم 
جمعیت، این رقم را اغراق‌آمیز دانست و برآوردهای کارشناسی 
جمعیت واقعی را بین ۲۰ تا ۳۰هزار نفر اعلام کرد‌. حتی واکنش 
رضا پهلوی نیز به این آشفتگی دامن زد؛ او گفته بود: »واقعا شده 

۲۵۰هزار نفر؟ من شنیده بودم ۱۰۳هزار نفر!«
برای درک فاصله این اعداد با واقعیت، کافی اســت نگاهی به 
رویدادهای فرهنگی ایران بیندازیم. علیرضا قربانی در ۸شــب 
اجرای شیراز میزبان ۴۸هزار نفر بود و ۶۰هزار نفر دیگر در انتظار 
بلیت ماندند. پروژه »هرجا که تویی« همایون شجریان با ۱۳نوبت 
اجرا نزدیک به ۷۰هزار مخاطب جذب کرد. قربانی در اصفهان 
هم طی ۱۰شب، ظرفیت حضور بیش از ۶۰هزار نفر را ایجاد کرد.

یعنی تنها چند شب اجرای موسیقی در یک شهر ایران جمعیتی 
چندبرابر برآورد واقعی تجمع سلطنت‌طلبان در مونیخ را جذب 

کرده است.
مســئله اما فقط بزرگ‌نمایی جمعیت نیســت؛ مسئله معیار 
دوگانه‌ای است که در آن چندهزار نفر به صدها هزار نفر تبدیل 
می‌شــوند، اما وقتی پای خون شــهدای میناب، لامرد و دیگر 
شهرهای ایران به میان می‌آید، سکوت جای هیاهو را می‌گیرد. 
همان‌هایی که بــرای جلب توجه واشــنگتن و تل‌آویو، خود را 
آلترناتیو سیاسی ایران معرفی می‌کنند در برابر قربانیان تجاوز 

نظامی ترجیح می‌دهند چشم ببندند.‌

مهدی طلوع‌وند، کارشناس نظامی در گفت‌وگو 
با تلویزیون اینترنتی همشهری:

  در روزهای اخیــر که خبــر درگیری‌های مجدد 
ایران و آمریکا در مناطق جنوبی منتشــر می‌شــود، 
جمهوری اسلامی هر اقدامی را پاسخ می‌دهد و گاهی 

پیش‌دستی در ضربه زدن با ایران است.
  کنش اخیر آمریکایی‌ها در حمله به قشم و سایر مناطق در اصل واکنشی برآمده از 
خشم آنهاست به این شرح که چند شب پیش ایران یک فروند پهپاد مهم ام‌کیو9 از 

دشمن را ساقط کرد و پدافند ارتش جمهوری اسلامی عهده‌دار این کار بود.
  آمریکایی‌ها بعد از این واقعه یک پاســگاه نه چندان مهــم از نظر نظامی در یک 
بیابان متروکه را هدف قرار دادند و در یک نمایش تبلیغاتی مدعی شدند که یکی از 

پاسگاه‌های مهم جنوب کشور را زده‌اند.
  ادعای از بین بردن یک سایت پدافندی در جنوب ایران هم کذب است. اگر چنین 
موضوعی واقعیت داشت، سند و مدرک آن پس کجاست؟ و اساسا اگر پدافند ایران 
در جنوب از کار افتاده چگونه پهپاد‌های ام‌کیو9، ام‌کیو10و لوکاس توسط نیروهای 

مسلح کشور شکار می‌شوند؟
  ایران ضربه عجیبی به حیثیت ناوگان پهپادی آمریکا زده است. تا‌کنون 56فروند 
ام‌کیو9آمریکایی منهدم شده. کار به جایی رسیده اســت که آمریکایی‌ها به پهپاد 
بازنشسته ام‌کیو1رو آورده‌اند که آن هم بارها توسط پدافند نوین سپاه پاسداران شکار 
و ساقط شده است. از این‌رو هرگونه اقدام آمریکایی‌ها در جنوب بدون شک با پاسخ 

قاطع از سوی ایران همراه است.

‌چگونگی پاسخ ایران 
به حملات اخیر ‌آمریکا ‌

طرحی سه‌مرحله‌ای برای »حکمرانی نظامی و سیاسی« در 
غزه: 

  اشــغال کامل نوار، ایجاد اردوگاه در جنوب برای 
نگهداری ساکنان و ســوق دادن فلسطینی‌ها به 
رفح و حتی بیرون راندن به مصر یا صحرای نقب
  هزینه سالانه آن حدود ۳۵میلیارد شکل 
و کاهش 0/5 درصــدی تولید ناخالص 
داخلی برآورد شد. این طرح رسما نوعی 

نسل‌کشی بود.

   ژنرال بازنشسته و رئیس 
سابق ستاد ارتش اسرائیل

   رهبر حزب »یشار« و 
رقیب اصلی نتانیاهو در 

انتخابات
   فرزند وی در جنگ غزه 

به هلاکت رسید.

نظریه‌پرداز دکترین ضاحیه

حضور در کابینه پس از ۷ اکتبر ۲۰۲۳

 ارابه‌های گدعون )طرح عملیاتی - تصویب کابینه ۲۰۲۵(

آیزنکوت 
کیست؟

   آیزنکوت در سال ۲۰۰۸: هر روستایی که از آن شلیک شود، مثل 
ضاحیه بیروت ویران می‌شود؛ نیروی نامتناسب و ویرانی عظیم و

هســته آن مجازات و بازدارندگی؛ تخریب زیرساخت تا بازسازی 
پرهزینه شود و غیرنظامیان علیه گروه‌های مقاومت بشورند.

  آیزنکوت پس از ۷ اکتبر ۲۰۲۳ به کابینــه اضطراری نتانیاهو 
پیوست.

  در ۱۲ اکتبر در کابینه جنگ کوچک )نتانیاهو، گالانت، گانتس( 
به‌عنوان ناظر حضور یافت.

  در نخستین جلسه، او با طرح آمریکایی‌ها همصدا شد که بازکردن 
جبهه شمال را درحالی‌که تهدید اصلی حماس است رد می‌کرد.

  در ۹ ژوئن ۲۰۲۴ همراه بنی‌گانتس، وزیر جنگ اسبق استعفا داد 
و نتانیاهو را به تعویق تصمیمات جنگی و نفوذ محاسبات سیاسی 
متهم کرد - اعتراضی نه به اهداف یا وحشت جنگ، بلکه به مدیریت 

و نبود طرح »روز بعد«.

بالاخره آمریکا بمب هسته‌ای می‌زند یا نه؟
استفاده از سلاح هسته‌ای برای برخی کانال‌های داخلی که به‌دنبال جذب مخاطب 

روایت 
خبر

هستند، به خبری جذاب تبدیل شــده تا با تولید محتوایی درباره روش‌های 
مراقبت از خود هنگام بمباران هسته‌ای، دنبال‌کننده جذب کنند.‌ در مجموع، 

تهدید هسته‌ای بیش از آنکه اثر میدانی داشته باشد، از نظر روانی اهمیت دارد. چرا؟
اولا، هیروشیما و ناکازاکی که هدف حمله هســته‌ای قرار گرفتند، بخشی از ژاپن بودند؛ 
کشوری که وسعت آن در مقایسه با ایران بسیار کمتر است. به همین دلیل، آن بمباران‌ها 
توانستند در سرنوشت جنگ تعیین‌کننده باشند. اما ایران کشوری بسیار پهناور است و بمب 

هسته‌ای چنین اثری در آن نخواهد داشت. در مقابل، ایران می‌تواند همین ضربه را به اسرائیل 
وارد کند؛ رژیمی کوچک که مساحت آن از برخی استان‌های ایران نیز کمتر است و در نتیجه، 

ممکن است به‌طور کامل محو شود.‌ علاوه بر این، با نخستین استفاده از سلاح هسته‌ای، کنترل 
روند گسترش تسلیحات هسته‌ای در جهان از دست خارج خواهد شد و آمریکا دیگر در هیچ نقطه‌ای از 

جهان قدرت جلوگیری از آن را نخواهد داشت. آلودگی ناشی از انفجار هسته‌ای نیز می‌تواند مناطق گسترده‌ای 
از غرب آســیا، ازجمله مناطق تحت نفوذ ‌ متحدان آمریکا را دربر بگیرد.‌ از نظر فنی نیز یک بمب هسته‌ای 
تاکتیکی ۵۰هزارتنی شاید بتواند تا عمق ۳۰متری ســنگ گرانیت نفوذ کند. کلاهک ۴۷۵هزارتنی موشک 
ترایدنت نیز می‌تواند حفره‌ای به عمق حدود ۱۰۰متر ایجاد کند؛ درحالی‌که تونل‌های اطراف نطنز در عمق ۲۶۰تا 
۶۰۰متری زمین قرار دارند و با بتن‌هایی محافظت می‌شوند که ایران مدعی است مقاومت آنها ۱۰برابر بتن معمولی 
است. بنابراین، استفاده از سلاح هسته‌ای برای هدف قرار دادن چنین تأسیساتی، تلاشی بیهوده خواهد بود. 
ایران نیز به‌اندازه کافی اورانیوم برای تولید ۱۰ تا ۱۲سلاح هسته‌ای در اختیار دارد.‌ از سوی دیگر، نخستین انفجار 
هسته‌ای در این جنگ می‌تواند بحث جاری در تهران درباره ضرورت دستیابی به سلاح هسته‌ای را یک‌طرفه 
کند.‌بنابراین، تهدید هسته‌ای برای آمریکا چیزی جز ابزاری با اثرگذاری مهم در جنگ شناختی نیست؛ ابزاری 

برای ایجاد ترس و نگرانی در جامعه ایران؛ راهبردی که البته تاکنون در ایران نتیجه‌ای نداشته است.
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 61 درصد
 آمریکایی‌ها معتقدن 

جنگ اشتباه بوده

استاد علوم سیاسی دانشگاه مریلند:  ویلیام گالستون‌

جنگ علیه ایران نتونست 
آمریکایی‌ها رو پشت سر دولت 

متحد کنه

 نظرسنجی شورای 
شیکاگو اینه که 86 درصد 

 آمریکایی‌ها مخالف
 جنگن‌

 ۵۹ درصد مردم 
مخالف این جنگن، اون‌وقت 

پسر من باید بره تاوان حماقت 
سیاستمدار‌ها رو بده

راهروی ساختمان کنگره آمریکا پمپ‌بنزین خلوت در آمریکااستودیوی تلویزیونی در آمریکا

 ایستگاه مترو در شهر مینیاپولیس آمریکا

یکی از میدان‌های عمومی آمریکا
میدان مرکزی شهر واشنگتن

خانه یک خانواده آمریکایی

فروشگاه مواد غذایی در شهر شیکاگو

1
153 نظرسنجی می‌گه جنگ 

ایران واسه آمریکایی‌ها از جنگ 
ویتنام هم منفورتره

جنگ  با ایران
منفورترین جنگ 

تاریخ آمریکا
 نتایج ۱۵۳ نظرسنجی نشان می‌دهد 

جنگ علیه ایران به یکی از منفورترین 
جنگ‌های تاریخ آمریکا تبدیل شده است

 از هر سه آمریکایی 
 تقریبا 2 نفر مخالف 

این جنگن

 کریس مورفی، سناتور دمکرات: 

۷۰ درصد آمریکایی‌ها می‌گن 
ترامپ به مردم آسیب زده

  ۶۸ درصد آمریکایی‌ها 
می‌گن هزینه‌های جنگ با ایران‌ 

بیشتر از منفعتش بوده
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کوتاه‌تر از گزارش

دامنه دات‌کام چند سایت ایرانی 
مختل شد

دامنه دات‌کام سایت‌های ورزش سه، تترلند، هاست‌دی‌ال 
)Hos‌tDL(، ویرگول و پلتفرم هوش مصنوعی هوشــا از 
شنبه با محدودیت یا اختلال روبه‌رو شده‌اند. این اتفاق در 
ادامه محدودیت‌های اعمال‌شده علیه دامنه‌های بین‌المللی 
وب‌ســایت‌های ایرانی رخ داده و نگرانی‌هــا درباره تأثیر 
تحریم‌ها بر فعالیت کسب‌وکارهای اینترنتی ایران را افزایش 

داده است.
در این میان، تترلند اعلام کرده بــرای ادامه فعالیت، دامنه 
ایرانی خــود را جایگزین کرده و ورزش ســه نیــز به دامنه 
دات‌آی‌آر منتقل شده اســت. ویرگول هم از مسدود شدن 
دامنه خود خبر داده و اعلام کرده موضوع را از طریق پشتیبانی 

شرکت ثبت‌کننده دامنه پیگیری می‌کند.
هرچند علت دقیق این اتفاق هنوز به‌صورت رسمی مشخص 
نشده، برخی کارشناسان احتمال می‌دهند تحریم‌های آمریکا 
و گزارش برخی افراد به شرکت‌های ثبت‌کننده دامنه در این 

محدودیت‌ها نقش داشته باشند.
به‌گفته فعالان حــوزه دامنــه، این مشــکل فقط مختص 
شرکت‌های بزرگ نیست و کســب‌وکارهای کوچک‌تر هم 
ممکن است با شرایط مشابه مواجه شوند؛ اتفاقی که اهمیت 
داشتن دامنه جایگزین و زیرســاخت مستقل برای فعالیت 

سایت‌های ایرانی را بیش از گذشته مطرح می‌کند.
نکته مهم این است که حدود یک هفته پیش، مرکز مدیریت 
راهبردی افتا، زیرنظر نهاد ریاســت‌جمهوری، با صدور یک 
هشدار عملیاتی از مدیران فناوری اطلاعات سازمان‌ها خواسته 
بود وب‌سایت‌های خود را به دامنه دات‌آی‌آر منتقل کنند. افتا 
دلیل این هشدار را احتمال قطع ناگهانی دسترسی سایت‌های 
ایرانی به دامنه‌های بین‌المللی به‌سبب تحریم عنوان کرده بود.

صفحه‌آرا:  مجید اصغری

 پیشتاز بازار
هوندا در نمایشــگاه EICMA 2026از پرچمــداران ارتقایافته و 
مدل مفهومی Outlier رونمایی کرد. این برند با معرفی پلتفرم 
V3R مجهز به کمپرسور برقی، مرزهای فنی و طراحی را جابه‌جا 
کرده اســت. مدل‌هــای آفریــکا توئیــن هم بــرای بهبــود تجربه 
ســواری بازطراحی شــده‌اند. برنامه‌هــای آینده هونــدا علاوه بر 
افزایش قدرت، بر بهبود آیرودینامیک، سیســتم‌های راداری و 
معماری الکتریکی تمرکز دارد. این رویکرد جدید نشان‌دهنده 
تغییر تمرکز از ‌ قدرت به سمت ایمنی و تکنولوژی‌های پیشرفته 

است.

اینفوگرافیک

عکس‌نوشت

معرفی ساعت هوشمند جدید شیائومی
شرکت شیائومی، ساعت هوشمند »اس5« را معرفی کرد. 
این ساعت با قطر 41میلی‌متر، بدون تراشه و دوربین عرضه 

شده و قیمت پایه آن 170یورو است.

۲۳۰۰ مجموعه و مرکز آزمایشگاهی فناوری در کشور
امیر یونسیان، رئیس شبکه آزمایشــگاهی معاونت علمی ریاست‌جمهوری: ‌ شــبکه آزمایشگاهی فناوری با 
گســترش مأموریت‌ها، حدود ۲۳۰۰ مجموعه و مرکز آزمایشــگاهی را دربر می‌گیرد. آزمایشگاه‌های عضو در 

تمامی استان‌ها و ۱۹۵ شهر کشور فعالیت دارند و حدود ۴۰ درصد آنها متعلق به بخش خصوصی  است.

توانمندی‌های تخصصی تجهیزات کوانتومی
رضا بحری، رئیس پژوهشکده فناوری ارتباطات: با توجه به اهمیت روزافزون فناوری‌های کوانتومی، به‌ویژه در 
توسعه نســل آینده ارتباطات امن، ایجاد توانمندی‌های تخصصی برای آزمون و ارزیابی سامانه‌ها و تجهیزات 

مبتنی بر این فناوری در دستور کار قرار گرفته است.

صفحه نمایش
1.32اینچ

وزن
36گرم

باتری
590میلی‌آمپر ساعتی

رزولوشن
466×466پیکسل
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 گروه دانستنیها | روزنامه 

فایننشال‌تایمز در گزارشی گزارش
مدعی شــده اســت که 
دست‌کم 4شــناور مرتبط با ایران پس از 
هشدار این کشور درباره احتمال مختل 
شدن زیرساخت‌های اینترنتی )درصورت 
آغاز مجــدد جنگ(، بــالای کابل‌های 
زیردریایــی عبوری از دریــای عمان 

توقف‌های طولانی داشته‌اند.
این روزنامه همچنیــن در ادامه ادعا 
کرده اســت که الگوی رفتاری تمامی 
این شناور‌ها با »نقشه‌برداری از مسیر 
کابل‌ها« یا »کارگذاری مواد انفجاری 
و مین در اطــراف آنها«‌ مطابقت دارد. 
در هفته‌های اخیر موضوع کابل‌های 
اینترنتی کف خلیــج فارس و دریای 
عمان بارها در محافل مختلف مطرح 

شده است.

جنس این کابل‌ها، فیبر نوری 
شیشه‌ایه و می‌تونه 180ترابیت در 

ثانیه داده ‌منتقل کنه.

کشتی ایرانی درحال 
انجام چه‌کاریه ؟

اینترنت ماهواره‌ای هم نمی‌تونه 
جایگزین کابل‌های کف خلیج فارس و 

دریای عمان بشه.

 انهدام کابل‌ها 
 برای ایران کاری نداره و تعمیرش 

هم با این وضعیت نشدنیه.

شاهراه اینترنت در تیررس ایران
نگرانی‌ها درباره احتمال قطع یکی از شاهراه‌های اینترنتی جهان درصورت حمله مجدد به ایران افزایش یافته است

اگه به زیرساخت‌های 
 ایران حمله کنن،
این کارو می‌کنن.‌

نوشته، ایران شاید 
کابل‌های اینترنت کف 

دریا رو قطع کنه.

دوشنبه  دوشنبه  1818 آبان   آبان  14051405  شماره    شماره  98099809

توهم محاصره زمینی
»دروازه آهنین« عنوان کارگروه جدید آمریکا برای زمینگیر‌کردن تجارت منطقه‌ای ایران است

سینا احدیان | روزنامه‌نگار | آمریکا 

بعــد از نتیجــه نگرفتن از گزارش
محاصره دریایی ایران، 

این بار فشار بر مسیرهای زمینی و 
دریای خزر را هــدف گرفته و با 

تشــکیل کارگروه »دروازه 
ســنتکام  در  آهنیــن« 

می‌خواهد با محدود کردن 
جابه‌جایی ســامانه‌های 
تســلیحاتی پیشرفته و 
تجارت کالاهای تحریمی 
بر تجارت منطقه‌ای ایران 
فشار وارد کند.‌به گزارش 

همشــهری، هدف اصلی 
درحرکت جدید آمریکا فشار 

حمل‌ونقل،  شــبکه‌های  به 
شرکت‌های واســطه و شرکای 

تجاری ایران با هدف زمینگیر کردن 
تجارت منطقــه‌ای و افزایش هزینه آن 

است تا شــاید رؤیای فروپاشی 2 هفته‌ای 
اقتصاد ایران محقق شود، هرچند شکست 

این سیاست قطعی به‌نظر می‌رسد.

ضوابط مالی تهیه و تنظیم لایحه بودجه ســال‌۱۴۰۶ کل کشور از سوی رئیس‌جمهور به 
دستگاه‌های اجرایی ابلاغ شده است. براساس این ضوابط، متوسط رشد حقوق کارکنان 
دولت در سال آینده نسبت به سال‌۱۴۰۵ معادل ‌۳۵درصد خواهد بود و نحوه اعمال این 
افزایش پس از تصویب هیأت وزیران ابلاغ می‌شود.

احسان ذبیح‌زاده، سخنگوی صنعت برق در نشست خبری بیست‌وششمین نمایشگاه 
بین‌المللی صنعت برق ایران با اشاره به سیر تحولات ناترازی برق بیان کرد: حجم ناترازی 
در زمان اوج مصرف سال۱۴۰۳ ‌حدود ‌۱۷هزار و ‌۵۰۰مگاوات ارزیابی شد که این مقدار در 
سال گذشته به ‌۱۴هزار و ‌۵۰۰مگاوات و در سال‌جاری به ‌۱۰هزار مگاوات تقلیل یافته است.

35
درصد

10
هزار مگاوات

گزارش کوتاهاینفوگرافیک

‌برق نصف قیمت فروخته می‌شود 
مشترکان به‌طور متوســط کمتر از نصف هزینه تولید برق 
را می‌پردازند؛ به همیــن دلیل‌ صنعت بــرق‌ گرفتار بدهی 
۱۳۰هزار میلیاردی شده است.‌برق در ایران با هزینه‌ای حدود 
1900تومان به ازای هر کیلووات‌ســاعت تولید می‌شود، اما 
شرکت توانیر به‌طور متوســط فقط ۹۰۰تومان از مشترکان 
دریافت می‌کند. به این ترتیب، مشــترکان به‌طور متوسط 
کمتر از نیمی از هزینه تولید برق را می‌پردازند و به ازای هر 
کیلووات‌ساعت، حدود هزار تومان فاصله میان هزینه تولید و 
درآمد صنعت برق وجود دارد؛ شکافی که با احتساب هزینه 
سوخت، بزرگ‌تر نیز خواهد شــد.‌محمد اله‌داد، مدیرعامل 
شــرکت توانیر، با اعلام این ارقام در نمایشــگاه بین‌المللی 
صنعت برق، گفت هزینه تمام‌شده تولید برق در سال‌جاری، 
بدون احتساب سوخت، به حدود 1900تومان رسیده است. 
این در حالی است که متوســط دریافتی از مشترکان حدود 
۹۰۰تومان است. به بیان دیگر، حتی پیش از محاسبه هزینه 
سوخت نیروگاه‌ها، حدود ۵۳درصد هزینه تولید برق از محل 
دریافتی مشترکان پوشش داده نمی‌شود. پیامد این فاصله 
قیمتی، فقط کاهش درآمد شــرکت‌های برق نیست، بلکه 
زنجیره‌ای از بدهی‌ها را در صنعت برق ایجاد کرده است. توانیر 
اکنون ۱۳۰هزار میلیارد تومان از مشــترکان طلب دارد که 
۷۵هزار میلیارد تومان آن مربوط به مشترکان صنعتی است.

صفحه‌آرا:  مهرداد هاشمیان

‌خیز کروز برای تسلط بر ایران خودرو
شرکت کروز در تلاش است با خرید سهام شرکت سپهرکیش 
ایرانیان به‌طور کامل بر ســهام شــرکت ایران‌خودرو مسلط 
شود.‌تازه‌ترین اطلاعات حاکی از آن اســت که تعاونی خاص 
کارکنان ایران‌خودرو ۲۰درصد سهام سپهر کیش را به ارزش 
حدود 5/3همت به بهمن‌موتور واگذار کرده است. بهمن‌موتور 
متعلق به شرکت قطعه‌سازی‌ کروز است و شرکت سپهرکیش 
ایرانیان حدود 10/32درصد سهام ایران‌خودرو را در اختیار دارد 
بنابراین با انجام این معامله شرکت کروز از طریق غیرمستقیم 
ســهم خود در ترکیب ســهامداری ایران خــودرو را افزایش 
داد.‌با تکمیل معامله، ســهم کروز و مجموعه وابسته به آن در 
سپهرکیش به 51/75درصد می‌رسد و امکان کنترل مدیریت 
این شرکت فراهم می‌شود.‌‌ شرکت کروز در حال حاضر23درصد 
از سهام شرکت ایران خودرو را در اختیار دارد و چنانچه تسلط 
این شــرکت به ســپهرکیش ایرانیان افزایش یابــد ‌ می‌تواند 
به‌صورت غیرمستقیم بر سهام و هیأت‌مدیره شرکت ایران‌خودرو 

مسلط شود.

نحوه انجام معامله
طبق اطلاعات منتشرشــده، بهمن‌موتور تنها متقاضی مزایده 
5/3همتی بوده و برای هر سهم ۸۷هزار و ۳ریال پیشنهاد داده 
اســت؛ درحالی‌که قیمت پایه ۸۷هزار و ۲ریال بــود. بنابراین 
اختلاف کل پیشنهاد با قیمت پایه فقط ۶۱میلیون تومان شده 
است. همچنین نتیجه مزایده در اول بهمن ۱۴۰۴ اعلام شده، اما 
قرارداد در سوم آبان ۱۴۰۵ امضا شده است؛ موضوعی که با توجه 
به اعتبار یک‌ماهه پیشنهادها، پرسش‌هایی درباره تمدید اعتبار 

و ضرورت قیمت‌گذاری مجدد ایجاد می‌کند.

معامله ‌ با دارایی بازنشسته‌ها
اهمیت معامله از آن جهت بیشتر اســت که فروشنده، تعاونی 
کارکنان ایران‌خودرو با حدود ۷۰هزار عضو و ســهامدار است و 
رعایت منافع آنها در قیمت‌گذاری اهمیت دارد.‌سازمان بورس 
نیز در 2نامه رسمی به مدیران ایران‌خودرو و بهمن‌موتور، درباره 
توجیه اقتصادی خرید، وضعیت حقوقی ســهام سپهرکیش، 
انتقال کنترل مدیریتی و صیانت از حقوق ســهامداران هشدار 
داده و توضیح خواسته است.‌در نهایت، پرسش اصلی این است 
که آیا واگذاری یک دارایی مهم به ارزش 5/3همت، با رقابت کافی 
و قیمت‌گذاری به‌روز انجام شده و افزایش نفوذ کروز در ساختار 
سهامداری ایران‌خودرو چه پیامدهایی برای رقابت، سهامداران و 

آینده این صنعت ملی خواهد داشت؟

 ۱۹۰۰ ‌تومان
 هزینــه تولید هر کیلووات‌ســاعت بــرق، بدون 

احتساب سوخت‌

 ۹۰۰ ‌تومان
 متوســط دریافتی صنعت برق از مشترکان به 

ازای هر کیلووات‌ساعت‌

 ۱۰۰۰ ‌تومان
 شکاف هزینه تولید و متوسط دریافتی به ازای 

هر کیلووات‌ساعت‌

 ۷۵هزار میلیارد تومان
سهم مشترکان صنعتی از کل مطالبات

 ۱۳۰ ‌هزار میلیارد تومان
مطالبات وصول‌نشده صنعت برق از مشترکان‌

محاصره یا فشار بر شبکه تجارت؟
در نگاه نخست، عنوان دروازه آهنین این تصور 
را ایجاد می‌کند که آمریکا قصد دارد مرزهای 

زمینی ایران را نیز به سرنوشت بنادر جنوبی دچار 
کند اما ازنظر اقتصادی و اجرایی باید میان محاصره 

فیزیکی مرزها و محدودســازی شــبکه‌های تجاری 
تفاوت قائل شد.‌فارغ از اینکه آمریکا کارگروهی ۲۰نفره 

در فلوریدا تشکیل داده تا جریان تجارت ایران را رصد کند 
و هیچ نیرویی برای محاصره مرزهای ما ارســال نمی‌کند، 
این نکته مشهود است که 5700کیلومتر مرز زمینی ایران 
با 7کشور و 750کیلومتر خط ساحلی در شمال، ظرفیتی 
غیرقابل محاصره و بســتن اســت و آمریکا هیچ شانسی 

برای توقف 
جریان تجارت 
در گذرگاه‌هــای 
متعدد ایران ندارد.‌اهمیت 
این کارگروه بیشــتر در هماهنگی اطلاعاتی، شناســایی 
شرکت‌های واســطه، ردیابی محموله‌ها و اعمال فشار بر 

شبکه‌های مالی و حمل‌ونقل است.

هژمونی اقتصاد منطقه‌ای ایران
پس از چند دهه تحریــم، بخش مهمی از 
تجارت خارجی کشــور بر شبکه‌ای از 
بازرگانان خصوصی، شرکت‌های 
کوچک و متوسط، واسطه‌های 
محلی و شــرکای تجاری در 
کشورهای همسایه استوار 
شده اســت. در بسیاری 
از مناطق مرزی، روابط 
اقتصــادی دوطــرف 
به‌تدریج به بخشــی از 
زندگــی اجتماعــی و 
معیشت خانوارها تبدیل 
شده است، به‌گونه‌ای که 
خانواده‌ها و کسب‌وکارهای 
دوسوی مرز در زنجیره تأمین 
و توزیــع کالا بــا یکدیگر 
ارتباط حیاتی دارند.‌این 
ساختار، تجارت با ایران 
را به منافعی مشــترک 
بــرای طرفیــن تبدیل 
کرده است. برای نمونه، 
مبــادلات ایــران و عراق 
و افغانســتان تنها به تجارت 
رسمی شرکت‌های بزرگ محدود 
نیست و بخش قابل‌توجهی از فعالیت 
اقتصادی در شهرهای مرزی و بازارهای محلی 
جریان دارد، بنابراین هرگونه فشار خارجی برای محدود کردن این 
مبادلات علاوه بر اقتصاد ایران، منافع بازرگانان و فعالان اقتصادی 
کشورهای همسایه را نیز تهدید می‌کند.‌تجربه‌های قبلی نیز نشان 
داده است که فشار بر ارتباطات اقتصادی و رفت‌وآمد مردم ایران، 
لزوما با همراهی طرف مقابل مواجه نمی‌شود. ماجرای تلاش برای 
محدود کردن پذیرش مسافران ایرانی در فرودگاه نجف و اعتراض 
مردم عراق، نمونه‌ای از حساسیت اجتماعی نسبت به این منافع 

مشترک است.

 ماهیت محاصره 
زمینی آمریکا

فرماندهی مرکزی ارتش آمریکا شنبه گذشته از 
تشکیل کارگروه ویژه‌ای با عنوان »دروازه آهنین« خبر 

داد. این کارگروه حدود ۲۰ نیروی نظامی و غیرنظامی دارد و در 
شهر تمپا در ایالت فلوریدا مستقر خواهد شد. مأموریت اعلام‌شده 

این کارگروه جلوگیری از جابه‌جایی سامانه‌های تسلیحاتی پیشرفته، 
فناوری‌های دومنظوره، کالاهای تحریمی و آنچه واشنگتن جریان‌های 

درآمدی غیرقانونی می‌نامد، از مسیر مرزهای زمینی ایران و دریای 
خزر است.‌این تصمیم در ادامه محاصره دریایی بنادر ایران اتخاذ 
شده؛ محاصره‌ای که سنتکام مدعی است تاکنون مانع صادرات 

۲۵میلیارد دلار نفت خام ایران شده است. اکنون واشنگتن 
می‌خواهد دامنه محدودیت‌ها را به مسیرهایی گسترش 

دهد که در سال‌های تحریم به یکی از مجاری 
اصلی تجارت خارجی کشورمان تبدیل 

شده‌اند.

  آزمون آمریکا
 در کاسپین

بعد از محاصره بنادر جنوبی ایران واردات 
کالاهای اساسی که عمدتا حجیم و انبوه هستند 

به بنادر شمالی در دریای کاسپین منتقل شد. در این 
وضعیت، هرگونه فشار آمریکا به این بنادر می‌تواند 

آشکارکننده نیت پلید این کشور برای اخلال در تأمین 
کالاهای اساسی و فشار به تأمین معیشت مردم ایران 

باشد.‌اهمیت دریای خزر در راهبرد جدید آمریکا از آن‌ 
جهت است که این پهنه آبی، ایران را به روسیه و 

کشورهای آسیای مرکزی متصل می‌کند و 
می‌تواند بخشی از فشار محاصره را 

کاهش دهد.



5

سلامت روان در کلانشهر تهران؛ 
هزینه پنهان زندگی شهری

سوده نجفی | عضو هیأت‌رئیسه و رئیس 
کمیته سلامت شــورای اسلامی شهر 
تهران | سازمان جهانی بهداشت در گزارش 
جهانی ســامت روان سال‌۲۰۲۲ بر ضرورت 
اصلاح محیط‌هایی تأکید کرده اســت که بر 
سلامت روان انســان اثر می‌گذارند. این نگاه، 
مسئولیت ارتقای سلامت روان را از محدوده 
خدمات درمانی فراتر می‌برد و نقش سیاست‌های اجتماعی، اقتصادی 
و محیطی را برجسته می‌کند. به بیان دیگر، اگرچه تشخیص و درمان 
اختلالات روانی در حوزه مسئولیت نظام سلامت قرار دارد، پیشگیری 
از بخشی از عوامل تشدیدکننده فشــارهای روانی، نیازمند مشارکت 
دستگاه‌هایی اســت که درباره محیط زندگی مردم تصمیم می‌گیرند. 
در این میان، مدیریت شهری جایگاهی مهم دارد، زیرا کیفیت معابر، 
حمل‌ونقل عمومی، فضاهای سبز، ایمنی محیط و امکانات اجتماعی 
محله‌ها، همگی می‌توانند بر تجربه روزمره شهروندان اثر بگذارند. یکی 
از ویژگی‌های زندگی در کلانشهرها، مواجهه مداوم با عوامل تنش‌زای 
محیطی است. ترافیک سنگین، ازدحام، آلودگی صوتی، کمبود فضاهای 
آرام و دشواری دسترسی به خدمات عمومی، می‌توانند فشارهای روزمره 

را افزایش دهند.
برای شهروندی که بخش قابل‌توجهی از روز خود را در مسیر خانه تا محل 
کار سپری می‌کند، مسئله فقط زمان ازدست‌رفته نیست. کاهش فرصت 
حضور در کنار خانواده، محدودشدن فعالیت بدنی و تفریح، خستگی و 
اختلال در استراحت نیز از پیامدهای احتمالی چنین شرایطی است. از 
سوی دیگر، آلودگی صوتی تنها یک مزاحمت محیطی نیست. شواهد 
علمی نشان می‌دهد که مواجهه طولانی‌مدت با صدای نامطلوب می‌تواند 
با اختلال خواب، تنش و پیامدهای نامطلوب ســامت همراه باشد. در 
مقابل، دسترسی مناسب به بوستان‌ها، مســیرهای پیاده‌روی ایمن، 
فضاهای عمومی باکیفیت و محیط‌های محلــه‌ای آرام، فرصت‌هایی 
برای فعالیت بدنی، تعامل اجتماعی و بازیابی آرامش فراهم می‌کند. این 
موضوع نشان می‌دهد که توسعه فضای سبز یا بهبود حمل‌ونقل عمومی، 
صرفا اقدامی عمرانی یا خدماتی نیست، بلکه می‌تواند بخشی از سیاست 

پیشگیرانه سلامت روان شهر باشد.
سلامت روان حاصل تعامل عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی، اقتصادی 
و محیطی اســت. با این حال، همین پیچیدگی ضرورت توجه به آثار 
تصمیمات شهری را بیشتر می‌کند. فشــارهای روانی ناشی از محیط 
شهری برای همه شهروندان یکسان نیست. خانواده‌ای که در محله‌ای با 
فضای سبز محدود، معابر ناایمن، آلودگی صوتی بالا و دسترسی دشوار به 
حمل‌ونقل عمومی زندگی می‌کند، ممکن است در مقایسه با خانواده‌ای 
در محله برخوردار، با محدودیت‌های بیشــتری بــرای فعالیت بدنی، 
تفریح و استفاده از فضاهای عمومی مواجه باشد. این تفاوت‌ها به‌ویژه 
برای کودکان، سالمندان، افراد دارای معلولیت و خانواده‌های کم‌درآمد 
اهمیت بیشتری پیدا می‌کند. از منظر عدالت در سلامت، برخورداری از 
محیطی آرام، ایمن و مناسب برای زندگی نباید امتیازی وابسته به محل 

سکونت یا توان اقتصادی افراد باشد.
سیاستگذاری ســامت روان در تهران باید به تفاوت نیازهای محله‌ها 
توجه کند. توزیع امکانات عمومی صرفا براســاس تعــداد پروژه‌های 
اجراشده در مناطق مختلف، الزاما به‌معنای توزیع عادلانه فرصت‌های 
سلامت نیست. آنچه اهمیت دارد، شناسایی محله‌های دارای محرومیت 
بیشتر، سنجش عوامل محیطی مؤثر بر کیفیت زندگی و هدایت منابع به 
سمت کاهش نابرابری‌هاست. تجربه جنگ‌ها و بحران‌های اخیر موضوع 
سلامت روان و تاب‌آوری اجتماعی را به مسئله‌ای جدی‌تر تبدیل کرده 
است. پیامدهای جنگ صرفا به خسارت‌های کالبدی و اقتصادی محدود 
نمی‌شود. از‌دست‌دادن عزیزان، آسیب‌دیدن خانه‌ها و محل کسب‌وکار و 
تجربه احساس ناامنی می‌تواند آثار روانی و اجتماعی ماندگاری بر برخی 
شهروندان برجای بگذارد. کودکان، سالمندان، خانواده‌های آسیب‌دیده 
و نیروهای امدادی و عملیاتی ممکن اســت به حمایت‌های متناسب 
با شرایط خود نیاز داشته باشــند. در چنین وضعیتی، بازسازی شهر 
نباید تنها به ترمیم ساختمان‌ها محدود شود. تقویت احساس امنیت، 
بازگشت به زندگی روزمره، احیای روابط اجتماعی و فراهم‌کردن امکان 
دسترسی به حمایت‌های تخصصی نیز بخشی از بازتوانی پس از بحران 
است. البته شهرداری جایگزین وزارت بهداشت نیست. نقش مدیریت 
شهری باید بر آموزش عمومی، شناســایی نیازهای اجتماعی، تقویت 
ظرفیت‌های محله‌ای، تسهیل دسترســی و همکاری با دستگاه‌های 

تخصصی متمرکز باشد.
وجود ظرفیت‌هایی مانند مراکز ســامت روانی ـ اجتماعی و خدمات 
تخصصی دانشگاه‌های علوم پزشکی، فرصتی برای شکل‌گیری همکاری 
مؤثر میان مدیریت شهری و نظام سلامت فراهم می‌کند؛ همکاری‌ای 
که باید از موازی‌کاری جلوگیری کند و استمرار حمایت از افراد نیازمند 
را ممکن سازد. یکی از چالش‌های سیاستگذاری در حوزه سلامت روان، 
محدودشدن اقدامات به مناســبت‌ها، برنامه‌های آموزشی کوتاه‌مدت 
یا گزارش‌هاســت. آموزش و آگاهی‌بخشی ضروری اســت، اما تعداد 
همایش‌ها، کارگاه‌ها یا افراد دریافت‌کننده محتوای آموزشی، به‌تنهایی 
نشان‌دهنده بهبود ســامت روان جامعه نیســت. آنچه اهمیت دارد، 
سنجش نتایج است: آیا دسترسی شهروندان به خدمات حمایتی آسان‌تر 
شده اســت؟ آیا کیفیت فضاهای عمومی ارتقا یافته است؟ آیا عوامل 
تنش‌زای محیطی کاهش یافته‌اند؟ آیا افراد نیازمند پس از شناسایی، 
امکان دریافت خدمات مناسب و پیگیری مستمر داشته‌اند؟ سازمان 
جهانی بهداشت نیز در راهنمای سیاستی سال ۲۰۲۵ درباره سلامت 
روان و توسعه شهری و روستایی، بر اهمیت مسکن مناسب، برنامه‌ریزی 
شهری ایمن و فراگیر، فضاهای ســبز، کاهش آلودگی و دسترسی به 

خدمات و فضاهای اجتماعی تأکید کرده است.
این رویکرد می‌تواند مبنایی برای حرکت تهران از برنامه‌های پراکنده 
به سمت سیاستگذاری منسجم و قابل ارزیابی باشــد. به اعتقاد من، 
نخستین گام عملی در این مســیر، واردکردن »ارزیابی آثار سلامت« 
به فرایند تصمیم‌گیری درباره طرح‌ها و پروژه‌های مهم شهری است؛ 
به‌گونه‌ای که پیامدهای احتمالی تصمیمات شهرســازی، حمل‌ونقل 
و خدمات شهری بر سلامت جســمی و روانی شهروندان، پیش از اجرا 
بررسی شــود. گام دیگر، طراحی برنامه‌های محله‌محور برای کاهش 
عوامل تنش‌زای محیطی است. بهبود روشنایی و ایمنی معابر، کاهش 
آلودگی صوتی، توسعه مسیرهای پیاده‌روی، حفاظت از فضاهای سبز و 
تقویت فضاهای عمومی اجتماعی، ازجمله اقداماتی هستند که می‌توانند 
متناســب با نیاز هر محله در اولویت قرار گیرند. در کنار این اقدامات، 
همکاری ساختارمند میان شهرداری، دانشگاه‌های علوم پزشکی و سایر 
نهادهای مسئول باید به بخشی از نظام مدیریت سلامت شهری تبدیل 
شود. تهران برای توسعه به پروژه‌های عمرانی، زیرساخت‌های حمل‌ونقل 
و خدمات عمومی نیاز دارد اما هیچ‌یک از این اقدامات نباید جدا از تأثیر 
آنها بر کیفیت زندگی انسان‌ها ارزیابی شود. شهری که در آن شهروندان 
برای رفت‌وآمد روزانه فرسوده می‌شوند، فرصت کافی برای استراحت و 
تعامل اجتماعی ندارند و دسترسی آنان به محیط‌های آرام و ایمن نابرابر 
است، با مسئله‌ای مواجه است که نمی‌توان آن را صرفا فردی یا درمانی 
دانست. اگر قرار است تهران شهری سالم‌تر و زیست‌پذیرتر باشد، باید 
در کنار ساخت‌وساز و توسعه زیرساخت‌ها، برای کاهش فشارهای روانی 
محیط شهری، تقویت روابط اجتماعی و افزایش احساس امنیت و آرامش 
شهروندان نیز برنامه‌ای روشن، علمی و قابل سنجش داشته باشد. شهر 
سالم، تنها شهری نیست که امکان درمان بیشتری فراهم می‌کند؛ شهری 
است که با تصمیمات درست، فرصت آرامش و زندگی سالم را برای همه 

شهروندان گسترش می‌دهد.
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کم‌سابقه و متوالی بود اما با کمترین چالش و آب‌گرفتگی گذشت. این گزارش
موضوع روز گذشته در چهارصد و چهل و پنجمین جلسه شورای 
شهر تهران به کانون توجه اعضا تبدیل شد و در ادامه معاون شهردار تهران با ارائه 
گزارشی در صحن شورا، این دستاورد را حاصل اقدامات پیشگیرانه و شناسایی 

گلوگاه‌ها و هماهنگی عملیاتی در مناطق ۲۲ گانه عنوان کرد. 
شــرح گزارش رضا شــنگی، سرپرســت معاونت خدمات شهری و 
محیط‌زیست شهرداری تهران و صحبت‌های اعضای پارلمان شهری 

را در ادامه بخوانید.

صفحه‌آرا:  علی حسنی

تکمیل قطعه دوم بزرگراه شهید بروجردی، به‌زودی
مهدی صداقتی، مدیرعامل سازمان مهندسی و عمران شهرداری تهران: عملیات اجرایی پروژه قطعه دوم بزرگراه 
شهید بروجردی به سرعت در حال اجراست و ۹۴ درصد پیشــرفت دارد؛ این پروژه پاییز امسال به بهره‌برداری 

می‌رسد و بخش‌های باقیمانده شامل مسیر تندرو، باقیمانده کندروی جنوبی و... است.

لزوم حضور نیروهای آموزش‌دیده در هتل‌ها
قدرت‌الله محمدی، ‌مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی تهران: مراکز اقامتی به‌دلیل میزبانی از مسافران با فرهنگ‌ها 
و ملیت‌های مختلف نیازمند ایمنی حداکثری هستند. حضور و آموزش نیروهای آشنا به اصول ایمنی، بسیار مؤثر 

است و حتی با حضور 2نیروی آموزش‌دیده در یک هتل می‌توان از وقوع حوادث جلوگیری کرد.

با هوش‌مصنوعی،تهران را آب برد!
3 روز از بارندگی بی‌وقفه در تهران گذشــت، اما آنچه 
برخی منتقدان مدیریت شهری در فضای مجازی برای 
حمله به شهرداری منتشر کردند، نه تصاویر مستند از 
آب‌گرفتگی مترو، بلکه ویدئوهایی با نشانه‌های متعدد 

از تولید با هوش مصنوعی است.

شواهدی که آب‌گرفتگی‌ها را زیر سؤال ‌برد
اصــل ماجــرا، تکــرار همــان داستان‌ســرایی‌ها و 
سناریونویســی‌هایی اســت که با هدف تخریب مدیریت 
شهری در حال خدمت‌رسانی به مردم مطرح می‌شود. در این 
میان، چه لوکیشنی بهتر از یک ایستگاه متروی غرق در آب 
برای ســاختن یک روایت انتقادی؟ نکته قابل‌تأمل‌تر اینکه 
در کنار انتشــار این تصاویر، خطاب به شهردار تهران گفته 
می‌شــود به‌جای اجرای طرح‌هایی از جمله »تورم صفر« به 
وظایف اصلی خود بپردازد تا ایستگاه‌های مترو را آب نبرد. 
این در حالی اســت که درباره صحت این تصاویر ابهام‌های 
جدی وجود دارد و نشــانه‌های متعددی احتمال استفاده 
از هوش مصنوعی در تولید آنها را مطرح می‌کند. نخســت 
اینکه مراجع رسمی و مرتبط، ازجمله سازمان آتش‌نشانی 
و شــرکت بهره‌برداری متروی تهران و حومه، درباره وقوع 
آب‌گرفتگی در ایســتگاه‌های مترو ‌ گزارشی در این زمینه 
دریافت نکرده‌اند. اما ماجرا به همین‌جا ختم نمی‌شــود. در 
تصاویر منتشرشده، عناصر و نشــانه‌هایی وجود دارد که با 
وضعیت طبیعی یک ایســتگاه متروی آب‌گرفته همخوانی 
ندارد؛ نشانه‌هایی که برای توجه به آنها لزوما نیازی به داشتن 
تخصص در حوزه فناوری اطلاعات و هوش مصنوعی نیست. 
برای مثال، پله‌برقی داخل ایســتگاه با وجود قرار گرفتن در 
آب همچنان روشن و فعال است؛ جزئیاتی که در کنار سایر 
نشانه‌های غیرعادی، تردیدها درباره اصالت تصاویر را بیشتر 
می‌کند. حرکات مســافرانی که ظاهرا تا مــچ پا در آب قرار 
دارند، مشــخص نبودن نام ایســتگاه، نبود اطلاعات دقیق 
درباره محل وقوع حادثه و انتشــار تنها یک فیلم از چنین 

اتفاقی نیز از دیگر ابهام‌های این ماجراست.

منتقدان از خدمات شاکی هستند
چند فیلم و تصویر دیگر نیز بــا محوریت انتقاد از طرح‌های 
شــهرداری تهران در فضای مجازی منتشر و دست‌به‌دست 
شــده‌اند. در این میان، آنچه در برخی از ایــن محتواها به 
چشــم می‌خورد، انتقاد از اقداماتی مانند اجرای طرح تورم 
صفر، بازسازی خانه‌های آسیب‌دیده از جنگ، رایگان‌سازی 
حمل‌ونقل عمومی و ورود به حوزه خودروهای برقی و مسکن 
است. به بیان دیگر، در این روایت انتقادی، شهرداری به‌خاطر 
اقداماتی که فراتر از خدمات روزمره شهری تعریف می‌شوند 
مورد سؤال قرار گرفته؛ از توزیع محصولات با قیمت ثابت و 
حمایت از سبد معیشــت مردم تا رایگان کردن حمل‌ونقل 
عمومی، ورود به حوزه خودروهای برقی و پیگیری مســائل 
مسکن؛ اقداماتی که هرکدام به‌نوعی با منافع و ساختارهای 

اقتصادی موجود در این حوزه‌ها ارتباط پیدا می‌کند.
در نهایت، تصویری که از این نگاه انتقادی ترسیم می‌شود، 
این است که شــهرداری و مدیریت شهری باید صرفا به امور 
 روزمره شــهر، ازجمله نظافت معابر و جمع‌آوری زباله‌ها در

 ســاعت ۹شــب بپردازند و ورود به ســایر حوزه‌ها را کنار 
بگذارند، چراکه هر اقدام دیگری ممکن است با برچسب‌هایی 
مانند پوپولیســتی بودن مواجه شــود. با این حال، فارغ از 
اختلاف‌نظرها درباره عملکرد مدیریت شهری و سیاست‌های 
اجرایی آن انتشار تصاویر و ویدئوهای تأییدنشده و نسبت دادن 
آنها به واقعیت پرسش‌های جدی درباره مسئولیت رسانه‌ای و 

صحت‌سنجی محتوا در فضای مجازی ایجاد می‌کند.

ایستاده در باران
2 روز  تلاش بی‌وقفه ‌کارگران مدیریت شهری

جلســه 445 
پارلمان شهری

قدردانی شهردار تهران از عملیات شبانه‌روزی 
بیش از ۱۰ هزار کارگر خدمات شهری

در پــی بارندگی‌هــای اخیــر 
تهــران و اقدامات گســترده برای 
پیشــگیری از حــوادث احتمالی، 
علیرضــا زاکانی، شــهردار تهران، 
 از تــاش شــبانه‌روزی بیــش از 

10 هزارکارگرخدمــات شــهری، نیروهای 
ستاد مدیریت بحران و مجموعه‌های اجرایی‌ 

قدردانی کرد.

شناسایی مشکلات احتمالی از قبل
از ماه‌های گذشته اقدامات مربوط به لایروبی 
و فراهم‌سازی بســتر مناســب برای انتقال 
رواناب‌ها در سطح شــهر انجام شد‌ اما میزان 
بارندگی و حجــم آب ناشــی از آن در برخی 
نقاط فراتر از برآوردهای متداول اولیه سالانه 
بود‌ و همین مسئله ضرورت افزایش آمادگی 
و نظارت را دوچندان کرد. مجموعه مدیریت 
شــهری از مدت‌ها قبل تمهیدات لازم برای 
مواجهه با شــرایط جوی را در دستور کار قرار 
داده اســت. نقاطــی که براســاس تجربیات 
گذشته مســتعد ایجاد گلوگاه، آب‌گرفتگی و 
بروز مشــکلات احتمالی هستند، شناسایی‌ و 
اقدامات پیشگیرانه برای مدیریت شرایط در 
این محدوده‌ها انجام شــده است. همچنین 
با دریافت هشــدارهای هواشناسی، وضعیت 
مناطق مختلف به‌صورت مستمر و لحظه‌ای 

رصد می‌شود.

ضرورت مراقبت از کانال‌های آب
در جریــان بررســی آخرین وضعیت شــهر، 
جلسه‌خوبی با ۲۳دستگاه در سازمان پیشگیری 
و مدیریت بحران و به‌صورت برخط با شهرداران 

مناطق در معرض سیل و آب گرفتگی 
ارتباط برقرار کردم و گزارش اقدامات 
انجام‌شده و شرایط نقاط حساس این 
مناطق را دریافت کردم. بر اســاس 
گزارش‌هــای ارائه‌شــده، نیروهای 
عملیاتی در آماده‌باش کامل قرار داشته و لایروبی 
و پاک‌سازی مســیل های انتقال آب و کانال‌ها 
نیز با جدیت دنبال شــده است. علاوه بر میزان 
بارندگی، سطح آب و میزان پرشدگی کانال‌ها 
نیز به‌صورت مستمر در حال پایش است؛ چراکه 
اطلاع از ظرفیت باقیمانده کانال‌ها و میزان دبی 
عبوری آب نقش مهمی در پیشگیری از سرریز و 

ورود رواناب به معابر شهری دارد.

رصد  زیرساخت‌های شهری 
در روزهای پیش‌رو رصد شرایط جوی و وضعیت 
زیرساخت‌های شــهری اهمیت ویژه‌ای دارد. 
همکاران من با حساســیت وضعیت بارندگی، 
مسیل‌های انتقال آب و نقاط حادثه‌خیز را دنبال 
کرده‌اند. همه مناطق و مجموعه‌های مسئول با 
هماهنگی و هم‌افزایی کامل در میدان حضور 
داشتند تا مخاطرات احتمالی به حداقل برسد 
و از وارد‌شدن خسارت به شــهروندان و اموال 

عمومی جلوگیری شود.
ضمن قدردانی از تلاش نیروهــای حاضر در 
ستاد مدیریت بحران و مجموعه‌های اجرایی 
و خدمات شهری، امیدوارم با تداوم آماده‌باش، 
نظارت مســتمر و هماهنگی میان بخش‌های 
مختلف مدیریت شــهری، شــرایط بارندگی 
پیش‌رو بدون بروز حادثه جدی ســپری شود 
و زمینه لازم برای خدمت‌رســانی مطلوب به 

شهروندان فراهم شود.

توجه جدی شهردار تهران به مدیریت سیل 
استفاده از آب خام و پساب، یکی از مهم‌ترین اولویت‌های 
شهردار تهران است و مقابله با سیل، پیشگیری و مدیریت 
بحران در صورت وقوع پدیده ال‌نینو نیز از مواردی بود که 
به‌طور جدی مورد توجه قرار گرفت. کانال شهید باکری ۱۵ 
سال دست‌نخورده مانده بود و شرایط پیچیده‌ای داشت اما 
با ابتکار عمل نیروهای شهرداری این کانال لایروبی شد. در 
مجموع در کانال‌های بزرگ و کانال‌های سطحی لایروبی 

به خوبی صورت گرفت و مشکلی ایجاد نشد.

نیروها در آماده‌باش 
نیروهای خدمات شهری و مناطق با صدور هشدار قرمز 
سازمان هواشناسی در آماده‌باش کامل بودند، حتی میزان 
ورود آب به روددره‌ها به ثبت رسید و در نخستین شب در 
شهرک قائم 79/7میلی‌متر بارندگی ثبت شد، درحالی‌که 
میزان بارندگی در آخرین سیلاب تهران در سال 1398 

فرودگاه مهرآباد ۵۵ میلی‌متر بود.

شناسایی نقاط گلوگاهی 
۴۲ نقطه گلوگاهی در شهر شناسایی شد و پیش از صدور 
هشدار هواشناســی از این نقاط که بیشترین تماس‌های 
۱۳۷ را داشتند، بازدید و تمهیداتی پیش‌بینی شد تا بتوان 
در اسرع وقت خدمت‌رسانی کرد. از ۷۳۵ کیلومتر شبکه 
جمع‌آوری آب‌های سطحی، ۵۷۵ کیلومتر سرپوشیده و 
۱۶۰ کیلومتر شبکه روباز است که شبکه سرپوشیده نیاز 

به بازنگری و توجه جدی دارد.

لایروبی و رسوب‌برداری کانال‌ها
امسال ۲۶ هزار مترمکعب لایروبی دستی و رسوب‌برداری 
در شــبکه اصلی صورت گرفته و ۷۲ هــزار مترمکعب 
برداشت مکانیکی رسوب و پســماند نیز از ابتدای امسال 

انجام شده است.

مهار سیلاب با راهکارهای مختلف
احداث ۹۸۳ حوضچــه زباله‌گیر، ۴۳۳ محل اســتقرار 
کارگری، آماده‌باش ۶41 دســتگاه تجهیزات تخصصی، 
جانمایی نیوجرســی در مناطق ۲، ۵، ۱۳، ۱۴، ۱۵ و ۲۲ 
برای مهار ســیلاب و آماده‌ســازی ۶۵ هزار گونی شن و 
استقرار آن در ۴۱۶ نقطه مستعد سیل ازجمله اقدامات 

انجام‌شده در این بخش است.

لزوم توجه به پدیده ال‌نینو 
در 3 سال آینده پدیده ال‌نینو پیش‌بینی شده و با توجه به 
این موضوع باید در اختصاص بودجه برای انجام اقدامات 

لازم در مدیریت این شرایط توجه جدی صورت بگیرد.

اعضای شورای اسلامی شــهر تهران پس از شنیدن 
گزارش معاون شهردار تهران از اقدامات صورت‌گرفته 
برای مدیریت بارش‌های اخیر تقدیر و بر اهمیت تداوم 
برنامه‌های پیشــگیرانه و ضرورت استفاده بهینه از 

نزولات آسمانی تأکید کردند.

ترافیک عادی بود
مهدی چمران، رئیس شــورای اسلامی شهرتهران:  
تهران چند مســیل مهــم دارد کــه خوشــبختانه در 
بارندگی‌هــای اخیر به‌خوبــی کنترل شــدند. با وجود 
بارندگی‌های شــدید، وضعیت ترافیک همچون روزهای 
گذشــته بود. امیدواریم بارش‌ها ادامه داشــته باشد که 

مشکل آب در سدها، هوا، آلودگی و کشاورزی حل شود.

لزوم بهره‌مندی از آب‌های سطحی 
علیرضا نادعلی، سخنگوی شــورای اسلامی شهر 
تهران: اقدامات پیشگیرانه شــهرداری تهران که از ماه‌ها 
قبل با لایروبی مداوم نهرها و آماده‌ســازی ســیل‌بندها 
برنامه‌ریزی شده بود، مانع بروز بحران یا آب‌گرفتگی حاد 
شد. انتظار می‌رود این روند با همین حساسیت در مناطق 
جنوبی تهران نیز ادامه یابد. با ورود به دوره ترسالی نباید 
اجازه داد این منابع حیاتی از دست برود. مدیریت شهری 
رسالت خود را در کنترل و هدایت آب‌ها انجام داده است اما 
نگهداشت و بهره‌برداری مناسب از این حجم آب، نیازمند 
تصمیم و تدبیر جدی وزارت نیرو است تا این نعمت برای 

تأمین منابع آبی پایتخت مهار شود.

واکنش اعضا چه بود؟ 

حجم بارش‌ها در دومین روز از بارندگی‌ها

کمترین بارش: ۲۱ میلی‌متر در منطقه ۲ 

میانگین بارش: 37/1 میلی‌متر
بیشترین بارندگی: 80میلی‌متر در ایستگاه قائم

مقایسه حجم بارش در سال‌های مختلف

سال 1405سال 1398

80میلی‌متر50میلی‌متر
ایستگاه سنجش قائمایستگاه سنجش مهرآباد 

همزمان با شروع بارندگی‌ها چه کارهایی انجام شد؟

۶41 دستگاه تجهیزات تخصصی آماده‌باش‌بود.
۴۳۳ محل برای استقرار نیروهای کارگری درنظر گرفته شد.

65000 گونی شن در ۴۱۶ نقطه مستعد سیلاب جانمایی شد.

اقدامات پیشگیرانه شهرداری چه بود؟

72000مترمکعب رسوب و پسماند، مکانیکی برداشت شد.
26000مترمکعب لایروبی دستی در شبکه اصلی تهران انجام شد.

۹۸۳ حوضچه زباله‌گیر در مسیر آب‌های سطحی احداث شد.

42
نقطه گلوگاهی حساس 
پیش از آغاز بارش‌ها 
شناسایی و بازرسی شد

 ۷۳۵
کیلومتر مجموع 
شبکه جمع‌آوری 
اصلی و فرعی 
رواناب‌های مناطق 
22گانه است

160
کیلومتر رو باز

575
کیلومتر شبکه سرپوشیده
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همیشه وقتی زمان نقد می‌رسد، فقط کافی است پای حرف هر 
رهگذری بنشینید تا هر کدام از قانون‌شکنی، ساعت‌ها حرف 
بزند اما گاهی این قانون‌شکنی در ظاهر تفریح و یک کار خاص، 
از آستین مردم عادی بیرون می‌آید؛ درست مانند ویدئوی زنی 

که با عبور از موانع حفاظتی موزه عفیف‌آباد دست به نواختن 
پیانوی ۱۲۷ساله زد. در ویدئوی چندثانیه‌ای که حسابی در 
شبکه‌های اجتماعی وایرال شــده است، زن جوان به گمان 
نمایش هنرش، دست به نواختن پیانوی قدیمی و ارزشمند 

می‌زند. همین چندثانیه کافی بود تا بسیاری از کاربران در 
شبکه‌های اجتماعی به نقد چنین رفتاری بپردازند. کاربران 
در این مورد نوشتند: »به‌نظرم باید سریع با این خانم برخورد 

بشه.« یا »این کار قطعا جریمه داره.«

نواختن غیرقانونی 
 ‌پیانوی 127ساله
در شیراز

مکث

با احتیاط رانندگی کنید
وقتی فضاها و معابر شهری بارانی می‌شوند، رانندگان 
وســایل نقلیه و راکبان موتورســیکلت از گروه‌های 
آسیب‌پذیر و در معرض خطری هستند که بی‌احتیاطی 
آنها می‌تواند حــوادث رانندگی و ترافیکی بســیاری 
به‌دنبال داشته باشد. ســرهنگ فیروز کشیر، معاون 
اجتماعی و فرهنگ ترافیک پلیس راهور تهران بزرگ 
در گفت‌وگو با همشــهری، ضمن توصیه رانندگان به 
سعه‌صدر بیشــتر در روز‌های بارانی، تأکید کرد: »در 
این‌روز‌ها که هوا بارانی اســت، بارها شاهد بودیم که 
رانندگان با تصادف‌های رانندگی جزئی مســیر تردد 
سایر رانندگان را بسته‌اند و راهبندان ناشی از بارندگی 
را ســنگین‌تر کرده‌اند.« او افزایش احتیاط رانندگان 
و رعایت مقــررات راهنمایی‌و‌رانندگی را در این‌روز‌ها 
ضروری می‌داند و می‌گوید: »در شــرایطی که معابر 
به‌دلیل بارندگی، لغزندگی بیشــتری پیدا کرده‌اند، 
رانندگان باید در حفظ فاصله طولی خود با خودرو‌های 
جلویی دقت بیشتری داشته باشند و سرعت مطمئنه 
را رعایت کنند تا امکان سُــرخوردگی خــودرو را به 
حداقل برسانند.« سرهنگ کشیر چک‌کردن مستمر 
و آماده‌به‌کاربودن سیســتم گرمایشــی خودرو را از 
ضروریات رانندگی در روز‌های پربارش عنوان می‌کند 
و ادامه می‌دهد: »موتورسواران هم بهتر است از وسایل 
نقلیه عمومی برای تردد استفاده کنند و اگر قصد دارند 
مسیر‌های کوتاه را با 
موتورسیکلت طی 
کنند، حتما کلاه 
کاسکت به‌همراه 

داشته باشند.«

ایمن زیر بارانایمن زیر باران
صفحه‌آرا: حامد یزدانی

صفحه‌آرا: مهدی سلامی

با حوصله سفر کنید
بهتر اســت در روز‌های 
بارانــی از مســافرت 
خودداری کنید، اما اگر 
ناچار شدید برای سفری 
ضروری به دل جاده بزنید، 
بــرای کم‌کردن طول مســیر 
و زمان ســفر، جاده‌های پربارش را 
انتخاب نکنید و حرکت در مسیرهای 
کم‌بارش‌تر را ترجیح دهید. اگر در 
هنــگام رانندگی در ســیل فرمان 
زیر دســت‌تان رها شــد، نترسید 
و صرفا گاز را کم کنیــد تا خودرو 
عملکرد مناسب‌تری داشته باشد. 
در‌صورتی‌که ماشین شــما در آب 
عمیق سیل گیر کرد، همانجا بمانید 
و برای کمک‌رسانی تماس بگیرید. 
در این مواقع از ماشین خارج نشوید و 
کاپوت را باز نکنید. سعی نکنید دوباره 
استارت بزنید و ماشین را روشن کنید، 
چراکه این کار باعث می‌شود آب وارد 
موتور خودرو شود و شــما را دچار 

مشکلات بیشتری کند.

رعد‌و‌برق را جدی بگیرید
هنگام بارش شدید باران وجود رعدوبرق و وزش 
باد‌های شدید، بروز حوادث احتمالی را افزایش 
می‌دهد. اگر در فضای باز با این شرایط جوی و 
وقوع رعدوبرق مواجه شدید، زیر درختان پناه 
نگیرید و از تجمــع در مکان‌های باز خودداری 

کنید. اگر در داخل اتومبیل هســتید، در محلی 
مطمئن توقــف کنید و به محلی که مســاحت باز 

بیشتری دارد مانند پارکینگ یا محوطه‌ای ایمن بروید. 
از اشیای پرخطر مانند لوله‌های گاز، تلویزیون‌های نصب‌شده در 

سطح شهر و سیم‌های برق هوایی فاصله بگیرید و از دستگاه‌های الکترونیکی مانند 
تلفن همراه استفاده نکنید. نزدیک هم قراردادن زانو‌ها و پا‌ها و خم‌کردن همزمان سر 

ترفندی است که در فضای باز می‌تواند شما را از خطر صاعقه دور کند.

به سلامت از سیل بگذرید
اگر افزایش بارندگی‌ها به بروز سیل منجر شد، حفظ آرامش و پرهیز از رفتار‌های شتاب‌زده 
اهمیت زیــادی دارد. در این مواقع بهتر اســت با خودرو، حتــی از روان‌آب‌هایی که حدود 
١۵سانتی‌متر عمق دارند، عبور نکنید و به حریم خطوط و ترانسفورماتور‌های برق 
نزدیک نشــوید. اگر در فضاهای باز هستید، بهتر است کنجکاوی خود را 
کنترل کنید و برای تماشای سیلاب به حاشیه رودخانه نروید. هنگام 
بالاآمدن آب، منتظرماندن برای وضعیت بهتر می‌تواند خطرناک 
باشد و بهتر است هنگام حضور در فضای باز و با شروع بارندگی، 
زودتر به نقاط مرتفع بروید، امــا از روی پل‌ها و معابری که 
زیرشان سیلاب در حال عبور است، رد نشوید. اگر وسایل‌تان 
به داخل سیلاب سقوط کردند، برای نجات وسایل جان خود 
را به خطر نیندازید و وقتی سیل فروکش کرد، برای عبور و 

واردشدن به محوطه‌های مسطح عجله نکنید.

چند نکته ساده که می‌تواند خطر گرفتارشدن در سیلاب و آسیب‌های بارندگی شدید را کاهش دهد

 رابعــه تیمــوری | روزنامه‌نگار |  

این‌روز‌ها با افزایش نزولات آسمانی گزارش
و شدت بارش‌های پاییزی، تهران و 
بسیاری از شهرها و روستا‌های کشور حال‌و‌هوای 
دلچسبی به‌خود گرفته‌اند؛ اما در مواقعی که این 
بارش‌ها به ســیل و آبگرفتگی‌های شدید منجر 
می‌شود، بی‌احتیاطی‌های کوچک و بزرگ می‌تواند 
جان ما را به خطــر بیندازد و بــا وقوع حوادث 
ناخوشایند، شیرینی این بارش‌های پربرکت را به 
کام‌مــان تلخ کنــد. ازآنجاکه داشــتن رفتار و 
واکنش‌های صحیــح در کاهش این حوادث نقش 
بسزایی دارد، به‌‌کارگیری نکات زیر به شما 
کمک می‌کند از این‌روز‌های پربارش، 

امن و آرام عبور کنید.

دوشنبه  دوشنبه  1818 آبان   آبان  14051405  شماره    شماره  98099809

 امنیت تاکسی‌ اینترنتی در گرو سابقه راننده
وقوع چند فقره قتل، بررسی بیشتر سوءپیشینه رانندگان تاکسی‌های اینترنتی را ضروری کرده است

باید آمار تخلف را کاهش داد
شــاهواری درباره ســختگیری قانونی در صدور مجوز تاکســی بیان 
می‌کند:»اینکه سر و سامانی به فعالان تاکسی‌های اینترنتی بدهیم مشکلی 

ندارد اما از یک طرف با قوانین تسهیل مشاغل و قوانین آزاد بودن شغل و 
از طرف دیگر هم با ضرورت نظم اجتماعی و مراقبت‌ از شهروندان مواجه 
هســتیم. باید رویکردی در این بین در پیش گرفته شود. جرم‌هایی که از 
سوی رانندگان تاکسی انجام می‌شود نسبت به جمعیت آنها اصلا زیاد نیست 

ولی همین آمار را هم باید کاهش داد بدون اینکه محدودیت بزرگی برای این 
شغل ایجاد کنیم.«  تاکسی‌های اینترنتی در بسیاری از اوقات همچنان گزینه 
اول زنان برای تردد ایمن در شهر‌ها هستند اما وقوع برخی حوادث نگرانی از 

ایمنی این سامانه‌ها را بیشتر کرده است.

اصل و شرح

محمد سرابی | روزنامه‌نگار |  در چند سال گذشته 
جامعه 

وقوع چند قتل مرتبط با رانندگان تاکسی‌های امروز
اینترنتی در ایران توجه را به امنیت مسافران زن 
جلب کرده است. از الهه حســین‌نژاد در خرداد ۱۴۰۴ تا مریم 
آقابابایی در اردیبهشت ۱۴۰۵، قربانیان غالبا پس از سوار شدن 
بر خودروهایی که ظاهرا عضو پلتفرم‌های تاکســی اینترنتی 
بودند، هدف تعرض یا ســرقت قرار گرفته و ســپس به قتل 
رسیده‌اند. در روز‌های اخیر هم جسد سارا برومند در شهرستان 
گلبهار پیدا شده که سوار تاکسی شده بود و پیکر آتنا قاسمی 
که به همین شیوه جان خود را از دســت داده، پس از 40روز 

نزدیک تهران کشف شده است.

البته در این حوادث شرکت‌های تاکســی اینترنتی از پذیرش 
»وقوع قتل حین درخواســت و انجام سفر« ســر باز زده‌اند اما 
مشخص اســت که زنان به اعتبار اینکه در حال استفاده از یک 
سامانه ایمن هســتند این خودرو‌ها را انتخاب کرده‌اند. ضعف 
نظارت و نبود سازوکار حمایتی مؤثر، زنان را در برابر این سفرهای 
مرگبار آســیب‌پذیر کرده و این در حالی‌ است که تردید‌هایی 
درباره سازوکار اســتعلام سوءپیشینه و ســوابق رانندگان نیز 

مطرح شده است.

دریچه

دعوت به عروسی کلاهبردارها 
حساب‌بانکی شما به محض باز‌کردن برنامه کارت‌دعوت 

خالی می‌شود

اگر این‌روز‌ها از طریق شــبکه‌های اجتماعی کارت عروســی 
یکی از آشــنایان را دریافت کرده‌اید، خیلی عجله نکنید؛ شاید 
قرار است در این عروسی موجودی حساب شما را خالی کنند. 
این کارت‌های عروســی مانند گذشــته مقوایی و خوش‌نقش 
نیستند بلکه برنامه‌هایی برای نفوذ به گوشی‌های تلفن همراه 
و خالی‌کردن حساب‌های بانکی هســتند. اگر روی این فایل‌ها 
کلیک کنید قبل از اینکه ساعت و نشانی تالار عروسی را ببینید، 

شاهد خالی‌شدن حساب‌بانکی خود خواهید بود.
کلاهبرداران سایبری این‌بار به جای ترفندهای قدیمی »برنده 
قرعه‌کشی« ســراغ احساســات مردم رفته‌اند؛ چون می‌دانند 
کسی نمی‌خواهد در این روزها دعوت به یک عروسی را از دست 
بدهد. در متن یکی از این پیام‌ها که این روز‌ها در شبکه تلگرام 
از حساب‌های »هک« شده منتشر می‌شود، از مخاطب خواسته 
می‌شود برای مشاهده جزئیات مراسم ازجمله آدرس تالار و زمان 
برگزاری، فایل ضمیمه‌ای با فرمتAPK و حجم 2/2مگابایت را 
روی گوشــی خود نصب کند. درحالی‌که کارت عروسی عادی 

می‌تواند صرفا یک عکس باشد نه یک برنامه.
ســرهنگ جواد مختاررضایی، معاون فرهنگــی و اجتماعی 
پلیس‌فتای‌فراجا در این‌باره گفته اســت: »کاربران عزیز باید 
بدانند که نصب ایــن فایل‌ها، تلفن‌های همــراه آنان را آلوده 
به بدافزارهای جاسوســی می‌کند. کارت‌هــای دعوت واقعی 
هرگز به‌صورت فایل نصبی ارسال نمی‌شوند و نیازی به نصب 
اپلیکیشــن ندارند.« پلیس فتا توصیه کرده اســت درصورت 
دریافت چنین پیام‌هایــی، کاربران ضمن مســدود کردن و 
گزارش حساب کاربری ارسال‌کننده، از باز کردن هرگونه فایل 
ضمیمه خودداری کنند. درصورت نصب اشتباه فایل، کاربر باید 
فورا اینترنت گوشی را قطع کند و برای دریافت راهنمایی‌های 
فنی و پیشــگیرانه با مرکز فوریت‌های ســایبری پلیس فتا به 
شــماره۰۹۶۳۸۰ تماس بگیرد. اگر کسی وسوسه شود و روی 
فایل کلیک کند به جز خالی‌کردن حســاب‌های بانکی ممکن 
اســت یک اتفاق دیگر هم برای او بیفتد. این بد‌افزار اگر بتواند 
کاملا روی گوشی تلفن همراه نصب شود و شبکه‌های اجتماعی 
کاربر را در اختیار بگیرد، از ســوی او به بقیه پیام می‌فرستد و 
این‌بار بقیه را به عروسی کاربر هک‌شده دعوت و زنجیره پیام‌ها 
همینطور ادامــه پیدا می‌کند. در چند روز گذشــته در برخی 
استان‌ها مانند یزد و کرمان این کارت‌های عروسی باعث ضرر و 

زیان تعدادی از هموطنان شدند.

داده نما

 از چتر حمایت درمان
 کمیته امداد چه می‌دانید
 جزئیات بخشی از روند درمانی مددجویان

کمیته امداد امام‌خمینی)ره( در یک سال گذشته

  522هزار خدمت درمانی
مجموع خدمات درمانی و حمایتی که به بیماران 

صعب‌العلاج در یک سال گذشته ارائه شد

  482میلیارد تومان 
هزینه خدمات درمانی بیماران صعب‌العلاج

 در یک سال

  52هزار بیمار زمینگیر
مددجویانی که از کمک‌هزینه نگهداری و تهیه 

پوشینه بهره‌مند شدند

  یک میلیون و 300هزار خدمت 
خدمات درمانی ارائه شده به مددجویان با بیماری 

عادی در سال گذشته

  693میلیارد تومان 
هزینه درمان و حمایت از بیماران عادی در مدت 

یک سال

در گذشــته بررسی سوءپیشــینه و اثبات 
صلاحیت برای ناوگان تاکسی‌های شهری 
قدیمی که تحت نظارت شهرداری و راهور 
قرار دارند، ســخت بــود و مراحل طولانی 
داشت اما حالا سوءپیشینه اینترنتی برای 
رانندگان تاکسی‌های اینترنتی به سرعت 
صادر می‌شــود که تنها شامل سوءپیشینه 
»مؤثر« اســت؛ یعنی مواردی که به صدور 
حکم دادگاه منجر شــده و نه پرونده‌های 
نیمه‌تمام و شــکایت‌هایی کــه به صدور 
حکم نرسیده اســت. محمد فرجیها، عضو 
هیأت علمی دانشــکده حقوق دانشــگاه 
تربیت مدرس در گفت‌وگو با همشــهری 
درباره اســتعلام شــغلی از سوءپیشــینه 
مؤثر یا اســتعلام تمــام ســوابق هر فرد 

می‌گوید:»سوءپیشــینه کیفری مؤثر مانع 
اشــتغال  در برخی حرفه‌ها می‌شود اما در 
مورد تاکســی‌های اینترنتی نباید به این 
اکتفا شود و باید اطلاعات دقیقی از شرایط 
اجتماعی متقاضی کســب کرد. متأسفانه 
جنبه‌های تجاری و اقتصادی باعث شــده 
اســت که ملاحظات اجتماعــی و امنیتی 
کاهش یابــد.« او تأکیــد می‌کند:»نیاز به 
بازنگری در شــاخص‌ها داریم تــا افرادی 
که ســابقه بدرفتاری یا آزار دارند نتوانند 
در برخی مشــاغل اجتماعــی حضور پیدا 
کنند و این‌ کار نیازمند داشتن زیرساخت 
اطلاعاتی کامل و قابل جست‌و‌جو است. این 
زیرســاخت‌ها در جلوگیری از دیگر جرائم 

هم مؤثر خواهند بود.«

ظاهــرا دلیــل ســرعت دادن به اســتعلام 
سوءپیشــینه، تسهیل مراحل شــروع به‌کار 
بــرای راننــدگان جدید اســت تا بــه انبوه 
رانندگان تاکســی اینترنتی ملحق شــوند. 
اکنون 2مسیر برای ادامه این راه وجود دارد: 
ســختگیری بیشتر و بررســی دقیق سوابق 
کسانی که می‌خواهند راننده تاکسی شوند یا 
سهولت بیشتر برای افزایش اشتغال. جهانگیر 
شاهواری، حقوقدان و وکیل با تأکید بر اینکه 
آرشیو شکایات از هر شهروند موجود و قابل 
دسترس است، به همشــهری می‌گوید:»در 
جرائم مهــم، مقام قضایی ماننــد بازپرس و 
دادیار می‌تواند سابقه شکایات را پیدا و ارزیابی 
کند، مثلا در کلاهبرداری و کودک‌آزاری این 
کار انجام می‌شود هرچند این شکایات منجر 

به صدور حکم نشده باشــد. در جرائم منافی 
عفت مهم ســابقه‌یابی انجام می‌شــود، مثلا 
می‌گویند فلان متهم قبلا 3بــار هدف اتهام 
کــودک‌آزاری قرار گرفته اســت و این کار با 
وجود اصل برائــت، باعث حساســیت مقام 
قضایی می‌شــود، بنابراین آرشیو شکایات و 

سوابق کاملا وجود دارد.«
او بــا تأیید اینکــه برخی ســوابق قدیمی با 
گذشــت یکی دو دهه در اســتعلام‌ها ذکر 
نمی‌شوند، می‌‌گوید:»در بحث اعاده حیثیت 
بعــد از اینکه جرم اتفاق افتــاد و محکومیت 
صادر شد، سابقه محکومیت پس از مدتی در 
استعلام گواهی سوءپیشــینه درج نمی‌شود 
زیرا بزهکار باید فرصت بازگشت به جامعه را 

داشته باشد.«

سرعت یا دقت در بررسی سوابقاعتبار سوءپیشینه مؤثر
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تجلیل از حافظه سینمای ایران
بزرگداشت فریدون جیرانی به همت کانون کارگردانان در موزه سینما برگزار شد

برای بازی در »زی‌زی‌گولو« قید یک نقش تاریخی را زدم
رضا فیاضی: برای بازی در یک اثر تاریخی به تهیه‌کنندگی آقای موسوی قرارداد بسته بودم، اما درست در همان روزها 
پیشنهاد بازی در مجموعه زی‌زی‌گولو به من شــد. وقتی فیلمنامه را خواندم، تصمیمم عوض شد. بلافاصله پیش 

تهیه‌کننده رفتم، پیش‌قسط را پس دادم، عذرخواهی کردم و برای بازی در زی‌زی‌گولو راهی شدم. /ایسنا

همکاری داریوش فرهنگ با نیما مهدیان در »ثبت با سند برابر است«
»ثبت با سند برابر است« ساخته نیما مهدیان که در روزهای جنگ  تحمیلی سوم تصویربرداری شده، از منظری 
متفاوت به این رویداد و حوادث آن روزها، پرداخته است. این مستند بلند، ۴۷ روز تصویربرداری داشته است. 

در سکانس‌هایی از فیلم، از صدای داریوش فرهنگ استفاده شده است.‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

سینمای ایران

 »پاکوتا« پرهزینه‌ترین 
فیلم کودک سینمای ایران 

ســینمایی »پاکوتا« به نویســندگی، تهیه‌کنندگی و کارگردانی 
سیدجواد هاشــمی، به‌عنوان پرهزینه‌ترین فیلم کودک سینمای 
ایران با محوریت حفاظت از منابع آبی در فومن کلید خورد. به گزارش 
سینماپرس، این فیلم با داســتانی ماجراجویانه، مفاهیم مرتبط با 
محیط‌زیســت و اهمیت حفظ منابع طبیعــی را در قالب روایتی 
متناسب با مخاطبان کودک و نوجوان به تصویر می‌کشد. داستان 
فیلم درباره کره‌الاغی به نام پاکوتاست که برای آزادسازی رودخانه‌ای 
که به تصرف گوریل‌های زورگو درآمده، سفری دشوار را آغاز می‌کند. 
او با کمک قهرمانی منزوی و تکیه بر شجاعت و فداکاری، برای نجات 

سرزمینش و بازگرداندن آب به شهر تلاش می‌کند.

رونالدو تهیه‌کننده فیلمی با حضور 
ستاره‌های سرشناس هالیوود شد

کریستیانو رونالدو پس از سال‌ها درخشش در 
مستطیل سبز، این بار شانس خود را در صنعت 
ســینما امتحان می‌کند. او با مشــارکت متیو 
وان، کارگــردان بریتانیایی، تهیه‌کنندگی 
فیلم اکشن کمدی »استانت‌ناتس« را 

برعهده گرفته است. 
در ایــن فیلــم چهره‌هایی چون 
کریس همسورث، ســم راکول و 
مت دیمون حضور دارند. داستان 
درباره 2بدلکار است که برای نجات 
باشگاه ورزشــی محلی خود، وارد تولید یک 
فیلم بزرگ هالیوودی می‌شوند؛ پروژه‌ای که 
به‌تدریج با اتفاقات خطرناک و پیش‌بینی‌نشده 

روبه‌رو می‌شود.‌

هالیوود

سعید مروتی | روزنامه‌نگار | برنامه »کلاسیک‌های کانون« با 

نمایش فیلم »قرمز« و بزرگداشت فریدون جیرانی به همت گزارش
کانون کارگردانان سینمای ایران و موزه سینمای ایران و با 
همکاری فیلم‌خانه ملی ایران در سالن سینماتوگراف موزه سینما برگزار شد. 
در بزرگداشت فریدون جیرانی، اصغر نعیمی، احمد امینی، بیژن امکانیان، 
حبیب اســماعیلی، مهدی صباغ‌زاده و غلامرضا موسوی از خاطراتشان با 
فریدون جیرانی گفتند. سپس جیرانی کنار اصغر نعیمی نشست و کمی درباره 

فیلم »قرمز« صحبت کرد. در پایان مراسم با حضور فاطمه محمدی، مدیرعامل 
موزه سینما و یاران قدیمی جیرانی لوح تقدیر موزه سینما به پاس سال‌ها 
تلاش، آفرینش هنری و صیانت از تصویرهای ماندگار این سرزمین به خالق 
»قرمز« اهدا شد. ترجیع بند مراسم بزرگداشت فریدون جیرانی تأکید بر این 
نکته بود که او دایره‌المعارف و حافظه سینمای ایران است‌. در  این گزارش 
کوشیده شده با تمرکز بر فعالیت‌های مطبوعاتی و رسانه‌ای فریدون جیرانی 
به این پرسش پاسخ داده شود که او چگونه تاریخ شفاهی سینمای ایران شد.

فعالیت روزنامه‌نگاری از اواسط دهه50  و حضور در تحریریه روزنامه اطلاعات 1
به‌عنــوان  را  جــوان  جیرانــی 
روزنامه‌نگاری که بررسی سینمای رو به افول فارسی را 
دستمایه کارش قرار داده بود صاحب تجربه‌ای زیسته 
کرد که در سال‌های بعد بسیار به کارش آمد. گرداندن 
صفحه هنری »اطلاعات« با رویکرد خبری، مصاحبه با 
سینماگران سرشناس آن دوران، از مسعود کیمیایی 
تا جلال مقدم و تجربه حضور در فستیوال جهانی فیلم 
تهران، پیگیری دقیق اکران سینماها در دهه50 و رصد 
فضای روشنفکری و متن جامعه ایران که در آستانه 
تحولی بزرگ بود، حکم دانشگاه را برای جیرانی داشت. 
در این ســال‌ها جیرانــی با رفقای مشــهدی‌اش از 
سینمای آزاد، از جمله غلامرضا موسوی که به روزنامه 
کیهان پیوسته بود و بیژن امکانیان که منتقد روزنامه 

اطلاعات بود ‌‌ مراوده داشت.

فراغت حاصل از بیــرون آمدن از  روزنامه اطلاعات، در اوایل دهه۶۰ 2
به جیرانــی فرصــت مطالعات و 
پژوهش‌هایی داد که در ســال‌های بعد بسیار به 
کارش آمد. اوایل دهه۷۰ فریــدون جیرانی در 
هفته‌نامه ســینما که در آن معاون سردبیر بود، 
حاصل تحقیقات و پژوهش‌هایش را منتشر کرد و 
 بــه بازخوانی ســینمای دهه‌هــای۳۰ و۴۰ با 
درنظر گرفتن شرایط سیاسی اجتماعی آن دوران 

پرداخت‌‌. 
زمانی که تنها مرجع موجود درباره تاریخ سینمای 
ایران کتابی بود که مؤلفش بدون دیدن بیشــتر 
فیلم‌های ســینمای قبل از انقلاب آنها را در یک 
دسته‌بندی کلی به‌عنوان فیلمفارسی رد کرده بود، 
جیرانی به بازخوانی ســینمای گذشته پرداخت. 
در سال‌های بعد، مشــغله‌های فریدون جیرانی 
به‌عنوان فیلمسازی پرکار باعث شد کمتر فرصت 
چنین پژوهش‌هایی را داشــته باشــد، هرچند 
جیرانی در هر فرصتی ســراغ دغدغه اصلی‌اش 
یعنی واکاوی تاریخ ســینمای ایــران می‌رفت. 
جیرانی همیشه کوشیده سینمای ایران را تحلیل 
کند و نکته مهم اینکه به دانسته‌های قدیمی‌اش 
اکتفا نکند و به بازخوانی مداوم تاریخ ســینمای 

ایران بپردازد و به تحلیل‌های تازه‌ای برسد.

جیرانی در دهه80 با حضور در برنامه  »دو قــدم مانــده بــه صبــح« 3
روزنامه‌نگاری سینمایی را روی آنتن 
زنده تجربــه کرد؛ دورانــی که جیرانــی به‌عنوان 
کارگردان در سینما و تلویزیون فعال و پرکار بود، ولی 
تولید برنامه سینمایی زنده برایش آنقدر جالب توجه 
بود که تمرکزش را روی برنامه‌ای بگذارد که »هفت« 
نام گرفت. این برنامه‌ که از سال۸۹ روی آنتن رفت، 
خیلی زود به یکــی از پربیننده‌تریــن برنامه‌های 
تلویزیون تبدیل شد؛ میز نقدی که مسعود فراستی 
پای ثابتش شد و لحن تند و تیزش دل مخاطبانی را 
که فیلم‌های ایرانی روی پرده را نمی‌پسندیدند خنک 
می‌کرد و روحیه ژورنالیستی جیرانی و تسلطش بر 
تاریخ و مناســبات ســینمای ایران »هفت« را به 

برنامه‌ای موفق تبدیل کرد.‌ 
وقتی منتقد ثابت »هفت« تیــزی کلامش را خرج 
فیلم‌ها و فیلمسازان شاخصی چون »جرم« مسعود 
کیمیایی و »جدایی نادر از سیمین« اصغر فرهادی 
کرد، میان ســردبیر و منتقد اختلاف افتاد. مشکل 
اساسی‌تر، منازعات تمام‌نشدنی مدیریت سینما با 
خانه سینما بود؛ منازعاتی که درنهایت به خداحافظی 
جیرانی با برنامه »هفت« منجر شد. »هفت« بدون 
جیرانی ادامه یافت، ولی دیگــر آن برنامه جذاب و 

دیدنی نشد.

 جیرانی
در روزگار جوانی

سال ۱۳۵۵ 
 تحریریه

روزنامه اطلاعات

چند‌ماه پیش کتابی با عنوان »ســینمای وحشت معاصر ایران« 
نوشته مکس بلدِستاین از سوی انتشارات دانشگاه کمبریج منتشر پلان

شد‌که یکی از فصل‌های آن به بررسی فیلم »پارک‌وی« ساخته 
فریدون جیرانی اختصاص دارد. نویسنده در این فصل با عنوان »جوان شیک‌پوش 
شــیطانی: فوکولی به‌مثابه هیولا در پارک‌وی فریدون جیرانی«، ســراغ یکی از 

شخصیت‌های محوری این فیلم رفته و آن را از منظر سینمای وحشت و فرهنگ 
عامه ایران تحلیل کرده است. 

نویسنده به تحول تدریجی شخصیت کوهیار اشاره می‌کند؛ مردی خوش‌پوش و 
ظاهرا رؤیایی که به‌تدریج چهره خشونت‌بار و سلطه‌گر خود را آشکار می‌کند. از نگاه 
بلدستاین، جیرانی برای ساخت این فضای هراس‌آور از عناصر سینمای گوتیک، 
سایه‌پردازی اکسپرسیونیستی و ارجاعاتی به فیلم‌هایی چون »درخشش« استنلی 

کوبریک بهره گرفته است.‌

تحلیل‌»پارک‌وی« در کتابی از دانشگاه کمبریج

 فیلمسازی که 
همیشه روزنامه‌نگار ماند

در ســال‌های اخیــر، بیشــتر گفت‌وگو‌هــا، خاطــرات و 
مقالات جیرانی در نشــریه  منتشــر می‌شــد.  جدا از 
ایــن، او در هر فرصت مغتنمی به رخدادهــای روز و مهم 
واکنش نشان می‌داد و هنوز هم این روحیه را حفظ کرده. 
فریدون جیرانی سال‌ها پیش گفت: »هروقت احساس 
می‌کنــم آمادگــی فیلمســازی نــدارم، کار روزنامه‌نــگاری 
انجام می‌دهم، تحقیقاتم را کامل می‌کنم، مصاحبه‌های 
تاریخ سینما می‌خوانم و یا فکر می‌کنم که کار مطبوعاتی 
انجام بدهم. به همین شــکل توانســته‌ام شکست‌ها و 
مشکلات را تحمل کنم.« به این ترتیب می‌توان منتظر 
تألیفات تازه جیرانی با آن حافظه غبطه‌برانگیزش درباره 
تاریــخ ســینمای ایــران مانــد. فیلمســازی کــه همیشــه 
روزنامه‌نگار باقــی ماند و هم دربــاره وقایع روز نوشــت و 
هم تاریخ را بازخوانی کرد، همچنان حکایت‌های ناگفته 

فراوانی دارد که هنوز برایمان رو نکرده است.

اشت
زرگد

ب
 یاران قدیمی 

در یک عکس جدید
 از راست به چپ: 
 مهدی صباغ‌زاده
 فریدون جیرانی
بیژن امکانیان

سال۹۴ فریدون جیرانی مصمم به  انتشــار روزنامه ســینمایی شد؛ 4
روزنامه سینمایی‌ای که برخلاف 
رسم روز، بیشتر تحلیلی باشــد تا خبری. به این 
ترتیب هفته‌نامه »سینما« که سال‌ها بود قافیه را 
به روزنامه‌ها و سایت‌های سینمایی باخته بود،‌ به 
روزنامه تبدیل و نخستین شــماره‌اش در اواخر 
تابستان۹۴ منتشر شــد؛ روزنامه‌ای پرمطلب با 
قطعی غیرمتعارف که هــر روز انبوهی گزارش و 
مقاله و مصاحبه در آن منتشر می‌شد و برخلاف 
دیگر روزنامه‌های ســینمایی وقت، نمی‌شد در 
عرض نیم‌ساعت مطالعه‌اش را تمام کرد‌. »سینما« 
در واقع هفته‌نامه‌ای بود که هر روز منتشر می‌شد. 
جیرانی ســردبیر با انرژی و شــوری مثال‌زدنی 
تحریریه را رهبری می‌کرد. سردبیری که گاهی 
ساعت ۸ شب انتظار داشت تحریریه بر اساس یک 
خبر ۲۰۰ کلمه ای که روی خروجی خبرگزاری 
ها قرار گرفته بود یک پرونده ۴ صفحه ای آماده 
کند. ردپای علایق جیرانی به طرح مباحث تاریخ 
ســینمای ایران و جهان در صفحــات روزنامه 
»سینما« به‌خوبی قابل ردگیری بود؛ روزنامه‌ای 
که در اردیبهشت۹۵ به انتهای خط رسید، ولی با 
وجود عمر کوتاهش به‌عنوان تجربه‌ای منحصر به 

فرد در تاریخ روزنامه‌نگاری سینمایی ثبت شد.
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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 جدول‌اعداد | 5445
يك‌بار ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.

سخت
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624587319
781692543
396754821
452138976
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169375482
548921637

متوسط
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 8   2    5
6      9  7
 2   8   9  
   1  4    
 3   7   1  
9  7      2
5    6   8  
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487259316

ساده

متوسط

293751468
784629135
651843927
125386794
876194253
439275816
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542967381
368412579

سخت

8 1 3       
   4      
 2     3 1  
    9 2  4  
  6    8   
 5  1 3     
 3 7     9  
     5    
      6 3 7

ساده

8 9   7   6 3
  1   2    
 3  9 4  7 5  
1 6 3   4   9
7        5
9   3   6 2 4
 2 9  6 1  8  
   7   4   
4 8   5   1 6

نیم‌خند

کمک روبات‌ها به امدادرسانان
هلال‌احمر با به کارگیری 80 روبات هوشمند

عملیات امداد و نجات را هوشمندسازی می‌کند.
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پل فرهنگی با زبان کشتی
در حاشــیه باز‌یهای المپیک جوانان که امسال برای 
نخستین بار در قاره آفریقا و به میزبانی سنگال برگزار 
می‌شــود، رویدادی متفاوت در یکی از محله‌های شهر 
داکار توجه بســیاری را به‌خود جلب کــرد. این برنامه 
که با هدف تبادل فرهنگی میان ســنگال و ســوئیس 
ترتیب داده شده بود، 2سنت کهن کشتی از 2قاره را در 
کنار یکدیگر قرار داد و فرصتی کم‌نظیر برای آشــنایی 
ورزشــکاران و تماشــاگران با میراث فرهنگی 2ملت 

فراهم کرد.
در این مراســم، 3کشتی‌گیر ســنگالی و 3کشتی‌گیر 
سوئیســی لباس‌های ســنتی یکدیگر را پوشــیدند و 
آیین‌های رایج پیــش از مســابقه را تجربــه کردند. 
کشتی‌گیران سوئیسی که به سبک سنتی »اشوینگن« 
عادت دارند، این بار با پوشــش ویژه کشــتی سنگالی 
یا »لامب« وارد میدان شــدند. آنها همچنین با برخی 
آیین‌های سنتی ازجمله پاشیدن نمک، آبپاشی نمادین 
برای حفاظت و اجرای موسیقی و آوازهای محلی آشنا 
شدند؛ آیین‌هایی که بخش مهمی از فرهنگ کشتی در 

سنگال را تشکیل می‌دهند.
حضور چهره‌های شناخته‌شده کشتی سنگال، ازجمله 
»مودو لــو« و »امیله فرانســوا گومیس« مشــهور به 
»فرانک« بر جذابیت این رویداد افزود. اجرای رقص‌های 
ســنتی با همراهی طبل‌نوازان و پیوستن کشتی‌گیران 
سوئیســی به این نمایش فرهنگی با استقبال گسترده 
تماشاگران روبه‌رو شد. در بخش رقابتی، مسابقات ابتدا 
به شیوه سنتی سنگال برگزار شد و کشتی‌گیران میزبان 
توانستند برتری خود را به نمایش بگذارند. سپس نوبت 
به کشتی سنتی سوئیس رســید و این بار ورزشکاران 
اروپایی موفق شدند نتایج را به سود خود تغییر دهند. 
با این حال، نتیجه مسابقات در برابر هدف اصلی برنامه، 
یعنی ایجاد ارتباط فرهنگی و تبادل تجربه میان 2ملت، 

اهمیت کمتری داشت.

دور دنیا

 فاطمه عباســی|‌  روزنامه نگار|  بارش متوالی و 
پربرکت باران در دومیــن روز پیاپی در تهران، 
هرچند حال‌وهوای پایتخت را لطیف و باطراوت 
کرد، اما برای خادمان شهر آزمونی جدی از جنس 
آمادگی و مسئولیت‌پذیری بود. نیروهای پرتلاش 
خدمات شهری با استقرار بموقع در نقاط حساس و 
پرتردد، لایروبی مستمر کانال‌ها، پاکسازی آبروها 
و هدایت رواناب‌ها، مانع از شکل‌گیری هرگونه 
آبگرفتگی و اخلال در تردد شهروندان شدند. در 
این قاب‌های تصویری، روایتی صادقانه از حضور 
بی‌وقفه و همت کارگران نارنجی‌پوش و سبزپوش 
شهرداری تهران را مشاهده می‌کنید؛ نگهبانان 
خستگی‌ناپذیری که زیر بارش تند باران ایستادند 
تا جریان زندگی در رگ‌های شهر بی‌هیچ گره و 

مانعی، آرام و روان ادامه پیدا کند.
۱۰ هزار نیروی خدمات شهری برای حفظ روانی تردد در معابر 

بارانی تهران مستقر شدند.

تداوم خدمت‌رسانی شبانه‌روزی نیروهای شهرداری مانع از بروز هرگونه آبگرفتگی عمده شد.

نیروهای شهری در ۴۲ نقطه 
گلوگاهی پایتخت برای 

مهار آبگرفتگی به حالت 
آماده‌باش درآمدند.

به‌کارگیری تجهیزات تخصصی و ماشین‌آلات خدمات 
شهری برای پیشگیری از آبگرفتگی در خیابان‌های تهران

رسوب‌برداری و لایروبی شبکه‌های سرپوشیده و روباز 
برای هدایت بی‌خطر روان‌آب‌های سطحی شهر

کارگران شهرداری با لایروبی مداوم کانال‌ها مانع از 
پس‌زدگی رواناب‌ها در خیابان‌ها شدند.

آمادگی کامل 
۱۳۸ ایستگاه 

آتش‌نشانی تهران 
برای امدادرسانی 
فوری به حوادث 
احتمالی ناشی از 

بارش

حضور 
خستگی‌ناپذیر 
کارگران اجازه 

نداد بارش باران 
عبورومرور 

پایتخت‌نشینان را 
مختل کند.

باران آمد، شما ایستادید
روایتی تصویری از آماده‌باش و استقرار کامل نیروهای خدمات شهری تهران همزمان با بارش‌های شدید
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طناب دار بر گردن  عاملان 
ناآرامی‌های کرج

3نفر که به اتهام دست‌داشــتن در ناآرامی‌های دی‌ماه سال 
گذشته در کرج به اعدام محکوم شده بودند، مجازات شدند.

به گزارش همشهری، در جریان درگیری‌های ۱۸ و ۱۹دی‌ماه 
سال گذشته در کرج، شماری از آشوب‌طلبان اقدام به حمله 
به اماکن عمومی و دولتی، حمله به شهروندان، تخریب اموال 
عمومی و تخریب پست برق یکی از مناطق کرج کرده بودند. 
با انجام تحقیقات در اداره اطلاعــات البرز 11نفر در این‌باره 
شناسایی و دســتگیر شــدند. متهمان ردیف اول تا سوم به 
نام‌های حســن دیوبند، حمید کاظمی و رضا زنگنه به اتهام 
مشارکت در اقدام عملیاتی برای رژیم صهیونیستی، آمریکا و 
گروه‌های متخاصم و علیه امنیت کشور به اعدام محکوم شدند 
که با تایید رأی، این 3نفر صبح دیروز )یکشنبه( اعدام شدند.

‌سارقی که طلا می‌بلعید
مرد ســابقه‌داری که با 
ترفندی عجیب، دست 
به گردنبند‌قاپی می‌زد، 

دستگیر شد.
به گزارش همشــهری، 
از چنــد ‌مــاه قبــل 
گزارش‌های متعددی از 
ســرقت‌های خشن یک 
مرد در محدوده خیابان 
کریم‌خان و ســنایی به 
کلانتــری ۱۰۵ تهران 

مخابره شد. مرد موتورســواری با حمله به زنان در پیاده‌رو، 
آنها را کتک می‌زد و گردنبندشان را می‌قاپید. تیم‌های گشت 
کلانتری برای پایان دادن به این سرقت‌ها، خیابان‌های مرکز 
شــهر را زیرنظر گرفتند تا اینکه ظهر روز جمعه در خیابان 
قائم‌مقام فراهانی، او را در حال قاپیدن گردنبند یک زن جوان 

شناسایی و دستگیر کردند.
سرهنگ کیانوش نظری، سرکلانتر سوم پلیس پیشگیری 
تهران در این خصوص گفت: متهم مجرمی سابقه‌دار است 
که حدود یک ســال و نیم قبل از زندان آزاد شــده بود. او 
موتورســیکلت خود را به‌گونه‌ای تجهیز کرده بود که کلاچ 
و گاز در یک ســمت فرمان قرار گیرد تا بتواند با یک دست، 

موتور را مهار و با دست دیگرش، سرقت کند.
از ســوی دیگر، متهم که معروف به شــکارچی است، ‌در 
بازجویی‌ها پرده از جزئیات سرقت‌هایش برداشت و گفت: 
ســال‌ها قبل به جرم کیف‌قاپی دســتگیر و زندانی شدم. 
‌۱۳سال پشت میله‌ها بودم اما پس از آزادی دوباره به سمت 
مواد‌مخدر رفتم و بی‌پول شــدم. به همین دلیل، بار دیگر 
در مسیر سرقت قرار گرفتم. این‌بار تصمیم گرفتم اقدام به 
گردنبندقاپی کنم؛ چون مردم این روزها پول نقد ندارند و 
کیف‌قاپی فایده‌ای ندارد. وی ادامه داد: این‌بار به سراغ زنان 
می‌رفتم و اگر کسی مقاومت می‌کرد، با مشت به‌صورتشان 
می‌زدم تا شوکه شوند. سپس نقشه سرقت را اجرا می‌کردم و 
بعد از قاپیدن گردنبند، آن را در دهانم مخفی می‌کردم. وی 
ادامه داد: ماجرای جاسازی طلا در دهانم هم از آنجا شروع 
شد که نخستین بار بعد از سرقت، متوجه خودروی گشت 
پلیس شدم و از ترس اینکه طلاها کشف و دستم رو شود، آن 
را در دهانم گذاشتم تا درصورت لزوم ببلعم. طلاها را هم به 
مالخران می‌فروختم و پولش را خرج خرید شیشه می‌کردم.

پس از حادثه‌ای که برای خانم معلم بازنشســته رخ داد، شکایت 
خانواده شریفی از یک سو و موج اعتراضات مردم روستا به حادثه 
از سوی دیگر باعث شد که دستگاه قضایی هم به پرونده ورود کند. عماد بنی‌اسدی، 
دادستان عمومی و انقلاب شهرستان بردسیر از تشکیل پرونده قضایی برای این حادثه 

خبر داد و دستور دستگیری فرد مسئول نگهداری سگ‌ها را صادر کرد.
وی با ابراز تأسف و تســلیت به خانواده متوفی، با اشاره به مسئولیت قانونی متولیان 
نگهداری حیوانات، گفت: مطابق ماده ۵۲۲ قانون مجازات اسلامی، متصرف حیوانی که 
از احتمال حمله آن آگاهی دارد، موظف به مراقبت و نگهداری از آن است و درصورت 

سهل‌انگاری و ورود خسارت به دیگران، مسئولیت قانونی خواهد داشت.
دادستان عمومی و انقلاب شهرستان بردسیر افزود: همچنین براساس ماده ۶۱۶ قانون 
مجازات اسلامی، چنانچه قتل غیرعمد بر اثر بی‌احتیاطی، بی‌مبالاتی یا عدم‌رعایت 
نظامات واقع شود، مسبب با احراز شــرایط قانونی به مجازات حبس از یک تا 3سال و 

پرداخت دیه درصورت مطالبه اولیای دم محکوم خواهد شد.

دستور بازداشتمکث

سگ‌های بدون قلاده

یکی از بستگان خانم شــریفی در گفت‌وگو با 
همشهری می‌گوید: ســگ‌ها متعلق به پدر و 
پســری بودند که چند خانه آنطرف‌تر زندگی 
می‌کردند. آنها ســگ‌ها را در حیاط خانه‌شان 
برای به دنیا آوردن تولــه نگهداری می‌کردند 
و توله‌های آنها را می‌فروختند. روز حادثه هم 
ظاهرا سگ‌ها را برای هواخوری به کوچه برده 

بودند که این حادثه رخ داد.

زوج فرهنگی

خانم شریفی معلم بازنشسته بود؛ درست مثل 
همسرش. او در مقطع دبستان تدریس می‌کرد 
و از وقتی به همراه همسرش بازنشسته شدند، 
با ساختن خانه‌ای در روستای باغ‌حاجی، آخر 
هفته‌ها که می‌شــد از محل زندگی‌شــان در 
کرمان راهی روستا می‌شدند تا چند روزی را در 
آنجا بگذرانند. وقتی این حادثه رخ داد، همسر 
او در خانه بود و فرزندانشان نیز قرار بود تا چند 

ساعت دیگر به آنها ملحق شوند.

حریف سگ‌ها نشدیم

یکی از شاهدان حادثه گفته است: وقتی سگ‌ها 

به خانم شریفی حمله کردند، قلاده نداشتند. 
حالا معلوم نیســت که آزادانــه در کوچه رها 
شده بودند یا اینکه توانســته بودند از دست 
صاحبشــان فرار کنند. هر چه بــود، با چنان 
سرعتی به او حمله کردند که وی اصلا نتوانست 
واکنش نشــان دهد. وقتی صدای فریاد او را 
شنیدم، متوجه حادثه ‌شدم و همراه یکی، دو 
نفر دیگر بــرای کمک به ســمت خانم معلم 
دویدیم اما هر چه تلاش کردیم، ســگ‌ها،‌ او 
را رها نمی‌کردند. در همان لحظه صاحبشان 
از راه رسید و توانست سگ‌ها را از خانم شریفی 
جدا کند. صحنه‌ای کــه دیدیم، هولناک بود. 
خانم شریفی جثه نحیفی داشت و سگ‌ها گلو و 

صورت او را از بین برده بودند.

مرگ دردناک 

این حادثه ظرف چند دقیقــه رخ داد و وقتی 
مــردم اورژانس را خبــر کردنــد، کار از کار 
گذشــته بود. جراحاتی که ســگ‌ها به خانم 
معلم بازنشسته وارد کرده بودند آنقدر شدید 
و عمیق بــود که وی جانش را از دســت داده 
بود. این حادثه شــوک بزرگی به مردم روستا 
وارد کرد؛ چرا که همه آنها خانواده شــریفی 
را می‌‌شــناختند و احترام زیادی بــرای آنها 

قائل بودند.

حادثه تکراری 

یکی از اقــوام خانم شــریفی می‌گوید: 3ماه 
قبل هم یکی از این ســگ‌ها نزدیک بود یکی 
از اهالی محل را تکه‌تکــه کند. آن روز یکی از 
ســگ‌ها که در کوچه رها شده بود‌، وارد خانه 
یکی از همسایه‌ها شــد. در خانه باز مانده بود 
و سگ به راحتی توانســته بود وارد شود و به 

صاحبخانه حمله کند. سگ از پشت سر به این 
مرد حمله کرده ‌ و کتش را به دندان گرفته بود 
و مرد همسایه خوش‌شانس بود که توانست 
کتش را از تنش درآورد‌  و خودش را به داخل 
خانه‌  بیندازد و جانش را نجات دهد. متأسفانه 
حتی آن حادثه هم باعث نشده بود که صاحب 
ســگ‌ها درس بگیرد و ســگ‌ها را به کوچه 

نیاورد.

سگ‌های شکاری جان خانم معلم را گرفتندسگ‌های شکاری جان خانم معلم را گرفتند

دستگیری ده‌ها مالخر در طرح ۶روزه پلیس آگاهی
رئیس پلیس آگاهی تهران از دستگیری ده‌ها مالخر و کشف مقادیر قابل‌توجهی اموال مسروقه در یک طرح 
‌6روزه خبر داد.‌سرهنگ اصغرخدایی گفت: در این طرح مقادیر قابل‌توجهی اموال مسروقه شامل طلا و ارز، 

موتورسیکلت، تلفن همراه، قطعات خودرو، ابزارآلات، لوازم خانگی و فرش کشف شد.

کشف محموله ساعت و عطر قاچاق ۸۸میلیاردی در الهیه
رئیس پلیس امنیت اقتصادی تهران از کشف محموله‌ای از ساعت و عطر لوکس قاچاق در یکی از  پاساژهای 
محدوده الهیه خبر داد. سردار مهدی افشاری گفت: ارزش کالاهای کشف‌شده خارجی بیش از 88میلیاردتومان 

برآورد شده و همچنین در این پرونده یک متهم دستگیر و به مراجع قضایی معرفی شده است.
رویداد

انتظامی

حادثهداخلی

صفحه‌آرا:   مهرداد هاشمیان

واژگونی اتوبوس تیم بسکتبال
درپی واژگونی یک دســتگاه اتوبوس که حامل تیم بسکتبال 
دختران بود، 18نفر مصدوم شــدند.‌به گزارش همشــهری، 
اتوبوس تیم بسکتبال زنان آکادمی سحر پس از برگزاری دیدار 
مقابل تیم پالایش نفت آبادان، در مسیر بازگشت به تهران بود 
که دچار حادثه شد. این اتفاق بامداد یکشنبه در نزدیکی شهر 
شوش رخ داد و تعدادی از بازیکنان و اعضای کادر تیم مصدوم 
شدند. مصدومان این تصادف که 18نفر بودند برای درمان به 
بیمارستان‌های مختلف در شهرســتان‌های کرخه، ‌شوش و 
اهواز منتقل شدند.‌به‌گفته محسن روشن‌ضمیر، رئیس هیأت 
بسکتبال استان خوزستان، ‌بیشتر مصدومان دچار شکستگی 

از ناحیه لگن و پا شده‌اند. 

تصویر یکی از سگ‌های مهاجمقربانی حادثه

جواد عزیزی | روزنامه‌نگار| ســگ‌های شــکاری که توسط  

صاحبشان برای هواخوری در کوچه رها شده بودند با حمله به گزارش
خانم معلم بازنشسته، حادثه‌ای هولناک را رقم زدند.به گزارش 
همشهری، پیش‌ازظهر جمعه گذشته حادثه‌ هولناکی در روستای باغ‌حاجی در 
استان کرمان رخ داد که اهالی روســتا را در شوک فرو برد. آن روز خانم معلم 
بازنشسته‌ای به نام سلطنت شریفی، درحالی‌که یک کیسه زباله به‌دست داشت، 
از خانه‌شان خارج شد تا کیسه را ‌داخل سطل زباله بیندازد. کوچه خلوت بود و 
خانم معلم چند قدمی از خانه دور شده بود که ناگهان صدایی از پشت سرش 
شنید. وقتی برگشت، 2سگ قوی‌جثه را مقابلش دید و پیش از آنکه بتواند از 

مهلکه بگریزد، گرفتار پنجه‌ها و دندان‌های تیز سگ‌ها شد.

حادثه‌ای که یک روستا را در شوک فرو برد
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عقب‌نشینی گرد‌وغبار از ایران 
بارش‌های اخیر در ایران و کشورهای همسایه، کانون‌های داخلی و خارجی گردوغبار را آرام‌تر می‌کند

»از ایران بگو«؛ معرفی واقعیت‌ 
ایران به گردشگران خارجی 

رئیس سازمان فرهنگ و ارتباطات‌اسلامی 
در گفت‌وگو با همشــهری با اشــاره به 
ضرورت معرفی ظرفیت‌های گردشگری  
ایران در عرصه بین‌المللــی اظهار کرد: 

یکی از پیش‌شرط‌های توسعه گردشگری، معرفی ایران به‌عنوان 
جامعه‌ای امن به مردم جهان اســت. در ایــن زمینه، دعوت از 
خود‌خارجی‌ها به ایران و فراهم‌کردن امکان مشاهده مستقیم 
واقعیت‌های جامعه ایرانی می‌تواند در افزایش شناخت و اعتماد 

مخاطبان جهانی مؤثر باشد. 
حجت‌الاسلام‌ محمدمهدی ایمانی‌پور در این زمینه به طرح »از 
ایران بگو« اشاره کرد و گفت: در قالب این طرح، اینفلوئنسرها، 
فعالان رســانه‌ای و چهره‌های فرهنگی کشورهای مختلف به 
ایران دعوت می‌شــوند تا از نزدیک با ظرفیت‌هــا، جاذبه‌ها و 
واقعیت‌های جامعه ایرانی آشنا شــوند و تجربه‌های خود را با 
مخاطبانشان به اشــتراک بگذارند. به اعتقاد ما، وقتی یک فرد 
خارجی از تجربه شــخصی خود درباره ایران صحبت می‌کند، 
روایت او برای مخاطبان باورپذیرتر خواهد بود. او درباره سابقه 
اجرای این طرح افزود: این برنامه در دوره‌های گذشــته نیز در 
مقیاس گسترده‌ای اجرا شده است و سازمان تلاش دارد آن را 

توسعه دهد.
براساس گزارش عملکرد این سازمان، در مرحله نخست اجرای 
برنامه تا پایان شهریور ۱۴۰۲ بیش از ۲۴۵ نفرروز و در مرحله 
دوم تا مهر ۱۴۰۳ بیــش از ۵۳۰ نفرروز میزبانــی از فعالان و 

مهمانان خارجی ثبت شده است. 
 به‌گفته رئیس ســازمان فرهنــگ و ارتباطات اســامی‌، در

 بهمن ۱۴۰۲ نیز برنامه دعوت از اینفلوئنســرهای خارجی با 
همکاری سازمان فرهنگ و ارتباطات اسلامی و ستاد گردشگری 
 شهرداری تهران دنبال شــد. همچنین در اسفند همان سال،

۲۰ اینفلوئنسر چینی در قالب پروژه »سلام ایران« به کشور سفر 
کردند تا با ظرفیت‌های طبیعی، تاریخی، فرهنگی و گردشگری 
ایران آشنا شــوند و مشــاهدات خود را با مخاطبان چینی به 

اشتراک بگذارند.
ایمانی‌پور همچنین با اشــاره به برنامه‌های جدید این سازمان 
در حوزه معرفی ایران گفت: حضور در نمایشگاه‌های تخصصی 
گردشگری، برگزاری هفته‌های فرهنگی در کشورهای مختلف 
و معرفی ظرفیت‌ها و واقعیت‌های جامعه ایرانی از دیگر اقداماتی 
است که برای جذب گردشــگر خارجی دنبال می‌شود و این 

برنامه‌ها ادامه خواهد یافت.‌‌

کوتاه‌تر  از گزارش

بازگشت 230واحد صنعتی آسیب‌دیده از جنگ تحمیلی سوم به چرخه تولید در  استان مرکزی
مهــدی زندیه‌وکیلــی، اســتاندار ‌اســتان‌مرکزی: در جریــان جنــگ تحمیلی ســوم 233واحــد صنعتی‌اســتان مرکزی 
آســیب دیدند که با تلاش و همت فعالان بخش خصوصی، 230واحد فعالیت خود را از سر گرفته و به چرخه تولید 
بازگشته‌اند. فعالان اقتصادی در شرایطی به فعالیت خود ادامه می‌دهند که با مشکلات متعددی مواجه هستند.

45درصد؛ حجم پرشدگی سدها بعد از بارش‌های اخیر
امید محترمی، معاون و سخنگوی سازمان مدیریت بحران کشور: حجم ورودی آب ناشی از سامانه بارشی فعال 
حدود ۷۰۰ میلیون مترمکعب برآورد شده و میزان پرشدگی سدهای کشور به ۴۵ درصد رسیده است. همچنان 

۱۸ هزار تیم عملیاتی در حال امدادرسانی و ۸ هزار تیم پشتیبان آماده باش هستند.

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

 ماجرای هجوم ‌ 
به سنگ‌های بزرگراه قم!

انتشــار ویدئوهایی از مــردم که در 
حاشــیه بزرگراه قم در جست‌وجوی 
سنگ‌های قیمتی هســتند، بار دیگر 
توجه‌ها را به این موضوع جلب کرد؛ این 
نخستین بار نیست که چنین ویدئویی 
منتشر می‌شود و در سال‌های گذشته 
چندین‌بار ویدئوهایی با عناوین مشابه 
»مردم در جســت‌وجوی الماس« یا‌ 
»کندن کوه‌های اطــراف بزرگراه قم 

برای پیدا کردن سنگ‌های قیمتی« منتشر شده بود. از آنجا که قم 
با وجود ۱۴۰۰کارگاه فعال گوهرتراشی به نوعی در این زمینه قطب 
ملی محسوب می‌شــود، این ویدئوها در فضای مجازی بیشتر مورد 
توجه قرار می‌‌گیرد. فرماندار قم با بیان اینکه تاکنون گزارشی مبنی 
بر هجوم افراد برای برداشت سنگ‌های قیمتی در این منطقه دریافت 
نشده است به همشهری گفت: چیزی که شــواهد نشان می‌دهد، 
صرفا وجود چند خودرو در حاشــیه بزرگراه و حضور افرادی در آن 
محدوده است که تعدادشــان به اندازه‌ای نیست که بتوان از هجوم 
جمعیت صحبت کرد.  امیرعباس بقایی، بــا بیان اینکه برخی افراد 
ممکن است با دست در میان سنگ‌ها به جست‌وجو بپردازند، تأکید 
کرد: ممکن است در نقاط مختلف، دانشجویان رشته زمین‌شناسی 
یا سنگ‌شناسان رگه‌هایی از برخی سنگ‌ها را شناسایی کنند. اینکه 
این سنگ‌ها چه کیفیتی دارند، ارزش آنها چقدر است و تا چه اندازه 
قابلیت بهره‌برداری دارند، موضوع جداگانه‌ای است که نمی‌توان بدون 
بررسی کارشناسی درباره آن صحبت کرد. به‌گفته او، شهر قم یکی 
از قطب‌های گوهرسنگ کشور است و ممکن است در برخی مناطق 
آن، رگه‌هایی از سنگ‌هایی مانند عقیق یا فیروزه وجود داشته باشد، 
اما تشخیص ارزش، کیفیت و کاربرد این سنگ‌ها بر عهده متخصصان 
حوزه سنگ‌شناسی اســت.  او درباره ادعای مطرح‌شده در ویدئوی 
منتشرشده مبنی بر اینکه فعالیت‌های انجام‌شده در این منطقه به 
طرح توسعه دولتی یا توسعه بزرگراه ارتباط دارد نیز این موضوع را 
تکذیب کرد و افزود: بزرگراه قم به‌صورت شــبانه‌روزی تحت پایش 
نیروهای انتظامی قرار دارد و درصورت بروز هرگونه مشکل یا تخلف، 

موضوع بلافاصله مورد رسیدگی قرار می‌گیرد.

خبر روز

مجید‌جباری | روزنامه‌نگار |  ایران در محاصره حدود 

۲۷۰میلیون هکتار کانون خارجی گردوغبار قرار دارد گزارش
و در داخل کشور نیز نزدیک به ۱۰میلیون هکتار کانون 

بحرانی غبارخیز شناسایی شده اســت. بارش‌های اخیر در ایران و 
کشورهای همسایه و پیش‌بینی ادامه بارندگی‌‌ها شرایط نسبتا بهتری را 
برای مناطق تحت تاثیر ترسیم کرده و به نظر می‌رسد امسال گردوغبار 

کمتری از کانون‌های انتشار به سمت شهرهای کشور روانه شود. هرچند 
به گفته کارشناسان، این شرایط موقت است و بازگشت خشکسالی، 

کانون‌های گردوغبار را فعال خواهد کرد.

یــک دکتــرای آب‌ و هواشناســی در گفت‌وگو با 
همشهری اظهار می‌کند: کانون‌های گردوغبار ایران 
مناطقی از ســوریه و عراق، شــبه‌جزیره عربستان، 
آسیای میانه، بخش‌هایی از شمال و جنوب دریای 

کاســپین، جنوب جمهوری آذربایجان و 
داخل را در بر می‌گیرند.  در سال‌های 

گذشــته، توده‌هــای گردوغبار 
برخاســته از مناطق خارجی در 
غرب کشــور، بارها استان‌های 
غربــی را درگیــر و در برخــی 
موارد ریزگردها تا مرکز کشــور و 

تهران پیشروی کرده‌اند. نیما فرید 
مجتهدی با اشاره به بارندگی‌های مناسب 

در این مناطق تاکید می‌کند:  شرایط امسال برای 
کاهش گردوغبار ورودی از غرب بهتر از ســال‌های 
گذشته خواهد بود.  بارش‌های سوریه و عراق می‌تواند 
بر فعالیت کانون‌‌هــای گردوغبار اثر مثبت بگذارد و 

میزان ورود گردوخاک از این مسیر به ایران را کاهش 
دهد. او ادامه می‌دهد: تصاویر ســیلاب در دیرالزور 
سوریه نیز از همین منظر اهمیت دارد. بارندگی‌های 
اخیر در این منطقه پس از سال‌‌ها خشکی، علاوه بر 
جاری‌شــدن آب در بخش‌هایی از اراضی، 
موجب مرطوب‌شدن خاک شده است.  
مرطوب‌ماندن سطح زمین می‌تواند 
از انتشار ذرات خاک و انتقال آن 
با جریــان باد جلوگیــری کند. 
بنابراین غرب ایران امسال از نظر 
ورود گردوغبار فرامرزی چشم‌‌انداز 
امیدوارکننده‌‌تــری دارد.  فریــد 
مجتهدی با بیان اینکه همه کانون‌‌های 
خارجی شرایط یکســانی ندارند، می‌گوید: برای 
مثال در آســیای میانه هنوز بارندگی قابل توجهی 
ثبت نشده. در شبه‌جزیره عربستان نیز باید منتظر 

آغاز و تداوم بارش‌های فصلی ماند.

در کنــار بهبــود شــرایط کانون‌‌هــای خارجی، 
بارندگی‌های اخیــر در داخل ایران نیــز می‌تواند 
از فعالیــت برخی کانون‌هــای گردوغبــار بکاهد. 
خشک‌شدن تالاب‌‌ها، رودخانه‌ها و منابع آب سطحی 

در سال‌های گذشــته بخش‌هایی از کشور 
را بــه کانون‌های مســتعد خیزش 

گردوغبــار تبدیل کــرده بود، اما 
حالا آبگیری دوبــاره تعدادی از 
این منابع آبی، شرایط متفاوتی 
ایجاد کرده است. یک کارشناس 
محیط‌زیســت و مدیرکل اسبق 

محیط‌زیست استان تهران با اشاره 
به نقش بارندگی‌‌ها در کاهش گردوغبار 

می‌گوید: یکی از دلایل مواجهه ایران با کانون‌های 
داخلی و فرامرزی گردوغبار، خشک‌شــدن منابع 
آب سطحی مانند تالاب‌ها و رودخانه‌ها بوده است. 
بارش‌های اخیر توانســته تعدادی از این تالاب‌ها و 

رودخانه‌ها را تا حدودی احیا کند و درنتیجه حرکت 
ریزگردها در برخی کانون‌هــای داخلی و خارجی را 

به‌صورت موقت کاهش دهد.
محمدهادی حیدرزاده در گفت‌وگو با همشــهری‌ 
تصریــح می‌کنــد: بیشــترین تاثیــر 
بارندگی‌هــای اخیر بــر کانون‌های 
داخلــی گردوغبار در شــمال و 
شمال‌غرب کشور بوده است. در 
این مناطق، بهبود وضعیت منابع 
آبی و آبگیری تالاب‌ها می‌تواند از 
ظرفیت تولید و انتشار گردوغبار 
بکاهد. دریاچه ارومیــه نیز یکی از 
مهم‌ترین نمونه‌ها در این زمینه است. این 
دریاچه که در سال‌های گذشته با عقب‌‌نشینی آب 
و گسترش خشکی در معرض تبدیل‌شدن به کانون 
گردوغبار نمکی قرار گرفته بود، با بارندگی‌های اخیر و 
بهبود وضعیت آبگیری شرایط بهتری پیدا کرده است. ‌

کاهش موقت انتشار گردوغبارخبر خوب برای غرب ایران

نیما فرید مجتهدی‌: 
بارش‌های سوریه و عراق می‌تواند  بر 

فعالیت کانون‌‌های گردوغبار اثر مثبت 
بگذارد و میزان ورود گردوخاک از ‌این 

مسیر‌به ایران را کاهش دهد

  محمدهادی حیدرزاده:
بارش‌های اخیر توانسته تعدادی از 

تالاب‌ها و رودخانه‌ها را تا حدودی احیا 
کند و درنتیجه حرکت ریزگردها در برخی 
کانون‌های داخلی و خارجی را به‌صورت 

موقت کاهش دهد

در سال‌های گذشته، 

توده‌های گردوغبار 

ه از مناطق خارجی 
برخاست

شور، بارها 
در غرب ک

ی را درگیر و 
استان‌های غرب

در برخی موارد ریزگردها تا 

شور و تهران پیشروی 
مرکز ک

کرده‌اند

 فیلم » ماجرای هجوم ‌ 
به سنگ‌های بزرگراه قم!«
 را  با اسكن این كد ببینید.
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نگاه

تارتار روی لبه تیغ!
سرمربى پرسپولیس برف تهران را 
خواهد دید؟
ســوت پایان بازى با فجر سپاسى، براى  محمد رضا مرسلى|
مهدى تارتار تنها پایان یک مسابقه نبود؛ آغاز یک توفان بود. 
شکست تلخ 2 بر یک در خانه، آن هم درست پیش از تعطیلات 
فیفادى، باعث شد که سکوهاى ملتهب، خیلى زودتر از حد تصور 
با شعار «حیا کن، رها کن» از خجالت سرمربى تیمشان دربیایند. 
پرسپولیس تارتار اگرچه با 23 امتیاز همچنان در رده دوم جدول 
و کورس مدعیان نفس مى کشد اما سایه سنگین تراکتور و فولاد 

هم امتیاز، آرامش را از اردوگاه سرخ ربوده است.
 مدیران باشــگاه که از دومین باخــت پیاپى خانگى 
به خشم آمده بودند، شمشــیر را از رو بستند. جریمه 
10 درصدى بازیکنــان و 15درصــدى کادرفنى، تنها 
پیش لرزه هاى یک جلسه سرنوشت ساز بود. فرداى همان 
روز، تارتار به طبقه مدیریت فراخوانده شد. اگرچه شایعه 
اولتیماتوم تکذیب شد، دیوارهاى اتاق مدیرعامل شاهد 
تذکرات تند و تیزى بودند. پیام هیأت مدیره روشن بود؛ 
دستیارانت (فاضلى و محمد) براى نیمکت پرسپولیس 

کافى نیستند؛ مربى خارجى بیاور!
 تارتار که سرد و گرم فوتبال ایران را چشیده، 
براى حفظ اقتدارش در رختکن دست به کار 
شد و امیرحســین محمودى حاشیه ساز را 
مســتقیم به کمیته انضباطى فرستاد و از 
تمرینات منع کرد. او حالا به خوبى مى داند 
که مقبولیت روزهاى نخست را نه روى سکوها 

دارد و نه در باشگاه.
تعطیلات فیفادى اکنــون براى این 
سرمربى، حکم یک تنفس مصنوعى 
حیاتــى را دارد. او بایــد در ایــن 
فرصت کوتاه، هم دستیار خارجى 
مطلوبش را پیدا کند و هم روحیه 
از دســت رفته شــاگردانش را 
برگرداند. با تونل وحشتى که در 
ادامه نیم فصــل با تقابل مقابل 
پیکان، آلومینیوم، سپاهان، 
گل گهر و چادرملو در انتظار 
سرخ پوشان است، حالا این 
روزها تنها یک سؤال در 
ذهن هواداران مى چرخد؛ 
آیا مهدى تارتــار برف 
زمســتان تهران را روى 
نیمکت پرسپولیس مى بیند؟

وقتى علیرضا یوسفى تاریخ را دوباره نوشت و وزنه بردارى 
ایران صاحب 3مدال رنگارنگ در دسته فوق سنگین شد
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صفحه آرا: آراش شاه سمندى

معدل رند ۲گل برای هر بازی!
ماشین گلزنی لیگ روی دور تند افتاده است! با تساوی های پرگل روزهای اخیر، مجموع گل های این فصل در 
پایان ۱۰۳ مسابقه به عدد جالب ۲۰۶ رسید تا معدل دقیق و طلایی ۲ گل در هر بازی ثبت شود؛ روندی جذاب 

که نوید عبور از مرز ۳۰۰ گل را تا پیش از نیم فصل می دهد.

گل ۲۰۰ به نام ستاره سرخ ها
این هفته در تبریز، یک اتفاق تاریخی و آماری برای لیگ بیست وششــم رقم خورد. امیرحســین حسین زاده، 
ستاره خوش تکنیک تراکتور، با بازکردن دروازه خیبر نه تنها تیمش را از بحران نجات داد و دوباره به صدر جدول 

گلزنان برگشت، بلکه نام خود را به عنوان خالق دویستمین گل این فصل ثبت کرد.

 نبرد غول ها در حركت يك ضرب با قدرت نمايى بى امان رقبا آغاز شد. 
على داوودى، وزنه بردار شايسته كشــورمان كه پيش از اين در بازى هاى 
آسيايى ناگويا خوش درخشــيده بود، با مهار وزنه 206 كيلوگرمى موفق 
شد مدال برنز اين حركت را به سينه بزند تا چراغ اول را براى كاروان ايران 
روشن كند. در سوى ديگر، عليرضا يوســفى كه همواره تخصص، نبوغ و 
قدرت اصلى اش در حركت دوضرب نهفته اســت، با استراتژى و آرامش 
خاصى كار خود را پيش برد. او ركوردهاى 186، 191 و 195 كيلوگرم را 
يكى پس از ديگرى با موفقيت بالاى سر برد و در جايگاه چهارم يك ضرب 
قرار گرفت. يوسفى مى دانست كه نبرد اصلى او هنوز آغاز نشده است. در 
اين حركت، على عمار، پديده جوان و 22 ساله عراقى و لالايان ارمنستانى با 
ركوردهاى 211 و 210 كيلوگرم، جايگاه هاى اول و دوم را تصاحب كردند.

 با آغاز رقابت هاى حركت دوضرب، ضربان قلب ها در سالن به 
اوج خود رسيد. على داوودى پس از مهار وزنه 246 كيلوگرمى، با 
شجاعت به سراغ وزنه 261 كيلوگرمى رفت اما در 2 تلاش پياپى 
ناكام ماند تا با مجموع 452 كيلوگرم در رده چهارم جهان بايستد و 
دستش از مدال مجموع كوتاه بماند. اما حالا تمام نگاه ها به عليرضا 
يوسفى دوخته شــده بود؛ جوانى كه با كوهى از 
انگيزه و جســارت به روى تخته 
آمد. يوسفى كار خود را مقتدرانه 
با مهار وزنــه 253 كيلوگرمى آغاز 
كرد و 3چراغ سفيد از داوران گرفت.

 در حركت دوم، درام بزرگ مســابقه 
شــكل گرفــت. يوســفى پشــت وزنــه 
258 كيلوگرمى ايســتاد، آن را مهار كرد، اما 
در كمال ناباورى هيأت ژورى با سختگيرى تمام 
رأى به خطا داد و چراغ ها قرمز شــد. اعتراض ها 
هم راه به جايى نبرد. براى هر ورزشكارى، چنين 
تصميمى مى توانســت از نظر روانى ويرانگر 
باشد و شــيرازه تمركزش را از هم بپاشد؛ 

اما يوســفى از جنس ديگرى بود. او اين ناملايمت و بى عدالتى را به 
سوخت موتور اراده اش تبديل كرد.

 لحظه موعود فرارســيد؛ حركت ســوم و پايانى. كادر فنى و 
يوسفى تصميمى جسورانه و جنون آميز گرفتند؛ انتخاب وزنه 
263كيلوگرمى! وزنــه اى كه مهار آن نه تنها به معناى كســب 
مدال طلاى دوضرب و نقره مجموع بــود، بلكه ركورد جهان را 
كه با 261كيلوگرم در اختيار خود يوســفى بود، ارتقا مى داد. 
سالن در سكوتى مطلق و ســنگين فرورفت. يوسفى، با نگاهى 
كه در آن خشــم، غرور و اراده موج مى زد، دستانش را به پودر 
سفيد آغشته كرد و ميله هاى فولادى را در چنگال خود فشرد. 
با فريادى از اعماق وجود، وزنه را روى ســينه كشيد و سپس با 
قدرتى اســطوره اى و غيرتى مثال زدنى، 263 كيلوگرم آهن را 
بالاى سر برد. وزنه رام دســتان قدرتمند دلاور ايرانى شده بود. 
3چراغ سفيد، انفجار شادى در سالن و شكسته شدن ركورد دنيا!

 در پايان اين ماراتن نفســگير، هرچند علــى عمار عراقى 
با عملكردى درخشــان به مدال طلاى مجموع دست 
يافت و لالايان ارمنستانى سوم شــد، اما نام عليرضا 
يوســفى به عنوان قهرمان بى بديل دوضرب جهان 
جاودانه شــد. او با مجموع 458 كيلوگرم به مدال 
نقره مجموع رســيد و طلاى دوضرب را با طعم 
شيرين ركوردشكنى به گردن آويخت. شاهكار 
عليرضا يوســفى در چين، تنها يك پيروزى 
ورزشى ساده نبود؛ بلكه حماسه اى از جنس 
ايستادگى و بازگشت شــكوهمندانه بود. او با 
اين ركوردشكنى تاريخى ثابت كرد كه دسته 
فوق ســنگين وزنه بردارى جهــان، همچنان 
جولانگاه قدرت نمايى پسران ايران زمين است 
و پرچم ايران، با دست هاى پرتوان او، بالاتر از 
هميشه در قله هاى افتخار به اهتزاز درمى آيد.

پرده آخر هفته دوازدهم ليگ برتر در ســيرجان 
فرو افتــاد  اما اين ســناريوى پرالتهاب هيچ 
برنده اى نداشــت. تقابل نفســگير مهدى 
رحمتى و محمد ربيعى، 2ســرمربى تشنه 
پيروزى براى فرار از بحران، به تســاوى تلخ 

بدون گل ختم شــد. ايــن نبرد 
همه چيز داشت جز گل قانونى! 
از درخشــش دروازه بان هــا 
تا اخراج دقيقــه 66 مدافع 
گل گهر كــه ميزبــان را 
10 نفره كــرد. اوج درام 
در دقيقه 89 رقم خورد؛ 
جايى كــه فريادهاى 
شــادى رحمتى پس 
از بازشــدن دروازه 
حريف، با سوت داور 
به نشانه خطاى هند 
در گلو خفه شد. اين 
امتيازات  تقســيم 
هيچ كــدام را نجات 
نداد تا هــر دو تيم با 
كابــوس بحــران به 
اســتقبال تعطيلات 

بروند.

جهان

بهترین فیفادی تاریخ 
برای رئال

مورینیو توانست تیم را از یک گروه بحران زده و 
آشفته به بهترین عملکرد برساند

رئال مادريد با پيروزى 3بر صفر در زمين تيم خشن والنسيا، يكى 
از دشمنان قسم خورده اش، به استقبال فيفادى 2هفته اى رفت. 
پيش از فيفادى 3هفته اى قبلى، اوضاع تيم بســيار بد بود و آن 
3هفته تعطيلى مثل آب روى آتش بود و البته محروميت 4جلسه اى 
وينيسيوس كه دوره افت شديدش را سپرى مى كند، كم تأثير نبود. 
در اين مدت، پيروزى در 8 بازى متوالى، پيروزى برابر اينتر كه 6 ماه 
هيچ شكستى نداشت، پيروزى و كام بك برابر رم كه 5 ماه هيچ 
شكستى نداشــت، پيروزى برابر بارسلونا كه 17 ماه در خانه 
نباخته بود، پيروزى برابر راسينگ كه اين فصل در ورزشگاه 
خانگى اش شكست نخورده بود، پيروزى در زمين آاك پس از 
12ماه شكست ناپذيرى خانگى اين تيم يونانى و بهترين 
پيروزى برابر والنسيا در مستايا در 8سال اخير. مورينيو 
كه توانسته اوضاع رختكن را درست كند، نرخ پيروزى 

خودش را هم بهتر كرد؛ حتى برتر از گوارديولا.

 فلیک با نرخ پیروزی ۷۹.۳ درصد

(۶۹ بــرد از ۸۷ بــازی) در ایــن فهرســت قــرار نمی گیرد؛ 

چراکه هنوز به مرز ۱۰۰ مسابقه نرسیده.

8
62

16
17

62درصد از گل هاى فده والورده در لاليگا از 
خارج محوطه جريمه به ثمر رسيده؛ بالاترين 
نرخ در قرن بيســت ويكم، بين بازيكنانى كه 

حداقل 20 گل به ثمر رسانده اند.

فده والــورده بــاز هــم از راه دور گل زد و مثل يك 
دوش پرتاب عمل كرد! اين شانزدهمين گلش در لاليگا 
از پشت محوطه جريمه بود. از زمان نخستين بازى فده، 
فقط ليونل مسى (34 گل) و اياگو آسپاس (20 گل) 

بيشتر از او  از پشت محوطه جريمه گل زده اند.

امباپه به ركورد 13 گل و 2پاس گل در 12 بازى اين 
فصل لاليگا رسيد، 17 گل و 3پاس گل در 16 بازى 
رئال در همه رقابت هــاى فصل؛ بيش از يك گل در 
هر بازى. امباپه در 10بازى اخير كارنامه اى رؤيايى 
داشته است؛ 10 گل، 2 پاس گل، 16 خلق موقعيت 
و 19دريبل موفق. او 69 گل در لاليگا و 104 گل با 
پيراهن رئال در همه رقابت ها به ثمر رسانده است.

رئال به 8 پيروزى متوالى و 24 گل در اين مسابقات رسيد؛ 
ميانگين 3 گل در هر بازى و 3 كلين شيت. مورينيو هم دفاع 
را درست كرده، هم حمله را. اين در حالى است كه به خاطر 
برگزارى مسابقات NFL در برنابئو، بيشتر اين بازى ها را 

در خارج از خانه برگزار كردند؛ ازجمله ال كلاسيكو را.

 تارتار که سرد و گرم فو
د براى حفظ اقتدارش

شد و امیرحســین
مســتقیم به کمیته
تمرینات منع کرد. ا
که مقبولیت روزهاىن
دارد و نه در باشگاه.

تعطیلات فیف
سرمربى، حک
حیاتــى را
فرصت کو
مطلوبش
از دســ
برگردان
ادامه ن

پیکان
گل گ
سر
ر

ذ
آ
ز
نیم

ـينه كشيد و سپس با 
2633 كيلوگرم آهن را 
دلاور ايرانى شده بود. 
سته شدن ركورد دنيا!

علــى عمار عراقى 
جموع دست 
ام عليرضا 
ب جهان 
ه مدال 
طعم 
هكار 
زى 
س
و با 
ته 
ان 
ت
 از
د.

گواردیولا (بارسا): ٪۷۶/۳ 

(۱۱۶ برد از ۱۵۲ بازی)

آنچلوتی (رئال): ٪۷۱/۱ 

(۱۶۲ برد از ۲۲۸ بازی)

ژاوی (بارسا): ٪۶۹/۶

(۷۱ برد از ۱۰۲ بازی)

زیدان (رئال): ٪۶۷/۸

(۱۲۴ برد از ۱۸۳ بازی)

مورینیو (رئال): ٪۷۷

(۹۷ برد از ۱۲۶ بازی)

تاریخلالیگا بالاتریندرصدبرددر

بازی بینمربیانیباحداقل۱۰۰

6نتر كه 6 ماه
5 ماه هيچ 
ر خانه 
زشگاه 
پس از 
ن 

گا لال

در ســيرجان ندهم ليگ برتر يرج ر ر بر ي م
ــناريوى پرالتهاب هيچ
تقابل نفســگير مهدى 
2عى، 2ســرمربى تشنه 
بحران، به تســاوى تلخ 

د. ايــن نبرد 
گل قانونى! 
ه بان هــا 
6 مدافع 
ـان را 
 درام 
رد؛ 
ى 
س 
ه 
ر 
 
 
 
ت 
با 
ه 
ت 

وققتى ع

۲معدل رند ۲گل برای
ماشین گلزنی لیگ رو
۳پایان ۱۰۳مسسابقه بهع
۰که نویدعبورر از مرز۰۰

خ ها
فاق تاریخی و آماری برای لیگ بیست وششــم رقم خورد. امیرحســین حسین زاده، 
با بازکردن دروازهخیبر نه تنها تیمشرا از بحران نجات داد و دوبارهبهصدر جدول  ور،

خود را به عنوان خالق دویویستمین گل این فصل ثبت کرد.

نزده و 

سيا، يكى 
فت هاى

د
رأ
ه

میثم کریمى| ســالن مســابقات 

وزنه بردارى قهرمانى جهان در چین، غرق در التهاب و نفس هاى حبس شده در سینه 

بود. رقابت هاى دسته فوق سنگین (110+ کیلوگرم) همواره گل سرسبد و حسن ختام 

مسابقات وزنه بردارى است؛ آوردگاهى که در آن قوى ترین مردان جهان براى غلبه 

بر کوهى از پولاد ســرد به روى تخته مى آیند تا مرزهاى توانایى بشر را جابه جا 

کنند. در این میان، چشم امید میلیون ها ایرانى به 2 دلاور کشورمان، علیرضا 

یوسفى و على داوودى دوخته شده بود. اما هیچ کس نمى دانست که قرار است 

در این روز تاریخى، یکى از شگفت انگیزترین، دراماتیک ترین و حماسى ترین 

لحظات ورزش ایران توسط جوانى خلق شود که نه تنها مدال ها را درو 

کرد، بلکه سقف رکورد دوضرب جهان را 
فروریخت.

پایان 
هفته

نینیایرالغویینماترقد
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هزینه سونوگرافی در مراکز 
غیرتخصصی غیرقانونی است؟

انجمن رادیولوژی ایران نسبت به افزایش مداخلات غیرتخصصی 
در حوزه تصویربرداری هشــدار داده است؛ موضوعی که به‌ویژه 
پس از ورود دستگاه‌های سونوگرافی دستی به کشور پررنگ‌تر 
شده است. یکی از موارد انتقاد، ارائه خدمات سونوگرافی در برخی 
مطب‌ها و دریافت وجه از مراجعه‌کنندگان اســت؛ اقدامی که 
به‌گفته بابک صلواتی‌پور، رادیولوژیست و عضو حقوقی کمیسیون 
ماده ۲۰ معاونت درمان وزارت بهداشــت، در موارد مشــمول 

بخشنامه، تخلف تعرفه‌ای محسوب می‌شود.
صلواتی‌پــور در گفت‌وگو با همشــهری می‌گوید: براســاس 
بخشنامه‌های وزارت بهداشت، استفاده از دستگاه‌های سونوگرافی 
به‌عنوان وسیله کمک‌تشــخیصی برای برخی همکاران دارای 
صلاحیت بالینی و گذراندن دوره‌های لازم، با شرط ارائه خدمات 
بدون دریافت وجه مجاز شده بود. او ادامه می‌دهد: با این حال، 
در سال‌های گذشته در مواردی از این دستگاه‌ها استفاده شده و 
بابت خدمات ارائه‌شده پول دریافت می‌شود؛ حتی گاهی مبالغی 
بسیار بیشتر از تعرفه‌های مصوب. این در حالی است که خدمات 
ارائه‌شده در مراکز تخصصی رادیولوژی، علاوه بر برخورداری از 

نظارت تخصصی، تحت پوشش بیمه نیز قرار دارند.

2 تخلف قابل پیگیری
به‌گفته این رادیولوژیست، در چنین مواردی ممکن است 2 تخلف 
رخ داده باشد؛ نخســت، ارائه خدمت توسط فرد فاقدصلاحیت 
بالینی که تخلف انتظامی است و از طریق سازمان نظام پزشکی 
قابل پیگیری خواهد بود. مردم می‌توانند شکایت خود را در سامانه 
این سازمان ثبت کنند. تخلف دوم، دریافت وجه غیرمجاز یا مازاد 
است که در حوزه تعزیرات قرار می‌گیرد. صلواتی‌پور تأکید می‌کند 

سامانه ۱۹۰ وزارت بهداشت نیز باید پاسخگوی شکایت باشد.

آسیب ورود غیرمتخصصان به خدمات رادیولوژی 
این متخصــص تصویربــرداری درباره پیامدهــای مداخلات 
غیرتخصصــی می‌گوید: انجــام ســونوگرافی توســط افراد 
فاقدصلاحیت ممکن اســت به نتایج غیرقابل اتکا منجر شود و 
بیمار را ناچار به تکرار تصویربرداری در مراکز معتبر کند. این اتفاق 
علاوه بر تحمیل هزینه بیشتر، می‌تواند تشخیص بیماری و شروع 
درمان را به تأخیر بیندازد. او با تأکید بر اهمیت نظارت و تعیین 
حدود صلاحیت‌حرفه‌ای می‌گوید: تجهیزات پیشرفته به‌تنهایی 
تضمین‌کننده کیفیت خدمات نیستند و مهارت نیروی انسانی 
نیز نقش تعیین‌کننده‌ای دارد؛ به همین دلیل مردم باید خدمات 

تصویربرداری را از افراد متخصص و آموزش‌دیده دریافت کنند.

با کارشناس سبک زندگی

خبر روز

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

علائم سویه جدید ویروس کرونا شبیه سرماخوردگی معمولی است
سازمان جهانی بهداشت )WHO( هشدار داده است که علائم سویه جدید ویروس کرونا، ممکن است شبیه علائم 
سرماخوردگی معمولی یا آنفلوآنزا باشد. پیش‌تر کارشناسان گفته بودند سویه جدید ممکن است با ایجاد گلودرد 

شدید و خستگی پایدارتر با سایر سویه‌های ویروس کرونا متفاوت باشد.

7/5میلیون جمعیت بالای ۲۵سال کشور دیابت دارند
جعفر جندقی، مدیرکل دفتر مدیریت بیماری‌های غیرواگیر وزارت بهداشت گفت: براساس نتایج هشتمین 
پیمایش ملی عوامل خطر بیماری‌های غیرواگیر در سال۱۴۰۰، دست‌کم ۱۴درصد جمعیت بالای ۲۵سال، 
معادل بیش از  7/5میلیون نفر، به دیابت مبتلا هستند. 

 وزارت بهداشت: موی بلند
عامل ابتلا به شپش نیست 

محمد مرادی، رئیس گروه سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس 
وزارت بهداشــت در واکنش به اخباری درباره وضعیت شیوع 
شپش سر در مدارس کشور گفت: الگو و وضعیت شیوع شپش 
مانند سال‌های گذشته است و افزایشی نداشته‌ایم. بازگشایی 
مدارس به‌صورت حضوری را از ابتدای مهر‌ماه تجربه کردیم و 
مراقبان سلامت، دانش‌آموزان آلوده را در غربالگری‌ها شناسایی 
می‌کنند. براساس این شرایط به‌نظر می‌رسد با موارد شپش سر 
مواجه هستیم، درحالی‌که وضعیت شیوع مانند سال‌های گذشته 
است. او درباره یک باور غلط که موی بلند باعث ابتلا به شپش 
می‌شود هم بیان کرد: برخی افراد برای درمان شپش سر نسبت 
به کوتاه‌کردن موی ســر اقدام می‌کنند؛ عملی که برای تمام 
افراد به‌ویژه دختران خوشایند نیســت و بلند بودن مو تأثیری 
در آلوده‌شدن افراد به شــپش ندارد، بلکه رعایت توصیه‌های 

بهداشتی بسیار ضروری است.

عواقب ترک داروهای لاغری
قطع مصرف اوزمپیک و سایر داروهای دسته GLP-1 احتمال 
دارد خطراتی به‌مراتب فراتر از بازگشت وزن را متوجه سلامت 
فرد کند. مطالعه‌ای در دانشکده پزشــکی دانشگاه واشنگتن 
نشــان داده که قطع درمان با GLP-1 با افزایش سریع خطر 
بیماری‌های قلبی و عروقی مرتبط است. این مطالعه نشان داد 
 GLP-1 بیمارانی که به‌مدت 2ســال بدون درمان با داروهای
سپری کردند، در مقایســه با کســانی که مصرف این داروها 
را ادامه دادند، 22درصد خطر نســبی بیشــتری برای ابتلا به 
حمله قلبی، سکته مغزی و مرگ داشتند. مقاله دیگری که در 
نشــریه »نیچر ریویوز اندوکرینولوژی« منتشر شد، نشان داد 
که قطع مصرف داروهای GLP-1 معمــولا منجر به افزایش 
قند خون و از دســت رفتن بهبودهای حاصل‌شده در عوامل 
 خطر قلبی و عروقی می‌شــود. مطالعه دیگری که در نشــریه

»Cell Reports«  و روی موش‌ها انجام شد، حاکی از وجود 
احتمالی یک مکانیسم بیولوژیکی است که پس از کاهش وزن  

منجر به افزایش مجدد وزن می‌شود. ‌

 نشانه‌های
افسردگی فصلی

  پرخوابی 
  افزایش اشتها
  کاهش تمرکز 

  دشواری در بیدارشدن از خواب 
  بی‌علاقگی به فعالیت‌های روزمره 
  تمایل بیشتر به خوردن شیرینی و 

کربوهیدرات‌ها

 وقتی ساعت زیستی بدن
به هم می‌ریزد

طهورا جربان، روانشــناس و مشاور 
به همشهری می‌گوید: نور طبیعی 
در تنظیم چرخه خواب و بیداری و 
فعالیت مواد شیمیایی مغز ازجمله 
سروتونین و ملاتونین نقش دارد. به 
همین دلیل کاهش نور روز ممکن 
است در برخی افراد با تغییر الگوی 
خواب، خواب‌آلودگــی، افت انرژی 
و تغییر خلق همراه شــود. جربان 
می‌گوید: البته کاهش نور خورشید 
به ‌تنهایی به‌معنای ابتلا به افسردگی 
نیســت؛ عوامــل ژنتیک، ســابقه 
خانوادگی و روانی، سبک زندگی و 
میزان فعالیت بدنی هم در این زمینه 

نقش دارند.

افسردگی فصلی همیشه با غم همراه نیست
یکی از تصورات رایج درباره افسردگی فصلی این است که 
فرد مبتلا حتما باید غمگین باشد، گریه کند یا احساس 
ناامیدی آشکاری داشته باشد، اما جربان تأکید می‌کند 
که افسردگی فصلی همیشه با این نشانه‌ها بروز نمی‌کند. 
او می‌گوید: در بعضی افراد، نشانه‌های جسمی و رفتاری 
پررنگ‌تر از احساس غم هستند. گاهی فرد حتی متوجه 
تغییر خلق خود نمی‌شود و فقط می‌بیند دیگر حوصله 
معاشرت ندارد، کارهایش را عقب می‌اندازد و برای انجام 
ســاده‌ترین فعالیت‌ها باید انرژی زیادی صرف کند. او 
می‌گوید: افسردگی فصلی فقط در افرادی بروز نمی‌کند 
که قبل از این سابقه افسردگی داشته‌اند. حتی افرادی که 
تا الان دوره افسردگی‌ را تجربه نکرده‌اند هم ممکن است 
با تغییر فصل به این اختلال مبتلا شوند. البته کسانی که 
سابقه ابتلا به افسردگی یا سایر اختلالات خلقی را دارند، 
ممکن است در فصل‌های سرد با بازگشت یا تشدید علائم 

بیماری خود مواجه شوند.

چطور نگذاریم حالمان بدتر شود؟
برای مقابله با افت انرژی و خلق در فصل پاییز، لازم نیست منتظر رسیدن 
بهار بمانید. یکی از مهم‌ترین اقدام‌ها، قرار گرفتن بیشتر در معرض نور 
طبیعی اســت. حتی در روزهای ابری هم بیرون‌رفتن در ساعات روشن 
روز و پیاده‌روی می‌تواند به تنظیم ساعت زیستی کمک کند. باز کردن 
پرده‌ها و روشن‌تر کردن فضای خانه و محل کار نیز انتخاب مناسبی است. 
فعالیت بدنی منظم حتی در حد پیاده‌روی روزانه، تنظیم ساعت خواب 
و بیداری، پرهیز از خوابیدن بیش از حد، داشتن برنامه غذایی متعادل و 
حفظ ارتباط با دوستان و اعضای خانواده نیز می‌تواند به بهبود خلق کمک 
کند. در برخی موارد درمان دارویی می‌تواند به کنترل علائم کمک کند.

خستگی پاییزی یا افسردگی؟
متخصصان می‌گویند هر احســاس خستگی، 
بی‌حوصلگی یا کاهش انرژی را نباید افسردگی 
فصلی دانست. ممکن است فرد در روزهای کوتاه‌تر 
سال به‌دلیل تغییر برنامه روزانه، کمبود خواب، 
فشار کاری یا کاهش فعالیت بدنی، موقتا احساس 
کســالت کند. این وضعیت معمولا با استراحت، 
تنظیم خواب و بازگشت به فعالیت‌های عادی بهتر 
می‌شود. اما زمانی که علائم به شکل مجموعه‌ای 
از تغییرات خلقی، رفتاری و جسمی ظاهر شوند، 
ادامه پیدا کنند و زندگــی روزمره فرد را مختل 
کنند، بایــد جدی‌تر گرفته شــوند. جربان هم 
می‌گوید: در تشخیص افسردگی فصلی، متخصص 
بررسی می‌کند که آیا این الگو دست‌کم طی 2سال 
پیاپی تکرار شده است یا نه. بنابراین صرف اینکه 
کسی در یک پاییز احساس بی‌انگیزگی کند، برای 

تشخیص اختلال کافی نیست.

پروانه بندپی | روزنامه‌نگار | 
برای بعضی‌هــا پاییز، فصل گزارش

صــدای دل‌انگیز بــاران و 
خش‌خش برگ‌های زرد و باد سرد حال‌خوب‌کن 
نیست؛ فصلی اســت که با آمدنش بخشی از 
انرژی و انگیزه زندگی را هم با خود می‌برد. اما 
چرا پاییز با بعضی افراد خوب تا نمی‌کند؟ از کجا 
بدانیم حالتی که دچارش شده‌ایم، افسردگی 

فصلی است یا خستگی روزمره؟

علائم این اختلال زمینه‌ساز بروز برخی سطح سروتونین می‌تواند ترشح ملاتونین و تغییر سرد سال، افزایش در ماه‌های 
باشد.

پشت پرده غم‌های پاییزی
چرا افسردگی فصلی سراغمان می‌آید و کدام نشانه‌ها را باید جدی بگیریم؟
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