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گزارش
جای خالی دانش‌آموزان شهید میناب بیش 
از همیشــه احساس می‌شــود اما فاجعه 
محدود به حــوادث جنگی نیســت و حدود جلب کرد اما ســوختگی کودکان و نوجوانان مسئله‌ای شرایط جنگی و ابعاد گسترده آن توجه عمومی را به‌خود انجمن ققنوس در تلویزیون همشهری حادثه میناب به‌دلیل در سن تحصیل هستند و به‌گفته علیرضا جلالی، مدیرعامل حدود ۴۰ درصد قربانیان این عارضه در کشور زیر ۱۸ سال و شده است. این کودکان تنها قربانیان سوختگی نیستند؛ به‌جامانده از ‌9اسفند‌1404 وارد مسیری دشوار و طولانی نمی‌شــود. زندگی ‌۳۲دانش‌آموز هم با ســوختگی‌های مدرسه شجره‌طیبه تنها به شــهادت این کودکان ختم 
‌۴۰درصد موارد سوختگی در کشور در افراد 

زیر ۱۸ سال اتفاق می‌افتد.

رد آتش بر چهره 32 دانش‌آموز میناب
تعدادی از دانش‌آموزان در حمله به مدرسه شجره طیبه دچار سوختگی شدند که برخی با سوختگی شدید مواجهند

اشعه ماموگرافی، خطر ندارد
سرطان پستان از شایع‌ترین ســرطان‌ها در میان زنان است و 
تشخیص زودهنگام آن می‌تواند سرنوشت درمان را تغییر دهد 
اما ترس از اشعه دستگاه ماموگرافی و حتی باور به اینکه فشار 
دســتگاه ماموگرافی باعث پخش‌شدن توده سرطانی می‌شود، 
عده‌ای از زنان را از انجــام این غربالگری مهم و حیاتی منصرف 

می‌کند.
دکتر آسیه الفت‌بخش، جراح پســتان در این‌باره به همشهری 
می‌گوید: »یکی از موضوعاتی که اخیرا در شبکه‌های اجتماعی و 
میان زنان خیلی مطرح می‌شود، این ادعاست که ماموگرافی در 
دنیا منسوخ شده و حتی گفته می‌شود کشوری مثل سوئیس، 
دستگاه‌های ماموگرافی خود را به‌طور کامل منهدم کرده است. 

این ادعاها نادرست است و چنین اتفاقی هرگز رخ نداده است.«
معاون پژوهشی پژوهشکده سرطان معتمد در ادامه گفت‌وگو، 
درباره ترس زنان از عوارض اشــعه ماموگرافی می‌گوید: »یکی 
از نگرانی‌های زنان درباره ماموگرافی، میزان اشــعه‌ای اســت 
که در این غربالگری به بدن می‌رســد، درحالی‌که میزان اشعه 
ماموگرافی بســیار کمتر از سی‌تی‌اسکن قفســه سینه است. 
اشعه سی‌تی‌اسکن ریه ۲۲برابر دستگاه ماموگرافی است.« این 
جراح پستان همچنین درباره این باور عمومی که فشار دستگاه 
ماموگرافی باعث انتشار سرطان می‌شود، می‌گوید: »برخلاف این 
تصور، فشاری که هنگام انجام ماموگرافی به پستان وارد می‌شود، 
باعث انتشار ســرطان نمی‌شود. این فشــار برای تهیه تصاویر 
دقیق‌تر و باکیفیت‌تر ضروری اســت و ممکن است برای برخی 
زنان درد یا ناراحتی موقتی ایجاد کند، اما ضرر و عوارضی ندارد.«

احتمال ابتلا به سرطان در فاصله 2نوبت ماموگرافی
دکتر الفت‌بخش همچنین در پاسخ به این سؤال که احتمال ابتلا 
به سرطان پستان در فاصله بین 2نوبت ماموگرافی چقدر است، 
توضیح می‌دهد: »اگر زنان ماموگرافی را در فواصل زمانی منظم 
انجام دهند، احتمال ابتلا به سرطان پستان در فاصله بین 2نوبت 
غربالگری بسیار کم است. البته دقت تشخیص به عواملی مثل 
کیفیت دستگاه ماموگرافی، قدیمی‌نبودن دستگاه و تراکم بافت 

پستان هم بستگی دارد.«
این جراح درباره تراکم بافت پستان توضیح می‌دهد: »تراکم بافت 
پستان در 4درجه طبقه‌بندی می‌شود. در زنانی که بافت پستان 
آنها در بالاترین درجه تراکم قرار دارد، ماموگرافی به‌تنهایی برای 
تشخیص سرطان کافی نیست و ممکن است انجام بررسی‌های 
تکمیلی مثل سونوگرافی یا ام‌آرآی هم ضرورت پیدا کند. اما در 
مجموع، احتمال ابتلا به سرطان پستان در فاصله بین 2نوبت 

ماموگرافی منظم، بسیار کم است.«

پروانه بندپی؛ روزنامه‌نگاربا کارشناس تغذیه

سبک زندگی

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

نیاز روزانه تهران به ۱۵۰۰ واحد خون؛ شهروندان مشارکت کنند
سیدمرتضی طباطبایی، مدیرکل انتقال خون استان تهران، بر ضرورت مشارکت مستمر شهروندان برای تأمین 
خون مورد نیاز بیماران در فصل سرما تأکید کرد: روزانه حدود ۱۵۰۰ واحد خون برای ۱۷۰ مرکز درمانی استان تهران 

مورد نیاز است. تأمین خون مورد نیاز این مراکز به مشارکت همیشگی شهروندان وابسته است.

چای کیسه‌ای چه ضرری برای مغز دارد
متخصصان مغز و اعصاب هشــدار می‌دهند که برخی از چای‌های کیســه‌ای )تی بگ ها( ممکن اســت مغز را در 
معرض میکروپلاســتیک‌ها قرار دهند. میزان میکروپلاســتیک‌های آزاد شــده در چای متغیر است و تحت‌تأثیر 
عوامل دیگری مانند زمان دم کردن، جنس کیسه و دما قرار دارد. بهترین روش مصرف، دم کردن چای فله‌ای است. 

چرا وزن کم نمی‌کنیم؟
»توقف در کاهش وزن« لزوما به آن معنا نیســت که بدن دیگر 
واکنشی نشان نمی‌دهد. با کاهش وزن بدن، نیاز به انرژی نیز کم 
می‌شود. اشتها هم ممکن است تغییر کند و در نتیجه، کسری 
کالری اولیه کمتر شود. سازگاری متابولیک نیز ممکن است در 
این میان نقش داشته باشد. رژیم‌های غذایی کاهش وزن اغلب 
به مبارزه با برنج یا نشاسته تبدیل می‌شوند. هدف این نیست که 
کربوهیدرات‌ها را دشمن خود کنیم. هدف این است که وعده 
غذایی‌ای بسازیم که به اندازه کافی متعادل باشد تا ماه‌ها و نه فقط 
به‌مدت چند روز دنبال شود. شاید کاهش وعده‌های غذایی یا 
کاهش شدید وعده‌های غذایی، پاسخی بدیهی برای حل مشکل 
کاهش وزن به‌نظر برسد، اما می‌تواند ادامه‌ رژیم غذایی را دشوارتر 
کند. اندازه‌ وعده‌های غذایــی، روغن پخت‌وپز، پروتئین، فیبر، 
نوشــیدنی‌ها، میان وعده‌ها و تغذیه‌ آخر هفته نیازمند بررسی 
دقیق‌تر است. همچنین مهم است به یاد داشته باشید که وزن 
روی ترازو به‌طور طبیعی در نوسان است و چند روز عدم‌کاهش 

وزن به‌طور خودکار به‌معنای ثابت ماندن وزن نیست.

فعالیت‌های کوتاه برای مقابله با دیابت 
برای کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع2معمولا ترکیبی از تغییرات 
در رژیم غذایــی و ورزش منظم بهترین نتیجــه را می‌دهد‌ اما 
تحقیقات جدید نشان می‌دهد که کلید کاهش معنادار خطر ابتلا 
به دیابت نوع 2ممکن است در فعالیت‌های بدنی کوتاه‌مدت در 
حد 4یا زیر 4دقیقه باشد که می‌توانید آن را در منزل انجام دهید. 
محققان دریافتند که انجام حدود 3/9دقیقه در روز فعالیت بدنی 
شــدید متناوب، خطر ابتلا به دیابت نوع 2را 36درصد کاهش 
می‌دهد. در افرادی که 25دقیقه در روز فعالیت متوسط ​​تا شدید 
انجام می‌دادند، خطر ابتلا به دیابت نوع2تا 46درصد کاهش یافته 
بود. پزشکان می‌گویند چند دلیل وجود دارد که چرا ورزش‌های 
کوتاه‌مدت می‌تواند برای کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع 2مفید 
باشــد. فعالیت‌های کوتاه‌مدت به بدن کمک می‌کند تا گلوکز 
)یعنی قند خون( را راحت‌تر جذب کند.این کار همچنین می‌تواند 
حساسیت به انسولین را بهبود بخشد. وقتی حساسیت به انسولین 
بالا باشد، سلول‌ها می‌توانند به‌طور مؤثرتری از گلوکز استفاده 
کنند که این امر با کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع 2مرتبط است.

زخم‌هایی که تمام نمی‌شوند

به‌گفته جلالی در جنــگ ۱۲روزه در خرداد۱۴۰۴ 
تعــدادی از کــودکان در جریان حمــات دچار 
ســوختگی شــدند و برخی از آنها پــس از تحمل 
جراحات ناشی از ســوختگی جان خود را از دست 
دادند. ازجمله رایان رســولی که به همــراه پدر و 
مادرش در بیمارستان شهید مطهری جان باخت. از 
این خانواده تنها فرزند 4 ساله‌شان، کیان، با عوارض 
شدید ســوختگی زنده ماند. او در ادامه بیان کرد: 
در جنگ 40روزه و حمله به مدرســه شجره طیبه 
هم ۳۲ دانش‌آموز دیگر دچار ســوختگی شــدند. 
درمان این افراد پس‌از حادثه آغاز شده اما سوختگی 
ازجمله آسیب‌هایی است که درمان آن بسیار دشوار 
و طولانی است. این عارضه هم پیامدهای جسمی 
دارد، هم روانی و هم اجتماعی. گاهی درمان بیمار 
سال‌ها ادامه پیدا می‌کند و حتی ممکن است تا پایان 
عمر به مراقبت و مداخلات درمانی نیاز داشته باشد.

آثار روانی سوختگی

جلالی به گــزارش‌ تیم‌های روانشناســی 
اعزامی به میناب هم اشــاره کرد و گفت: 
آثار روانی حادثــه فقط به ۱۲ کودک دچار 
سوختگی شــدید محدود نیست و بخش 
بزرگی از مردم این شــهر با ترومای ناشی 
از حادثه مواجه شــده‌اند. با این حال، باید 
توجه ویژه‌ای به کودکانی داشــته باشیم 
که علاوه بر آســیب روانی ناشی از حادثه، 
با پیامدهای اجتماعی تغییر چهره و ظاهر 

خود نیز روبه‌رو هستند.

پیگیری خدمات درمانی و روانی ادامه دارد
مدیرعامل انجمن ققنوس درباره روند درمان کودکان میناب بیان 
کرد: بسیاری از جراحی‌های ترمیمی و زیبایی این کودکان به‌دلیل قرار‌داشتن 
در سن رشــد باید تا حدود ۱۴ یا ۱۵ ســالگی به تعویق بیفتد. برخی از این 
مداخلات به لیزر نیاز دارد که حتی در استان‌های برخوردار هم دسترسی به 
آنها آسان نیست. پس از آن نیز بیمار به کاردرمانی و فیزیوتراپی نیاز دارد. اینها 
مجموعه‌ای از خدمات تخصصی است که باید برای بازتوانی کامل بیماران فراهم 
شود. انجمن ققنوس آماده است با همکاری دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 
زمینه دسترسی دانش‌آموزان آســیب‌دیده میناب به این خدمات را فراهم 
کند. جلالی درباره پیگیری انجمن از وضعیت روحی و درمانی کودکان میناب 
هم عنوان کرد:‌ گروه‌هایی از متخصصان روانشناسی در حال ارائه خدمات به 

کودکان آسیب‌دیده هستند و انجمن نیز با این گروه‌ها در ارتباط است.
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32دانش‌آموز در حمله به 
مدرسه شجره طیبه میناب 

دچار سوختگی شدند که 12نفر 
آنها سوختگی شدید دارند. 

بیمارستان سوختگی شیراز، دانشگاه علوم 
پزشکی شیراز و دانشگاه علوم پزشکی 

هرمزگان در روند درمان کودکان و بزرگسالان 
آسیب‌دیده میناب مشارکت دارند.

برخی از جراحی‌های ترمیمی این 
کودکان به‌دلیل قرار داشتن در 
سن رشد، باید تا رسیدن به سن 

بالاتر به تعویق بیفتد.


