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آماده اجرای فرمان
لبیک فرماندهان نیروهای مسلح به فرمانده کل قوا

از به روز‌رسانی بانک اهداف و آماده سازی تسلیحات جدید تا آماده‌باش برای پاسخ سریع و اثرگذار

رئیس ستادکل نیرو‌های مسلح:
بــا همــه ظرفیــت اطلاعاتــی، تحــرکات 
دشــمن را رصــد و بانــک اهــداف را به‌روز 
می‌کنیم. پاسخ ما فوری، اثرگذار و بدون 

محدودیت جغرافیایی خواهد بود.

دبیر شورای‌عالی امنیت ملی:
اگر اقدامی علیه کشــور صورت گیرد، بنا 
به ابلاغ مقام معظــم رهبری به نیروهای 
مســلح، ضربــات هولناکی بــه متجــاوز با 

تسلیحات جدید وارد خواهیم کرد.

 وزیر دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح:
 پیگیــری قاطعانــه ارتقــای آمادگــی رزمــی 
هوشــمندانه و تحقــق پاســخ فــوری، مؤثر 
و متناســب بــه هرگونــه تهدیــد، بــدون 

محدودیت جغرافیایی راهبرد ماست.

سخنگوی سپاه پاسداران:
رهنمودهای فرمانده‌کل‌قــوا باب جدیدی 
از جنگ را گشــود. یک میدان وســیع برای 
پاســخ‌دادن بــه دشــمن، فراتــر از منطقــه 

غرب‌آسیا تعریف شده‌است.

صفحه7

صفحه10

مهدی چمران، رئیس پارلمان شهری در جلسه روزگذشته شورای شهر پاسخگوی خبرنگاران بود
مسیر متروباس‌ها هموار است

رئیس داروخانه داروهای بیماران خاص درباره معرفی واسطه‌های غیرمجاز 
دارو در برخی مراکز درمانی و سوءاستفاده از اعتماد بیماران هشدار داد

و   رد مافیای دار
در مطب‌ها!

صفحه9

صفحه2

 مسابقات کشتی آزاد با تقسیم ۱۰مدال طلا 
میان 3قدرت برتر جهان به پایان رسید

بازهم روی سکو

 فراتر از پایگاه‌های  منطقه؛ 
دامنه جدید پاسخ نظامی ایران

 آیا تهران 
شهر سالمی برای زندگی است؟

نگاه
امیر حیات‌مقدم؛نایب‌رئیس دوم کمیسیون امنیت ملی مجلس

یادداشت
سوده نجفی؛ متخصص حوزه سلامت و عضو هیأت‌رئیسه و رئیس کمیته سلامت شورای شهر

توصیه رهبر معظم انقلاب به فرماندهان ارشد نیروهای مسلح برای پاسخ فوری، اثرگذار و بدون 
محدودیت جغرافیایی به هرگونه تهدید، راهبرد دفاعی ایران را وارد مرحله تازه‌ای کرده است. 
درصورت حمله مجدد آمریکا، ایران نه‌تنها خــود را به جغرافیای منطقه محدود نخواهد کرد، 
بلکه اهداف پیشین نیز سقف عملیات نظامی کشور نخواهند بود. تمامی ظرفیت‌های موشکی، 

پهپادی، دریایی و هوایی برای مقابله با هرگونه تجاوز در اختیار نیروهای مسلح قرار دارد.
آمریکایی‌ها نباید تصور کنند که ایران در دفاع از خود به مرزهای جغرافیایی مشخص یا چند 
پایگاه نظامی از پیش تعیین‌شده محدود می‌ماند. هرگونه حمله مجدد، با پاسخی فراتر از اهداف 

قبلی مواجه خواهد شد و دامنه مقابله را از محدوده جغرافیایی منطقه خارج خواهد کرد.
توان موشــکی و پهپادی ایران بخش مهمی از قدرت دفاعی کشــور 
است؛ ظرفیتی که امکان توسعه آن نیز وجود دارد. ایران با برخورداری 

از فناوری بومی، توان افزایش برد موشک‌های خود را دارد و درصورت ضرورت، این قابلیت را 
گسترش خواهد داد.

آیا می‌توان شهری را که شهروندانش ساعت‌های طولانی در ترافیک هستند، با آلودگی هوا و صدا 
دست‌وپنجه نرم می‌کنند و در بسیاری از محله‌های آن، سرانه فضای سبز و دسترسی به امکانات 
عمومی در وضعیت نامطلوبی است، »شهری سالم« دانســت؟ آیا توسعه کمی مراکز درمانی و 
افزایش تخت‌های بیمارستانی، به‌تنهایی می‌تواند چنین زیست‌بومی را به محیطی مناسب برای 
زندگی تبدیل کند؟ این پرسش‌ها نقطه آغاز یک بحث راهبردی درباره آینده تهران است؛ بحثی 
که در آن باید سلامت را نه صرفا فرآورده خدمات درمانی، بلکه خروجی کیفیت محیط زندگی 
و دقت در تصمیمات مدیریت شهری بدانیم. سال‌هاست در ادبیات مدیریت شهری جهان، نگاه 
صرفا درمان‌محور جای خود را به رویکرد جامع‌نگر سلامت‌محور داده است. براساس این رویکرد، 

 )Social Determinants of Health(  مؤلفه‌های اجتماعی ســامت
شامل کیفیت مسکن، شرایط اقتصادی، ایمنی معابر، دسترسی عادلانه به 

خدمات و کیفیت روابط اجتماعی، تعیین‌کننده اصلی وضعیت سلامت عمومی هستند.
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صفحه‌آرا: مجید اصغری

قرقاش: ایران همسایه ماست و روابط با آن ضروری است
انور قرقاش، مشاور دیپلماتیک رئیس امارات درباره موضع امارات و کشــورهای حوزه خلیج‌فارس گفت: ایران 
همســایه ماســت و روابط با آن ضروری اســت. مــا خواهان یــک راه‌حــل دیپلماتیک و سیاســی برای ایــن بحران 
طولانی‌مدت هستیم.

روایت خبر

نگاه

تغییر راهبرد نظامی و دفاعی ایران
در دیدار اخیر فرماندهان ارشد نیروهای مسلح با رهبر انقلاب، 
چند عبارت مهم مطرح شــد: پاســخ فوری، اثرگــذار و بدون 
محدودیت جغرافیایی؛ تعیین زمان و شــرایط پایان حملات از 

سوی ایران؛ و به‌روزرسانی بانک اهداف دشمن.
اما این مفاهیم چه معنایی دارند؟

اول، پاسخ ایران دیگر لزوما به محل حمله محدود نیست. مبدأ 
و پشتیبان حمله نیز می‌توانند در دایره اهداف قرار گیرند. این 
موضوع به‌معنای افزایش برد موشک‌های ایران تا اروپا یا آمریکا 
نیســت، بلکه از گســترش جغرافیای احتمالی پاسخ و اهداف 

حکایت دارد.
دوم، فقط آغاز جنگ اهمیت ندارد؛ پایان آن نیز مهم است. یعنی 
دشــمن نمی‌تواند حمله کند و هر زمان با مشکل مواجه شد، 

به‌صورت یک‌طرفه به جنگ پایان دهد.
سوم، دفاع بومی باید در دکترین و تاکتیک عمق بیشتری پیدا 
کند؛ از تجهیزات و فناوری گرفته تا شــیوه‌های جنگیدن. آیا 

دکترین هسته‌ای نیز تغییر کرده است؟ هنوز مشخص نیست.
چهارم، بانک اهداف صرفا شامل پایگاه‌ها، هواپیماها و موشک‌ها 
نیست؛ دارایی‌های غیرمادی، ازجمله شــبکه‌های اطلاعاتی، 

ارتباطی و سایبری نیز اهمیت دارند.
اما قدرت دفاعی صرفــا به تجهیزات محدود نمی‌شــود. رهبر 
انقلاب بر روحیه جهادی، بنیه معنوی، معیشت نیروهای مسلح 
و حمایت مردم تأکید کردند و حضور ‌8ماهه مردم در میدان را 

امتداد دفاع‌مقدس ‌8ساله دانستند.
دشمن دیگر لزوما محل پاسخ ایران، زمان پایان جنگ و محدوده 
هزینه‌هایی را که در جریان درگیری متحمل می‌شــود، تعیین 

نمی‌کند.

 چرا قطر تا این اندازه
بر میانجیگری اصرار دارد؟

ابتدا قطر را بشناسیم. شــبه‌جزیره‌ای در جنوب خلیج‌فارس با 
۱۱هزار و ۵۰۰کیلومترمربع مساحت، تقریبا به‌اندازه استان قم. 

مساحت ایران ۱۴۳برابر قطر است.
جمعیت قطر در سال۲۰۲۵ حدود ۳میلیون نفر بوده؛ جمعیت 
ایران ۳۰برابر آن است. تنها ۱۰ تا ۱۲درصد جمعیت قطر شهروند 

این کشورند و بقیه را مهاجران تشکیل می‌دهند.
میانگین بارندگی قطر ۷۰میلی‌متر و ایران ۲۴۰میلی‌متر است. 
این کشور رودخانه دائمی ندارد، تقریبا تمام آب آشامیدنی خود 
را از آب‌شیرین‌کن‌ها تأمین می‌کند و ۹۰درصد مواد غذایی‌اش 

وارداتی است.
اما قطر سومین ذخایر بزرگ گاز جهان را در اختیار دارد؛ حدود 
۱۳درصد ذخایر جهانی. این کشور از بزرگ‌ترین صادرکنندگان 
گاز طبیعی مایع )LNG( نیز محسوب می‌شود. گاز قطر از گنبد 
شمالی استخراج می‌شود؛ همان میدان مشترک پارس‌ جنوبی 

ایران که بزرگ‌ترین میدان گازی جهان است.
تمام صادرات LNG قطر از تنگه هرمز عبور می‌کند و این کشور 
مســیر دریایی جایگزینی ندارد. ناامنی در ایــن میدان یا تنگه 
به‌معنای ضربه به شریان اقتصادی قطر است. العدید، بزرگ‌ترین 
پایگاه نظامی آمریکا در منطقه با حدود ۱۰هزار نیروی نظامی در 
قطر قرار دارد. ارتش قطر تنها ۱۷ تا ۲۰هزار نفر نیرو دارد و امنیت 
خود را به آمریکا، ترکیه و دیپلماسی متکی کرده است. بنابراین 
قطر هم میزبان نیروهای آمریکایی اســت و هم همسایه ایران؛ 
کشوری با آسیب‌پذیری شدید در حوزه آب، غذا و انرژی. جنگ 
ایران و آمریکا برای قطر یک تهدید وجودی محســوب می‌شود. 
میانجیگری بیمه راهبردی این کشــور اســت، زیرا درصورت 
شکست تلاش‌های صلح، ممکن است قطر ناچار به انتخاب یکی 
از طرفین شود؛ انتخابی که این کشــور را با چالش جدی مواجه 
می‌کند. این همان مسئله‌ای است که بسیاری از کشورهای منطقه 
با آن روبه‌رو هستند: تشخیص آینده منطقه و تعیین قدرتی که 
باید به آن تکیه کنند. این بلاتکلیفی سیاســتگذاری بسیاری از 

کشورهای منطقه را نیز آشفته کرده است.

افشای هویت ۲ خلبان دیگر در ماجرای پرواز فلای‌دوبی
روزنامه یدیعوت آحارونوت برای نخســتین‌بار رســما هویت ۲خلبان دیگر حاضر در پرواز فلای‌دوبی را اعلام کرد؛ 
هانســون اســتیون از فیجی و روان توث از آفریقای جنوبی که پــس از حمله با تبر بــه خلبان اصلــی، هواپیما را در 

عربستان فرود آوردند. این اتفاق به شائبه ساختگی بودن ماجرا برای متهم کردن ایران بیشتر دامن زده است.

آماده اجرای فرمان
از به روز‌رسانی بانک اهداف و آماده سازی تسلیحات جدید 

تا آماده‌باش برای پاسخ سریع و اثرگذار

لبیک فرماندهان نیروهای مسلح به فرمانده کل قوا

علیرضا احمدی | روزنامه‌نگار |    فرماندهان 

ارشــد نیروهای‌مســلح در لبیک به دستور گزارش
راهبردی رهبرمعظم‌انقلاب مبنی بر تحول در 
دکترین بازدارندگی ایران، بر آمادگی برای مقابله گسترده و 
غافلگیرانه با هرگونه تهدید تازه ازسوی دشمن آمریکایی - 
صهیونی تأکید کردند؛ موضوعی که دربردارنده پیام »تغییر 
معادله در نبرد میدانی« اســت.‌فرمان صریح حضرت آیت‌الله 
سیدمجتبی خامنه‌ای به نیروهای‌مســلح مبنی بر آمادگی 
هوشمندانه، پاســخ فوری و اثرگذار به هر سطح از تهدید و 
قرارگرفتن دارایی‌های مادی و غیرمادی دشمن در بانک اهداف، 

نشــانه ورود تهران به مرحله نوینــی از بازتعریف دکترین 
بازدارندگی است؛ مرحله‌ای که در آن، محاسبات دشمن دیگر 
نمی‌تواند بر محدودماندن دامنه پاسخ ایران به یک جغرافیای 
مشخص یا میدان عملیاتی خاص استوار باشد.‌درچنین شرایطی 
حداکثرسازی بازدارندگی با شاخص‌های راهبردی مهمی همراه 
است که از تقویت زیرساخت‌های دفاع بومی تا پاسخ به دشمن 
بدون محدودیت جغرافیایــی را دربرمی‌گیرد و درعین‌حال 
هشداری قاطع برای واشنگتن و تل‌آویو دارد مبنی بر اینکه یک 
خطای محاســباتی دیگر، پیامدهای بسیار متفاوتی به‌دنبال 

خواهد داشت.

 آمادگی نیروهای 
مسلح برای تحول 

راهبردی
به‌دنبال دستورهای 

فرمانده‌معظم کل 
قوا در چارچوب 

راهبرد »بازدارندگی 
حداکثری«، مقام‌های 

ارشد نظامی و 
امنیتی کشور در 

پیام‌ها و مواضع تازه 
خود، از آمادگی 

نیروهای‌مسلح برای 
حرکت قاطع در مسیر 

ترسیمی خبر دادند.

هشدار درباره ضربات هولناک ایران
محسن رضایی، دبیر شورای‌عالی امنیت ملی:

 7شرط اعلامی ایران باید تحقق پیدا کند؛ اگر شروط 
محقق شود، راه دیپلماسی باز است.

 در مقابل، اگر اقدامی علیه کشــور صورت گیرد، بنا 
به ابلاغ امروز مقام معظم رهبری به نیروهای مسلح، ضربات هولناکی به 

متجاوز با تسلیحات جدید وارد خواهیم کرد.

پاسخی فراتر از غرب‌آسیا
ســردار حســین محبی، ســخنگوی سپاه 

پاسداران:
 رهنمودهــای فرمانده‌معظم کل‌قــوا باب جدیدی 
از جنگ را گشــود و امروز نیروهای‌مسلح آماده‌تر از 

گذشته آماده پاسخگویی قاطعانه به دشمن هستند.
 یک میدان وسیع برای پاسخ‌دادن به دشمن، فراتر از غرب‌آسیا تعریف 

شده‌است.
 بازدارندگی حداکثری یعنی از این به بعد، هیچ کشــوری نتواند علیه 
ایران رجزخوانی کند، چه برسد به اینکه طمع به خاک کشور داشته باشد.

 سپاه پاسداران شناسایی اهداف جدید و طراحی عملیات برای جغرافیای 
جدید را در دستورکار خود قرار داده‌است.

منتظر اقدام دشمن نمی‌مانیم 
سرلشــکر علی عبداللهی، رئیس ســتادکل 

نیرو‌های مسلح:
 با همه ظرفیت اطلاعاتــی، تحرکات و آمادگی‌های 
دشــمن را رصد می‌کنیــم و بانک اهــداف را به‌روز 

می‌کنیم.
 هرگاه نشــانه‌های اقدام خصمانه دشمن احراز شود، نیرو‌های‌مسلح در 

انتخاب زمان و نحوه پاسخ، منتظر آغاز اقدام او نخواهند ماند.
 پاسخ ما فوری، اثرگذار و بدون محدودیت جغرافیایی خواهد بود.
 پرقدرت و بدون محدودیت جغرافیایی به دشمن پاسخ می‌دهیم.

آماده برای جنگ‌های ترکیبی
امیر شهرام ایرانی، فرمانده نیروی دریایی ارتش:

 نیرو‌های‌مسلح دانش و آمادگی خود را بیش از پیش 
برای مقابله با تهدید‌های پیچیده و جنگ‌های ترکیبی 

ارتقا می‌دهند.

تقویت توان دفاع بومی
مهرداد اخلاقی، وزیر دفاع:

 محورهای پیام درباره نقشه راه وزارت دفاع
  راهبرد: پیگیــری قاطعانــه ارتقای آمادگــی رزمی 
هوشمندانه و تحقق راهبرد پاسخ فوری، مؤثر و متناسب به هرگونه تهدید، در 

هر نقطه و بدون محدودیت جغرافیایی

اقدام‌های در دستورکار
 شتاب‌بخشی به چرخه طراحی

 تولید و تأمین تجهیزات و تسلیحات 
دفاعی

 تقویت زیرســاخت‌های صنعتی و 
فناورانه

 ارتقــای تــوان پشــتیبانی از 
نیرو‌های‌مسلح

 حرکت به‌ســوی جهش فناورانه و 

نوآوری‌های شالوده‌شکن
 دستیابی به قابلیت‌های برتر دفاعی

 تقویت معماری اطلاعات نظامی
 توسعه دفاع بومی

 حمایت از شرکت‌های دانش‌بنیان
 ارتقای توان پژوهشی و صنعتی

 تبدیــل دســتاورد‌های علمی به 
قابلیت‌های عملیاتی
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 رئیس مرکز: 

۶۵درصد آمریکایی‌ها از 
جنگ ترامپ علیه ایران 

ناراضی‌اند

 هری انتن: 

 احتمال پیروزی دمکرات‌ها 
 توی مجلس نمایندگان به

 ۷۱ درصد رسیده

 هزینه جنگ با ایران
باک بنزین و کیسه خرید ما رو 

نشونه رفته

عبدل السید، نامزد مسلمان مجلس سنا:

 گرونی بنزین و هزینه زندگی به‌خاطر 
مذهب من نیست؛ به‌خاطر جنگ 

غیراخلاقی ترامپه

 مجری می‌گه احتمال 
۵۷ درصدی تصاحب سنا از 

 سوی دمکرات‌ها 
وجود داره

مقابل شرکت خدمات مالی و تجاری آمریکایی مودیز گردهمایی انتخاباتی عبدل السید در آمریکایک جایگاه سوخت در آمریکا

نشست خبری شورای شیکاگو

مرکز پژوهشی پیو در شهر واشنگتن
استودیوی شبکه سی‌ان‌ان

اتاق کار رئیس جمهور آمریکا در کاخ سفید

1

جنگ با ایران 
کابوس انتخاباتی ترامپ

نظرسنجی‌های تازه از نارضایتی 
گسترده آمریکایی‌ها از جنگ با ایران و 
افزایش شانس پیروزی دمکرات‌ها در 

انتخابات کنگره حکایت دارد

 ۶۸ درصد آمریکایی‌ها 
می‌گن جنگ با ایران دستاوردی 

نداشته

مدیر شرکت ایپسوس: 

دمکرات‌ها برتری ۹ درصدی 
توی نظرسنجی‌ها دارن

یک خانواده آمریکایی

مارک زندی، اقتصاددان ارشد مؤسسه مودیز: 

جنگ علیه ایران هزینه 2 هزار 
دلاری به هر خانوار آمریکایی 

تحمیل کرده

 فراتر از پایگاه‌های  منطقه؛ 
دامنه جدید پاسخ نظامی ایران

دریا نیز یکی دیگر از عرصه‌های مهم توسعه 
توان عملیاتی ایران است. نصب موشک‌های 
بالستیک روی شناورها، طراحی سامانه‌های تثبیت‌کننده و شلیک 
موشک در نزدیکی اهداف، ازجمله ظرفیت‌هایی است که می‌تواند 
در عملیات نظامی مورد اســتفاده قرار گیرد. توان هوایی نیز در 
کنار قابلیت‌های موشکی و دریایی، دامنه ابزارهای مقابله ایران 

را تکمیل می‌کند.
تجربه جنگ ‌8ساله با رژیم صدام، نمونه روشنی از روند افزایش 
توان نظامی ایران است. کشور در آغاز جنگ از تجهیزات و امکانات 
ابتدایی برخوردار بود؛ نه توان موشــکی گسترده‌ای داشت و نه 
سازمان رزم آن با ساختار امروز قابل مقایسه بود. با این حال، در 
پایان جنگ، ایران توانست ۱۵لشکر و ‌۵تیپ مستقل درجه‌یک در 
خاورمیانه ایجاد کند. تشکیل چندین گروه توپخانه و مهندسی 
نیز بخشی از دستاوردهای نظامی آن دوران بود. فاصله توان دفاعی 
ایران در آغاز و پایان جنگ، نشان داد که فشار نظامی نتوانست 
مانع توسعه قدرت کشور شود. امروز نیز تداوم احتمالی جنگ، 
به‌معنای توقف یا فرســایش اجتناب‌ناپذیر تــوان دفاعی ایران 
نیست. افزایش برد موشک‌ها، تقویت قدرت سایبری و ارتقای توان 
جنگ الکترونیک، ازجمله مسیرهایی است که با ادامه درگیری 
می‌تواند شتاب بیشــتری بگیرد. بنابراین، هرگونه حمله مجدد 
آمریکا با مجموعه‌ای از توانمندی‌های موشکی، پهپادی، دریایی، 
هوایی، ســایبری و الکترونیکی مواجه خواهد شد؛ ظرفیتی که 
دامنه جغرافیایی و اهداف آن به محدوده عملیات گذشته محدود 

نخواهد ماند..

ادامه از 
صفحه اول
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صفحه‌آرا:  مهرداد هاشمیان

روایت خبر

پوتین تماس تلفنی زلینسکی را پاسخ می‌دهد
یوری اوشاکوف، دستیار رئیس‌جمهور روسیه، در گفت‌وگو با خبرنگار شبکه »وستی«، در پاسخ به این پرسش که آیا 
پوتین درصورت تماس زلینسکی، پاسخ خواهد داد، گفت: »فکر می‌کنم حتماً پاسخ خواهد داد. پوتین هرگز از گفت‌وگو 

امتناع نکرده است. اگر زلینسکی قصد دارد به‌صورت حضوری با پوتین گفت‌وگو کند، می‌تواند به مسکو سفر کند.«

نامزد سنا با یک زن مسلمان دست نداد و تشویق شد
بسیاری از کاربران خارجی دست‌ندادن عبدل السید، نامزد دمکرات انتخابات میان‌دوره‌ای سنای آمریکا با یک 
زن مسلمان محجبه را نشانه درک بالا و فرهنگ اصیل او توصیف کردند. وی هنگام ورود به صحنه انتخاباتی، با 
مردان حاضر روی سن دست داده و آنها را در آغوش کشید درحالی‌که از کنار تنها زن محجبه روی صحنه عبور کرد.

ایران هر زمان بخواهد می‌تواند به سمت 
ساخت بمب هسته‌ای حرکت کند؟

اعترافی قابل‌توجه از دل رسانه‌های اسرائیلی بیرون آمده است. 
روزنامه وای‌نت در گزارشــی درباره ۱۷سال مواجهه اسرائیل با 
برنامه هسته‌ای ایران به مجموعه اقداماتی پرداخته که تل‌آویو 
برای متوقف ‌کردن ایــن برنامه انجام داده، امــا به اهداف مورد 
نظر خود نرسیده است. از ترور دانشمندان هسته‌ای و حملات 
ســایبری به تأسیســات نطنز گرفته تا برهم ‌زدن توافق برجام 
و 2جنگ در ســال‌های ۲۰۲۵ و ۲۰۲۶، اســرائیل تقریبا تمام 
ابزارهای در اختیار خــود را به ‌کار گرفته، اما نتوانســته برنامه 
هسته‌ای ایران را متوقف کند. ایران در سال۲۰۰۹ حدود ۴هزار 
سانتریفیوژ داشت، اما این تعداد تا ژوئن۲۰۲۵ به حدود ۲۱هزار 
دستگاه رســید. همچنین ذخیره اورانیوم ۶۰درصدی ایران به 
میزانی رسیده بود که درصورت غنی‌سازی بیشتر، می‌توانست 
مواد اولیه مورد نیاز برای حدود ۱۱سلاح هسته‌ای را تأمین کند.

نکته مهم‌تر اینکه طبق همین گــزارش، حتی پس از 2جنگ و 
وارد آمدن آسیب جدی به تأسیسات هسته‌ای، سرنوشت ذخایر 
اورانیوم غنی‌شده ایران همچنان روشن نیست. وای‌نت همچنین 
مطرح می‌کند که ایران می‌تواند با استفاده از بخش کوچکی از 
ظرفیت باقی‌مانده خود، در مدتی کوتــاه تولید مواد لازم برای 
ساخت سلاح هســته‌ای را از ســر بگیرد. به این ترتیب، پس از 
۱۷سال ترور، خرابکاری، تحریم و حمله نظامی مسئله هسته‌ای 
ایران همچنان پابرجاســت. چالش اســرائیل صرفا تأسیسات 
هسته‌ای ایران نیســت، بلکه حفظ دانش، ظرفیت و توانمندی 
هسته‌ای ایران، حتی پس از سال‌ها فشار و حمله معادله‌ای است 

که با تخریب چند مرکز یا توقف موقت فعالیت‌ها حل نمی‌شود.

 ۱۰نسخه اندیشکده آمریکایی
برای تکه‌تکه‌کردن ایران

اندیشکده آمریکایی »میدل ‌ایست‌ فوروم« در گزارشی با عنوان 
»تکه‌تکه کردن نظام ایران«، ۱۰توصیه برای براندازی جمهوری 
اسلامی مطرح کرده اســت؛ نســخه‌ای که ابعاد مختلف فشار 
اقتصادی، نظامی، سیاســی و امنیتی را در کنــار یکدیگر قرار 

می‌دهد. ببینید چه برنامه‌ای پیشنهاد داده‌اند:
اول، اعمال فشار همه‌جانبه از طریق تحریم اقتصادی، حمله نظامی، 

تحریک اعتراضات داخلی و حمایت از مخالفان به‌صورت همزمان
دوم، تبدیل اعتراضات داخلی به شــکاف میان مســئولان و 

زمینه‌سازی برای ریزش نیروهای حکومتی
سوم، ائتلاف‌سازی میان کارگران، زنان، دانشجویان، اقوام، فعالان 

اقتصادی، مذهبی و سیاسی مخالف در قالب یک جبهه واحد
چهارم، حمایت پنهانی آمریکا و اســرائیل برای جلوگیری از 

شناسایی مخالفان به‌عنوان نیروهای وابسته به خارج
پنجم، ایجاد مناطق امن در کردســتان و بلوچســتان با هدف 

شکل‌‌دادن به ساختارهای موازی
ششم، تجهیز این مناطق از طریق تأمین منابع مالی، ارتباطات 

امن، مسیرهای مرزی، رسانه و امکانات اداری
هفتم، به‌کارگیری تمــام ظرفیت‌های سیاســی، اقتصادی، 
دیپلماتیک و اطلاعاتی آمریکا برای ایجاد یک جایگزین سیاسی

هشتم، جدا کردن مدیران دولتی، فعالان اقتصادی و نیروهای 
امنیتی مردد از مسئولان ارشد و نیروهای ایدئولوژیک

نهم، اعمال فشــار نظامی و اطلاعاتی اسرائیل علیه فرماندهان 
سپاه، توان موشکی و پهپادی، مراکز فرماندهی و زیرساخت‌های 

تولید تسلیحات
دهم، تضعیف حزب‌الله، مقاومت عــراق، انصارالله یمن و دیگر 

متحدان منطقه‌ای ایران
این طرح یادآور الگوهایی است که در سوریه و دیگر کشورهای 
منطقه تجربه شــده‌اند؛ الگویــی کــه در آن اختلافات داخلی 
می‌توانند به بســتری برای مداخله خارجی و تشدید بی‌ثباتی 
تبدیل شوند. اختلاف‌نظر و مطالبات داخلی بخشی از واقعیت هر 
جامعه‌ای است، اما تبدیل این اختلافات به ابزار مداخله خارجی و 
زمینه‌ساز تجزیه کشور خطری جدی برای تمامیت ارضی ایران 
است. همین مسئله اهمیت انسجام ملی و صیانت از استقلال و 

یکپارچگی کشور را دوچندان می‌کند.

ایران سرویس 
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 گروه 
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س را در 
و هوایی انگلی

واکنش به اقدامات خصمانه 
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کرد.
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 سرویس اطلاعات
خارجــــی انگلیــس

جمع‌آوری اطلاعات محرمانه از سراسر جهان

شناسایی و مقابله با تهدیدات خارجی

اجرای عملیات اطلاعاتی در خارج از انگلیس
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کنگره آمریکا کنگره آمریکا 
نظرسنجی گالوپ نشان می‌دهد، 119امین کنگره 
آمریکا )کنگره فعلی( کمترین سطح تایید عملکرد 
را ثبت کرده است

در باتلاق بی‌اعتمادی

دوره دوم کلینتون 
44% تایید عملکرد 1998

2006
دوره دوم جورج بوش پسر

 26% تایید عملکرد

دوره دوم اوباما
20% تایید عملکرد 2014
دوره اول ترامپ

 21% تایید عملکرد

دوره بایدن
 21% تایید عملکرد

دوره دوم ترامپ
 14 % تایید عملکرد

2018

2022

2026

منبع: نظرسنجی گالوپ

17
درصد

9
درصد

7
درصد

26
درصد

26
درصد

15
درصد

»کنگره/دولت« مهم‌ترین 
مشکل امروز کشور 

»هزینه بالای زندگی-تورم« 
مهم‌ترین مشکل امروز کشور 

»مسائل کلی اقتصاد« 
مهم‌ترین مشکل امروز کشور 

»قیمت سوخت« مهم‌ترین 
مشکل امروز کشور

»مهاجرت« مهم‌ترین 
مشکل امروز کشور 

سایر مشکلات  

کنگره
 مهم‌ترین 
مشکل 

آمریکایی‌ها

میزان تایید عملکرد کنگره 
در‌ دوره‌های مختلف:

هشدار قاطع ایران‌آمادگی ایران برای 
احتمال ازسرگیری جنگی دیگر

هشدار قاطع ایران
 به واشنگتن و تل‌آویو

مختصات جنگ آینده
امیر محمد اکرمی‌نیا، سخنگوی 

ارتش:
 درصــورت وقــوع جنــگ جدید، 
جغرافیــای درگیــری بــه منطقــه 

غرب‌آسیا محدود نخواهد ماند.
 نیرو‌های‌مســلح در چارچــوب دســتورهای ابلاغی، 
به‌روزرســانی بانک اهداف را بــا هدف قــراردادن انواع 

دارایی‌های مادی و غیرمادی دشمن، دنبال می‌کنند.
 درصورت آغاز ماجراجویی جدید، تأسیسات، تجهیزات، 
نیرو‌ها و منافــع آمریکا در هر نقطه‌ای که در دســترس 

باشند، می‌توانند هدف پاسخ قرار گیرند.
 جنگ آینده جغرافیای وســیع‌تری خواهد داشت و این 
موضوع یک رویکرد جدی در مجموعه نیرو‌های مســلح 

است.

تمرکز بر عملیات‌های تهاجمی
امیر عطاءالله صالحی، مشــاور 

فرمانده معظم کل‌قوا:
 هم‌اکنون تمرکز بــر هدف‌گذاری 
دقیق و اجرای عملیات‌های تهاجمی 

حائز اهمیت است.
 همانگونه که رهبرمعظم انقلاب بر شناسایی و هدف‌گذاری 
دقیق تأکید دارند، ما نیز با آمادگی بالا، توان عملیاتی خود را 

در مسیر تحقق اهداف دفاعی ارتقا می‌دهیم.

یک رویکرد 3سطحی نوین
پیام‌ها و موضع‌گیری‌های مقام‌های ارشد 
امنیتی - نظامی کشــور بیش از هر چیز 
نشــان‌دهنده شــکل‌گیری یک رویکرد 
3ســطحی برای مقابله مؤثر با تهدیدهای 

پیش‌رو است:
  فرماندهی کلان: تعییــن چارچوب جدید 
بازدارندگــی و الــزام به پاســخ فــوری و بدون 

محدودیت جغرافیایی.
  سیاســی ـ امنیتی: اعــام آمادگی برای 
استفاده از قابلیت‌های جدید نظامی و پیوند دادن 

قدرت نظامی با شروط سیاسی و دیپلماتیک.
 عملیاتی و صنعتی: افزایــش تولید مهمات، 
توســعه تجهیزات شناســایی و رزمی، بازسازی 
ظرفیت‌های دفاعی و تقویت زیرساخت‌های بومی.

توسعه بانک اهداف
یکی دیگر از گزاه‌های محوری در دستور فرمانده‌کل قوا و مواضع فرماندهان ارشــد نظامی، تأکید بر به‌روزرسانی بانک اهداف است؛ راهبردی که از 

جنبه‌های مختلف قابل بررسی است:

 تعریف میدان جدید نبرد: ایران روشن کرده‌است که هرگونه حمله 
جدید، زمینه‌ساز گسترش جنگ از میدان »نظامی« به عرصه »اقتصادی 

و زیرساختی« خواهد شد.
 طیف متنوع اهــداف: در بانــک به‌روزرســانی شــده اهداف 
نیروهای‌مسلح ایران، »دارایی‌های مادی و غیرمادی« به‌صورت همزمان 
مورد تأکید قرار گرفته‌اند. اگر »دارایی‌های مادی« را شامل »تجهیزات 
و زیرساخت‌های فیزیکی« بدانیم، »دارایی‌های غیرمادی« را می‌توان 
»ظرفیت‌های اطلاعاتی، ارتباطی، فناورانه و سایر مؤلفه‌های پشتیبان 

قدرت نظامی« درنظر گرفت.

 تغییر ادبیات تقابل: راهبرد جدید ایران در توسعه بانک اهداف، نشان 
می‌دهد تهران با جدیت و قاطعیت، به‌دنبال بازتعریف مفهوم میدان تقابل 
است؛ میدانی که در آن فقط تعداد موشک‌ها، جنگنده‌ها و پایگاه‌های 
نظامی تعیین‌کننده نیســت، بلکه باید اهمیت راهبردی اهداف مورد 

اصابت را درنظر گرفت.
 مختصات راهبرد نوین: درچارچوب راهبرد مورد بررسی، »ترکیب 
توان نظامی، اطلاعاتی، فناورانه و سیاســی« باید به‌مثابه تحولی در 
رویکردهای مواجه‌های ایران با تحرکات تازه دشــمن درنظر گرفته 

شود.

پاسخ بدون
 محدودیت جغرافیایی

»گســترش جغرافیای جنگ«، یکی از 
مهم‌ترین شاخص‌های تحول راهبردی 
در حوزه بازدارندگی اســت که ازسوی 
فرماندهان ارشــد نیروهای‌مسلح نیز 
مورد تأکید قرار گرفته اســت. درباره 
این شاخص نکات مهمی مطرح است؛ 

از جمله:
  بازدارندگــی بــا جغرافیای 
نامحدود: تأکید بر پاســخ به دشمن 
»بدون محدودیت جغرافیایی« این پیام 
را منتقل می‌کند که تهران قصد ندارد 
از پیش، یک محدوده ثابت برای پاسخ 

احتمالی خود تعیین کند.
 پیچیدگی در معادلات دشمن: 
تأکیــد بر پاســخ بــدون محدودیت، 
معادلات و محاسبات جنگی پیش روی 

دشمن را پیچیده‌تر از قبل می‌کند.
 مخاطب خاص پیام: تحلیل‌گران 
معتقدند واشــنگتن »مخاطب خاص« 
تحول راهبــردی بــدون محدودیت 
جغرافیایی به‌حســاب می‌آید، چراکه 
پایگاه‌هــا و منافع این کشــور در نقاط 

مختلف جهان پراکنده شده‌است.
  سطوح متکثر بازدارندگی: یکی 
دیگر از پیام‌های این راهبرد، تأکید بر 
طراحی ســطوح متنوع بازدارندگی در 

عرصه جغرافیایی است؛ مانند:
 منطقه‌ای: گسترش دامنه پیامدهای 
جنگ در غرب‌آســیا و فراتــر رفتن از 

محدوده جغرافیایی محل حمله
 فرامنطقه‌ای: منافــع و دارایی‌های 
دشــمن در خارج از منطقــه نیز لزوماً 
از محاســبات بازدارندگی ایران خارج 

نیستند.
  شبکه‌ای: گســترش تعریف اهداف 
از تأسیســات نظامــی بــه دارایی‌ها و 
زیرســاخت‌های مرتبط با توان نظامی 

و امنیتی طرف مقابل

تدارک پاسخ بدون محدودیت 
اصلی‌ترین جغرافیایی ازسوی ایران

محورهای 
مورد توجه 

 گسترش بانک اهداف ایران 
در جنگ احتمالی آینده

کدام محورها مورد توجه جهانی قرار گرفت؟

بررسی بازتاب تحول در دکترین بازدارندگی ایران در رسانه‌های بین‌المللی نشان می‌دهد پیام راهبردی ایران به‌روشنی به طرف مقابل منتقل شده‌است.

انعکاس در رسانه‌ای بین‌المللی

‌ الجزیره
 قطر

‌واشنگتن‌پست‌ 
آمریکا

‌  سی‌بی‌اس‌نیوز
 آمریکا

‌ رویترز
انگلیس

‌داون
 پاکستان

‌دیلی‌صباح
 ترکیه

‌ فایننشال‌تایمز‌ 
انگلیس

‌ جروزالم‌پست‌ 
رژیم‌صهیونیستی

‌ هاآرتص
 رژیم‌صهیونیستی

‌آسوشیتدپرس‌ 
آمریکا

‌  دویچه‌وله
 آلمان

‌ تی‌آرتی‌ورلد
 ترکیه

‌ آکسیوس
 آمریکا

‌  فرانس‌۲۴
فرانسه

‌نیو‌عرب
 انگلیس
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خانه‌سازی پشت چراغ قرمز دولت 
‌مصوبه دولت برای زیست شهری تهران و البرز، مستقیما تولید و عرضه مسکن را تحت‌فشار قرار می‌دهد

سینا احدیان | روزنامه‌نگار | 

مصوبــه دولــت بــرای گزارش
محدودســازی توســعه و 
ساخت‌وساز در اســتان‌های تهران و البرز 
به‌مدت 3سال، با هدف ساماندهی کالبدی و 
کاهش تراکم این 2استان، با انتقاد نماینده 
مردم تهران در مجلس و مدیرکل سابق دفتر 
اقتصاد مسکن وزارت راه و شهرسازی مواجه 
شده است. سیدمرتضی محمودی، نماینده 
مردم تهران در مجلس و ابوالفضل نوروزی، 
مدیرکل سابق دفتر اقتصاد مسکن وزارت راه 
و شهرســازی در برنامه »دســت‌به‌نقد« 
تلویزیون همشــهری، اعلام کردند‌ توقف 
توسعه شهرها، شــهرک‌ها و حتی محدود 

کردن امکان توسعه روستاها، بدون پاسخ به 
تقاضای موجود مسکن و انتقال کانون‌های 
اشتغال و خدمات از تهران، نه‌تنها مشکلات 
این 2اســتان را برطــرف نمی‌کند، بلکه 
می‌تواند به افزایش قیمت مسکن، گسترش 
سکونتگاه‌های غیررسمی و تشدید فشار بر 

زیرساخت‌های شهری منجر شود.

رضا فرهــادزاده، مدیرکل دفتر طرح‌ریزی و پایش طرح مســکن وزارت راه و شهرســازی 
با اشــاره بــه برنامــه افتتــاح مســکن دولتــی در ۱۳آبان‌مــاه، گفــت: در مرحله نخســت، 
تحویل ۱۲هزار واحد هدف‌گذاری شــده بود که با تلاش بنیاد مســکن و ادارات کل راه و 
شهرسازی، افتتاح مجموعا ۲۶هزار واحد در دستور کار قرار گرفت.

محمــد الــه‌داد، مدیرعامــل توانیر با تأکیــد بر ضــرورت ارتقــای آمادگی زیرســاخت‌های 
حیاتی، افزایــش تاب‌آوری شــبکه بــرق و بهره‌گیــری از تجربه‌های جنگ تحمیلی ســوم 
گفت: براساس آخرین آمار پایان ســال ۱۴۰۴، از مجموع ۱۹هزار و ۴۲۷دستگاه اجرایی 

بررسی‌شده، ۱۵هزار و ۱۷۰مرکز دارای مولد برق اضطراری هستند.

‌ ۲۶
هزار واحد

 ۱۵
هزار مرکز

اینفوگرافیک

 ‌جهش 56درصدی
 صادرات ایران به ترکیه

در 6 ماه نخست امسال در ســایه آسیب‌های جنگ و فشار 
محاصره اقتصــادی، صادرات ایــران به ترکیــه با جهش 

56/1درصدی مواجه شده است.

صفحه‌آرا:  مهرداد هاشمیان

عرضه در بازاری با تقاضای انباشته
ابوالفضل نوروزی، مدیرکل سابق دفتر اقتصاد مسکن وزارت راه و شهرسازی معتقد است: 
مهم‌ترین پیامد اقتصادی مصوبه، محدودکردن عرضه در شــرایطی اســت که تقاضای 
مسکن همچنان وجود دارد.‌او با اشــاره به وضعیت استطاعت خرید مسکن در تهران و 
کرج گفت: دوره انتظار خرید مسکن در تهران به ۶۰سال و در کرج به ۳۰سال رسیده 

است.‌در این محاسبه فرض بر این اســت که خانوار یک‌سوم درآمد خود را پس‌انداز 
کند و درآمدش نیز متناسب با تورم افزایش یابد.‌او همچنین اعلام کرد: ۵۱درصد 

شهروندان تهرانی مستأجرند و این خانوارها به‌طور میانگین نزدیک به ۶۵درصد 
درآمد خود را صرف اجاره مسکن می‌کنند.‌نوروزی با استناد به اصل۳۱ قانون 

اساسی که بر حق برخورداری از مسکن متناسب با نیاز تأکید دارد، افزود: 
وقتی تقاضا وجود دارد، محدود کردن عرضه بــه افزایش قیمت منجر 

می‌شود.‌از نظر او، مصوبه دولت 3محدودیت اصلی ایجاد می‌کند: توقف 
3ساله شهرک‌سازی و ایجاد شهرهای جدید، محدود کردن توسعه 

در محدوده شهرها و روستاها و ممنوعیت گسترده تغییر کاربری 
اراضی برای الحاق به محدوده‌های شــهری و روســتایی.‌او 

توضیح داد که در قوانین موجود، ساخت‌وساز در 
اراضی کشاورزی درجه یک و2 با محدودیت‌هایی 

مواجه است، اما مصوبه جدید، دامنه محدودیت را به 
اراضی درجه6 و 7نیز گسترش می‌دهد.

تامین مسکن، تکلیف دولت است
محمودی ‌ با تأکید بر اینکه مســکن از نیازهای اساسی 
مردم اســت، گفت: دولت‌ها در برابر تأمین ‌مســکن 
شهروندان مســئولیت دارند.  این مســئولیت الزاما 
به‌معنای ساخت مستقیم مسکن توسط دولت نیست و 
می‌تواند از مسیرهایی مانند واگذاری زمین، الحاق اراضی 
و فراهم کردن امکان ساخت‌وساز قانونی انجام شود.‌این 
نماینده مجلس با انتقاد از توقف یا کند شــدن مسیر 
طرح‌های مسکن در دولت‌های مختلف، گفت: مسکن 
مهر و نهضت ملی مســکن، باوجود ایرادها و انتقادهای 
واردشده به آنها، از اقدامات مهم در مسیر تأمین مسکن 
بوده‌اند‌ اما دولت‌های بعدی به‌جای ادامه این مسیر، نقش 

بازدارنده پیــدا کرده‌اند.‌محمودی عملکرد دولت 
فعلی در تأمین مســکن، واگذاری زمین و کنترل 

اجاره‌بها را ضعیف ارزیابی کرد و‌ تصمیم اخیر نیز در 
شرایطی اتخاذ شده که فشار هزینه مسکن بر خانوارها بالاست.‌از 

نظر او، هر تصمیمی که نگرانی مردم درباره امکان خانه‌دار شدن را افزایش 
دهد، می‌تواند آثار روانی و اقتصادی نامطلوبی داشته باشد.

کنترل مهاجرت از مقصد آغاز نمی‌شود
یکی از اســتدلال‌های مطرح درباره محدودسازی توسعه تهران و البرز، مهار 
تمرکز جمعیت و کاهش فشار بر زیرســاخت‌های پایتخت است. نوروزی در 
پاسخ به این استدلال گفت: سیاست آمایش سرزمین باید از مبادی مهاجرت 
آغاز شود، نه اینکه صرفا برای مقصد مهاجرت محدودیت کالبدی ایجاد کند.‌او 
ادامه داد: مهاجرت به تهران و کرج عمدتا تحت‌تأثیر فرصت‌های شــغلی و 
دسترسی به خدمات اجتماعی، ازجمله ســامت و آموزش شکل می‌گیرد؛ 
بنابراین اگر قرار است تمرکز جمعیت کاهش یابد، باید اشتغال و خدمات در 
شهرهای مبدأ تقویت و زمینه مهاجرت معکوس فراهم شود.‌نوروزی افزود: 
صرف محدود‌کردن ساخت‌وســاز در مقصد، انگیزه‌های اقتصادی مهاجرت 
را از بین نمی‌برد. فردی که برای اشتغال به تهران می‌آید، همچنان 
به محل ســکونت نیاز دارد و اگر امکان تأمین مسکن رسمی 
و قانونی از او گرفته شــود، خطر گســترش ســکونتگاه‌های 
غیررسمی افزایش می‌یابد.‌او با اشاره به شکل‌گیری شهرهای 
جدیدی مانند پردیس، پرند و هشتگرد گفت: توسعه این شهرها 
بخشی از پاسخ به نیاز مســکن پیرامون تهران بوده است. به اعتقاد او، 
اگر ظرفیت‌های سکونت رسمی در اطراف کلانشهرها ایجاد نمی‌شد، فشار 
تقاضا می‌توانست به گسترش ساخت‌وسازهای غیرمجاز و واحدهای مسکونی 
غیراستاندارد منجر شود.‌نوروزی همچنین گفت: سیاست تمرکززدایی باید بر 
پایه انتخاب شهروندان شکل بگیرد؛ یعنی دولت در مناطق مستعد، زیرساخت 
و اشتغال ایجاد کند و با مشوق‌های اقتصادی، امکان انتخاب محل زندگی را 
برای مردم فراهم آورد.‌او به تجربه ایجاد شهرهای ساحلی در دولت سیزدهم 
نیز اشاره کرد و افزود: پیوند دادن محل سکونت با اشتغال می‌تواند به توزیع 

متوازن‌تر جمعیت کمک کند.

تهران متراکم‌تر می‌شود یا توسعه‌یافته‌تر؟
نوروزی در بخش دیگری از اظهاراتش، محدودیت توسعه افقی را در کنار تأکید مصوبه 
بر توســعه درون‌زا و افزایش بارگذاری در محدوده‌های موجود، رویکردی متناقض 
دانســت.‌او گفت: محدودکردن توســعه پیرامونی، لزوما از افزایش جمعیت تهران 
جلوگیری نمی‌کند، بلکه می‌تواند همان جمعیت را به ســمت ساخت‌وساز متراکم‌تر 
و بلندمرتبه‌سازی در محدوده فعلی ســوق دهد.‌به‌گفته او، تراکم جمعیت در تهران به 
۱۵۰نفر در هکتار رسیده است؛ درحالی‌که این رقم در نیویورک ۲۲نفر، لندن ۶۰نفر و توکیو 
۶۵نفر در هکتار اعلام شده اســت.‌نوروزی با اشاره به تفاوت وسعت مجموعه‌های شهری نیز 
گفت: مساحت مجموعه شهری نیویورک حدود ۸۹۰۰کیلومترمربع، توکیو ۵۰۰۰کیلومترمربع، 
شــانگهای ۳۰۰۰کیلومترمربع، لندن ۱۶۰۰کیلومترمربع، پاریس ۱۵۰۰کیلومترمربع و سائوپائولو 
۱۸۰۰کیلومترمربع اســت؛ درحالی‌که به‌گفته او، مجموعه شــهری تهران و شهرهای پیرامونی آن 
حدود ۸۷۰کیلومترمربع وسعت دارد.‌او این مقایسه‌ها را نشانه‌ای از اهمیت توسعه برنامه‌ریزی‌شده 
مجموعه‌های شهری دانست و افزود: ماده۵۰ برنامه هفتم پیشرفت، دولت را به برنامه‌ریزی برای الحاق 
۳۳۰هزار هکتار زمین به محدوده شهرها و روستاها، با اولویت روستاها و شهرهای کوچک و متوسط 
مکلف کرده است. به‌گفته نوروزی، هدف‌گذاری این حکم، حرکت به سمت تراکم جمعیتی ۶۰نفر در 
هکتار است.‌نوروزی درعین‌حال با افزایش بی‌ضابطه تراکم در بافت‌های موجود مخالفت کرد و گفت: 
اضافه‌کردن طبقات بدون اصلاح معابر، تأمین پارکینگ و رفع مشکلات نفوذناپذیری بافت‌های فرسوده، 
الزاما به بهبود شرایط سکونت منجر نمی‌شود. او هشدار داد که در چنین شرایطی، دسترسی خودروهای 

امدادی مانند آمبولانس و آتش‌نشانی نیز می‌تواند دشوارتر شود.

آب و انرژی؛ مسئله فقط تعداد ساختمان‌ها نیست
نوروزی با رد این تصور که محدودکردن توسعه افقی به‌خودی‌خود مصرف آب و انرژی را 
کاهش می‌دهد، گفت: افزایش تراکم در محدوده موجود نیز به آب، برق، گاز و زیرساخت 
نیاز دارد. ازنظر او، اگر افزایش تراکم بدون توسعه متناسب شبکه خدماتی و اصلاح ساختار 
شهری انجام شود، فشار بر زیرساخت‌ها بیشتر خواهد شد.‌او همچنین معتقد است: توسعه 
برنامه‌ریزی‌شده در اراضی پیرامونی، با رعایت ضوابط شهرسازی و کاهش تراکم، می‌تواند 
امکان استفاده از الگوهای متفاوت معماری و فناوری‌های صرفه‌جویانه را فراهم کند.‌نوروزی 
به امکان استفاده از پنل‌های خورشیدی در ســاختمان‌ها و فناوری آب خاکستری برای 
بازچرخانی آب اشاره کرد و گفت: طراحی سکونتگاه‌های جدید می‌تواند در بهینه‌سازی 
مصرف انرژی و آب نقش داشته باشــد.‌او در جمع‌بندی استدلال خود گفت: محدودیت 
ساخت‌وساز، بدون مدیریت عوامل اقتصادی مهاجرت ‌ و برنامه‌ریزی برای توسعه متوازن، 
نه‌تنها تضمینی برای کاهش آلودگی هوا و ترافیک نیست، بلکه ممکن است با افزایش تراکم 

در محدوده‌های فعلی، این مشکلات را تشدید کند.

 ‌پیگیری مصوبه 
در مجلس

محمودی در پایان با اشاره به پیگیری‌های انجام‌شده 
در مجلس گفت: گزارشی درباره مصوبه به کمیسیون اصل۹۰ 

ارائه شده و این کمیسیون در حال بررسی و تنظیم مکاتبات مربوط 
به آن است. او همچنین خواستار ورود سازوکار بررسی انطباق مصوبات 

دولت با قوانین و استفاده ازنظر کارشناسان حوزه مسکن، کمیسیون عمران، 
مرکز پژوهش‌های مجلس و دستگاه‌های مرتبط با زمین و املاک شد.‌به‌گفته 
محمودی، در تدوین چنین تصمیمی باید نظر کارشناسان و نهادهای مرتبط 
نیز مورد توجه قرار می‌گرفت.‌او ابراز امیدواری کرد: پیش از آنکه مصوبه، آثار 
گسترده‌ای بر انتظارات بازار و نگرانی خانوارها بگذارد، مسیرهای قانونی برای 
بررسی آن طی شود.‌نوروزی نیز در جمع‌بندی نهایی خود گفت: محدودسازی 

3ساله توسعه در شهرها و روستاهای تهران و البرز می‌تواند حق دسترسی 
شهروندان به مسکن و امکان ساخت‌وساز قانونی را محدود کند. او این 

رویکرد را مغایر با جهت‌گیری قوانین جهش تولید مسکن، جوانی 
جمعیت و برنامه هفتم دانست و هشدار داد که پیامد آن ممکن 

است افزایش قیمت مسکن، گسترش سکونتگاه‌های 
غیررسمی و تشدید مشکلات ترافیکی و 

زیست‌محیطی باشد.

تجارت ایران و ترکیه در 6 ماه‌ امســال با رشــد 10/3درصدی 
نسبت به دوره مشابه سال قبل به حدود ۷میلیارد و ۹۱۴ میلیون 
دلار رسیده، این در حالی است که در همین بازه زمانی ارزش کل 
تجارت خارجی ایران 23/5درصد کاهش یافته است.براساس 
آمارهای گمرک ایــران، در این بازه زمانی صــادرات ایران به 
ترکیه با افزایش 56/1 درصدی به ۴ میلیارد و ۲۸۴ میلیون دلار 
رسیده و واردات از این کشــور با ۱۸درصد کاهش به ۳ میلیارد 
و ۶۳۰ میلیون دلار تنزل یافته است. درنتیجه، کسری تجاری 
یک میلیارد و ۶۸۵ میلیون دلاری نیمه نخست سال ۱۴۰۴ به 
مازاد ۶۵۴میلیون دلاری تبدیل شده است.‌سهم ترکیه از کل 
صادرات ایران از 10/6 در سال گذشــته به ۲۲ درصد در 6 ماه 
امسال افزایش یافته و این کشور به نخستین مقصد صادراتی و 
)پس از امارات متحده عربی( دومین شریک تجاری ایران ارتقا 
یافته است.‌همچنین وزن مبادلات 2 کشور 26/5 درصد و تردد 
وســایل نقلیه در مرز بازرگان 33/9 درصد افزایش داشته که 

اهمیت ظرفیت‌های گمرکی و حمل‌ونقلی را برجسته می‌کند.

کل ارزش تجارت

7/914 میلیارد دلار

صادرات به ترکیه

4/284میلیارد دلار

واردات از ترکیه

3/630میلیارد دلار

رشد وزنی 
تجارت 
دوجانبه

افزایش تردد 
 کامیون 

از مرز بازرگان

در 6 ماه 1404

1/685-میلیارد دلار

6 ماه
1404 

6 ماه
1405 

‌در 6 ماه 1405

۶۵۴+ میلیون دلار

نمای تجارت با ترکیه در 6 ماه 1405

تغییر نسبت به 6 ماه 1404

تغییر نسبت به 6 ماه 1404

‌تغییر نسبت به 6 ماه 1404

سهم ترکیه از صادرات ایران

10/3
درصد

10/6
درصد

56
درصد

-18
درصد

تراز تجاری

22
درصد

26/5
درصد

33/9
درصد
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انهدام باند جعل گذرنامه در فرحزاد

معاونت گذرنامه پلیس اطلاعات تهران بزرگ از دستگیری 
3عضو یک باند جعل گذرنامه و مدارک تمدید روادید اتباع 

خارجی در محله فرحزاد خبر داد.
به گزارش همشهری، کارشناســان معاونت گذرنامه هنگام 
بررسی مدارک ارائه‌شــده برای صدور و تمدید روادید اتباع 
خارجی، با مــواردی از مغایــرت و ناهماهنگــی در برخی 
گذرنامه‌ها و اسناد اقامتی روبه‌رو شدند. پیگیری سرنخ‌ها و 
بررسی اصالت مدارک مشکوک، مأموران را به محل فعالیت 
این شبکه در محله فرحزاد رســاند. بررسی‌های اطلاعاتی 
نشــان داد متهم اصلی در تهیه و جعــل گذرنامه و مدارک 

تمدید روادید نقش محوری داشته است.
با تکمیل تحقیقات و هماهنگی قضایــی، مأموران به محل 
فعالیت متهم وارد شدند و جاعل اصلی را دستگیر کردند. در 
بازرسی از این محل، تعدادی گذرنامه دارای روادید جعلی، 
اسناد اقامتی ســاختگی و تجهیزات مرتبط با جعل اسناد 

کشف و ضبط شد.
در ادامه 2عضو دیگر این باند نیز دستگیر شدند و تحقیقات 

در این‌باره ادامه دارد.

مرگ هولناک شاطر در نانوایی
مرد نانوا هنگام کار با دستگاه خمیرگیر، داخل آن کشیده شد 

و در حادثه‌ای هولناک جانش را از دست داد.
به گزارش همشهری، این حادثه ساعت 15 شنبه ۹ آبان در 
یک نانوایی بربری در روستای ســلیمان‌آباد از توابع بخش 
مرکزی شهرستان تنکابن اتفاق افتاد و در جریان آن شاطر 
‌۵۴ساله جان باخت. شواهد به‌دســت آمده نشان می‌دهد 
لباس شاطر به گیربکس دســتگاه خمیرگیر، گیر کرده و او 
را داخل محفظه دستگاه کشیده است. به‌دنبال این حادثه 
نیروهای امداد و نجات راهی محل حادثه شدند اما پیش از 
حضور آنها مرد نانوا جانش را از دست داده بود. در این شرایط 
پیکر قربانی به پزشــکی قانونی منتقل و نانوایی تا تکمیل 

تحقیقات پلمب شد.
براساس این گزارش، این کارگر زنجانی همراه همسرش در 
نانوایی کار می‌کرد و هنگام وقوع حادثه همســر متوفی در 

نانوایی حضور نداشت.

زندانی‌کردن همسر و دختر در انباری 

48ســاعت بی‌خبری از زن جوان، پرده از زندانی‌شدن او و 
دخترش در یک انباری کوچک برداشت.

به گزارش همشهری، ساعت 2بامداد یکشنبه زوج میانسالی 
به یکی از کلانتری‌های جنوب تهران رفتند و مدعی شدند 
دخترشــان به قتل رسیده اســت. آنها گفتند دخترشان با 
شوهرش اختلافات شدیدی دارد و از چند روز قبل و بعد از 
درگیری با او دیگر به تماس‌های تلفنی آنها جواب نمی‌دهد.

پدر این زن گفت:‌ دخترم چند سال قبل ازدواج کرده و یک 
دختر 3ساله و پسری 5ساله دارد. چند روز قبل با من تماس 
گرفت و درحالی‌که گریه می‌کرد گفت که با شوهرش درگیر 
شده اما یکباره تماس قطع شد و جواب نداد. ما که نگران شده 
بودیم با شوهرش تماس گرفتیم اما او هم جواب نداد. وقتی 
جلوی در خانه‌شان رفتیم شــوهرش در را باز نکرد. گمان 
می‌کنیم که اتفاق تلخی برای دخترمان افتاده که شوهرش 

چنین رفتاری می‌کند.
به‌دنبال این ادعا به دســتور بازپرس دادسرای امور جنایی 
تهران گروهی از مأموران راهی خانه این زن شدند. شوهر این 
زن با دیدن مأموران در خانه را باز کرد. مأموران وقتی وارد 
خانه شدند، اثری از زن جوان نبود و معلوم نبود چه اتفاقی 
افتاده است. با این حال شوهرش گفت که او در پشت‌بام خانه 
است. در این شرایط بود که مأموران فورا خود را به پشت‌بام 
رساندند و در انباری آنجا با زن جوان و دختر 3ساله‌اش که 
حبس شــده بودند مواجه شدند. شــواهد نشان می‌داد که 
شــوهر این زن او و دختر خردســالش را از 48ساعت قبل 
در انباری پشــت‌بام زندانی کرده و آنها شــرایط سختی را 

گذرانده‌اند.
مرد جوان درباره این اقدامش گفت:‌ از چند روز قبل پسرم را 
به یکی از اقوامم سپردم و همسرم را در انباری زندانی کردم و 
چون دخترم بهانه مادرش را می‌گرفت او را هم پیش مادرش 
بردم. مدت‌ها با همسرم اختلاف داشــتم و برای اینکه او را 

تنبیه کنم دست به چنین کاری زدم.
براساس این گزارش پس از نجات‌یافتن این زن و دخترش، 

متهم بازداشت شد و تحقیقات در این‌باره ادامه دارد.

جواد عزیزی | روزنامه‌نگار| مردی که با شگردی 

شبیه تردستی، کارت‌ عابربانک دست‌کم 50نفر گزارش
را با کارت‌های سوخته عوض و حساب آنها را 

خالی کرده بود، از سوی پلیس دستگیر شد.

به گزارش همشــهری، تحقیقات مأموران پایــگاه چهارم پلیس 
آگاهی تهران برای دستگیری این مرد با شکایت افرادی آغاز شد که 

می‌گفتند فردی به بهانه کمک به آنها، کارت عابربانکشان 
را سرقت و حسابشان را خالی کرده است.

سرقت حقوق بازنشستگی 

یکی از شــاکیان که مردی سالخورده و 
بازنشســته بود، به مأموران گفت‌:‌ تازه 
حقوق بازنشســتگی‌ام واریز شده بود و 
پای دســتگاه عابربانک رفتــه بودم که 
5میلیون تومان به‌حساب صاحبخانه‌ام 
بریزم. چون چشــمانم کم بینا هستند، 
درست نمی‌توانستم با دستگاه کار کنم 

و برای همین از مرد میانســالی که کنارم 
ایســتاده و منتظر بود کارم با دستگاه تمام 

شود، خواســتم کمکم کند. اصلا به ظاهرش 
نمی‌خورد که یک سارق است؛ کارتم را گرفت 

و داخل دستگاه گذاشــت و رمزم را وارد کرد و 
پس از پایان کار، کارتم را پس داد. چون شــبیه 
کارت خودم بود، شک نکردم و آن را داخل جیبم 
گذاشتم و به خانه رفتم. اما وقتی رسیدم، متوجه 
چند پیامک برداشت شدم. حســابم خالی شده 
بود و وقتی کارتم را نگاه کردم، متوجه شــدم که 
به اسم فرد دیگری اســت و آن مرد که قصد کمک 
به من را داشته، کارتم را دزدیده و حسابم را خالی 

کرده است.

مجرم سابقه‌دار

درحالی‌که بقیه شــاکیان هم اظهارات مشــابهی 
را مطرح کرده بودند، تحقیقات برای شناســایی 
و دســتگیری ســارق حرفه‌ای آغاز شد. طولی 

نکشــید که مأمــوران پایگاه چهــارم پلیس 
آگاهی تهران بــا مطابقت دادن مشــخصات 
ســارق، او را شناســایی کردنــد؛ وی مجــرم 
ســابقه‌داری بود که پیــش از این هــم 3بار از 

ســوی مأموران پایگاه چهارم بــه همین اتهام 
دستگیر شــده بود. با شناســایی هویت این مرد، 

مأموران در ادامه تحقیقات موفق شــدند مخفیگاه 
او را شناسایی و در یک عملیات ضربتی دستگیر کنند.

این مرد طعمه‌هایش را مقابل عابربانک‌ها شناسایی می‌کرد 

پایان سرقت‌های پایان سرقت‌های استاد موسیقیاستاد موسیقی  

آغاز رسیدگی به پرونده جنایات جنگ ۱۲روزه
دادگاه رســیدگی به پرونده جنایات جنگ تحمیلی ۱۲روزه و شــهدای زندان اوین در شعبه۵۵ دادگاه حقوقی 
بین‌الملل به ریاست قاضی حسین‌زاده برگزار شد. در این جلســه رئیس مرکز وکلای قوه قضاییه و شماری 

از خانواده‌های شهدا خواسته‌هایشان را مطرح کردند و قرار است رسیدگی به این پرونده ادامه پیدا کند.

۸۰۰پرونده قصاص با صلح مختومه شد
رئیس مرکز شوراهای حل اختلاف از آزادی ۳۸هزار و ۵۳۲نفر از زندان در یک سال و ‌6ماه گذشته و سازش 
در بیش از ۸۰۰پرونده قصاص طی یک ســال گذشــته خبــر داد. به‌گفته حجت‌الاســام موســوی ۴۵درصد 

پرونده‌های ورودی به این شورا‌ها به صلح و سازش منتهی می‌شود.
قضایی

رویداد

دادسراداخلی

صفحه‌آرا:  رهام بهزادی

شاکیان بیایند 
سرهنگ امین‌الله بیرانوند، رئیس 

پایگاه چهــارم پلیس آگاهــی تهران با 

اشاره به کشــف ده‌ها کارت بانکی سوخته و 

منقضی‌شده از مخفیگاه متهم گفت: با توجه به 

تعداد بالای شاکیان پرونده، مجوز انتشار چهره 

متهم در رسانه‌ها از سوی مقام قضایی صادر شده 

و افرادی که از سوی این مرد، هدف سرقت قرار 

گرفته‌اند، می‌توانند برای شناسایی او و 

طرح شکایت به پایگاه چهارم پلیس 

آگاهــی مراجعه کنند.

دزد تردست
متهم مدعی است که شگرد سرقت‌هایش را در زندان یاد گرفته و تا‌کنون از 

دست‌کم50نفر سرقت کرده است.

چندمین بار است که دستگیر می‌شوی؟
به خاطر این جرم، چهارمین بار است اما قبل از آن هم دستگیر شده بودم.

به چه جرمی؟
اولین بار که دستگیر شدم، سال81 به جرم حمل موادمخدر بود. مدتی زندان بودم و بعد که 

آزاد شدم، سرقت را شروع کردم.
از چه زمانی شروع به سرقت کردی؟

از سال89 . وقتی از زندان آزاد شدم، هیچ پولی نداشتم و کار درست و حسابی هم گیر 
نیاوردم؛ برای همین افتادم توی کار سرقت. اوایل دله دزدی می‌کردم اما بعد تصمیم 

گرفتم شگردم را عوض کنم و رفتم سراغ سرقت کارت‌های عابربانک.
این شگرد را چطور یاد گرفتی؟

توی زندان که بودم، از یکی از هم‌بندی‌هایم که با این شگرد سرقت کرده 
بود، یاد گرفتم. کار خاصی قرار نبود انجــام دهم. فقط باید کارت‌های 
عابربانک را عوض می‌کردم. از قبل کارت‌های سوخته و منقضی شده 
بانک‌های مختلف را تهیه کرده بودم؛ بعد می‌رفتم پای دستگاه‌های 
عابربانکی که معمولا شــلوغ بودند. آنجا می‌ایستادم و اگر کسی 
مشکلی داشت یا بلد نبود با دستگاه عابربانک کار کند، نگاهی به 
کارت عابربانکش می‌انداختم و یک کارت سوخته متعلق به همان 
بانک را آماده و بعد وانمود می‌کردم که قصد کمک دارم. کارتش را 
می‌گرفتم و داخل دستگاه می‌گذاشتم و کار که تمام می‌شد، کارت را 
با همان کارت سوخته‌ای که از قبل آماده کرده بودم، عوض می‌کردم. 
طرف هم متوجه نمی‌شد و تشکر می‌کرد و می‌رفت. من هم که کارت 
و رمزش را داشتم، پای دستگاه عابربانک یا فروشــگاه می‌رفتم و حساب طرف را 

خالی می‌کردم.
طعمه‌هایت به همین راحتی به تو اعتماد می‌کردند و کارت و رمزشان را 

می‌دادند؟
خب من همیشه لباس‌های مرتب می‌پوشیدم و تیپ می‌زدم؛ طوری که کسی شک 

نکند.
طعمه‌هایت بیشتر خانم‌ها بودند یا آقایان؟

فرقی نمی‌کرد. خانم و آقا و پیر و جوان بین‌شان بود اما بیشترشان اتباع بودند. خیلی 
از آنها برای استفاده از دستگاه عابربانک مشکل داشتند و وقتی چشم‌شان به من 

می‌خورد، از من می‌خواستند کمک‌شان کنم.
از چند نفر با این شگرد سرقت کردی؟

40یا 50نفری می‌شدند.شاید هم بیشتر. 
چقدر گیرت آمد؟
حدود یک میلیارد تومان.

با پول‌های دزدی چه کار می‌کردی؟
خرج زندگی می‌شد.

معتادی؟
بله. قبلا مواد مصرف می‌کردم اما الان فقط متادون مصرف می‌کنم.

متاهلی؟
بله. 3فرزند دارم که دوتای آنها که بزرگ‌ترند، الان در آلمان 
هستند. من تحصیل‌کرده‌ام و لیسانس موسیقی دارم. گاهی 
هم به‌طور خصوصی موسیقی تدریس می‌کردم اما اعتیاد بلای 

جانم شد.
تو که فرزند بزرگ داری، نمی‌ترسیدی که دستگیر 

شوی و آبرویت برود؟
اشتباه کردم و کاملا پشیمانم. اگر دوباره آزاد شوم، قول می‌دهم 

که  دیگر سراغ خلاف ‌نروم.



6

درباره نسل جدید و حالشان حرف‌های زیادی زده شده 
است و کم نبودند و نیستند تحلیل‌هایی که بیشتر بر 
نقاط ضعف این نسل دست گذاشــته‌اند اما در میان 
تمام تحلیل‌ها، روز گذشته )یکشنبه( ویدئویی وایرال 

شد که نشان داد بچه‌های نسل جدید نیز کاردرست 
هستند. ماجرا این بود که در بخش پایانی اجرای یک 
تئاتر موزیکال و کودکانه، مردی که گویا کارگردان تئاتر 
است، داستان بازیگری را روایت می‌کند که از همان 

روز اول با افتخار از شغل پدرش گفته بود:»تا همیشه به 
شغل پدرم که پاکبانه، افتخار می‌کنم.« همین چند کلمه 
بهانه‌ای برای حضور پدر با لباس پاکبانی روی صحنه و 

تقدیر تمام تماشاچیان کم‌سن و سال از این پدر شد.

تقدیر از پدر پاکبان 
روی صحنه تئاتر

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

مکث

باید به‌روز شویم
آقایی تغییر کشاورزی تویسرکان از سنتی به مکانیزه 
را تنها راه کاهش صدمات گردوچینان می‌داند: »ما 
باید برای مکانیزه کردن کشــت و برداشت گردو از 
تجربه کشور‌های موفق در این زمینه استفاده کنیم و 
به‌تدریج الگوی کشت و برداشت سنتی فعلی را تغییر 
دهیم.« قرار گرفتن تویســرکان در سینه‌کش کوه 
بلند الوند باعث شده که زمین اغلب باغ‌هایش هم 
غیرمسطح باشد: »در بخشی از باغ‌های کشاورزی 
که مســطح هســتند، می‌توان از ابزار‌هایی مانند 
بالابر برای برداشت اســتفاده کرد، ولی با سیستم 
برداشــت فعلی این کار هزینه زیادی به کشــاورز 
تحمیل می‌کند و بســیاری از آنها حاضر نیستند از 
بالابر یا ســایر ابزار‌های برداشت مکانیکی استفاده 
کنند.« تلاش‌های پراکنده‌ای که پیش‌ از ‌این برای 
مکانیزه‌کردن کاشت و برداشــت طلای سبز شهر 
تویسرکان انجام شــده، به ثمر نرسیده است: »در 
دوره‌ای بــرای چتری و خرمنی کــردن درختان و 
کاهش ارتفاع آنها روش‌هایی مانند سرشاخه کاری 
و پیوند درخت گردو را امتحــان کردیم، ولی چون 
مداوم و هدفمند نبوده به نتیجه نرســیده است.« 
تحت پوشش بیمه قرار گرفتن کارگران گردوچین 
قدم مثبتی بوده که در سال‌های اخیر برای کم‌کردن 
بار مشکلات خانواده‌های گردوچینان برداشته شده 
است: »اگر‌چه بیمه بخشــی از هزینه‌های درمان 
گردوچینان آسیب‌دیده را کم‌کرده، ولی باید ترتیبی 
داده شــود که همه کارگران گردوچین به‌صورت 

اجباری تحت پوشش بیمه کار قرار گیرند.«

وقتی گردو جان می‌گیرد
تویسرکان در صدر حوادث گردوچینی

حوادث تلخ فصل گردوچینی مختص شهر تویسرکان نیست 
و در سایر شهر‌های استان همدان هم برداشت طلای سبز 
الوند خالی از خطر و ماجرا نیست، به‌طوری که امسال بیش 
از ٣٠٠ حادثه مصدومیت کارگران گردوچین در سراســر 
استان همدان به ثبت رسیده که ١٣٤ مورد آن مربوط به شهر 
تویسرکان بوده است. میزان برداشت گردو در تویسرکان 
حدود ۱۷ هزار تن است که از ۶ هزار و ۲۰۰ هکتار باغ‌های 

گردوی این شهر دامنه جنوبی کوه الوند برداشت می‌شود.

 رابعه تیموری | روزنامه‌نگار |  باغ‌های گردوی تویسرکان آوازه‌ای جهانی 
دارند و به‌عنوان پنجمین نظام میراثی مهم کشاورزی دنیا )جیاس( در گزارش

فائو ثبت شده‌اند اما هر ســال تا وقتی طلای سبز باغ‌های الوند راهی 
بازار‌های جهانی ‌شود، شمار زیادی از گردوچینان این شهر سلامت و حتی جان خود را 
از دست می‌دهند. امسال در فصل برداشــت باغ‌های گردوی تویسرکان که از اواخر 

تابستان آغاز شده و به‌تازگی به‌پایان رسیده، ١٣٤ گردوچین دچار صدماتی مانند قطع 
نخاع و شکستگی عضو شده‌اند و ٤ نفر از آنها هم جانشان را از دست داده‌اند. امسال 
نخستین سالی نیست که ساکنان پایتخت گردوی ایران شاهد چنین اتفاقات و حوادث 
تلخی هستند و هر‌سال تا ثمره باغ‌های گردوی پربرکت تویسرکان و همدان چیده شود، 

این قصه پرغصه تکرار و بر تعداد گردوچینان خانه‌نشین این شهر افزوده می‌شود.

رمزگشایی از فصل گردوچینی که هر سال تعداد زیادی مصدوم و فوتی به جای می‌گذارد

پای این درختان کلاه از سرت می‌افتد
حسن آقا تا وقتی دســتش‌ قطع نشــده بود، یک‌تنه ده‌ها 
درخت تنومند و پربــار باغ پــدری‌اش را می‌تکاند و کمتر 
گردوچینی در جلدی و کاربلدی به گرد پای او می‌رســید. 
از ٦ سال پیش که از درخت گردو سقوط کرد دیگر دستش 
قوت و رمــق گردوچینی ندارد. او تعریــف می‌کند: »وقتی 
روی یک درخت ١٠ متری مشــغول گردوچیدن بودم، قند 
خونم پایین آمد و از درخت س��قوط ک��ردم.« در این اتفاق 
پای حســن الوندی از چند ناحیه شکســتگی پیدا کرده و 
دستش از مچ قطع شده است:»گردوچینی کار بسیار سخت 
و سنگینی اســت و چون گردو در هوا گاز دی‌اکسید‌کربن 
آزاد می‌کنــد، کارگــر گردوچین بالای درخــت نفس کم 
‌می‌آورد و ماهیچه‌ها و بازو‌هایش هم بر اثر کم‌بودن اکسیژن 
زود خســته می‌شــود. به همین دلیل قند خون بسیاری از 
گردوچینان روی درخــت پایین می‌آیــد و دچار ضعف و 
سرگیجه می‌شــوند.« بلندبالا‌بودن درختان پر سن‌وسال 
تویسرکان برای گردوچینان قوز بالای قوز می‌شود: »درختان 
گردوی این محل خیلی بلند هستند و ارتفاع درختان بعضی 
از مناطق اینجا مثل منطقه پاچنار که گردوی بسیار مرغوبی 
دارد، آنقدر بالاست که وقتی به آنها نگاه کنی کلاه از سرت 
می‌افتد. این مرتفع‌بودن درختان باعث می‌شــود، کارگری 
که سقوط می‌کند، آسیب زیادی ببیند.« حادثه‌ای که برای 
حسن الوندی افتاده باعث نشده او از شغل آبا و اجدادی‌اش 
دل بکند و حالا در بسته‌بندی گردو‌ها و جمع‌آوری محصول 

به اعضای خانواده‌اش کمک می‌کند.

نابلد‌ها خطر نکنند

به قول علی الوندی گردوچینی قلق دارد و گردوچین ماهر کاربلد، 

موقع بالا رفتن از درخــت تیز و بز بودنش را نشــان می‌دهد. او که 

‌۵٠ســال از ٧ دهه عمرش را به پرورش گــردو گذرانده، می‌گوید: 

»درختان گردوی تویســرکان قدمت و عمر زیادی دارند و بسیاری 

از شاخه‌های آنها پوک شــده‌اند. گردوچین باید قبل از اینکه جای 

نشســتنش را روی درخت پیدا کند، از پوک نبودن و ســفت بودن 

شاخه‌ها خاطرجمع شــود. روی درخت هم نشیمنگاهی پیدا کند 

که بتواند از آنجــا به هر طرف بچرخد و ترکــه ٤یا ۵ کیلویی چوب 

مروار)چوب گردوتکانی( را به شاخه‌های کوتاه و بلند درخت برساند تا 

همه گردو‌ها تکانده شوند.«  عموعلی معتقد است تا وقتی گردوچینی 

بدون دم و دســتگاه مدرن و به‌صورت سنتی انجام شود، شاید برای 

گردوچین کاربلد هم اتفاقات نا‌خوش پیش آید: »هر درخت گردو 

برای شــاخ‌و‌برگ دادن باید ٢۵ متر با درختان دیگر فاصله داشته 

باشــد تا هم بار بهتری داشته باشــد و هم بتوانیم برداشت گردو را 

با ماشــین‌آلات انجام دهیم، ولی درختان اینجا قدیمی و تنومند و 

به‌هم فشرده هستند و چون بســیار نزدیک به هم کاشته شده‌اند، 

فضای گردش کافی برای ماش��ین‌آلات وجود ندارد.« بســیاری از 

گردوچین‌هایی که از درخت سقوط کرده‌اند، در زمان انتقال به مراکز 

درمانی آسیب‌دیدگی‌شان شدید شده است اما بخت با عموعلی یار 

بوده که وقتی مصدوم شده دخترش کنارش بوده است: »٢٧ سال 

پیش که گردو‌های باغمان را می‌تکاندیم پایم به سنگی گیر کرد و 

به‌سختی زمین خوردم که باعث آسیب شدید نخاعم شد. اگر همان 

موقع دختــرم مراقب نبود و من را بدون آمبولانس به بیمارســتان 

می‌رساندند شاید به کلی فلج و زمینگیر می‌شدم.«

سقوط گردوچین ‌٨٢ساله
عبــدالله آقایــی از پرورش‌دهندگان 
قدیمی گردوی تویســرکان اســت و 
داشتن تحصیلات دانشــگاهی باعث 
نشده او این شغل بومی شهر و دیارش 
را تجربه نکنــد. آقایــی هزینه بالای 
برداشــت گردو را از دلایلی می‌داند که 
گردوچینی به افراد ســالمند و نا‌وارد 
ســپرده می‌شود. او که شــاهد سقوط 
یک گردوچین ‌٨٢ساله از درخت بوده، 
می‌گوید: »ســخت و ســنگین بودن 
برداشت گردو باعث شــده بسیاری از 
جوانان امــروزی تویســرکان از ادامه 
دادن شــغل پدری خود ســر بازبزنند 
و این مســئله کم‌شــدن نیــروی کار 
جــوان و بالا رفتــن هزینه برداشــت 
محصول را به‌دنبال داشــته، به‌طوری 
که امسال دســتمزد روزانه هر کارگر 
گردوچین ‌٤میلیون‌و‌۵٠٠ هزار‌تومان 
تا ٧میلیون‌تومــان بود و بســیاری از 
کشاورزان که در سن میانسالی هستند 
یا برای تکاندن گردو مهــارت و توانی 
ندارند، تصمیم گرفتند برای کم‌کردن 
هزینه خودشان برداشت را انجام دهند 

که باعث صدمه‌دیدن آنها شد.«
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مدیرکل امور شاهد و ایثارگران وزارت آموزش‌وپرورش با اشاره به شهادت 
۳۶۴ دانش‌آموز در جنگ‌های اخیر، گفت: مستندسازی زندگی و سیره 
شــهدا، ضرورتی برای انتقال فرهنگ ایثار و شهادت به نسل‌های آینده 

است. زهرا پناهی‌روا در آیین رونمایی از مستند شهدای دانش‌آموز جنگ 
تحمیلی سوم شهرستان ورامین، اظهار کرد: آموزش‌وپرورش در دوران 
‌8سال دفاع‌مقدس ۳۶ هزار شــهید دانش‌آموز و نزدیک به ‌5هزار شهید 
فرهنگی تقدیم انقلاب‌اسلامی کرد که این آمار، جایگاه این وزارتخانه را در 

عرصه ایثار و شهادت نشان می‌دهد.

وی با اشــاره به شــهدای دانش‌آموز جنگ‌های اخیر گفت: در حوادث 
و جنگ‌های یک ســال اخیر از جنگ ۱۲ روزه تا جنگ تحمیلی ســوم و 
درگیری‌های خلیج‌فارس، ۳۶۴ دانش‌آموز به شــهادت رسیدند که سهم 
شهرستان ورامین5 شهید و مجموع شهدای دانش‌آموز شهرستان‌های 

استان تهران ۲۳ نفر بوده است.

اصل و شرح

دریچه

9/8میلیون معلول در ایران
از هر ۶ معلول، فقط یک نفر زیر پوشش بهزیستی است

9/8میلیون نفر
جمعیت افراد دارای معلولیت در ایران

 11/5درصد
سهم معلولان از جمعیت کشور

1/6میلیون نفر
تعداد افراد تحت پوشش بهزیستی

 ۸۲ درصد
میزان اجرای قانون حمایت از حقوق معلولان

 ۱۸ درصد
مواد قانونی که هنوز نیازمند پیگیری‌اند

 ۱۵۳ مورد
تدوین استاندارد آموزشی درسازمان فنی و حرفه‌ای 

تازه‌ترین آمار شهدای دانش‌آموز

جامعه 
امروز

ماجرا چیست؟ 
چند ســالی اســت که کامیون‌هــای مخصوص تبلیغــات هم به 
خیابان‌های شــهر آمده‌اند‌؛ خودرو‌های باری کــه هیچ باری حمل 
نمی‌کنند و در بخش عقب آنها 2تابلوی مقعــر بزرگ با نورپردازی 
مناسب نصب شده است.با یکی از شــرکت‌هایی که این کار را انجام 
می‌دهد تماس گرفتیم. این شــرکت مجموعه متنوعی از تبلیغات 
شــهری از بیلبورد تا ماکت‌های حجمی بزرگ نصب شده در کنار 
بزرگراه‌ها را اجرا می‌کند. مسئول بخش تبلیغات سیار این شرکت 
در پاســخ به همشــهری، هزینه کرایه این خودرو‌ها را بسته به نوع 
تبلیغات و زمــان قرارداد در حدود 30میلیون تومــان در روز اعلام 
می‌کند. خودرو‌ها 2 نوع هستند؛ کامیون‌های 6 تن که از بزرگراه‌ها 
می‌‌گذرند و 3تن که می‌توانند در خیابان‌های با عرض کمتر هم تردد 
کنند. این کامیون‌ها با شکل بدنه خاص که به سمت درون قوس دارد، 
فیلم‌های سینمایی شناخته می‌شوند.جدید‌ترین وسیله تبلیغات شهری هستند و بیشتر از همه با آگهی 

حواس راننده پرت نمی‌شود

تبلیغات متحرک شهری چقدر باعث پرت شدن حواس راننده‌ها می‌شود؟ علیرضا بی‌طرفان، 

عضو هیأت مدیره انجمــن صنفی کارفرمایان شــرکت‌های تبلیغاتی ایــران در گفت‌وگو 

با همشــهری می‌گوید:»زمانی پلیس راهور با تبدیل کردن بیلبورد‌های ثابت شــهری به 

نمایشــگر مخالفت می‌کرد و می‌‌گفت که حواس راننده‌ها را پرت می‌کنــد. در ایران زودتر 

از امارات می‌توانستیم از این فناوری اســتفاده کنیم اما حدود 10سال طول کشید تا مجوز 

نصب نمایشگر‌های شهری صادر شد. از چند سال قبل هم که این نمایشگر‌‌ها نصب شده‌اند 

نشانه‌ای به‌دست نیامده که باعث تصادف شده باشند.« او در جواب این سؤال که آیا در دیگر 

شهر‌های جهان موضوع حواس‌پرتی راننده‌ها مطرح شده است، بیان می‌کند:»در شهر‌های 

بزرگ جهان تبلیغات خودرویی خیلی رایج است و حتی صفحه‌های نمایشگر روی تاکسی‌ها 

هم نصب می‌شــود. در ایران هم می‌بینید که سرتاســر بدنه بزرگ اتوبوس‌ها را با تبلیغات 

می‌پوشانند. شاید در موارد خاص، مثلا در بزرگراه‌هایی که خودرو‌ها با سرعت از آن می‌گذرند 

یک تبلیغات متحــرک ناگهانی بتواند 

توجه راننده را از مســیر منحرف 

کند اما در خیابان‌های شــلوغ 

و پرترافیــک ماننــد تهران، 

تبلیغات روی خــودرو باعث 

حواس‌پرتی راننده نمی‌شود، 

حتی تابلو‌هایی که ســؤال‌های 

معماگونه مطرح می‌کنند.«

مجوز از شهرک آزمایش
شرکت‌های تبلیغاتی با موضوع مراجعه به 
شهرک آزمایش و دریافت مجوز تبلیغات 
ســیار آشــنا هســتند. واحد تبلیغات 
شرکت‌های بازرگانی و تجاری هم این‌کار 
را طبق روال رایج انجــام می‌دهد تا بتوانــد از فضای روی 
کامیون‌های خود استفاده کند. اعلامیه اخیر پلیس راهور، هم 
خاطرنشان کردن ماده 207آیین‌نامه راهنمایی و رانندگی 
اســت و هم اعلام خطرات تبلیغات متحرک. سرهنگ داوود 
شکیبایی، رئیس پلیس ترافیک شــهری راهور فراجا گفته 
است این خودروهای تبلیغاتی با دریافت مجوز می توانند از 

این امکان در شهر استفاده کنند. 
در شهر‌های بزرگ جهان تبلیغات خودرویی خیلی رایج است و حتی 

صفحه‌های نمایشگر روی تاکسی‌ها هم نصب می‌شود

محمد ســرابی | روزنامه‌نــگار |  در دریای 
ماشین‌ها و در میانه ترافیک رایج پایتخت، 
ناگهان چشم می‌افتد به یک اتفاق تازه؛ یک 
چهارچرخ متحرک که بارش تبلیغات است؛یک 

ایده جدید در دنیای تبلیغات...

 بیلبوردها بیلبوردها  
چرخ درآوردند!چرخ درآوردند!

 کامیون‌های تبلیغاتی شکل تازه‌ای
از تبلیغات شهری را به خیابان آورده‌اند
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افزایش سرطان معده به‌خاطر 
نوشیدنی‌های شیرین 

تحقیقات جدید نشــان می‌دهد که خوردن نوشــیدنی‌های 
شــیرین روزانه ممکن اســت خطر ابتلا به ســرطان معده را 
به‌طور قابل‌توجهی افزایش دهد. در پژوهشــی که در نشــریه 
»پیشرفت‌های گوارش و کبد« منتشر شده، محققان دریافتند 
افرادی که روزانه حداقل یک نوشــیدنی شیرین‌شــده با شکر 
مصرف می‌کردند، در مقایسه با کسانی که هرگز نوشیدنی‌های 
شیرین نمی‌نوشیدند، حدود 2/45برابر بیشتر در معرض خطر 
ابتلا به سرطان معده قرار داشتند. اندرو تی. چان، نویسنده ارشد 
این پژوهش  می‌گوید: این نخستین مطالعه‌ای است که ارتباط 
میان مصرف نوشیدنی‌های شیرین‌شده با شکر و سرطان معده 
را نشان می‌دهد. سرطان معده پنجمین عامل مرگ‌ومیر ناشی 
از سرطان در سراســر جهان است. شواهد نشــان می‌دهد که 
نوشیدنی‌های شیرین با بیش از 180هزار مورد مرگ‌ومیر سالانه 
در سراســر جهان با افزایش خطر ابتلا به دیابت نوع2، چاقی و 

بسیاری از مشکلات دیگر مرتبط است.

مهم‌ترین عوامل جلوگیری از پیری
شکی نیســت که مهم‌ترین اجزای یک ســبک زندگی سالم، 
رژیم‌غذایی متعادل و فعالیت بدنی منظم هســتند. ســازمان 
بهداشت جهانی هر دو را در کنار عادت‌هایی مانند عدم‌استعمال 
دخانیات و مصرف‌نکردن الکل به‌عنوان رفتارهای کلیدی برای 
حمایت از سلامت کلی برجسته می‌کند. هم رژیم غذایی و هم 
فعالیت بدنی به‌دلیل پتانسیلشــان در حمایت از پیری سالم‌تر 
مورد مطالعه قرار گرفته‌اند. نشــان داده شده که ورزش منظم 
به مقابله با چندین نشــانه پیری، ازجمله التهاب مزمن و زوال 
سلولی کمک می‌کند؛ درحالی‌که الگوهای غذایی سرشار از مواد 
مغذی نیز با سلامت بلندمدت و پیامدهای پیری بهتر مرتبط 
بوده‌اند. وقتی محققان میانگین نمرات شــاخص رژیم غذایی 
شرکت‌کنندگان را محاسبه کردند، دریافتند که کیفیت کلی 
بهتر رژیم غذایی با سرعت کندتر پیری اپی‌ژنتیک مرتبط است؛ 
به این معنی که شرکت‌کنندگان از نظر بیولوژیکی جوان‌تر از 

سن واقعی خود به‌نظر می‌رسیدند.

تغذیه

سبک زندگی

پروانه بندپی؛ روزنامه‌نگاربا کارشناس

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

ایران جزو ۳۰کشور صاحب فناوری نگهداری خون‌های نادر
احمد قره‌باغیان، مدیرعامل سازمان انتقال خون از امکان نگهداری خون‌های نادر تا ۳۰سال خبر داد و گفت: ایران 
تنها کشور منطقه است که به این فناوری دست یافته و خون‌های نادر را برای مواقع ضروری ذخیره می‌کند. سازمان 
انتقال خون ایران با شناسایی این گروه‌های خونی، نمونه‌های مربوط را جمع‌آوری و به روش انجماد نگهداری می‌کند.

یک پزشک و ۲ مراقب سلامت برای هر ‌۳۰۰۰نفر جمعیت
بابک فرخی، رئیس مرکز مدیریت شــبکه وزارت بهداشــت با اشــاره به اولویت رئیس‌جمهور برای اجرای پزشک 
خانواده در نظام سلامت گفت: در این برنامه به ازای هر ۳هزار‌نفر جمعیت، یک پزشک خانواده و 2مراقب‌سلامت 
درنظر گرفته شده که در قالب تیم پزشکی خانواده مسئول سلامت جمعیت تحت پوشش خود است.

آیا کودکان مجازند آدامس بجوند؟
آدامس از آن خوراکی‌هایی است که کودکان در هر سنی علاقه 
زیادی به آن دارند و گاهی آنقدر پافشاری و حتی گریه می‌کنند 
که بعضی از والدین تکه‌ای از آن را به کــودک خود می‌دهند. 
متخصصان اما می‌گویند جویدن آدامس آدابی دارد و اگر رعایت 
نشود، خطر خفگی کودکان خردســال، بروز بعضی مشکلات 
گوارشی، پوسیدگی دندان‌ها و مشکلات فک را به‌دنبال خواهد 

داشت.
فارغ از عــوارض و مضرات جویدن طولانی‌مــدت آدامس برای 
دندان‌ها و فک کودکان، متخصصان هشدار می‌دهند که جویدن 
آدامس در سنین زیر ۴سال به‌دلیل احتمال خفگی کودک اصلا 
توصیه نمی‌شود. دکتر ناصر منادی، دندان‌پزشک کودکان در این 
‌باره به همشهری می‌گوید: »مهم‌ترین نگرانی بابت آدامس‌جویدن 
در مورد کودکان کم‌سن و »احتمال خطر خفگی« است. آدامس 
برخلاف بسیاری از خوراکی‌ها در دهان حل نمی‌شود و ممکن 
اســت موقع خنده، دویدن، بازی یا حتی یک سرفه ناگهانی به 
ســمت راه هوایی حرکت کند. به همین دلیل توصیه می‌شود 
به کودکی که هنوز توانایی جویدن و بلع ایمن را به‌طور کامل به 

‌دست نیاورده آدامس داده نشود.« 
البته این نگرانی فقط به ســن کودک محدود نمی‌شود. دکتر 
منادی می‌گوید: »کودکانــی که اختلال در جویــدن یا بلع، 
مشکلات تکاملی یا برخی بیماری‌های عصبی دارند هم ممکن 
است گزینه مناسبی برای مصرف آدامس نباشند و بهتر است 
والدین در مورد آنها با پزشک یا دندان‌پزشک کودک مشورت 

کنند.«
اما برای کودکــی که توانایی جویدن و بلــع ایمن دارد مصرف 
آدامس  ممنوع نیســت. دکتر منادی تأکید می‌کند که »اتفاقا 
آدامس بدون قند می‌تواند بعد از غذا به سلامت دهان کمک کند. 
دلیلش هم این است که جویدن آدامس ترشح بزاق را افزایش 
می‌دهد و بزاق با خنثی کردن اســیدهای موجــود در دهان و 
شست‌وشوی بقایای غذا به کاهش خطر پوسیدگی دندان کمک 
می‌کند. البته این موضوع به‌معنای جایگزین شــدن آدامس با 

مسواک و نخ دندان نیست.«
این دندان‌پزشــک کودکان در عین حال این نکته مهم را هم 
اضافه می‌کند که »البته مدت جویدن هم مهم است. کودک قرار 
نیست آدامس را ساعت‌ها در دهان نگه دارد. حدود ۵ تا ۲۰دقیقه 
جویدن مخصوصا بعد از غذا برای بهره‌گیری از افزایش ترشح بزاق 
کافی است. جویدن طولانی‌تر فایده بیشتری ندارد و درصورت 
تبدیل شدن به یک عادت مداوم می‌تواند عضلات فک یا مفصل 

فکی‌ـ گیجگاهی را تحت فشار قرار دهد.«

رد مافیای دارو در مطب‌ها!
رئیس داروخانه داروهای بیماران خاص درباره معرفی واسطه‌های غیرمجاز 

دارو در برخی مراکز درمانی و سوءاستفاده از اعتماد بیماران هشدار داد

مریم سرخوش | روزنامه‌نگار |  ماجرای 

گزارش
نگران‌کننده‌تر می‌کند، مسیری است که بیمار نداشــته اســت. اما آنچــه این اتفــاق را خون، حاوی آب مقطر بوده و هیچ ماده دارویی مؤثری داروی تقلبی فروخته‌شده به این بیمار مبتلا به سرطان خاص، در برنامه پارک‌وی تلویزیون همشهری می‌گوید: شوند. رسول نظری‌فرد، رئیس داروخانه داروهای بیماران جای دیگری انتظار دارند بــا راهنمایی مطمئن روبه‌رو درمانی و مطب‌ها؛ جایی که بیمار و خانواده‌اش بیش از هر دارد: معرفی دلالان دارو از سوی افرادی در برخی مراکز دارو نیست؛ پشت این اتفاق، نکته نگران‌کننده‌تری وجود خون، فقط یک پرونده کلاهبرداری در بازار غیررسمی ۱۵۰میلیون تومان به بیمار مبتلا به سرطان فروش یــک داروی تقلبــی به قیمت 

برای تهیه دارو طی کرده است.

وقتی مراکز درمانی، نشانی دلال دارو می‌دهند!

گاهی در برخی بیمارستان‌ها، مطب‌ها و محیط‌های درمانی، افرادی شماره 
دلالان دارو را بــه بیمار یا خانــواده او می‌دهند و توصیــه می‌کنند داروی 
موردنیازشان را از این طریق تهیه کنند. این نکته مهمی است که نظری‌فرد، 
به آن اشاره و عنوان می‌کند: در این شرایط بیمار اعتماد می‌کند و برای خرید 
دارو سراغ این افراد می‌رود. در پرونده اخیر هم همین اتفاق رخ داده؛ بیمار در 
یکی از مطب‌های کرمان به تهیه دارو از طریق یک فرد مشخص هدایت شده 
و با همین اعتماد، داروی تقلبی را به قیمت ۱۵۰میلیون تومان خریده است. 
وضعیتی که به‌گفته نظری‌فرد، باید از سوی معاونت درمان، سازمان غذا و دارو 
و حتی نهادهای امنیتی پیگیری شود؛ چراکه پای سلامت بیمارانی در میان 

است که برای ادامه درمان به داروهای حیاتی نیاز دارند.

آب مقطر: ۱۵۰میلیون تومان!

نظری‌فرد، درباره اینکه چطور می‌توان داروی تقلبی را از 
اصل تشخیص داد، می‌گوید: به‌طور مشخص درباره این 
دارو قیمت آن در داروخانه حدود ۹۰میلیون تومان است 
که با ارز ترجیحی ۲۸هزار و ۵۰۰تومانی تأمین می‌شود. 
بیمار آن را از بازار غیررسمی ۱۵۰میلیون تومان خریده 
است. فروشنده هم ادعای وارداتی بودن از آلمان را داشته 
که قیمت نمونه اصلی این دارو در اروپا حدود ۲هزار یورو 
است؛ یعنی 500تا 600میلیون تومان. علاوه بر این بررسی 
ظاهر دارو، اندازه و برچسب آن هم نشان داده که محصول 

خریداری‌شده اساسا داروی واقعی نبوده است.

 ممکن است آب مقطر هم
 خطرناک باشد 

نظری‌فرد، درباره آســیب داروهــای تقلبی به 
بیماران خــاص هم می‌گوید:‌ دارویــی که با ارز 
ترجیحی تهیه می‌شــود، ضروری و مهم است. 
وقتی بیمار به جای داروی اصلی، آب مقطر دریافت 
می‌کند، عملا بخشی از روند درمان خود را از دست 
می‌دهد و پروسه درمانش به هم می‌ریزد. به همین 
دلیل، تقلب در داروهای بیماران خاص فقط یک 
تخلف مالی نیست و می‌تواند سلامت و حتی جان 

بیمار را به خطر بیندازد.

  مسیر مناسب تأمین داروهای خاص 

1  داروهای خاص فقط در چند داروخانه منتخب توزیع می‌شــوند و در تمام داروخانه‌ها در دسترس 
نیستند. این مسئله نشانه کمبود نیست و بیمار باید به داروخانه منتخب مراجعه کند.

2  سامانه تیتک یکی از راه‌های مهم تشخیص اصالت دارو است و بیماران می‌توانند با نصب نرم‌افزار 
این ســامانه و اســتعلام شناســه روی برچســب دارو، اطلاعاتی مانند اصالــت، قیمت، تاریخ و شــرکت 

واردکننده را بررسی کنند.

پویش ملی اصلاح الگوی تجویز دارو
محمد هاشمی، سخنگوی سازمان غذا و دارو، از آغاز پویش »تجویز یک قلم دارو کمتر« 
در استان قم خبر داد و گفت: کاهش تجویزهای غیرضروری و پیشگیری از تداخلات 
و عوارض دارویی، از اهداف این پویش است. هاشمی با اشاره به اهمیت تجویز منطقی 

دارو در نظام سلامت اظهار کرد: تجویز دارو باید بر اساس تشخیص دقیق، شواهد علمی، 
راهنماهای بالینی و شرایط اختصاصی هر بیمار انجام شود. تعداد اقلام دارویی در نسخه 
به‌تنهایی معیار کیفیت درمان نیســت و آنچه اهمیت دارد، انتخاب داروی مناسب با 
توجه به نیاز واقعی بیمار و اثربخشی مورد انتظار از درمان است. وی با بیان اینکه پویش 
»تجویز یک قلم دارو کمتر« در استان قم آغاز شده است، افزود: میانگین تعداد اقلام 

دارویی در هر نسخه در این استان حدود ۴.۵ قلم است و این پویش با هدف بازنگری در 
الگوهای تجویز، کاهش داروهای غیرضروری و توجه بیشتر به نیاز واقعی بیماران اجرا 
می‌شود.سخنگوی سازمان غذا و دارو تأکید کرد: این رویکرد به معنای حذف داروهای 
ضروری یا محدود کردن درمان بیماران نیست، بلکه هدف آن پرهیز از تجویز داروهایی 

است که ضرورت علمی و بالینی مشخصی ندارند.
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28سال پیاده‌روی دور دنیا

کارل بوشــبی، ماجراجوی بریتانیایی، پس از ۲۸سال سفر 
پیاده در 4قاره و پیمودن بیش از ۵۰هزار کیلومتر، سرانجام 
به روزهای پایانی سفر شــگفت‌انگیزش نزدیک شده است؛ 
ســفری که قرار بود ۱۲سال طول بکشــد، اما به ماجرایی 
۲۸ساله تبدیل شد. بوشبی در اول نوامبر ۱۹۹۸، زمانی که 
هنوز ۳۰ساله نشده بود، ســفر خود را از جنوبی‌ترین نقطه 
آمریکای جنوبی آغاز کرد. هدفش این بود که بدون استفاده از 
وسایل نقلیه و تنها با پای پیاده، مسیری پیوسته را از آمریکای 
جنوبی تا زادگاهش در انگلستان طی کند. او حتی برای عبور 
از اقیانوس‌ها نیز اجازه استفاده از وسایل حمل‌ونقل را به‌خود 
نداد. این ماجراجویی که »اکسپدیشن جالوت« نام گرفته، 
او را از ۳۰کشــور عبور داده و با خطرهای بی‌شماری روبه‌رو 
کرده است: از جنگل‌های انبوه و بیابان‌های سوزان گرفته تا 
سرزمین‌های یخ‌زده، حمله خرس قطبی، برخورد با گروه‌های 
مسلح، حمله یک جمعیت خشمگین در پرو و گرفتارشدن 
روی قطعه‌ای یخ شــناور در دریا. عبور از تنگه برینگ میان 
روسیه و آلاسکا در ســال ۲۰۰۶ یکی از دشوارترین مراحل 
ســفر او بود. او و همراه آمریکایی‌اش، دیمیتری کیفر، پس 
از عبور از آب‌های یــخ‌زده، به‌دلیل ورود غیرقانونی به خاک 
روسیه بازداشت شدند. مشکلات صدور ویزا، محدودیت‌های 
مرزی، همه‌گیری کرونا و تنش‌های سیاسی نیز بارها برنامه 
او را متوقف کرد. حتی برای عبور از دریای خزر، ناچار شــد 
۳۱روز شناور بماند و با شــیوه‌ای عجیب، ترکیبی از شنا و 
شناوری روی آب، مســیر را طی کند. اما اکنون تنها حدود 
۵۰کیلومتر تا پایان سفر و رسیدن به شهر هال، محل زندگی 

مادرش باقی مانده است.

دور دنیا

نزدیکی ایستگاه راه‌آهن بیشه و چشم‌اندازهای جنگلی و 
کوهستانی، زیبایی این منطقه را دوچندان کرده است.

این آبشار‌ سال۱۳۸۷ در فهرست میراث طبیعی ملی ایران به 
ثبت رسید و چهل‌و‌هشتمین اثر ملی ثبت‌شده کشور است.

قدم‌زدن در اطراف آبشار، در یک روز خنک و پاییزی، 
تجربه‌ای متفاوت از گردش در طبیعت است.

پاییز در منطقه زاگرس گاهی با باران‌های پراکنده، هوای خنک و 
مه آلود همراه است که به‌آرامی در میان درختان حرکت می‌کند.

آبشار »بیشه« در استان لرستان و میان
 دورود و خرم‌آباد واقع شده است.

مجاورت روستای بیشه با ایستگاه راه‌آهن و دسترسی راحت به آن 
سبب شده که این منطقه از نظر گردشگری پررونق باشد.

نگاهی به زیبایی‌های پاییزی روستای بیشه لرستان و خروش 
آبشار معروف آن در میان برگ‌ریزان زاگرس

 فاطمه عباسی|‌  روزنامه نگار| این‌روزها در میانه پاییز، روستای گردشگری بیشه در قلب زاگرس و استان لرستان، به 
بوم نقاشی خیره‌کننده‌ای از رنگ‌های طلایی، نارنجی و سرخ بدل شده است؛ جایی که صدای خروشان آبشار معروف 
بیشه با صفیر قطار ریل‌های قدیمی راه‌آهن شمال-جنوب درهم‌می‌آمیزد و جلوه‌ای یگانه از تلاقی طبیعت بکر و تاریخ 
ایجاد می‌کند. در این روزهای پاییزی، برگ‌ریزان درختان کهنسال، مسیرهای سنگفرش روستا و حاشیه رودخانه 
سزار را پوشانده و فصلی جادویی برای عکاسان و طبیعت‌گردان رقم زده‌اند. در ادامه، گزارش تصویری از گشت‌وگذار 

در پاییز خیال‌انگیز روستای بیشه، از خروش آبشار تا آرامش ایستگاه قطار را به تماشا بنشینید.

پاییز در آغوش آبشار

جدول 9803

افقی:
 1- مجموعه داستانی نوشته 

سیمین دانشور- فیلمنامه
2- شادمان- واحد شمارش 

شعر- وسیله رفت و روب
3- پهلــوان- از نرم‌افزارهای 
پیام رســان داخلــی- بزن 

بهادر- عرب می‌گوید بگو
4- صدمه- یک قســمت از 
صد قســمت چیزی- پســر 

مازندرانی
5- واحدی برای اندازه‌گیری 
مســاحت زمین- فر ایمان 

ماست- مکر و حیله
6- سوره ســی و نهم قرآن- 
برتر- چنین دشمنی بهتر از 

دوست نادان است
7- یــاری کننــده- فقیر و 

بی‌چیز- پاکدامن
8- کار ناتمــام!- کاشــف 

واکسن آبله- باران اندک
9- از باب‌های ثلاثی مزید- 

وزیدن باد- چشم دلفریب
10- اعضــای داخلی بدن- 

حد نهایی- سنتی اسلامی
11- هر فصل کتاب- قطعی 

برای کتاب- امیدوار کردن
12- بخــش انتهایی پرچم 

گل- بلند و والا- رستگاری
13- کیف انگلیسی- مبادا- 

مفید و مؤثر- چهره
14- فیلمی ساخته داریوش 
مهرجویی- شادمانی- زندانی
15- شــهری در اســتان 

فارس- از حیوانات خوابالو
  

عمودی:
بــزاق-  در  آنزیمــی   -1
 یــار خــوش زبــان، دانــا و 
خوش بیان- نوعی قایق چوبی

2- چیرگی- بتــی در عصر 
جاهلیت- برکه

3- نقطــه مقابــل خیــر- 
گذرگاه- شهیدی از صحرای 

کربلا- نوعی حلوا
4- همشــیره- پیامبــر قوم 

ثمود- یک یک مردم
5- پاسخ مثبت- واحد طول 

انگلیسی- انبازان
6- چاره‌اندیشــی- بســیار 

بخشنده- انگشت ابهام
7- متانت- عنوانی نظامی- 

فرزند یاسر و سمیه
8- رود بــزرگ- مجموعــه 
شعری سروده نادر نادرپور- 

سوسن زرد
9- درد دل- ســخنوران- 

صادق و بی‌ریا
10- آســان- درجه‌بنــدی 

شده- شهری در فلسطین

11- پرنده ســیبری- نوعــی کارد نوک 
تیز- گله چهارپایان

12- از رنگ‌های ترکیبــی- فریاد بلند- 
زخم

13- نشــانه مفعولی- به اندازه کافی- نان 
نازک- پیشوند سلب

14- بیماری اختلال عمــل کبد- زین و 
برگ اسب- باد گلو

15- جنبش و حرکت- پرچم- ســراینده 
شعر هنر نزد ایرانیان است و بس
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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 جدول‌اعداد | 5439
ي‌كبار ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.

سخت

968721543
241953786
573648192
625897314
184235679
397416825
759164238
416382957
832579461

متوسط

2   1     7
  6   3  5  
  9 5    4 2
   3    8 4
  3    9   
5 1 7       
7 6    9 2   
 3  2   5   
9     1   6235946718

917832654
468715293
324597861
596381427
871624935
149273586
683459172
752168349

ساده

متوسط

258194367
146723859
379586142
692315784
483672915
517948623
761459238
834267591
925831476

سخت

  8       
   9   7 8  
5   6    9  
6    9    4
 8   3   7  
3    1    5
 5    4   8
 1 6   2    
      4   

ساده

  5  4 6 7  8
 1  8     4
  8 7    2 9 3
3    9  7 8 6  
 9  3  1  2  
 7 1  2    5
1 4    3 5   
6 8    9  7  
7  2 1 6  3   

عبور قطار از میان 
چشم‌انداز‌های 
کوهستانی لرستان، 
برای بسیاری از 
مسافران بخشی از 
خاطره سفر به این 
استان است.
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باز همباز هم روی  روی سکوسکو
تراکتور روی لبه تیغ!

سرخ‌پوشان تبریزی پس از سفری فرسایشی و 
پردردسر، امشب در ورزشگاه سلطان قابوس در بازی 

مرگ و زندگی به مصاف نفتچی ازبکستان می‌روند 

میثم کریمی |  بامداد یکشنبه، زمانی که شهر مسقط در خوابی 
عمیق فرورفته بود، کاروان خســته و کوفته‌ تراکتور سرانجام 
به هتل محل اقامت خود رســید. این پایان سفری طولانی، 
طاقت‌فرسا و پرپیچ‌وخم بود که از ظهر شنبه در ایران آغاز شد 
و با یک توقف و معطلی کلافه‌کننده در اســتانبول ترکیه، در 
پایتخت عمان آرام گرفت. حالا سرخ‌پوشان تبریزی در شرایطی 
پا به خاک عمان گذاشته‌اند که باید امروز در ورزشگاه سلطان 

قابوس از امتیاز میزبانی خود در یک کشور ثالث دفاع کنند.
تراکتور تا اینجای کار در لیگ نخبگان آسیا، روزهای پرالتهاب 
و تلخی را ســپری کرده اســت. حاصل تلاش آنها در ۳بازی 
ابتدایی، ۲شکست تلخ و تنها یک تساوی مقابل الشمال بوده 
است؛ یک تک‌امتیاز که برای تیمی با اصالت و هواداران پرشور 
تراکتور، به هیچ‌وجه راضی‌کننده نیست. در سوی مقابل اما، 
حریفی نفس‌چاق و باانگیزه قرار دارد. نفتچی ازبکستان که با 
کسب یک پیروزی ارزشمند مقابل نیروی هوایی عراق نشان 
داده تیمی زهردار و دست‌وپابسته نیست، با روحیه‌ای مضاعف 
و کارنامه‌ای بهتر از نماینده ایران، پا به میدان مسقط می‌گذارد. 
چهارمین خان از مرحله لیگ نخبگان می‌تواند برای تراکتور 
حکم مرگ و زندگی داشته باشد. بزرگ‌ترین چالش پیش‌روی 
کادر فنی در این فرصت کوتاه، بازیابی توان ساق‌های خسته 
بازیکنانی است که پس از پروازهای غیرمستقیم و فرسایشی، 

رمق چندانی برایشان نمانده است.
با این حال، فوتبال همیشه آبستن شگفتی‌هاست. شاید همین 
خستگی و قرار گرفتن در گوشه رینگ، همان جرقه‌ای باشد 
که موتور خاموش تراکتور را در آسیا روشن کند. باید منتظر 
ماند و دید که آیا سرخ‌پوشان تبریزی با تکیه بر غیرت تیمی 
خود می‌توانند در این میزبانی دور از خانه، نخستین پیروزی 
آسیایی‌شان را دشــت کنند و به جدول بازگردند، یا نفتچی 
ازبکستان با استفاده از این خستگی مفرط، بحران تراکتور را در 
حاشیه خلیج‌فارس عمیق‌تر خواهد کرد؟ این نبردی است که 
عیار واقعی تراکتور را در سخت‌ترین روزهایش عیان می‌کند.

 خداحافظ
 آقای

 جنتلمن
ســوت پایان گاهی چقدر بی‌رحمانه به صدا درمی‌آید. فوتبال 
ایران امروز یکی از زیباترین، اصیل‌ترین و نجیب‌ترین قصه‌های 
خودش را از دست داد: حمید علیدوستی؛ مردی که فوتبال را نه 
فقط با پاهایش‌ که با قلب و روحش بازی می‌کرد، سرانجام ‌برابر 

حریف بی‌رحمی به نام سرطان تسلیم شد.
۱۴ماه... ۱۴مــاه جنگ نابرابر و خاموش. او که در مســتطیل 
ســبز همیشــه به‌عنوان یک مهاجم تیزهــوش راه عبور از 
سرسخت‌ترین مدافعان را پیدا می‌کرد، این‌بار با مقاومتی جانانه 
به مصاف بیماری رفت. سعی کرد در سکوت و با همان متانت 
همیشــگی‌اش این مبارزه را پیش ببــرد. حتی خبر ترخیص 
اخیرش از بیمارستان، کورســوی امیدی در دل اهالی فوتبال 
روشن کرد. همین چند روز پیش بود که سعید اخباری، سرمربی 
چادرملو، برد شیرین و کام‌بک تیمش را به مدیرفنی تیم یعنی 
حمیدخان تقدیم کرد، به این امید که او دوباره با همان لبخند 
نجیبانه روی پا بایستد؛ اما قلب بزرگ اسطوره از تپش ایستاد و 

تقدیر، سناریوی تلخ‌تری را برای سکانس آخر نوشت.
علیدوســتی در خط حمله هما دلبری کرد و به چنان بلوغی 
رسید که به یکی از ارکان اصلی تیم ملی تبدیل شد؛ مهاجمی 
صاحب‌سبک که در ‌۲۷بازی ملی، ‌۱۵بار دروازه رقبا را فرو‌ریخت 
و نامش را در لیســت برترین گلزنان تاریخ ایران جاودانه کرد. 
او روزگاری که لژیونر‌شــدن، رؤیایی دور از دســترس بود، در 
بوندس‌لیگای2 آلمان بــا پیراهن زالمروهر درخشــید و در 
بازگشــت، تا مرز ‌۴۰ســالگی با طراوت یک جوان، ۲بار جام 

قهرمانی لیگ را با سایپا بالای سر برد.
اما چیزی که علیدوستی را از تمام هم‌نسلانش و شاید از تاریخ 
فوتبال ایران متمایز می‌کرد، فقط گل‌ها و تکنیک نابش نبود؛ او 
یک جنتلمن به‌معنای واقعی کلمه بود؛ مردی از جنس ادبیات، 
هنر و موسیقی کلاسیک. او نماد مطلق اخلاق بود؛ چه وقتی 
کفش‌های اســتوک‌دار به پا داشــت، چه وقتی روی نیمکت 

تیم‌های ملی پایه و باشگاه‌های مختلف می‌نشست.
امروز، بدن حمید علیدوستی دیگر تحمل درد را نداشت و روح 
بزرگش از کالبد جدا شد. بدرود، آقای خاص اخلاق؛ روحت شاد 

و یادت تا ابد سبز...
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صفحه‌آرا: رهام بهزادی

دیوار فولادی در تعقیب رکورد افسانه‌ای
لک فصل را رویایی آغاز کرده است؛ ثبت ‌۷کلین‌شیت در ‌۱۱بازی، او را به بهترین دروازه‌بان فصل تبدیل کرد. 
با این فرم خیره‌کننده، این سنگربان باتجربه پس از رسیدن به رده دوم، حالا چشم به رکورد دست‌نیافتنی 

‌۱۹۱کلین‌شیت سیدمهدی رحمتی دوخته است تا تاریخ‌سازی کند.

سایه به سایه با رقیب غایب
حامد لک با درخشــش مقابــل آلومینیوم، به رکورد تاریخی ‌۱۵۰کلین‌شــیت رســید و شانه‌به‌شــانه رقیب 
دیرینه‌اش، علیرضــا بیرانوند ایســتاد. در روزهایی که بیرانوند شــرایط بازی ندارد، ســنگربان آماده فولاد 

بهترین فرصت را دارد تا به‌تنهایی بر رده دوم بهترین‌های تاریخ لیگ برتر تکیه بزند.

پیش‌بازی

   زارع و محمدنژاد، طلایی‌های ایران
امیرحسین زارع در وزن ۱۲۵کیلوگرم و احمد محمدنژاد 
جوان در وزن ۶۱کیلوگرم 2مدال طلای ایران را کســب 
کردند. محمد نخودی در وزن ۷۹کیلوگرم به مدال نقره 
رســید و رحمان عموزاد در وزن ۶۵کیلوگرم، حســن 
یزدانی در وزن ۹۷کیلوگرم و امیرمحمد یزدانی در وزن 
۷۴کیلوگرم نیز 3مدال برنز برای کشــورمان به ارمغان 
آوردند. امــا میلاد والی‌زاده در وزن ۵۷کیلوگرم، ســینا 
خلیلی در ۷۰کیلوگرم، کامران قاسمپور در ۸۶کیلوگرم 
و امیرحسین فیروزپور در ۹۲کیلوگرم از رسیدن به مدال 

بازماندند.
 

   هفتمین مدال جهانی متوالی برای نخودی
یکی از اتفاقات قابل توجه این مسابقات، کسب هفتمین 
مدال جهانی محمد نخودی بود. آزادکار وزن ۷۹کیلوگرم 
ایران که از سال ۲۰۱۹ و با کسب نخستین مدال جهانی 
خود روند مــدال‌آوری‌اش را آغاز کرده بود، این بار نیز به 

فینال رسید اما دیروز در دیدار پایانی دربرابر لوی 
هاینس از آمریکا با نتیجه ۴ بر ۳ شکســت 

خورد و به مدال نقره بسنده کرد.
 نخودی در مســیر رســیدن به فینال، 
ســومونجون ایکراموف از تاجیکستان 
را با نتیجه ۱۰ بر صفــر، آلان آمیروف 
از لتونــی را ۱۲ بــر ۲ و محمدحبیب 
کادزیماگومــدوف، دارنــده مدال نقره 
المپیک از بلاروس را ۶ بر ۴ شکست داد. 
او در نیمه‌نهایی نیز با نتیجه ۹ بر ۵ از سد 
جبرائیل حاجی‌اف از آذربایجان گذشت 
تا برای کسب مدال طلا به مصاف حریف 

آمریکایی خود برود.
 

   یزدانی از شانس مجدد به برنز 
رسید

در وزن ۷۴کیلوگــرم نیز امیرمحمد 

یزدانی با وجود شکست در مرحله یک‌چهارم نهایی، در 
جدول شــانس مجدد به رقابت‌ها بازگشــت و درنهایت 
مدال برنز را به‌دست آورد. یزدانی پس از پیروزی دربرابر 
کورماگمادوف از مجارستان و گئانیس گارزون تامایو از 
کوبا، مقابل اینالبک شــریف از روسیه شکست خورد. او 
دیروز در ادامه رقابت‌ها با غلبه بر جیمز گرین از آمریکا و 

سالکازانوف از اسلواکی، روی سکوی سوم ایستاد.
 

   غیبت امامی و سکونشینی همه رقبای او
غیبت یونس امامی، دارنده مدال طلای بازی‌های آسیایی 
ناگویا، در این مسابقات نیز یکی از نکات قابل توجه بود. 
امامی که حدود ۲۰روز پیش در بازی‌های آســیایی به 
مدال طلا رســیده بود، در این رقابت‌ها حضور نداشت و 
امیرمحمد یزدانــی در وزن ۷۴ کیلوگرم 

جایگزین او شد.
نکته جالــب توجــه اینکه همه 
کشتی‌گیرانی که یونس امامی در 
ماه‌های اخیر دربرابر آنها به پیروزی 
رســیده بود، در این رقابت‌ها روی 
سکو رفتند. آئوگی از ژاپن که در فینال 
بازی‌های آسیایی ناگویا مغلوب امامی 
شده بود، در این مســابقات به مدال برنز 
رسید. دیدار فینال این وزن نیز میان کایپانوف 
از قزاقستان و اینالبک شــریف از روسیه برگزار 
شــد؛ 2کشــتی‌گیری که امامی پیش‌تر مقابل 
آنها به پیروزی رســیده بود. او حدود 6ماه قبل در 
رقابت‌های رنکینگ آلبانی شــریف را شکست داده 
و در بازی‌های آســیایی ناگویا نیز از ســد کایپانوف 

گذشته بود.
به این ترتیب، پرونده رقابت‌های کشــتی آزاد قهرمانی 
جهان با قهرمانی آمریکا، نایب‌قهرمانی روســیه و کسب 
عنوان سومی ایران بسته شــد؛ رقابت‌هایی که بار دیگر 
برتری 3قدرت اصلی کشــتی آزاد جهــان را در جدول 

مدال‌ها به نمایش گذاشت.

اتفاق روز

مسابقات کشتی آزاد با تقسیم ۱۰مدال طلا میان 3قدرت برتر جهان به پایان رسید
 رقابت‌های کشتی آزاد قهرمانی جهان با قهرمانی تیم آمریکا، نایب‌قهرمانی روسیه 
و کسب عنوان سومی تیم ملی ایران به پایان رسید. شاگردان پژمان درستکار در 
پایان این مسابقات با کسب 2مدال طلا، یک نقره و 3برنز در جایگاه سوم ایستادند.  
آمریکایی‌ها با کسب 5مدال طلا عنوان قهرمانی را به‌دست آوردند و روسیه نیز با 
3طلا نایب‌قهرمان شد. سهم تیم ملی ایران از مجموع ۱۰مدال طلای توزیع‌شده 
میان 3قدرت برتر کشتی آزاد جهان، 2مدال طلا بود. نکته قابل توجه اینکه تیم 
آمریکا به‌جز وزن ۷۴کیلوگرم، در تمامی اوزان صاحب مدال شد.روس‌ها هم در 
9وزن صاحب مدال‌های رنگارنگ شدند و ایران در 6وزن موفق به کسب مدال شد.
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پریسا نوری | روزنامه‌نگار | رئیس شورای اسلامی شــهر تهران، روز گذشته در حاشیه جلسه 

چهارصد و چهل و سوم شورا و در جمع خبرنگاران حاضر شد و به سوالات آنها پاسخ داد.مهدی گزارش
چمران از آخرین وضعیت ورود اتوبوس‌های متروباس، ایمنی گود برج میلاد تا روند تامین زمین 

برای آرامستان‌های جدید تهران را شرح داد.

مسیر متروباس‌ها هموار است
مهدی چمران، رئیس پارلمان شهری در جلسه روزگذشته شورای شهر پاسخگوی خبرنگاران بود

صفحه‌آرا: علی حسنی

احداث ۴۰۰ مجتمع آموزشی با رویکرد پدافند غیرعامل
پرویــز ســروری، نایب‌رئیس شــورای شــهر تهــران: پدافنــد غیرعامل نــه یــک الــزام اداری، بلکه یــک اولویت 
غیرقابل‌تغییر در توسعه شهر است. بر همین اساس توافقی میان شهرداری تهران و آموزش و پرورش برای 

احداث ۴۰۰ مجتمع آموزشی با رویکرد پدافند غیرعامل ایجاد شده است.

شهرداری تهران مبنای الگوسازی خدمات‌رسانی در کشور شد
مجید باقری، معاون شهردار تهران: در راستای ایجاد هماهنگی، هم‌سویی و ساماندهی خدمات شهرداری‌های 
کشور خدمات شهرداری تهران به‌عنوان »الگو و پایه« خدمات شهرداری‌های کشــور از سوی سازمان اداری و 
استخدامی مبنا قرار گرفت. همه خدمات پیشنهادی با حفظ جامعیت و پوشش حداکثری تدوین شده است.

آیا تهران شهر سالمی برای زندگی است؟
ســازمان جهانی بهداشــت نیز در چارچوب 
شهرهای سالم تأکید دارد که سلامت باید در 
تاروپود تمامی سیاستگذاری‌های شــهری تنیده شود؛ بدین معنا که 
تصمیمات حوزه حمل‌ونقل، شهرسازی و محیط‌زیست، به همان اندازه 
در سلامت شهروندان نقش دارند که نظام بهداشت و درمان. از این منظر 
شهرداری نه‌تنها متولی ســاخت ابنیه و زیرساخت، بلکه بازیگر اصلی 

در ارتقای کیفیت زندگی و کاهش تهدیدهای سلامت عمومی است.
در تهران، چالش اصلی، شــکاف میان توســعه کالبــدی و ظرفیت 
زیرساخت‌های زیســتی اســت. افزایش تراکم ســاختمانی و تغییر 
کاربری‌های بدون پشتوانه، بدون لحاظ‌کردن ظرفیت حمل‌ونقل عمومی 
و سرانه‌های خدماتی، فشار مضاعفی بر محیط زندگی شهروندان وارد 
کرده است. توسعه شهری اگر با ظرفیت زیرساخت‌ها همخوانی نداشته 
باشد، نه‌تنها ترافیک و ازدحام را تشدید می‌کند، بلکه مستقیما بر کیفیت 
خواب، آرامش روانی و ایمنی شهروندان اثر ســوء می‌گذارد، بنابراین‌ 
ضوابط ساختمانی و طرح‌های عمرانی، پیش از توجیه اقتصادی، نیازمند 

»ارزیابی آثار سلامت« )HIA( هستند.
موضوع دوم، عدالت در سلامت است. در یک شهر سالم، برخورداری از 
هوای پاک و محیط ایمن نباید تابعی از توان اقتصادی یا محل سکونت 
باشــد. توزیع امکانات عمومی باید بر پایه نیازسنجی واقعی محله‌ها‌ و 
شــاخص‌های برخورداری صورت گیرد، نه صرفا پروژه‌محوری. تفاوت 
میان محله‌های تهران نباید به نابرابری در کیفیت زندگی منجر شود؛ 
هر کودک در کم‌برخوردارترین منطقه شهر، حق دسترسی به فضای 

بازی ایمن را دارد.
همچنین‌ باید به سلامت روان به‌عنوان یک مقوله مغفول در مدیریت 
شــهری نگاه ویژه‌ای داشــت. زندگی در محیطی که آلودگی صوتی و 
ترافیک در آن بیداد می‌کند، اســترس مزمن تولید می‌کند. در مقابل، 
توســعه فضاهای عمومی و پیاده‌مدار، می‌تواند بــه تقویت تاب‌آوری 

اجتماعی و احساس تعلق به شهر کمک کند.
پرسش اصلی این است: چگونه این رویکرد را از شعار به معیار عملیاتی 

تبدیل کنیم؟
به اعتقاد من، گام اول »نهادینه‌ســازی پیوســت ســامت در تمامی 
طرح‌های توسعه شهری« اســت. همانطور که برای هر پروژه، پیوست 
ترافیکی و فنی مطالبه می‌شود، باید تأثیر هر تصمیم بر سلامت جسمی 

و روانی شهروندان نیز پیش از اجرا احصا و ارزیابی شود.
شــورای اســامی شــهر تهران‌ در راســتای وظایف نظارتی خود، با 
سیاستگذاری‌های مبتنی بر شاخص‌های قابل‌سنجش و پایش مستمر 
عملکرد شهرداری، تحقق این رویکرد را مطالبه خواهد کرد. مدیریت 
شهری باید پاسخگو باشد که تصمیماتش چه اثری بر سلامت شهروندان 

داشته و چگونه نابرابری‌های سلامت را کاهش داده است.
تهران آینــده، نیازمند تغییر نــگاه از »پروژه‌محــوری« به »مدیریت 
سلامت‌محور« است. شهر سالم، شهری نیست که فقط بیمارانش را بهتر 
درمان کند؛ شهری است که با تصمیمات خردمندانه، زمینه بیمار‌شدن 

را در شهروندان خود کاهش دهد.
این، آغاز راه ما در مجموعه یادداشت‌های »شهر از نگاه سلامت« است.

دانش‌آموزان شهردار می‌شوند
نیلوفر ذوالفقاری | روزنامه‌نگار |  به‌زودی انتخابات شهردار 
مدرســه در مدارس تهران آغاز می‌شود. مهدی امیری، 
مدیرکل آموزش‌های شهروندی شــهرداری تهران در 
برنامه پارک‌وی همشهری جزئیات این طرح را توضیح داد.

برگزاری طرح در 700مدرسه
طرح شهردار مدرســه یکی از طرح‌های اساســی اداره‌کل 
آموزش‌های شهروندی شهرداری تهران است که با همکاری 
آموزش‌وپرورش شهر تهران و شهرستان ری در حال برگزاری 
اســت. هدف از اجرای این طرح این اســت که دانش‌آموزان 
با فرایند مشارکت اجتماعی، مســئولیت‌پذیری و مجموعه 
خدمات مدیریت شهری تهران آشنا شوند و بتوانیم با همت، 
تلاش و اندیشــه دانش‌آموزان، مشــکلات مدارس و محیط 
اطراف مدرســه‌ها را حل کنیم. این طرح در 700مدرســه 
دخترانه و پسرانه تهران در حال اجراست. از ویژگی‌های این 
طرح در این دوره  امضای  احکام شهرداران مدارس شهر تهران 

توسط شهردار تهران  است.

تمرین مشارکت اجتماعی
شهرداری تهران با اجرای این طرح تلاش کرده از همان دوران 
نوجوانی و دانش‌آموزی روحیه مشــارکتی را شــکل دهد و 
دانش‌آموزان را با فرایندی انتخاب‌محور آشنا کند. به‌این‌ترتیب 
دانش‌آموزان با مجموعه اقداماتی آشنا می‌شوند که باید برای 
رفع یک مشکل در سطح مدرسه به‌عنوان یک محیط اجتماعی 
کوچک انجام شود. آنها همچنین مشارکت اجتماعی را برای 
ورود به محیط بزرگ‌تر جامعه تمرین می‌‌کنند. تلاش اداره‌کل 
آموزش‌های شهروندی شهرداری این بوده که زیرساخت لازم 

را برای این تمرین فراهم کند. 

رصد مشکلات تا شعاع 500متری مدرسه
بنابر دســتورالعملی که به مناطق مختلف ارســال شــده، 
شهرداران مدارس می‌توانند تا شــعاع 500متری مدرسه را 
هم بررسی و مشکلات شهری را در این شعاع رصد کنند. در 
جلسات مشترکی که شهرداران مدارس با شهرداران نواحی و 
مناطق خواهند داشت، راهکارهای لازم برای رفع این مشکلات 
بررسی می‌شــود. به‌این‌ترتیب دانش‌آموزان خارج از فضای 
مدرسه هم می‌توانند مشکلات و اولویت‌های رسیدگی به شهر 

را شناسایی کنند.

تردد متروباس‌ها در معابر
اتوبوس‌های متروباس 3 ‌محوره هستند و به‌راحتی می‌توانند 
در میدان‌ها دور بزنند و مسیر خود را ادامه دهند. مسیری که 
برای آنها درنظر گرفته شــده، خیابان انقلاب است که البته 
نیازی به دورزدن‌های متعدد ندارد. میدان‌های این مسیر نیز 

بزرگ هستند و از این نظر مشکلی وجود ندارد.

ترافیک محدوده نمایشگاه بین‌المللی‌: قرار 
بود تقویم نمایشگاهی در شــهر آفتاب اجرا شود، 
اما مجموعه نمایشگاه همچنان برنامه‌های خود را 
در محل قبلی دنبال می‌کند. در برنامه‌هایی که ارائه 
کرده‌اند، اعلام شده نمایشگاه‌های برگزارشده چندان 
پرمخاطب نیستند و بیشتر جنبه تخصصی و معمولی 
دارند، با این حال توصیه ما همچنان انتقال نمایشگاه‌ها 
به شهر آفتاب اســت. حدود 2 هفته پیش نمایشگاه 
تجهیزات پزشکی در شهر آفتاب برگزار شد که به‌درستی 
و با نظم مناسبی پیش رفت و همه نیز از نحوه برگزاری 
آن رضایت داشتند. این نمایشگاه بدون ایجاد مشکل برای 
مردم برگزار شد. تمام تلاش ما باید این باشد که آرامش و 

آسایش مردم به هم نخورد. برگزاری برخی نمایشگاه‌ها در 
محل فعلی متأسفانه این آرامش را برهم می‌زند. 

هزینه واقعی بلیت مترو: غیــر از زمان کنونی که مترو 
رایگان اســت هزینه واقعی مترو بســیار بیشتر از مبلغی 
است که از مردم دریافت می‌شود. در حال حاضر، یک‌سوم 
هزینه مترو را شهرداری پرداخت می‌کند، یک‌سوم را مردم 
می‌پردازند و یک‌سوم دیگر نیز باید از سوی دولت تأمین 
شود، درحالی‌که دولت حتی همین سهم را هم در سال‌های 
گذشته پرداخت نکرده است. این هزینه‌ها صرفا هزینه‌های 
جاری مترو را شامل می‌شود و هزینه‌های بالاسری، تعمیر و 
نگهداری، خرید تجهیزات، ساخت خطوط و ایستگاه‌ها در 
آن محاسبه نشده است. اگر تمام این هزینه‌ها محاسبه شود 
قیمت واقعی بلیت مترو بسیار بالاتر خواهد بود، همانطور 
که در برخی کشورهای دیگر که مترو به‌صورت خصوصی 

اداره می‌شود هزینه استفاده از آن بالاست.

تبدیل ایستگاه‌های مترو به پناهگاه: ایستگاه‌های مترو 
در شرایط غیرعادی قابلیت تبدیل شدن به پناهگاه را دارند، 
اما نمی‌تــوان تمام ایســتگاه‌های مترو را به‌عنــوان پناهگاه 
درنظر گرفت. ابتدا باید مشخص کنیم که از یک پناهگاه چه 
انتظاری داریم. اینکه همه مردم بخواهند به یک پناهگاه بروند، 
امکان‌پذیر نیست و لازم است در ســاختمان‌ها و مکان‌های 
مختلف نیز امکان احداث پناهگاه برای ساکنان پیش‌بینی شود.

احداث آرامستان‌های جدید: حدود ‌3ماه پیش جلسه‌ای در 
بهشت زهرا)س( برگزار شد و در آن جلسه، زمین‌های جدیدی 
که برای احداث آرامســتان درنظر گرفته شــده بود در کنار 
گزینه‌های قبلی مورد بررسی قرار گرفت. متأسفانه در زمینه 
خرید زمین‌های جدید هنوز موفقیت لازم به‌دست نیامده است. 
یکی از زمین‌های پیشنهادی موقعیت مناسبی داشت و مورد 
تأیید و توصیه من هم بود. البته پیشنهادهایی درباره مکان‌های 
دیگری که باید برای این کار بررسی و تهیه شود، مطرح کردیم 

و امیدواریم بتوانند زمین‌های مناسبی پیدا کنند.

آخرین وضعیت گود برج میلاد: این موضوع رها نشده 
و برای آن برنامه‌ریزی شده است. بحث ما این بود که فعلا 
محدوده‌ای که گودبرداری شده به پارکینگ تبدیل شود 
و پس از آن قراردادهای مربوطه منعقد شــود. برای حل 
مشکلات مربوط به پایداری و وضعیت سازه نیز قراردادی 
با قرارگاه خاتم‌الانبیا منعقد شده و مسائل مربوط در حال 

پیگیری است.

احداث پناهگاه در ســاختمان‌های تهران: انواع 
پناهگاه‌ها باید مورد توجه قرار بگیرد. این موضوع در شورا 
تصویب شده و شهرداری نیز آن را دنبال می‌کند. در حال 
حاضر، برای ساختمان‌های بزرگ و حتی ساختمان‌های 
کوچک که موضوع آنها در کمیســیون مــاده ۵ مطرح 
می‌شود، احداث پناهگاه به‌عنوان یکی از الزامات پیش‌بینی 

شده است.این موارد در حال ساخت و اجرا هستند.

ساماندهی دستفروشان: قرار است جلسه‌ای در شورا 
داشته باشیم و بخشی از مسائل مربوط به دستفروشان را 

در آن جلسه مطرح خواهیم کرد.

یادداشت

جلســه 443 
پارلمان شهری

ادامه از 
صفحه اول
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مجید جباری | روزنامه‌نگار| 

حــدود ۳۰۰ دانش‌آموز گزارش
دختر و پسر در روستای 
زرد خراسان شمالی، هفته گذشته آستین 
بــالا زدند تــا زباله‌های رهاشــده در 
سرچشمه روســتا را جمع کنند؛ منطقه 
ییلاقی‌ای که مردم برای گردش و گذراندن 
وقت در طبیعت به آنجا می‌روند. بچه‌ها با 
همراهــی انجمن مردمــی حفاظت از 
محیط‌زیست چیاگر، مدیران مدارس و 
مســئولان محیط‌زیســت شهرستان 
سملقان، در طبیعت اطراف روستای خود 
دست‌به‌کار شــدند. در این منطقه که در 
نزدیکی محدوده حفاظت‌‌شــده و قرق 
»قرخــود« قــرار دارد، دانش‌آموزان با 
جمع‌کردن زباله‌ها از دل طبیعت، اهمیت 
مراقبت از محیط‌زیســت را در عمل یاد 

گرفتند.

مشق سبز بچه‌های »زرد«
۳۰۰ دانش‌آموز دختر و پسر روستای »زرد« با جمع‌آوری حدود ۱۰۰کیسه زباله از سرچشمه روستا

 برای نجات طبیعت دست‌به‌کار شدند

داده نما

تدوین سند ۲۰ ساله سومین حرم اهل‌بیت)ع(
سید ابراهیم حسینی، رئیس شورای اسلامی شهر شیراز: سند راهبردی سومین حرم اهل‌بیت)ع( با افق ۲۰ ساله 
به تصویب شورای فرهنگ عمومی استان فارس به ریاست نماینده ولی‌فقیه رسیده و مراحل تصویب آن در شورای 

برنامه‌ریزی استان نیز پیگیری شده ؛ این سند در تنظیم بودجه سال‌جاری مبنا قرار گرفته است.

دوخطه‌سازی راه‌آهن زنجان-قزوین در آستانه تکمیل
منوچهر صفری، مدیرعامل راه‌آهن شمال‌غرب کشور: پروژه دوخطه‌سازی راه‌آهن زنجان–قزوین با پیشرفت فیزیکی 
اعلام‌شــده حدود ۹۳ درصد، به مراحل پایانی اجرا رســیده ولی تکمیــل آن نیازمند رفع برخی موانع اســت. مهم‌ترین 
گلوگاه باقیمانده برای اتصال کامل خط دوم در محدوده تاکستان قرار دارد و حدود ۵۰۰ متر از مسیر باید تکمیل شود.

صفحه‌آرا: آرش شاه سمندی

شناسایی ۸۰۰صفحه مجازی 
گردشگری غیرمجاز

اداره میراث فرهنگی تهران اعلام کرده است که طبق دستور 
دادستان تهران، با صفحات فاقد مجوزی که در فضای مجازی 
اقدام به تبلیغ، سازماندهی و برگزاری گشت‌ها و برنامه‌های 
گردشــگری می‌کنند، برخورد قانونی می‌شود. در جریان 
پایش‌ها تاکنون ۸۰۰صفحه غیرمجاز اینستاگرامی در حوزه 
گردشگری شناسایی شده و اطلاعات و مستندات مربوط به 
این صفحات برای بررسی و اتخاذ تصمیمات قانونی به دستگاه 

قضایی ارسال شده است.
معاون گردشــگری اداره‌کل میراث‌فرهنگی، گردشگری و 
صنایع‌دستی استان تهران در گفت‌وگو با همشهری با تأکید 
بر اینکه برگزاری هرگونه گشت و تور گردشگری به مقاصد 
مختلف، نیازمند دریافت مجوزهای قانونی است، گفت: این 
مجوزها از سوی مراجع ذی‌صلاح گردشگری برای آژانس‌ها 

و دفاتر خدمات مسافرتی صادر می‌شود.
رضا همتی برگزاری یک تور گردشگری را مستلزم رعایت 
ارکان مختلفــی ازجملــه حضور راهنمای گردشــگری 
آموزش‌دیده و دارای گواهینامه، مدیر فنی واجد شــرایط 
و آژانس مســافرتی دارای مجوز و ساختار اداری مشخص 
دانســت و گفت: برگزاری تور باید از طریق مجموعه‌های 
قانونــی و در چارچوب ضوابــط و مقررات انجام شــود. 
متأســفانه در ماه‌های اخیر شــاهد فعالیت برخی افراد، 
ازجمله بلاگرهای فعال در حوزه‌های مختلف هستیم که 
بدون داشــتن مجوزهای لازم اقدام بــه تبلیغ و برگزاری 
تورهای گردشگری در فضای مجازی می‌کنند.او تصریح 
کرد: حتی برخی از این افراد سابقه فعالیت در آژانس‌های 
مسافرتی را داشــته‌اند، اما مجوز فعالیت آنها لغو یا مجوز 
راهنمای گردشگری‌شان ابطال شده است. با این حال، از 
طریق فضای مجازی و به‌ویژه اینستاگرام، اقدام به جذب 
مشــتری و برگزاری تور می‌کنند. مخاطبــان اصلی این 

صفحات نیز عمدتا جوانان ۱۷ تا ۲۵سال هستند.
معاون گردشــگری اداره‌کل میراث‌فرهنگی، گردشــگری 
و صنایع‌دســتی اســتان تهران تأکید کرد که با همکاری 
دســتگاه‌های مختلف، نزدیک به 8۰۰صفحه اینستاگرامی 
فعال در زمینه برگزاری تورهای غیرمجاز در اســتان تهران 
شناسایی شده‌اند و اطلاعات و مشخصات این صفحات برای 
بررسی و پیگیری قانونی به دستگاه قضایی ارسال شده است.

زهرا رفیعی
روزنامه نگار

تشویق گردشگران برای جمع‌آوری زباله
مدیر اعضــای انجمــن مردمــی حفاظت از 
محیط‌زیســت چیاگــر دراین‌بــاره می‌گوید: 
»فعالیت‌های داوطلبانه این گروه برای پاکیزه 
نگه‌‌داشــتن طبیعت منطقه از حدود ۴ســال 
پیش جدی‌‌تر شــد؛ زمانی که اعضای انجمن 
بعد از ســیزده‌به‌در با حجم زباله‌های رهاشده 
در منطقه گردشــگری کانی‌ســالان روبه‌رو 
شدند.« محمد‌مکرمی در گفت‌وگو با همشهری‌ 
می‌افزاید: »تصمیم گرفتیم با توزیع کیسه زباله 
میان گردشگران، آنها را به جمع‌آوری زباله‌هایی 
که در طبیعت تولید می‌کنند، تشــویق کنیم. 
طبق برنامه‌‌ای که ترتیب دادیم افرادی که پس 
از گردش در طبیعت زباله‌هــای خود را جمع 
می‌کردند و تحویل می‌دادند، در قرعه‌کشــی 
شرکت داده شوند و جایزه بگیرند. در این برنامه 
شورا و دهیاری، بســیج، اداره محیط‌زیست و 

خیریه محلی زرین هم مشارکت داشتند.«

حاصل تلاش بچه‌ها؛ 100کیسه زباله
مکرمــی می‌گوید: »سرچشــمه روســتا در 
فصل بهار یکی از مقصدهــای گردش و بازدید 
دانش‌‌آموزان است و به همین دلیل پاکسازی 
آن با مشــارکت مدارس در دســتورکار قرار 
گرفت. برنامه از ســاعت ۸صبح شــروع شد و 
تا ساعت۱۰:۳۰ ادامه داشــت. حاصل تلاش 
بچه‌ها هم حدود ۱۰۰کیســه زبالــه بود که از 
طبیعت جمع‌آوری شــد.« ایــن مدیر انجمن 
محیط‌زیستی خراسان‌شمالی با تأکید بر اینکه 
اشتیاق و اســتقبال دانش‌آموزان یکی از نکات 
جالب این برنامه بود، تصریح می‌کند: »بعضی از 
بچه‌ها به‌محض اینکه کیسه زباله‌شان پر می‌شد، 
دوباره سراغ برگزارکنندگان می‌رفتند و کیسه 
دیگری می‌گرفتند تا به جمع‌آوری زباله ادامه 
دهند. برای تشویق بیشتر آنها مسابقه نقاشی با 
موضوع محیط‌زیست هم برگزار و به برگزیدگان 

کوله‌پشتی مدرسه اهدا شد.«

امیرحسین می‌خواهد دوباره 
به طبیعت کمک کند

امیرحســین روحانــی ۹ســال دارد و یکــی 
از دانش‌آموزانی اســت که از مدرســه ابتدایی 
شهید اندرزگو به‌همراه دوستانش در پاکسازی 
سرچشمه روستای زرد شــرکت کرده است. 
از او می‌پرسیم دوســت دارد دوباره در چنین 
برنامه‌ای شرکت کند؟ جوابش روشن و قاطع 
است:  بله. برای امیرحسین تمیزکردن طبیعت 
کار خوبی است: »وقتی زباله‌ها را جمع می‌کنیم، 
طبیعت تمیز می‌شود و جای زندگی خودمان 
هم قشنگ‌‌تر می‌ماند.« او برای کسانی هم که 
به طبیعــت می‌روند، یک توصیه ســاده دارد: 
»زباله‌هایشان را جمع کنند و با خودشان ببرند 
و در طبیعت رها نکنند. دوســت دارم همه‌‌جا 
تمیز باشد و روی زمین زباله نبینم. ما در زنگ 
محیط‌زیست در مدرسه یاد می‌گیریم که نباید 

در طبیعت زباله بریزیم.«

  ۶ میلیارد 
 و ۲۲۳ میلیون 

مترمکعب 

  ۶ میلیارد 
 و ۲۴میلیون 

مترمکعب 

 سال
1403 

حجم مصرف آب 
کشور در سال ۱۴۰۴ 
نسبت به سال قبل، 
حدود ۳/۲ درصد 
کاهش یافت

مصرف آب کشور ۲۰۰ میلیون 
مترمکعب کاهش یافت 

معاون برنامه‌ریزی و امور اقتصادی شــرکت مهندسی آب و 
فاضلاب کشور گفت: مقایســه مجموع حجم مصرف آب در 
سال‌های ۱۴۰۳ و ۱۴۰۴ بیانگر کاهش حدود ‌۱۹۹میلیون 
مترمکعبی مصرف آب، معادل 3/2درصد در مقایسه با سال 
قبل است. به گزارش همشهری، مسعود علویان‌صدر اظهار 
کرد: این کاهش در شرایطی محقق شده است که مدیریت 
منابع آب و ضرورت ســازگاری با محدودیت‌های اقلیمی، 
بیش از گذشته اهمیت یافته است و این روند نشان می‌دهد 
همراهی مردم، اصلاح الگوی مصرف و مشارکت مشترکان 
در استفاده مسئولانه از منابع آبی، می‌تواند نقش مؤثری در 

کاهش فشار بر تأسیسات و منابع تأمین آب داشته باشد.

بهترین 
 عملکرد 

در استان‌ها

تهران 
%۱۱
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اخبار کوتاه

کره‌شمالی دزد بایننس معرفی شد
اف‌بی‌آی، کره‌شمالی را عامل ســرقت بیش از 6/3 میلیارد دلار 
دارایی دیجیتال از صرافی بایننس معرفی کرد. این حمله سایبری 
حدود ۲۹ اکتبر ۲۰۲۶ انجام شده و گروه هکری »تریدر تریتور« در 
آن نقش داشته است. به‌گفته اف‌بی‌آی، هکرها دارایی‌های مسروقه 
را عمدتا به اتریوم تبدیل کرده‌اند و در تلاشند از طریق روش‌های 

مختلف آنها را پولشویی کنند.

فاصله عجیب قدیمی‌ترین کاوشگر ناسا 
کاوشگر »وویجر ۱« ناسا قرار است به‌زودی به نقطه عطفی 
تاریخی برسد و برای نخستین بار فاصله‌اش از زمین به یک 
روز نوری، معادل حدود 25/9 میلیارد کیلومتر، برسد. این 
یعنی ارسال پیام از زمین به این فضاپیما و دریافت پاسخ آن، 
در مجموع حدود ۴۸ ســاعت زمان می‌برد. وویجر ۱ که در 
سال ۱۹۷۷ پرتاب شده، دورترین ساخته دست بشر است و 
از سال ۲۰۱۲ وارد فضای میان‌ستاره‌ای شده است. با وجود 
نزدیک به نیم‌قرن فعالیت، این کاوشگر همچنان به سفر خود 

ادامه می‌دهد؛ هرچند منبع انرژی آن رو به کاهش است.

ورود متا به حوزه روبات‌های انسان‌نما 
شرکت متا با همکاری استارت‌آپ روباتیک چینی فوریر، یک 
روبات انســان‌نمای آزمایشــی را به نام »مکس« توسعه داده 
است. این روبات حدود 1/5متر ارتفاع و ۴۸کیلوگرم وزن دارد 
و به نمایشــگر شبیه‌ســاز حالات چهره، بلندگو و دست‌های 
پنج‌انگشتی مجهز است. مکس از تراشه هوش مصنوعی انویدیا 
استفاده می‌کند و برای انجام کارهای روزمره طراحی شده است. 
متا و فوریر حالا توسعه نسخه دوم این روبات را آغاز کرده‌اند که 
قرار است دست‌های پیشرفته‌تر و حسگرهای بیشتری برای 
تشخیص و عبور از پله‌ها داشته باشد. هدف نهایی متا ساخت 

روبات‌هایی برای کمک به انسان در کارهای خانه است.

 عینک هوشمند سامسونگ، دسامبر عرضه می‌شود
سامســونگ قصــد دارد عینــک هوشــمند خــود موســوم بــه 
Intelligent Eyewear را اواســط‌ مــاه دســامبر در آمریــکا و 
 Android XR کره‌جنوبی روانه بازار کند. این عینک بر پایه پلتفرم
گوگل ســاخته شــده و هوش مصنوعی آن جمینای خواهد بود. 
این دستگاه مجهز به دوربین‌ و میکروفون‌ است و قابلیت‌هایی 
نظیر ترجمه همزمان، مســیریابی و پاســخ به پرســش‌ها بدون 
نیاز به بیــرون آوردن گوشــی هوشــمند دارد. همچنیــن، امکان 
تصویربرداری از یادداشت‌های جلسات و ساماندهی خودکار آنها 

روی گوشی‌های متصل گلکسی وجود خواهد داشت.

اینفوگرافیک

عکس‌نوشت

معرفی شاسی‌بلند جدید ایکس‌پنگ
شرکت چینی اکس‌پنگ چین از شاسی‌بلند برقی جدید خود 
با نــام »MONA   L05« رونمایی کرد. این خودرو با قیمت 

پایه 24هزار دلار راهی بازار شده است.

باتری
71/1
کیلووات

سرعت
180
Km/h

قدرت
249

اسب‌بخار

صفر تا 100
6.8
ثانیه

المپیک مغزهای ایرانی
سومین دوره رقابت‌های بین‌المللی المپیک فناوری ایران در ۶ حوزه تخصصی از امروز آغاز می‌شود

ساسان شادمان‌منفرد  | روزنامه‌نگار | پس 
از برگزاری 2 دوره موفق، سومین دوره گزارش

المپیک فناوری ایــران از امروز تا ۱۴ 

آبان۱۴۰۵ در پارک فناوری پردیس، واقع در منطقه 
بین‌المللی نوآوری ایران برگزار می‌شود؛ رویدادی که 
قرار است متخصصان، برنامه‌نویسان و استعدادهای 

جوان را در رقابت‌هایی بــا محور فناوری‌های آینده 
گرد هم آورد. این دوره در ۶ حوزه تخصصی و ۱۵ لیگ 

رقابتی برنامه‌ریزی شده است.

سومین المپیک فناوری ایران در یک نگاه

تاریخ: 11 تا 14 آبان 1405

مکان: پارک فناوری  پردیس
 6
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 20
تیم در 
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 15
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 روبات‌ها

از رقابت تا فرصت شغلی
المپیک فناوری تنها به معرفی قهرمانان محدود 
نمی‌شود. نمایشــگاه کار با مشارکت ۲۰ شرکت 
فناور، ایســتگاه مصاحبه شــغلی، برنامه‌های 
راهنمایی تخصصی و هکاتون حل مسائل صنعتی 
از بخش‌های جانبی آن اســت. هــدف، پیوند 
استعدادهای برتر با شرکت‌های دانش‌بنیان و بازار 

کار عنوان شده است.

توسعه اقتصاد فضایی با مشارکت بخش خصوصی
نادر مکاری، سرپرســت پژوهشــگاه فضایی ایران: تحقق هدف رشــد ســالانه ‌8درصدی اقتصاد فضایی، به 
توسعه زیرساخت‌های بومی، مشارکت بخش خصوصی، گسترش بازار خدمات فضاپایه و حمایت هدفمند از 
پروژه‌های راهبردی نیاز دارد. پژوهشگاه فضایی ایران با اتکا به توان متخصصان این اهداف را دنبال می‌کند.

SOC تقویت امنیت سایبری دستگاه‌ها با پروژه
محمدمحسن صدر، رئیس ســازمان فناوری اطلاعات:‌ پروژه »مرکز عملیات امنیت ملی« )SOC( به‌تازگی آغاز 
شده است. با عملیاتی‌شــدن این پروژه و ایجاد دسترســی واحد برای همه دســتگاه‌ها، وضعیت سایبری آنها را 
به‌صورت متمرکز رصد می‌کنیم که این اقدام مخاطرات سایبری دستگاه‌ها را به‌طور چشمگیری کاهش می‌دهد.

صفحه‌آرا:  مجید اصغری
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