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افزایش سرطان معده به‌خاطر 
نوشیدنی‌های شیرین 

تحقیقات جدید نشــان می‌دهد که خوردن نوشــیدنی‌های 
شــیرین روزانه ممکن اســت خطر ابتلا به ســرطان معده را 
به‌طور قابل‌توجهی افزایش دهد. در پژوهشــی که در نشــریه 
»پیشرفت‌های گوارش و کبد« منتشر شده، محققان دریافتند 
افرادی که روزانه حداقل یک نوشــیدنی شیرین‌شــده با شکر 
مصرف می‌کردند، در مقایسه با کسانی که هرگز نوشیدنی‌های 
شیرین نمی‌نوشیدند، حدود 2/45برابر بیشتر در معرض خطر 
ابتلا به سرطان معده قرار داشتند. اندرو تی. چان، نویسنده ارشد 
این پژوهش  می‌گوید: این نخستین مطالعه‌ای است که ارتباط 
میان مصرف نوشیدنی‌های شیرین‌شده با شکر و سرطان معده 
را نشان می‌دهد. سرطان معده پنجمین عامل مرگ‌ومیر ناشی 
از سرطان در سراســر جهان است. شواهد نشــان می‌دهد که 
نوشیدنی‌های شیرین با بیش از 180هزار مورد مرگ‌ومیر سالانه 
در سراســر جهان با افزایش خطر ابتلا به دیابت نوع2، چاقی و 

بسیاری از مشکلات دیگر مرتبط است.

مهم‌ترین عوامل جلوگیری از پیری
شکی نیســت که مهم‌ترین اجزای یک ســبک زندگی سالم، 
رژیم‌غذایی متعادل و فعالیت بدنی منظم هســتند. ســازمان 
بهداشت جهانی هر دو را در کنار عادت‌هایی مانند عدم‌استعمال 
دخانیات و مصرف‌نکردن الکل به‌عنوان رفتارهای کلیدی برای 
حمایت از سلامت کلی برجسته می‌کند. هم رژیم غذایی و هم 
فعالیت بدنی به‌دلیل پتانسیلشــان در حمایت از پیری سالم‌تر 
مورد مطالعه قرار گرفته‌اند. نشــان داده شده که ورزش منظم 
به مقابله با چندین نشــانه پیری، ازجمله التهاب مزمن و زوال 
سلولی کمک می‌کند؛ درحالی‌که الگوهای غذایی سرشار از مواد 
مغذی نیز با سلامت بلندمدت و پیامدهای پیری بهتر مرتبط 
بوده‌اند. وقتی محققان میانگین نمرات شــاخص رژیم غذایی 
شرکت‌کنندگان را محاسبه کردند، دریافتند که کیفیت کلی 
بهتر رژیم غذایی با سرعت کندتر پیری اپی‌ژنتیک مرتبط است؛ 
به این معنی که شرکت‌کنندگان از نظر بیولوژیکی جوان‌تر از 

سن واقعی خود به‌نظر می‌رسیدند.

تغذیه

سبک زندگی

پروانه بندپی؛ روزنامه‌نگاربا کارشناس

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

ایران جزو ۳۰کشور صاحب فناوری نگهداری خون‌های نادر
احمد قره‌باغیان، مدیرعامل سازمان انتقال خون از امکان نگهداری خون‌های نادر تا ۳۰سال خبر داد و گفت: ایران 
تنها کشور منطقه است که به این فناوری دست یافته و خون‌های نادر را برای مواقع ضروری ذخیره می‌کند. سازمان 
انتقال خون ایران با شناسایی این گروه‌های خونی، نمونه‌های مربوط را جمع‌آوری و به روش انجماد نگهداری می‌کند.

یک پزشک و ۲ مراقب سلامت برای هر ‌۳۰۰۰نفر جمعیت
بابک فرخی، رئیس مرکز مدیریت شــبکه وزارت بهداشــت با اشــاره به اولویت رئیس‌جمهور برای اجرای پزشک 
خانواده در نظام سلامت گفت: در این برنامه به ازای هر ۳هزار‌نفر جمعیت، یک پزشک خانواده و 2مراقب‌سلامت 
درنظر گرفته شده که در قالب تیم پزشکی خانواده مسئول سلامت جمعیت تحت پوشش خود است.

آیا کودکان مجازند آدامس بجوند؟
آدامس از آن خوراکی‌هایی است که کودکان در هر سنی علاقه 
زیادی به آن دارند و گاهی آنقدر پافشاری و حتی گریه می‌کنند 
که بعضی از والدین تکه‌ای از آن را به کــودک خود می‌دهند. 
متخصصان اما می‌گویند جویدن آدامس آدابی دارد و اگر رعایت 
نشود، خطر خفگی کودکان خردســال، بروز بعضی مشکلات 
گوارشی، پوسیدگی دندان‌ها و مشکلات فک را به‌دنبال خواهد 

داشت.
فارغ از عــوارض و مضرات جویدن طولانی‌مــدت آدامس برای 
دندان‌ها و فک کودکان، متخصصان هشدار می‌دهند که جویدن 
آدامس در سنین زیر ۴سال به‌دلیل احتمال خفگی کودک اصلا 
توصیه نمی‌شود. دکتر ناصر منادی، دندان‌پزشک کودکان در این 
‌باره به همشهری می‌گوید: »مهم‌ترین نگرانی بابت آدامس‌جویدن 
در مورد کودکان کم‌سن و »احتمال خطر خفگی« است. آدامس 
برخلاف بسیاری از خوراکی‌ها در دهان حل نمی‌شود و ممکن 
اســت موقع خنده، دویدن، بازی یا حتی یک سرفه ناگهانی به 
ســمت راه هوایی حرکت کند. به همین دلیل توصیه می‌شود 
به کودکی که هنوز توانایی جویدن و بلع ایمن را به‌طور کامل به 

‌دست نیاورده آدامس داده نشود.« 
البته این نگرانی فقط به ســن کودک محدود نمی‌شود. دکتر 
منادی می‌گوید: »کودکانــی که اختلال در جویــدن یا بلع، 
مشکلات تکاملی یا برخی بیماری‌های عصبی دارند هم ممکن 
است گزینه مناسبی برای مصرف آدامس نباشند و بهتر است 
والدین در مورد آنها با پزشک یا دندان‌پزشک کودک مشورت 

کنند.«
اما برای کودکــی که توانایی جویدن و بلــع ایمن دارد مصرف 
آدامس  ممنوع نیســت. دکتر منادی تأکید می‌کند که »اتفاقا 
آدامس بدون قند می‌تواند بعد از غذا به سلامت دهان کمک کند. 
دلیلش هم این است که جویدن آدامس ترشح بزاق را افزایش 
می‌دهد و بزاق با خنثی کردن اســیدهای موجــود در دهان و 
شست‌وشوی بقایای غذا به کاهش خطر پوسیدگی دندان کمک 
می‌کند. البته این موضوع به‌معنای جایگزین شــدن آدامس با 

مسواک و نخ دندان نیست.«
این دندان‌پزشــک کودکان در عین حال این نکته مهم را هم 
اضافه می‌کند که »البته مدت جویدن هم مهم است. کودک قرار 
نیست آدامس را ساعت‌ها در دهان نگه دارد. حدود ۵ تا ۲۰دقیقه 
جویدن مخصوصا بعد از غذا برای بهره‌گیری از افزایش ترشح بزاق 
کافی است. جویدن طولانی‌تر فایده بیشتری ندارد و درصورت 
تبدیل شدن به یک عادت مداوم می‌تواند عضلات فک یا مفصل 

فکی‌ـ گیجگاهی را تحت فشار قرار دهد.«

رد مافیای دارو در مطب‌ها!
رئیس داروخانه داروهای بیماران خاص درباره معرفی واسطه‌های غیرمجاز 

دارو در برخی مراکز درمانی و سوءاستفاده از اعتماد بیماران هشدار داد
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گزارش
نگران‌کننده‌تر می‌کند، مسیری است که بیمار نداشــته اســت. اما آنچــه این اتفــاق را خون، حاوی آب مقطر بوده و هیچ ماده دارویی مؤثری داروی تقلبی فروخته‌شده به این بیمار مبتلا به سرطان خاص، در برنامه پارک‌وی تلویزیون همشهری می‌گوید: شوند. رسول نظری‌فرد، رئیس داروخانه داروهای بیماران جای دیگری انتظار دارند بــا راهنمایی مطمئن روبه‌رو درمانی و مطب‌ها؛ جایی که بیمار و خانواده‌اش بیش از هر دارد: معرفی دلالان دارو از سوی افرادی در برخی مراکز دارو نیست؛ پشت این اتفاق، نکته نگران‌کننده‌تری وجود خون، فقط یک پرونده کلاهبرداری در بازار غیررسمی ۱۵۰میلیون تومان به بیمار مبتلا به سرطان فروش یــک داروی تقلبــی به قیمت 

برای تهیه دارو طی کرده است.

وقتی مراکز درمانی، نشانی دلال دارو می‌دهند!

گاهی در برخی بیمارستان‌ها، مطب‌ها و محیط‌های درمانی، افرادی شماره 
دلالان دارو را بــه بیمار یا خانــواده او می‌دهند و توصیــه می‌کنند داروی 
موردنیازشان را از این طریق تهیه کنند. این نکته مهمی است که نظری‌فرد، 
به آن اشاره و عنوان می‌کند: در این شرایط بیمار اعتماد می‌کند و برای خرید 
دارو سراغ این افراد می‌رود. در پرونده اخیر هم همین اتفاق رخ داده؛ بیمار در 
یکی از مطب‌های کرمان به تهیه دارو از طریق یک فرد مشخص هدایت شده 
و با همین اعتماد، داروی تقلبی را به قیمت ۱۵۰میلیون تومان خریده است. 
وضعیتی که به‌گفته نظری‌فرد، باید از سوی معاونت درمان، سازمان غذا و دارو 
و حتی نهادهای امنیتی پیگیری شود؛ چراکه پای سلامت بیمارانی در میان 

است که برای ادامه درمان به داروهای حیاتی نیاز دارند.

آب مقطر: ۱۵۰میلیون تومان!

نظری‌فرد، درباره اینکه چطور می‌توان داروی تقلبی را از 
اصل تشخیص داد، می‌گوید: به‌طور مشخص درباره این 
دارو قیمت آن در داروخانه حدود ۹۰میلیون تومان است 
که با ارز ترجیحی ۲۸هزار و ۵۰۰تومانی تأمین می‌شود. 
بیمار آن را از بازار غیررسمی ۱۵۰میلیون تومان خریده 
است. فروشنده هم ادعای وارداتی بودن از آلمان را داشته 
که قیمت نمونه اصلی این دارو در اروپا حدود ۲هزار یورو 
است؛ یعنی 500تا 600میلیون تومان. علاوه بر این بررسی 
ظاهر دارو، اندازه و برچسب آن هم نشان داده که محصول 

خریداری‌شده اساسا داروی واقعی نبوده است.

 ممکن است آب مقطر هم
 خطرناک باشد 

نظری‌فرد، درباره آســیب داروهــای تقلبی به 
بیماران خــاص هم می‌گوید:‌ دارویــی که با ارز 
ترجیحی تهیه می‌شــود، ضروری و مهم است. 
وقتی بیمار به جای داروی اصلی، آب مقطر دریافت 
می‌کند، عملا بخشی از روند درمان خود را از دست 
می‌دهد و پروسه درمانش به هم می‌ریزد. به همین 
دلیل، تقلب در داروهای بیماران خاص فقط یک 
تخلف مالی نیست و می‌تواند سلامت و حتی جان 

بیمار را به خطر بیندازد.

  مسیر مناسب تأمین داروهای خاص 

1  داروهای خاص فقط در چند داروخانه منتخب توزیع می‌شــوند و در تمام داروخانه‌ها در دسترس 
نیستند. این مسئله نشانه کمبود نیست و بیمار باید به داروخانه منتخب مراجعه کند.

2  سامانه تیتک یکی از راه‌های مهم تشخیص اصالت دارو است و بیماران می‌توانند با نصب نرم‌افزار 
این ســامانه و اســتعلام شناســه روی برچســب دارو، اطلاعاتی مانند اصالــت، قیمت، تاریخ و شــرکت 

واردکننده را بررسی کنند.

پویش ملی اصلاح الگوی تجویز دارو
محمد هاشمی، سخنگوی سازمان غذا و دارو، از آغاز پویش »تجویز یک قلم دارو کمتر« 
در استان قم خبر داد و گفت: کاهش تجویزهای غیرضروری و پیشگیری از تداخلات 
و عوارض دارویی، از اهداف این پویش است. هاشمی با اشاره به اهمیت تجویز منطقی 

دارو در نظام سلامت اظهار کرد: تجویز دارو باید بر اساس تشخیص دقیق، شواهد علمی، 
راهنماهای بالینی و شرایط اختصاصی هر بیمار انجام شود. تعداد اقلام دارویی در نسخه 
به‌تنهایی معیار کیفیت درمان نیســت و آنچه اهمیت دارد، انتخاب داروی مناسب با 
توجه به نیاز واقعی بیمار و اثربخشی مورد انتظار از درمان است. وی با بیان اینکه پویش 
»تجویز یک قلم دارو کمتر« در استان قم آغاز شده است، افزود: میانگین تعداد اقلام 

دارویی در هر نسخه در این استان حدود ۴.۵ قلم است و این پویش با هدف بازنگری در 
الگوهای تجویز، کاهش داروهای غیرضروری و توجه بیشتر به نیاز واقعی بیماران اجرا 
می‌شود.سخنگوی سازمان غذا و دارو تأکید کرد: این رویکرد به معنای حذف داروهای 
ضروری یا محدود کردن درمان بیماران نیست، بلکه هدف آن پرهیز از تجویز داروهایی 

است که ضرورت علمی و بالینی مشخصی ندارند.


