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پکیج عروس با چاشنی آمپول لاغری؛ وقتی سودجویی به قیمت سلامت تمام می‌شود
ی بزنه! وس رفته‌ آمپول لاغر ‌ عر

بررسی 4 سناریو، حالا که انتخابات در سرزمین‌های اشغالی تمام شده است

 قصاب‌غزه 
ود؟ می‌ماند یا می‌ر
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رهبر انقلاب در پاسخ به نامه‌های دانشجویان، از میثاقی محکم برای ساختن آینده و افزایش اقتدار ایران سخن گفتند

هم‌عهد برای آینده ایران

 خبرهای خوب از پیشرفت‌های پزشکی
و کاهش هزینه‌های درمان در ایران

 از قرار گرفتن ایران در جمع ۵ کشور برتر درمان چشم 
 با سلول‌های بنیادی تا رایگان‌شدن شیمی‌درمانی و 

پیوند قلب و نجات جان بیماران با هوش مصنوعی

نسخه‌های 
امیدبخشامیدبخش

ایران، قدرت چشم‌پزشکی
ایران در درمان بیماری‌های چشم با 
ســلول‌های بنیادی به جمع ۵ کشور 

پیشرو جهان راه یافته است.

شیمی‌درمانی رایگان شد
هزینه شیمی‌درمانی بیماران مشمول 
بیمه سلامت در مراکز دولتی به‌طور 

کامل پوشش داده می‌شود.

پیوند قلب رایگان شد
هزینه پیوند قلب کودکان و بزرگسالان 
با مصوبه شــورای عالی بیمه سلامت 
تحت پوشش کامل قرار می‌گیرد.

نجات با هوش مصنوعی
هوش مصنوعی بومی در بیمارستان 
سینا به درمان بیش از ۱۰ بیمار پرخطر 
و نجات جان آنان کمک کرده است.

اقتدار پزشکی، پشتوانه سلامت مردم

یادداشت
محمد رئیس‌زاده؛  رئیس‌کل سازمان نظام پزشکی

4 دهه پیش، ایران برای درمان بسیاری از بیماران خود به کشورهای دیگر وابسته بود و سالانه 
هزاران بیمار برای دریافت خدمات تخصصی و فوق‌تخصصی به خارج از کشور اعزام می‌شدند. 
امروز اما شرایط به‌کلی تغییر کرده اســت. ایران نه‌تنها در تربیت نیروی انسانی متخصص و 
ارائه بسیاری از خدمات پیشرفته درمانی در داخل کشور به خودکفایی رسیده، بلکه در برخی 
حوزه‌های پزشکی در جمع کشورهای پیشــرو جهان قرار گرفته است. از پیشرفت در پیوند 
اعضا، ســلول‌درمانی، درمان ناباروری و جراحی‌های پیچیده گرفته تا توسعه رادیوداروهای 
تشخیصی، تولید واکسن‌های پیشرفته و دریافت تأییدیه‌های بین‌المللی برای داروهای ایرانی، 
همگی نشانه‌های مسیری هستند که نظام سلامت کشور طی کرده است. این تحول بزرگ، 
حاصل دهه‌ها سرمایه‌گذاری، تلاش جامعه پزشکی و اتکا به توان علمی جوانان ایرانی است؛ 

دستاوردی که باید آن را یکی از مهم‌ترین سرمایه‌های ملی کشور بدانیم.
بااین‌حال، پیشرفت نظام سلامت تنها در دستیابی به فناوری‌های نوین و ثبت موفقیت‌های 
علمی در سطح بین‌المللی خلاصه نمی‌شود. ارزش واقعی این دستاوردها زمانی آشکار می‌شود 
که مردم نیز در زندگی روزمره خود آثار آن را احســاس کنند. تشکیل صندوق بیماری‌های 
سخت و صعب‌العلاج که ذیل آن شیمی‌درمانی رایگان برای بیماران ارائه می‌شود، همچنین 
توسعه پوشش بیمه‌ای خدمات پیشگیرانه دهان و دندان برای کودکان، مادران باردار و شیرده 
و سالمندان، گامی در جهت پیشگیری از بیماری‌ها و کاهش هزینه‌های آینده خانواده‌هاست. 
همچنین ساماندهی تأمین تجهیزات پزشکی مورد نیاز بیماران بستری از طریق بیمارستان‌ها 
و داروخانه‌های بیمارســتانی، با قیمت مصوب و تداوم حمایت رایــگان از دهک‌های پایین 
درآمدی، می‌تواند به کاهش هزینه‌های خارج از ضابطه و تسهیل دسترسی بیماران به خدمات 

ضروری کمک کند.
رایگان شــدن خدمات پیوند قلب و اصلاح نحوه پرداخت به جراحــان پیوند قلب و تأکید بر 
اختصاص بخشی از اعتبارات بیمه‌ها به پیشگیری و ارتقای سواد سلامت نیز نشان می‌دهد که 
توسعه پایدار نظام ســامت، علاوه بر تربیت متخصصان و دستیابی به فناوری‌های جدید، به 
سیاستگذاری درست، حمایت از بیماران، کادر درمان و استفاده مؤثر از منابع نیاز دارد. باید 
میان پیشرفت علمی، پایداری اقتصادی نظام سلامت و توان مالی مردم پیوندی مؤثر برقرار 
کنیم؛ چراکه دستاوردهای پزشکی زمانی به موفقیتی کامل تبدیل می‌شوند که دسترسی به 

خدمات باکیفیت، برای مردم امکان‌پذیر باشد.
امروز باید افق بلندتری برای پزشکی ایران ترسیم کنیم. تکمیل پرونده الکترونیک سلامت، 
ایجاد بانک ملی داده‌های ســامت، توســعه برنامه ژنوم ایرانیان و تقویت زیرســاخت‌های 
سلول‌درمانی، از ضرورت‌های این مسیر اســت. هدف ما نباید صرفا خودکفایی و بی‌نیازی از 
اعزام بیمار به خارج از کشور باشد؛ ایران باید به سمت تولید دانش، فناوری و روش‌های نوین 
درمانی برای جهان حرکت کند. پزشکی ایران ظرفیت آن را دارد که علاوه بر توسعه خدمات و 
ارتقای آن از مرحله تأمین نیازهای داخلی فراتر برود و به یکی از مراجع علمی و درمانی جهان 
تبدیل شــود. تحقق این هدف، در کنار صیانت از سرمایه انسانی و حمایت از جامعه پزشکی، 
به سیاستگذاری پایدار و فراهم‌کردن شرایطی نیاز دارد که ثمره پیشرفت‌های علمی کشور، 

بیش از پیش در سلامت و کیفیت زندگی مردم نمایان شود.

صفحه7



پنجشنبه  پنجشنبه  77 آبان   آبان  14051405  شماره    شماره  298009800

صفحه‌آرا: مجید اصغری

پیام وزیرخارجه عمان به واشنگتن و تل‌آویو درباره ایران
بدر البوســعیدی، وزیــر امورخارجه عمــان در مصاحبه‌ای با اشــاره بــه نقش مخــرب آمریکا و رژیم‌صهیونیســتی 
در منطقه، از آنها خواســت دســت از تهدید علیه ایران بردارند و تأکید کــرد که امنیت خلیج‌فارس باید از ســوی 
کشورهای منطقه و بدون اتکا به قدرت‌های فرامنطقه‌ای تأمین شود.

روایت خبر

فرقی ندارد چه‌کسی فرمانده 
جنایتکاران پادگان اسرائیل می‌شود

هنوز موضوع انتخابات در اســرائیل نقــل داغ مطبوعات و 
رسانه‌هاست و صحبت از این است که سرآخر چگونه دولت 
رژیم صهیونیستی تشکیل خواهد شد و آیا نتانیاهو مجددا 
دســت به تشــکیل دولت می‌زند یا گادی آیزنکوت. هرکه 
بیاید، تغییــری در راهبرد امنیتی اخیر اســرائیل نخواهد 
داد. سیاست تهاجمی برای رژیم دیگر سیاست یک حزب 
و جناح خاص نیســت، بلکه دکترینی برای بقا و استعمار 

سرزمین‌های مجاور ماست.
در این میان برخی از میانه‌روبودن آیزنکوت سخن می‌گویند، 
اما او نیز خود از طراحان سیاســت تهاجمی اسرائیل است 
که در کارنامه‌اش کلکسیونی از جنایات جنگی را به دوش 
می‌کشد. وی را از بنیانگذاران »دکترین ضاحیه« می‌دانند. 
او در سال ۲۰۱۸، زمانی که ۲۰۰غیرنظامی در غزه قتل‌عام 
شــدند، رئیس ســتاد کل ارتش بود. او در ‌۸ماه نخســت 
نسل‌کشی در غزه، به‌عنوان وزیر در کابینه نتانیاهو حضور 
داشت. پسرش که سرباز بود، سال گذشته در غزه کشته شد. 
مخالف تشکیل کشور فلسطین است و از شهرک‌سازی‌های 

غیرقانونی در کرانه باختری حمایت می‌کند.
آیزنکوت گرچــه در ادبیــات سیاســی و تبلیغاتی‌اش در 
روزهای گذشته سعی کرد با نقد سخنان رادیکال نتانیاهو 
در قبال ایران چهره‌ای معتدل از خویش نشان دهد، اما به 
واقع حرف‌های او مصرف داخلی دارد و در راستای رتوریک 
سیاسی انتخاباتی قرار می‌گیرد تا از خشم شهرک‌نشینان 

نسبت به سیاست‌های جنگ‌طلبانه نتانیاهو بهره بگیرد.

 بازتاب میلیونی پیام رهبر انقلاب
به مدال‌آوران

یک پیام و میلیون‌ها بازدید؛ پیام رهبر معظم انقلاب خطاب 
به نخبگان و مدال‌آوران علمی و ورزشی، طی ساعات گذشته 
با انتشار ۴۳هزار و ۲۰۰مطلب و ثبت ۸۳میلیون و ۷۰۰هزار 
بازدید، در رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی بازتاب گسترده‌ای 
پیدا کرد؛ بازتابی که به فضای داخلی محدود نماند و توجه 

کاربران خارجی را نیز به‌خود جلب کرد.
۹۱درصد مطالب منتشرشده، بازنشر مستقیم و متنی پیام 
بود؛ آماری که از گردش گسترده محتوای اصلی در فضای 

مجازی حکایت دارد.
اما محور مهم این پیام، پیوند میان پیشرفت علمی و روحیه 
فداکاری بود. رهبر انقلاب، نخبــگان جوان و مدال‌آوران را 
از عوامل مؤثر در امید، پیشــرفت و نشاط کشور دانستند و 
مرزشکنی علمی آنان را کلید قدرتمندترشدن ایران معرفی 

کردند.
اشاره به ریزعلی خواجوی و علی لندی نیز بخش دیگری از 
پیام بود که مورد توجه کاربران قرار گرفت؛ دو نام که یادآور 
فداکاری برای نجات دیگرانند. این بخــش از پیام، فراتر از 
رسانه‌های رسمی و در کانال‌های مردمی، صفحات ورزشی 

و حساب‌های اینستاگرامی نیز دست‌به‌دست شد.
رهبر انقلاب تأکید کردند شهدا و ایثارگرانی که با گذشتن 
از جان یا سلامت خود بر سرنوشــت ملت اثر گذاشتند، از 
گل‌های سرسبد جامعه‌اند و مدال بندگی از سوی خداوند 

دریافت کرده‌اند.

نقشه راه دلارزدایی 
دلارزدایی از تجارت خارجی، در ســال‌های اخیر به یکی از 
محورهای همکاری اقتصادی ایران و روســیه تبدیل شده 
اســت؛ رویکردی که با هدف کاهش وابســتگی به ارزهای 
مسلط و تسهیل مبادلات میان کشــورهای تحت تحریم 

دنبال می‌شود.
با این حال، این سیاســت می‌تواند فراتر از روابط دوجانبه 
تهران و مسکو تعریف شود و اســتفاده از روبل را به‌عنوان 
ابزاری برای تســویه تجــارت منطقه‌ای مــورد توجه قرار 
دهد. روسیه به‌واسطه گســتردگی روابط اقتصادی خود با 
کشــورهای حوزه اتحادیه اقتصادی اوراســیا و کشورهای 
مســتقل مشــترک‌المنافع، از ظرفیت قابل‌توجهی برای 
توسعه استفاده از پول ملی در مبادلات برخوردار است. روبل 
در بخشی از تجارت این کشورها نقش دارد و همین مسئله 
می‌تواند فرصتی برای گســترش همکاری‌های اقتصادی 
ایران با قزاقستان، بلاروس، قرقیزســتان و دیگر بازارهای 
منطقه فراهم کند. در چنین الگویــی، صادرکننده ایرانی 
می‌تواند به‌جای محدودماندن به تســویه مستقیم با طرف 
روســی، از درآمد روبلی خود برای تأمین کالا، مواداولیه، 
تجهیزات صنعتی و خدمات از سایر بازارهای پذیرنده این 
ارز استفاده کند. همچنین  توسعه مبادلات روسیه و چین 
با ارزهای ملی می‌تواند زمینه بررسی سازوکارهای تازه‌ای 
را فراهم ســازد؛ به‌گونه‌ای که با ایجاد امکان تبدیل روبل 
به یوان و فراهم‌شدن مســیرهای بانکی مناسب، بخشی از 
نیازهای وارداتی ایران از بازار چین نیز تأمین شــود. با این 
حال، تحقق چنین ظرفیتی صرفا با تغییر ارز مورد استفاده 

در قراردادهای تجاری امکان‌پذیر نیست.
البته دلارزدایی زمانی برای اقتصاد ایران مزیت واقعی ایجاد 

می‌کند که: 
اولا هزینه انتقال پول کاهش یابد. 

ثانیا تبدیل مستقیم ریال و روبل تسهیل شود.
ثالثا دسترسی تجار به منابع حاصل از صادرات بهبود پیدا 

کند.
اتصال زیرساخت‌های پرداخت و همکاری شبکه‌های بانکی 
ایران و روسیه، گام‌هایی در این مسیر محسوب می‌شوند اما 
نیازهای بخش خصوصی به خدمات گســترده‌تری فراتر از 

انتقال وجه محدود است.

هشدار آیت‌الله نوری‌همدانی به حکام منطقه 
آیت‌الله‌العظمی حسین نوری همدانی، مرجع تقلید شیعیان جهان در پی صدور احکام حبس و اعدام علیه شماری 
از علمای کشورهای منطقه، ضمن محکومیت این اقدام‌ها، از حکام این کشورها خواست از برخورد با علما دست 

بردارند و به‌جای آن، مقابله با استکبار و صهیونیسم را در دستورکار قرار دهند.

 رهبر انقلاب در پاسخ به نامه‌های دانشجویان، از میثاقی 
محکم برای ساختن آینده و افزایش اقتدار ایران سخن گفتن

رهبر معظم انقلاب در پاسخ به نامه‌های جمعی از دانشجویان سراسر کشور 
که طی ماه‌های اخیر برای معظم‌له ارسال کرده‌اند، عزم و اراده و احساس 
مسئولیت آنان برای ساختن آینده را رشــته اتصال »هم‌عهدی« میان 
رهبری و جوانان دانستند و بر مجهزشدن به سلاح علم و ایمان و تهذیب 
نفس و تلاش مضاعف برای افزایش قوت و اقتدار ایران تأکید کردند. متن 

پاسخ رهبر معظم انقلاب به این شرح است:
سلام به فرزندان عزیزم؛ 

نامه‌های پرمهرتان را خواندم. از الطاف فراوان شما دانشجویان جوان و پرانگیزه 
متشکرم و برای همه شــما که حقی بر گردن اینجانب قرار داده‌اید، دعاگویی 

خاص خواهم داشت.
  در نامه‌های شما و بسیاری از جوانان و دانشجویان که این حقیر را مورد لطف 
و محبت خود قرار می‌دهند، عزم و اراده و احســاس مسئولیت برای ساختن 

آینده می‌درخشد.
  این میثاق محکم، امانتی گرانسنگ است که ریشــه در مکتب اسلام ناب 
محمدی صلی‌الله علیه و آله و ســلم و میراث خمینی کبیر و خامنه‌ای شهید 
اعلی‌الله مقامهما الشریف داشته و رشته اتصال »هم‌عهدی« ما با یکدیگر است.

  برای این مقصود، هرچه می‌توانید خودتان را به سلاح علم و ایمان و تهذیب 
نفس و انس با خدا و آشنایی عمیق با معارف قرآن و اهل‌بیت علیهم‌السلام مجهز 
کنید و با کار و ابتکار مضاعف بر قوت و اقتــدار ایران عزیز بیفزایید تا به دعای 
مولای مهربانمان عجل‌الله تعالی فرجه الشریف، پیمودن مسیر لشکریان هم‌عهد 
به سمت قله‌های پیشرفت و تمدن اسلامی ـ ایرانی هرچه بهتر و سریع‌تر محقق 

شود، ان‌شاءالله.
سیدمجتبی حسینی خامنه‌ای
۶/آبان/۱۴۰۵

هم‌عهد برای آینده ایران
سیده زهرا عبداللهی | روزنامه‌نگار‌| بشیر بی‌آزار، مدیر پیشین دفتر 

موسیقی و سرود صداوسیما که در سال 1403به‌علت دفاع از مردم گفت‌وگو
مظلوم فلسطین در فرانسه بازداشت و سپس آزاد شد، ‌در گفت‌وگو با 
تلویزیون اینترنتی همشهری تجربه اقامت و بازداشت در فرانسه را مبنای مقایسه 
اعتراضات این کشور با ایران قرار داد، ریشه اعتراضات فرانسه را اقتصادی برشمرد 
و از نقش شبکه‌های برانداز در آشوب‌های کشورمان سخن گفت. در ادامه، محورهای 

اصلی این گفت‌وگو مرور می‌شوند.

 چرا فرانسه اینترنت را
قطع نمی‌کند؟

روایت یک ایرانی زندانی در فرانسه از اعتراضات گسترده دانش‌آموزی در پایتخت و شهرهای بزرگ فرانسه

  تفاوت اعتراضــات: تبدیل اعتراض بــه جنگ داخلی 
مقدمات و ملزوماتی دارد که در فرانسه وجود ندارد.

 ‌ عوامل خارجی: در اعتراضات فرانسه دولت خارجی پشت 
تظاهرات نیست.

  تحریک رسانه‌ای: اعتراضات فرانسه با تحریک رسانه‌ای 
همراه نیست.

  اهداف نظامی: معترضان به مقرهای نظامی حمله نمی‌کنند.
  نیروهای مسلح: نیروی تروریستی مسلح میان معترضان فرانسوی حضور ندارد.

  وضعیت پلیس: پلیس فرانسه کشته نمی‌شود، چون معترضان 
به آن حمله نمی‌کنند.

  اعتراضات 
ایران: بیشتر عوامل 
رخدادهای ۱۸ و ۱۹ 

دی‌ماه ۱۴۰۴ در ایران 
خارجی بودند.

  شلیک پلیس 
درصورت مسلح‌بودن 

معترضان: پلیس 
فرانسه با دیدن سلاح 

در دست معترض، بدون 
تعلل شلیک می‌کند.

  پرسش: چرا اینترنت ایران در اعتراضات دی‌ماه قطع 
شد، اما اینترنت فرانسه قطع نمی‌شود؟

  نگاه به اینترنت: اینترنت ابزار نظام سلطه و استعمار 
است.

 جایگاه فرانسه: فرانسه در بلوک ســلطه جهانی به 
رهبری آمریکا قرار دارد.

‌ جنگ غزه: فرانســه 
تمام‌قد پشت اسرائیل در 

جنگ غزه ایستاده است.
‌  کارکــرد اینترنت: 
اینترنت در فرانســه ابزار 

دولت است، نه معترضان.
  دلیل قطع‌نشــدن: 
دولت فرانســه دلیلی برای 

قطع اینترنت نمی‌بیند.

  تصویرسازی رســانه‌ای: فضای مجازی، معترضان 
فرانسوی را غارتگر، خشن و بی‌منطق نشان می‌دهد.

  نقش دولت: دولت فرانســه این تصویر را می‌ســازد و 
معترضان را اغتشاشگر معرفی می‌کند.

  ریشه اعتراضات: مســئله اصلی مهاجرت و اقلیت‌ها 
نیست؛ اعتراضات ریشه اقتصادی و معیشتی دارد.

  نارضایتی انباشــته: اختناق و کنترل‌گری دولت فرانسه طی سال‌ها 
انباشته شده است.

  سرریز فشار: این نارضایتی انباشته اکنون به خیابان‌ها رسیده است.
  ماهیت اعتراضات: اعتراضات سیاســی و امنیتی نیســت؛ اقتصادی و 

به‌حق است.

چرا اعتراضات 
فرانسه به جنگ 

داخلی تبدیل 
نمی‌شود؟

اینترنت؛ 
ابزار دولت یا 

معترضان؟

مدیریت افکار 
عمومی و تصویر 

معترضان
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صفحه‌آرا:  مهرداد هاشمیان

روایت خبر

پوتین: شبکه‌های اجتماعی موتور محرک اعتراضات در فرانسه هستند
ولادیمیــر پوتیــن، رئیس‌جمهــور روســیه گفــت: مقامــات ارشــد فرانســه اذعــان دارند کــه شــبکه‌های اجتماعی 
غیرحاکمیتی بر حوادث جاری در شهرهای بزرگ این کشور تأثیرگذارند. دولت فرانسه تسلط بسیار کمی بر فعالیت 

این شبکه‌های اجتماعی دارد یا اصلا نمی‌تواند بر روند کار آنها در داخل کشور خود اثر بگذارد.

نامزد شکست‌خورده انتخابات برزیل وارد میامی شد
فلاویو بولسونارو، نامزد مغلوب جریان راست افراطی در انتخابات سراسری برزیل به همراه اعضای خانواده‌اش 
که از برزیل گریخته بود، وارد شهر میامی در آمریکا شد. ادواردو بولسونارو، برادر فلاویو در میامی به استقبال او 
رفت و گفته می‌شود که ادواردو با همکاری مقامات آمریکایی، مقدمات این فرار را فراهم کرده است.

مهم‌ترین نتیجه انتخابات اسرائیل: 
جمهوری موز و فروپاشی درونی

انتخابات در اسرائیل به سر آمد. در این دوره جهان به‌طور 
ویژه این انتخابات را زیرنظر داشــت. این انتخابات به نحو 
عالی نشان داد اســرائیل چقدر و تا چه حد بی‌سابقه‌ای از 

درون دچار شکاف و بحران شده است.
عده‌ای به آیزنکــوت رأی دادند تــا از جنگ‌های بی‌پایان 
خلاص شــوند و وجهه بین‌المللی اســرائیل ترمیم شود، 
هرچند در رویکرد امنیتی آیزنکــوت مانند برچیدن تمام 
فعالیت‌های هســته‌ای ایران، ایجاد منطقه حائل با لبنان 
و سوریه از طریق اشــغالگری نمی‌توان تفاوت آشکاری با 
دیدگاه‌های افراطی و تمامیت‌‎خواهانه نتانیاهو در منطقه 

مشاهده کرد.
عده دیگرشان نیز با گرایش به راست‌افراطی ترس عمیق 
خود از تهدیدات وجودی را نشان دادند و فکر کردند تنها 

منجی‌شان نتانیاهو است.
اعراب هم با ‌هدف اندک روزنه‌ای برای بروز هویت سال‌ها 
سرکوب‌شده خود، در این دور مشارکت بی‌سابقه‌ای انجام 

دادند.
درنهایت، آنچه امروز از اسرائیل فارغ از نتیجه انتخابات باقی 
مانده، چیزی اســت که رونالد‌لودر، رئیس کنگره جهانی 
یهود و از دوستان و نزدیکان سابق نتانیاهو توصیف می‌کند: 

»جمهوری موز«.
»جمهوری موز« به کشوری گفته می‌شــود که در ظاهر 
انتخابات و قانون دارد اما قدرت واقعی در دست حاکمانی 
فاسد و دروغگو متمرکز است، مردم بازیچه هستند و منافع 

شخصی و جناحی بر منافع عمومی و ملی ارجحیت دارد.
لودر در مصاحبه‌اش با روزنامه هاآرتص گفت ســکوتش 
را می‌شکند و ســپس از نتانیاهو به‌دلیل تمرکز سیاسی ‌ 

خود و ترجیح منافع شخصی بر منافع ملی ‌ انتقاد کرد.
تصویر تهدیدات امروز اسرائیل، دیگر تنها خطرات سابق از 
جانب محیط خارجی نیست. اسرائیل اسیر حکومتی فاسد 
اســت و مردمش بعد از ۷اکتبر، درمانده‌تر و دچار شکاف 

عمیق و جدایی شده‌اند.

فرانسه از آشوبگران غرامت می‌گیرد 
براندازان ایرانی نگران محاکمه‌اند

سنای فرانسه با ۲۲۹رأی موافق در برابر ۱۰۵رأی مخالف 
لایحه‌ای تصویب کرد که براســاس آن، شرکت‌کنندگان 
در تجمع‌های خشونت‌آمیز باید خســارت‌های واردشده 
را جبران کنند، حتی اگر شــخصا دســت به تخریب نزده 
باشــند. دولت می‌تواند تا ۱۰هزار یــورو از هر فرد غرامت 
بگیرد و بخشــی از کمک‌های اجتماعی او را برای وصول 

بدهی کسر کند.
این لایحه ابتدا در واکنش به خشونت‌های پس از قهرمانی 
پاری‌سن‌ژرمن ارائه شد و با گسترش خرابکاری و غارت 
در اعتراضات اخیر فرانســه توســعه یافت. محدودیت 
محتوای تحریک‌کننده خشــونت در فضــای مجازی و 
ممنوعیت‌های اداری تــازه برای تظاهــرات نیز بخش 
دیگری از این بســته اســت. البته مصوبه هنوز باید در 

مجلس ملی بررسی شود.
حالا مقایســه کنید با آشــوب‌های دی‌ماه ســال گذشته 
در ایران؛ جایی که آشــوبگران خســارت‌های گسترده‌ای 
به اموال عمومی و خصوصی وارد کردنــد، اما با آغاز روند 
محاکمه، صدای اعتراض براندازان و ســلطنت‌طلبان بلند 
شــد؛ همان‌هایی که برای برخورد با آشوبگران در فرانسه 
ظاهرا نســخه‌ای متفاوت ندارند، اما در ایران، پاسخ‌گویی 
 در برابــر قانون را دســتاویزی بــرای جنجال سیاســی

 می‌کنند. 
حقوق شــهروندی به‌معنای مصونیت از مجازات نیســت. 
کســی که به اموال مردم آســیب می‌زند، باید پاسخگوی 
عملش باشد؛ چه در پاریس، چه در تهران. اگر قانون برای 
آشوبگران فرانسوی مسئولیت تعیین می‌کند، چرا محاکمه 

آشوبگران ایرانی باید بهانه هیاهوی براندازان شود؟

سوراخ بودن چتر امنیتی آمریکا 
بهای سنگینی برای اعراب داشت

به گزارش شبکه ان‌بی‌ســی‌نیوز، یک مقام منطقه‌ای فاش 
کرد که آمریکا تنها چند ســاعت پیش از آغاز حملات به 
ایران در ۲۸ فوریه )نهم اسفند(، برخی از متحدان خود در 

خلیج‌فارس را از این تصمیم مطلع کرد.
طبق این گزارش، در جریان جنگ، شــماری از نیروهای 
نظامی آمریکا بــرای محافظت در برابر حمــات ایران، از 
پایگاه‌های اصلی خود خارج شــدند و بازگشــت تمام این 
نیروها به مواضع قبلی‌شــان تضمین‌شده نیست. براساس 
گزارش این رسانه آمریکایی، حملات ایران ساختمان مرکز 
عملیات هوایی مشــترک آمریکا در قطر را که به اختصار 
»سی‌ای‌او‌سی« )CAOC( نامیده می‌شود، تخریب کرده؛ 
مرکزی که از آن به‌عنوان مرکــز کانونی مدیریت عملیات 

نظامی آمریکا در منطقه یادشده است.
»باربارا لیف«، ســفیر پیشــین آمریکا در امــارات گفت 
که زیرســاخت‌های دفاعی و امنیتی ایجادشــده از سوی 
واشــنگتن در منطقه طی ۳۵سال گذشــته آسیب‌های 
گســترده‌ای دیده‌اند و اکنون هم آمریکا و هم شــرکای 
آن درباره هدف و ضرورت تــداوم این حضور تردید دارند. 
در همین حال، »تام باراک«، ســفیر آمریــکا در ترکیه و 
چهره نزدیک به ترامپ در مجمع امنیت جهانی در دوحه 
اعلام کرد که دوران اتکای کشــورها بــه آمریکا به‌عنوان 

تضمین‌کننده امنیت جهانی به پایان رسیده است.

  پیامد اعتراضــات: اعتراضات اخیر 
ضربه‌ای راهبردی به فرانســه وارد کرده 

است.
   مقایسه با اسرائیل: اتفاقی که هفتم 
اکتبر برای تصویر امنیتی اســرائیل افتاد، 

اکنون برای فرانسه نیز تکرار شده است.
   تصویر امنیتی اسرائیل: عملیات طوفان‌الاقصی ادعای 
امن‌ترین منطقه در سرزمین‌های اشغالی برای یهودیان را از 

بین برد.
   بازگشت دشوار: شاید دهه‌ها طول بکشد تا اسرائیلی‌ها به 

وضعیت پیش از هفتم اکتبر برگردند.
   تصویرسازی فرانسوی: فرانســه از قرن هفدهم تلاش 

کرده خود را مهد فرهنگ، دمکراسی و عشق معرفی کند.
   پس از جنگ جهانی اول: این راهبرد با ســازماندهی 

بیشتری دنبال شد.
   ابزارهای فرهنگی: فستیوال‌ها، هفته مد پاریس، جوایز و 

نشان شوالیه در این تصویرسازی نقش داشتند.
   هدف تبلیغاتی: فرانسه می‌خواست تصویری از لطافت و 

زیبایی به جهان مخابره کند.
   نقطه عطف: ۱۷ اکتبر، با اوج‌گیری تظاهرات و پیوســتن 
جلیقه‌زردها به دانشــجویان و دانش‌آموزان، این تصویر را به 

چالش کشید.
   نتیجه: این اعتراضات راهبرد و پروژه بزرگ تصویرسازی 

فرانسه را فروریخت.

   ریشــه فرهنگــی: اعتــراض و 
اعتصاب، بخشــی از هویــت فرهنگی 

فرانسوی‌هاست.
   میراث انقلاب: انقلاب فرانسه یکی از 

خونین‌ترین انقلاب‌های تاریخ بشر بود.
   شعار فرانســه: آزادی، برابری و برادری شعار اصلی 

جمهوری فرانسه شد.
   حق اعتراض: اعتراض، اعتصــاب و ابراز نظر از حقوق 

اساسی شهروندان فرانسوی است.
   ظرفیت خیابان: خیابان برای فرانسوی‌ها فرصتی برای 

بیان و تخلیه نارضایتی‌هاست.
   تغییر رفتار دولت: برخورد دولت با جوانان معترض این 

بار متفاوت و خشونت‌آمیز است.
   تغییر نگاه مردم: مــردم فهمیده‌اند کــه حضور در 
چارچوب‌های تعیین‌شده از ســوی دولت لزوما نتیجه‌ای 

ندارد.
   شرایط تازه: مردم دیگر نمی‌خواهند فریب بخورند و 

دولت نمی‌تواند به‌راحتی اعتراضات را مدیریت کند.
  حکومت نظامی: دولت فرانسه حکومت نظامی اعلام 

کرده است.

   هزینه زندگی: زندگی در اروپا از 
نظر اقتصادی دشوار است.

   تصویر خرید با ۵۰یورو: برخی 
مهاجران ایرانی بــا نمایش خریدهای 
محدود، تصویــر گمراه‌کننــده‌ای از 

زندگی در فرانسه می‌سازند.
   مسکن در پاریس: مساحت خانه‌ها در پاریس بین 

۲۳ تا ۴۰ متر است.
   سهم خانوارها: بیش از ۵۰درصد مردم پاریس در 

چنین خانه‌هایی زندگی می‌کنند.
   هزینه انرژی: انرژی در فرانسه بسیار گران است.

   مرگ 7هزار نفر بر اثر گرما: امســال ۷هزار نفر در 
فرانسه بر اثر گرما جان باخته‌اند.

   ســاکنان خانه‌هــا: این آمــار فقط مربــوط به 
بی‌خانمان‌ها نیســت؛ ســاکنان خانه‌ها را هم شــامل 

می‌شود.
   وضعیت لندن: در سال ۲۰۱۰ حدود ۱۷هزار نفر در 

لندن بر اثر سرما جان باختند.
  پیشنهاد به جوانان ایرانی: هر جوان به‌جای 2سال 

سربازی، 2سال هم در اروپا زندگی کند.
   فشار مضاعف سوخت: افزایش قیمت سوخت فشار 

اقتصادی فرانسوی‌ها را بیشتر کرده است.
   اثر زنجیره‌ای: افزایش قیمت سوخت بر قیمت همه 

کالاها اثر می‌گذارد.
  پیامد جنگ اوکراین: جنــگ اوکراین نیز افزایش 

هزینه‌ها را تشدید کرده است.
   تغییر روزانه قیمت‌ها: قیمت کالاها در فرانسه هم 

مانند ایران روزبه‌روز تغییر می‌کند.
   نقش رسانه‌ها: رسانه‌های فرانســه با کنترل افکار 

عمومی، زندگی مردم را مطلوب جلوه می‌دهند.

   تصویر غلط بعضی ایرانیان: برخی 
جوانان ایرانی تصور می‌کنند فقیرترین 
و محروم‌ترین مردم جهاننــد و آزادی 

ندارند.
   آزادی‌هــای فردی: بســیاری از 
جوانان ایرانی از نظر آزادی بیان، فردی و رسانه‌ای وضعیتی 

بهتر از اکثر جوانان اروپایی دارند.
  کاربران پرمخاطب: برخی افراد در ایران ۴ تا ۵میلیون 

دنبال‌کننده دارند و آزادانه حرف می‌زنند.
   مثال شاهین صمدپور: او که خود را خبرنگار مستقل 
معرفی می‌کند، از یک کشته در فرانسه و هزاران کشته در 

ایران سخن گفته است.

   انتقاد از این مقایسه: این مقایسه خلاف واقع است.
   تفاوت‌های مورد اشــاره: معترضان فرانسه سلاح، 

تجزیه‌طلب، تروریست و نیروهای موساد و سیا ندارند.
   ارسال ســاح: ســاحی از آمریکا برای معترضان 

فرانسوی ارسال نشده است.
   رسانه‌های فارسی‌زبان: معترضان فرانسه رسانه‌ای 

مانند ایران اینترنشنال را ۲۴ساعته در اختیار ندارند.
   شــرایط فرضی: اگر صمدپور در فرانسه و شرایطی 
مشابه ایران چنین ویدئویی منتشــر می‌کرد، با واکنش 

دولت روبه‌رو می‌شد.
   تجربه بازداشت: بازداشت و اخراج، نمونه‌ای از برخورد 

با منتقدان در فرانسه است.

     مقایسه حقوقی: حقوق متهمــان و مجرمان در ایران 
برخلاف فرانسه با حساسیت زیادی رعایت می‌شود.

   آمار بازداشت‌ها: فرانسه در 3هفته نخست حدود ۶هزار 
نفر را بازداشت کرده است.

   افراد زیر ســن قانونی: مقام‌های فرانســوی گفته‌اند 
۸۵درصد بازداشت‌شدگان زیر سن قانونی بوده‌اند.

   تناقض مورد اشاره: با وجود حضور منابع حقوقی و نهادهای حقوق بشری در 
فرانسه، تجربه بازداشت با تصویر حقوقی این کشور تناقض دارد.

ضربه
 به تصویر تاریخی 

فرانسه

 چرا خیابان برای 
فرانسوی‌ها 

اهمیت دارد؟

فشار اقتصادی: 
از مسکن تا 

سوخت

رسانه‌ها
 و تصویر ایران 

و اروپا

بازداشتگاه‌ها 
و حقوق
 متهمان
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 رئیس پنتاگون: 

هزینه جنگ با ایران از مرز 
۴۷ میلیارد دلار گذشته

 با 70میلیارد دلار 
 خسارت جنگ می‎شد 
۳۵۰ بیمارستان ساخت

هزینه پنهان جنگ برای 
 خانواده‌های آمریکایی حدود 
100 میلیارد دلار برآورد می‌شه

 رویترز نوشته جبران 
خسارت تجهیزات نظامی شامل 

هواگردها ۶ میلیارد دلاره

 خسارت پایگاه‌های 
آمریکا توی برآورد پنتاگون 

لحاظ نشده

دانشگاه براون در شهر پراویدنس آمریکاشهر آرلینگتون در ایالت ویرجینیا آمریکاحیاط وزارت جنگ آمریکا

برنامه زنده تلویزیونی در شبکه سی‌ان‌ان

وزارت دفاع آمریکا )پنتاگون(
محوطه وزارت دفاع آمریکا )پنتاگون(

پایگاه نظامی آمریکا در کشور اردن

پایگاه نظامی آمریکا در قطر

1

 دود شد
 جنگ با ایران ده‌ها میلیارد دلار 

خسارت روی دست ارتش آمریکا گذاشته؛ 
هزینه‌ای که می‌توانست صرف ساخت 

صدها بیمارستان شود

 هزینه بازسازی 
پایگاه‌های آمریکا ۱۵ تا ۲۵ 

میلیارد دلاره

47 میلیارد دلار

 ژنرال آمریکایی: 

۲۹ میلیارد دلار فقط برای 
جایگزینی مهمات نیاز داریم

 خسارت نظامی آمریکا 
شامل تجهیزات، مهمات و 

پایگاه‌ها 70 میلیارد دلار شده



4

اخبار کوتاه

جاسوسی شرکت اسرائیلی از کاربران استارلینک
محققان امنیت سایبری فاش کرده‌اند که شرکت اسرائیلی 
»دیسکاورتک« با سوءاستفاده از سامانه تبلیغات دیجیتال، 
کاربــران اینترنت ماهــواره‌ای اســتارلینک را در بیش از 
۱۰۰کشــور هدف قرار داده اســت. بررســی‌های شرکت 
»ترند‌ای‌آی« نشان می‌دهد این فعالیت‌ها احتمالا با هدف 
شناسایی موقعیت جغرافیایی و ردیابی کاربران انجام شده 
اســت. دامنه فعالیت‌های مشکوک به کشــورهایی مانند 
سوریه، لیبی و یمن نیز گسترش یافته است. در پی انتشار 
این یافته‌ها، گوگل و کامکســت دسترسی شرکت مذکور 
به شــبکه‌های تبلیغاتی خود را قطع کردنــد. بااین‌حال، 
جاسوسی عملی از کاربران استارلینک هنوز به‌طور قطعی 

اثبات نشده است.

8 گام تا اقتدار علمی ایران
معاون علمی رئیس‌جمهور، ۸ محور راهبردی برای تحقق منویات رهبر معظم انقلاب در حوزه علم و فناوری را اعلام کرد

صفحه‌آرا:  مجید اصغری

مأمور آهنی
این روزها یک روبات انسان‌نما به نام »مگا« ‌ برای کمک به بازرسان 
فروشگاه‌ها در یکی از شهرهای ترکیه به‌کار گرفته شده است. این 
روبات مجهز به هوش مصنوعی، همراه مأموران شهرداری منطقه 
ملک‌غازی در شهر کایسری وارد مغازه‌ها می‌شود و قیمت کالاها را 
بررسی می‌کند. مگا با اسکن برچسب محصولات، قیمت قفسه‌ها 
را با مبلغ ثبت‌شده در صندوق مقایســه می‌کند. این روبات درباره 
تاریخ انقضا و استانداردهای بهداشتی هم اطلاعات ارائه می‌دهد و 

تخلفات احتمالی را به مسئولان منتقل می‌کند.

اینفوگرافیک

عکس‌نوشت

معرفی پرچمدار جدید هواوی
هواوی، گوشی پرچمدار جدید خود با نام »پیورا 90پلاس« را 
معرفی کرد که 26آبان روانه بازار خواهد شد. پیورا 90پلاس 

با تراشه کرین9025و قیمت پایه 740یورو عرضه می‌شود.

تغییر شیوه کار با رایانه‌ها
جنســن هوانگ، مدیرعامل شــرکت انویدیا: عامل‌های هــوش مصنوعی، شــیوه کار با رایانه‌هــا را تغییر 
خواهند داد. عامل‌های هوشمند می‌توانند اهداف انسان‌ها را درک و استدلال کنند، ابزارهای گوناگونی 

را به‌کار بگیرند و کارهای متنوعی از طرف کاربران انجام دهند.

حضور در مجامع بین‌المللی
محمدحسین شیخی، رئیس پژوهشگاه ارتباطات و فناوری اطلاعات: در نشست کمیته بین‌المللی استاندارد 
هوش مصنوعی در مونترال کانادا مشارکت تخصصی داشتیم. تیم جمهوری اسلامی ایران با هدایت پژوهشگاه، 

دیدگاه‌ها و پیشنهادهای فنی کشور را در فرآیند تدوین استانداردهای بین‌المللی این حوزه پیگیری می‌کند.

سایت‌های خود را به دامنه ir منتقل کنید
مرکز مدیریت راهبردی افتا با هشــدار درباره احتمال قطع 
دسترســی به دامنه‌های بین‌المللی، از سازمان‌های ایرانی 
خواست زیرســاخت‌های وب خود را به دامنه ملی ir منتقل 
کنند. افتا در اطلاعیه‌ای تهدیدات سایبری و احتمال اعمال 
محدودیت‌های خارجی علیه زیرساخت‌های حیاتی کشور 
را دلیل این درخواســت عنوان کرده و هشــدار داده است 
دامنه‌های com، net و org ممکن است تحت‌تأثیر تحریم‌ها 
قرار بگیرند. براساس نقشه‌راه پیشــنهادی، سازمان‌ها باید 
نخست دامنه‌ای با پسوند ir و مالکیت حقوقی خود ثبت کنند 
و دامنه‌های سازمانی را به نام اشخاص حقیقی ثبت نکنند. 
سپس تمام خدمات وب‌سایت و زیرسامانه‌های مرتبط را باید 

به نشانی جدید منتقل کنند.

صفحه نمایش
6.8اینچ

وزن
220گرم

دوربین اصلی
50مگاپیکسل

رم
12و16گیگابایت

رزولوشن
2848×1276پیکسل

حافظه
256و512گیگا و یک ترابایت

گروه دانستنیها | 

حســین افشین، گزارش
علمی،  معــاون 
فنــاوری و اقتصــاد دانش‌بنیان 
رئیس‌جمهور، در پاســخ به پیام 
ســیدمجتبی  آیت‌الله  حضرت 
خامنــه‌ای، رهبرمعظم انقلاب به 
جامعه نخبگان، 8محور راهبردی را 
برای تحقق منویات ایشان در حوزه 
علم و فناوری تشریح کرد. در اینجا 
به اختصار به این 8محور اشــاره 
کرده‌ایم. متن کامل این نامه را در 

سایت همشهری آنلاین بخوانید.

تقویت علوم پایه و علوم انسانی به‌عنوان بنیان پیشرفت علمی کشور
تقویت زیرساخت‌های پژوهشی، حمایت از ظرفیت‌های علمی راهبردی 

و توسعه همکاری میان نهادهای متولی این حوزه‌ها مورد توجه قرار خواهد 
گرفت تا بســتر لازم برای رشــد متوازن دانش، ارتقای توان علمی کشور و 

شکل‌گیری فناوری‌های آینده فراهم شود.

مرزشــکنی علمی و حمایت از پژوهش‌های پیشــرو در قالب برنامه »رویای 
علمی ایران«

برنامه »رویای علمی ایران« با هدف حمایت از پژوهش‌های پیشرو، 
ایده‌های جسورانه و خلق دانش جدید در مرزهای علم، در بنیاد ملی 

علم در دست پیگیری است.

میــدان دادن بــه خلاقیــت، نــوآوری و 
شجاعت علمی

تقویــت ســازوکارهای حمایــت از 
خلاقیت‌هــای کارســاز، کاهــش موانع 
فعالیت‌های نوآورانه، حمایت از ایده‌های 
فناورانه پرریسک و ایجاد انگیزه برای جوانان 
خلاق، در برنامه اجرایی معاونت مورد توجه 

ویژه قرار خواهد گرفت.

مسئولیت مشترک دولت و دستگاه‌های اجرایی 
و تأمین منابع پایدار برای خیزش علمی جدید

باور داریم که تحقــق خیزش علمی عمیق و 
پرشــتاب، مأموریتی ملی و فراتر از ظرفیت 
یــک نهاد اســت و جــز با عزم مشــترک 
دولت، مســئولیت‌پذیری دســتگاه‌های 
اجرایــی، مشــارکت بخــش خصوصی و 
 پشــتیبانی پایدار مالی محقــق نخواهد

 شد.

گذار از دانش‌بنیانی به قدرت‌بنیانی در مسیر تحقق ایران قوی
در رویکرد جدیــد معاونت علمــی، »قدرت‌بنیانی« به‌معنای 

تبدیل ظرفیت علمی و فناورانه کشور به توانمندی پایدار، اقتدار 
ملی و قدرت حل مسائل راهبردی است.

 خوداتکایی فناورانه و حرکت هدفمند به‌سوی مرجعیت علمی و فناوری جهان
شناســایی حوزه‌های دارای مزیت و اولویت ملی، رفع گلوگاه‌های فناورانه 
و تقویت ظرفیت‌هــای راهبردی مورد توجه قرار خواهد گرفت تا مســیر 
حرکت از مصرف فناوری به تولید، مالکیت و در نهایت مرجعیت فناورانه 

هموار شود.

اتصال پایــدار دانشــگاه، صنعــت و بــازار و جهت‌دهی فنــاوری به حل 
مسائل ملی

تقویت ارتباط دانشــگاه‌ها و مراکز پژوهشــی با صنایع، توسعه بازار 
محصولات دانش‌بنیان، تکمیل زنجیــره ارزش فناوری و جهت‌دهی 
ظرفیت‌های علمی کشور به مسائل راهبردی ازجمله آب، انرژی، غذا، 

سلامت و هوش مصنوعی مورد توجه قرار خواهد گرفت.

نقش‌آفرینی نخبگان در ساخت آینده و مدیریت اثربخش سرمایه انسانی
تقویت چرخــه نخبگانی از شناســایی، پرورش، جذب، نگهداشــت 
و بهره‌گیری از اســتعدادهای برتر، ایجاد فرصت‌هــای واقعی برای 
نقش‌آفرینی آنان در صنعت و فناوری و افزایش مشارکت نخبگان در 

تصمیم‌سازی و سیاستگذاری، از اجزای برنامه اجرایی خواهد بود.
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 چوب لای چرخ 
کالابرگ

تأخیر در تسویه مطالبات پذیرندگان 
کالابرگ، فروشگاه‌های خرد‌ را از دور خارج 
کرده و استفاده خانوارها دشوارتر شده است

احمد میرخدایی | روزنامه‌نگار | طرح ملی کالابرگ قرار بود 

تأمین کالاهای اساسی خانوارها را آســان‌تر کند اما تأخیر در گزارش
پرداخت مطالبات فروشگاه‌های پذیرنده به مانعی در مسیر 

اجرای این طرح تبدیل شده است. با انباشت بدهی مجری طرح کالابرگ 
به فروشگاه‌های طرف قرارداد این طرح، موجی از توقف یا محدود شدن 

فروش کالابرگی در برخی واحدهای صنفی به راه افتاده اســت؛ 
وضعیتی که در آن، اعتبار به‌حساب خانوار اختصاص می‌یابد اما 
فروشگاه محلی حاضر نیست کالا را در برابر اعتباری که پول آن را 

به‌موقع دریافت نمی‌کند، تحویل دهد.

طبق برآورد مرکز آمار ایران، در تیرماه سال‌جاری تعداد دام سبک، ۷۲ میلیون رأس اعلام 
شد.‌ از این میزان 54میلیون رأس گوسفند و بره و 18میلیون رأس بز و بزغاله هستند. 
همچنین تعــداد گاو و گوســاله 7/5 میلیون رأس بوده اســت. مقدار تولید شــیر گاو در 
فصل بهار سال‌جاری 2/3 میلیون تن برآورد شده‌است.

مرکز آمارنرخ تورم ماهانه مهر را 4/4درصد، تورم نقطه‌به‌نقطه را 88/7درصد 
و تورم ســالانه را 76/8درصداعلام کرد. بــه این ترتیب نرخ تــورم نقطه‌به‌نقطه 
از 89/8درصد در شهریور به 88/7درصد در مهرماه رســیده و 1/1واحد درصد 

کاهش یافته است.

72
میلیون رأس

1/1
واحد درصد

اینفوگرافیک

‌انتقال قدرت اقتصادی از غرب به شرق
آیا دوران برتری اقتصادی غرب به پایان رسیده و شرق در حال 
جایگزینی آن است؟ داده‌های اقتصادی نشان می‌دهد که مرکز 
ثقل تولید و رشد جهان در حال جابه‌جایی به سمت آسیاست‌ اما 
این تحول به‌معنای پایان نفوذ اقتصادی آمریکا و اروپا نیســت.‌ 
آنچه در حال شکل‌گیری است، حرکت تدریجی از نظم اقتصادی 
تحت سلطه کشورهای پیشرفته به سمت جهانی با چند قطب 
قدرتمند اقتصادی است.‌برآورد اکتبر۲۰۲۶ صندوق بین‌المللی 
پول نشــان می‌دهد‌ اقتصادهای نوظهور و درحال‌ توســعه در 
سال‌جاری میلادی 3/7درصد رشد می‌کنند؛ درحالی‌که رشد 
اقتصادهای پیشرفته 2/1 درصد و رشد اقتصاد جهان3/1درصد 
پیش‌بینی شده اســت. در همین برآورد، رشد اقتصادی آسیا و 
اقیانوسیه 4/7 درصد و رشد جنوب آســیا 6/4 درصد است. در 
مقابل، رشــد اروپای غربی حدود 1/3درصد برآورد شده است. 
این اختلاف رشد، به‌مرور وزن اقتصادهای آسیایی را در اقتصاد 

جهانی افزایش می‌دهد.

قیمت حجیم نان فانتزی
با افزایش نرخ آرد صنف و صنعت، قیمــت انواع نان فانتزی، 
باگت و نان‌های حجیم و صنعتی افزایش یافته است؛ افزایشی 
که به‌گفته رئیس کارگروه آرد و نان اتاق اصناف، پس از رشد 
قیمت گندم و آرد و در شرایطی اتفاق افتاده که هنوز نرخ‌های 
جدید به‌صورت رسمی ابلاغ و در سامانه فروش آرد بارگذاری 
نشده بود.‌به گزارش همشــهری، محمدجواد کرمی، رئیس 
کارگروه آرد و نان اتاق اصناف، در برنامه تلویزیونی »پارک‌وی« 
همشهری با اشاره به تغییرات اخیر در نحوه عرضه آرد گفت: 
از ۲۵ مهرماه، شرکت بازرگانی دولتی ایران، سامانه فروش آرد 
به واحدهای صنفی و صنعتی گروه 6، ازجمله تولیدکنندگان 
نان‌های حجیم، نیمه‌حجیم و فانتزی را بست و اعلام کرد که 
نرخ‌ها باید تغییر کند.‌او افزود: باوجود این تصمیم، ابلاغ رسمی 
افزایش قیمت و بارگذاری نرخ‌های جدید در ســامانه تا زمان 
انجام این گفت‌وگو صورت نگرفته بود. در همین فاصله، برخی 
کارخانه‌های آرد، قیمت فروش آرد بــه واحدهای تولیدی را 
از حــدود یک‌میلیون و ۵۰۰هزار تومان برای یک کیســه به‌ 
۳میلیون و ۵۰۰هزار تومان افزایش دادند و نانوایان ناچار شدند 
آرد موردنیاز خود را با نرخ جدید تهیه کنند.‌کرمی با اشاره به 
افزایش قیمت گندم گفت: نرخ گندم مورد استفاده در تولید 
این محصولات از ۲۳هزار و ۸۶۰تومان به ۶۰هزار تومان رسیده 
است. به‌گفته او، این تغییرات هزینه تأمین آرد را نیز افزایش 
داده و درنهایت بر قیمت تمام‌شده نان‌های حجیم و صنعتی 
اثر گذاشته است.‌رئیس کارگروه آرد و نان اتاق اصناف با بیان 
اینکه تولیدکنندگان برای تعییــن قیمت محصولات خود با 
ملاحظات بازار و قدرت خرید مردم نیز روبه‌رو هستند، افزود: 
اگرچه قیمــت واقعی این محصولات با توجــه به هزینه‌های 
تولید می‌تواند بالاتر باشد، شرایط اقتصادی خانوارها و رقابت 
با نان‌های سنتی، امکان افزایش قیمت را با محدودیت‌هایی 
مواجه می‌کند.‌او تأکید کرد: تولیدکنندگان تمایلی به افزایش 
قیمت در شرایط دشوار اقتصادی کشور نداشتند، اما با افزایش 
نرخ گندم و آرد، ادامه تولید با قیمت‌های قبلی دشــوار شده 
و درنهایت قیمــت نان‌های حجیم و صنعتــی افزایش یافته 
است.‌کرمی در پایان با اشاره به اینکه این گروه از نان‌ها برخلاف 
نان‌های سنتی، مصرف روزانه همه خانوارها را شامل نمی‌شود، 
گفت: بااین‌حــال، افزایش قیمــت آنها نیز بــر هزینه خرید 
مصرف‌کنندگان اثر می‌گذارد و تولیدکنندگان برخلاف میل 

باطنی خود ناچار به اعمال نرخ‌های جدید شده‌اند.

صفحه‌آرا:  مهرداد هاشمیان

 سهم کشورهای 
درحال ‌توسعه از اقتصاد جهان

رشد اقتصاد 
آسیا

 رشد اقتصاد 
جنوب آسیا

‌رشد اقتصاد 
کشورهای پیشرفته

افزایش
 سهم شرق آسیا

کشــورهای درحال‌توســعه بیــش از ۶۰ درصــد 
اقتصاد جهان را در اختیار دارند.

پیش‌بینی می‌شود اقتصاد آسیا و اقیانوسیه در 
۲۰۲۶ حدود 4/7درصد رشد کند.

اقتصــاد جنــوب آســیا در ســال ۲۰۲۶ رشــد 
6/4درصدی را تجربه خواهد کرد.

پیش‌بینی می‌شود اقتصاد کشورهای پیشرفته 
در سال ۲۰۲۶ تنها 2/1درصد رشد کند.

برآوردها نشان می‌دهد سهم شرق آسیا از اقتصاد 
جهان تا اوایل دهه۲۰۳۰ افزایش می‌یابد.
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 خروج بازیگران 
اصلی کالابرگ

مسئله زمانی جدی‌تر می‌شود که بدانیم بخش 
مهمی از خریدهای کالابرگی در فروشگاه‌های 
خرد و سوپرمارکت‌های محلی انجام می‌شود. 

به‌گفته محمدعلی خراسانی، رئیس اتحادیه کشوری 
فروشگاه‌های زنجیره‌ای، حدود ۸۰درصد خریدهای 

کالابرگی همچنان از فروشگاه‌های خرد انجام می‌شود و 
سهم فروشگاه‌های زنجیره‌ای از این بازار حدود ۲۰درصد 
است، بنابراین محدود شدن همکاری واحدهای صنفی 

کوچک می‌تواند دامنه دسترسی مردم به این 
اعتبار حمایتی را کاهش دهد، حتی اگر اعتبار 

کالابرگ همچنان در حساب خانوار 
موجود باشد.

 فروشگاه‌های 
کوچک، زیر فشار نقدینگی

مشکل اصلی فروشگاه‌های محلی این است 
که باید کالا را به‌صورت نقدی از تأمین‌کننده 

بخرند و نسیه به مشمولان طرح کالابرگ بفروشند.
در چنین شرایطی، ادامه همکاری با طرح برای 

فروشگاهی که سرمایه در گردش محدودی دارد، 
به‌معنای تأمین مالی خرید خانوارها از جیب خود 
است. طبیعی است که بخشی از این واحدها برای 

جلوگیری از اختلال در فعالیت روزمره‌شان، 
پذیرش کالابرگ را محدود کنند یا 

به‌کلی کنار بگذارند.

بدهی‌ای که دوباره انباشته می‌شود
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی تأخیر در تسویه مطالبات فروشگاه‌ها را در 

مقاطع مختلف تأیید کرده است. یعقوب اندایش، معاون رفاه و امور اقتصادی 
این وزارتخانه، اعلام کرده بود مطالبات فروشــگاه‌های طرف قرارداد 

تا ۱۲مهر تسویه شــده و ابراز امیدواری کرده بود پرداخت‌ها در 
هفته‌های بعد نیز ادامه پیدا کند. سجاد سنگسری، مشاور 

وزیر و رئیس مرکز بازرســی وزارت رفاه نیز چهارم آبان 
گفت پرداخت مطالبات اصناف تا ۱۲ مهر انجام شده 
اســت اما گزارش‌های فروشــندگان درباره وضعیت 
تسویه‌حساب همچنان باید بررسی شود.‌این اظهارات 
نشان می‌دهد اعلام تســویه بدهی‌ها در یک مقطع 
زمانی، لزوما به‌معنای برطرف شدن مشکل نقدینگی 

فروشگاه‌ها نیست. با ادامه فروش کالابرگی، مطالبات 
تازه‌ای ایجاد می‌شود و اگر منابع لازم به‌موقع تأمین نشود 

چرخه بدهی دوباره شکل می‌گیرد.

‌‌تجربه کالابرگی در فروشگاه‌های مختلف
محدود شدن شبکه پذیرندگان فقط به‌معنای افزایش فاصله جغرافیایی میان مردم با 
فروشگاه نیست؛ ‌براساس گزارش‌های دریافتی برخی فروشندگان نیز اقلام موردنظر 
خود را در فرآیند فروش کالابرگی عرضه می‌کنند؛ موضوعی که ضرورت نظارت 
بر نحوه اجرای ضوابط و رعایت حق انتخــاب مصرف‌کننده را افزایش می‌دهد.‌از 
سوی دیگر، گزارش‌هایی درباره محدود شدن فروش کالابرگی برخی اقلام ازجمله 
گوشت، مرغ و ماهی مطرح شده است. اگر این اقلام در عمل در دسترس نباشند 
خانوارها ممکن است باوجود برخورداری از اعتبار نتوانند آن را برای تأمین نیازهای 
غذایی خود به‌کار بگیرنــد. به‌این‌ترتیب، کارآمدی طرح نه‌فقط بــه میزان اعتبار 

تخصیصی، بلکه به امکان واقعی خرید کالاهای مورد نیاز نیز وابسته است.

در طرح ملــی کالابرگ که گویا قرار اســت با حذف 
3دهک پردرآمد از وضعیت فعلی خارج شود، تاکنون ماهانه 
۸۶ هزار میلیارد تومان به‌عنوان اعتبار کالابرگ توزیع می‌شد و از این به 
بعد قرار است حدود 20همت دیگر برای افزایش اعتبار دهک‌های پایین به 
آن اضافه شود.‌با فرض توزیع یکنواخت خریدها در طول‌ ماه و محاسبه 
۲۵ روز فروش تسویه نشــده، مطالبات انباشته فروشگاه‌ها می‌تواند 
حداقل به حدود ۷۲ هزار میلیارد تومان برسد. این رقم یک برآورد 
محاسباتی بر پایه فرض یادشده اســت و نه آمار رسمی تأییدشده 
از بدهی قطعی دولت در روز انتشــار گزارش اما به‌راحتی می‌تواند 
بزرگی دست‌انداز ایجاد شده در اجرای طرح کالابرگ با بدهی دولت 
به فروشگاه‌ها را به تصویر بکشد.‌در رویه فعلی، اعتبار کالابرگ عملا از 
جیب مغازه‌دار و فروشگاه تخصیص پیدا می‌کند و چند هفته بعد دولت 

آن بدهی را بدون هیچ کارمزد یا جریمه‌ای تسویه می‌کند.

تاخیر تسویه 
بدهی به زیان 

مغازه دار

 ۲۰۳۰‌
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طراح نقشه سرقت می‌گوید که او و همدستش فروشنده مواد ‌مخدر بودند، اما دچار حادثه‌ای 
شدند که پایشان را به دنیای سرقت باز کرد.

چه شد که از خرید و فروش مواد‌ مخدر به سرقت‌های خشن و زورگیری رسیدید؟
بدشانسی آوردیم. خودمان طعمه خفت‌گیران مسلح شدیم و ناچار راه ســرقت را انتخاب کردیم، چون پای یک 

قاچاقچی بزرگ به زندگی‌مان باز شد و به او بدهکار شدیم.
تعریف کن چه اتفافی افتاد.

ما سال‌هاست که مواد می‌فروشیم. مشتریان خودمان را داریم. معمولا از قاچاقچیان بزرگ مواد 
می‌گیریم و به‌دست مشتریانمان می‌رسانیم. اصلا کار ما سرقت نبود. ماجرا برمی‌گردد به‌ 
ماه قبل. از یک قاچاقچی بزرگ، یک محموله شیشه و تریاک به ارزش 10میلیارد 
تومان گرفتیم. قرارمان این بود که بعــد از فروختن مواد ‌مخدر، پول او را 
برگردانیم، اما انگار این خبر به گوش تبهکاران رسید یا کسی ما را لو داد، 

چون چند نفر ریختند سرمان و محموله مواد را سرقت کردند.
با چه شگردی محموله را از شما سرقت کردند؟

رفته بودیم سمت دره فرحزاد و مشغول مصرف مواد ‌مخدر بودیم. ناگهان 
چند نفر که نقاب داشتند، به سمت ما حمله کردند. آنقدر کتکمان زدند 

که نیمه‌جان شدیم. تمام محموله‌ها را برداشتند و با خودشان بردند.
خب بعد چه شد؟

رفتیم پیش سلطان و ماجرا را تعریف کردیم. اصلا باور نکرد. تصورش 
این بود که ما مواد را سرقت کرده‌ایم و قصد داریم سرش کلاه بگذاریم.

و همین باعث شد که وارد دنیای سارقان شوید.
آن روز ســلطان ما را تهدید کرد که اگر با او تســویه نکنیم و پولش را 
برنگردانیم، هردوی ما را به قتل می‌رســاند و اجســادمان را در بیابان 

می‌سوزاند.
به هر دری زدیم، به هر آشنایی که می‌شناختیم رو زدیم، اما نتوانستیم آن 
حجم از مواد را پیدا کنیم، چون کسانی که حمله کرده بودند نقاب داشتند و ما 
اصلا نمی‌دانستیم چه کسانی بودند. از طرف دیگر، نمی‌توانستیم شکایت کنیم و 
ماجرای این سرقت را اطلاع بدهیم. راهی برایمان نمانده بود. تنها فکری که به ذهنمان 

رسید این بود که دست به سرقت بزنیم تا پول آن قاچاقچی را جور کنیم.
و با چه شگردی سرقت می‌کردید؟

موبایل‌قاپی می‌کردیم. در پارک‌های تهران پرســه می‌زدیم و بعد از آنکه طعمه‌ای را 
شناسایی می‌کردیم به سمتش می‌رفتیم و گوشی را با تهدید از او می‌گرفتیم.

چرا حالا موبایل‌قاپی را انتخاب کردید؟
 چون راه دیگری بلد نبودیــم. از دیوار مردم که نمی‌توانســتیم بالا برویم؛ ‌تخصص 
می‌خواست. از طرف دیگر، مالخری پیدا کردیم که حاضر بود موبایل سرقتی از ما بخرد. 
ما هم کار را شروع کردیم تا با قاچاقچی بزرگ تسویه کنیم و خیالمان راحت شود، اما در 

نهایت گیر افتادیم.

از موادفروشی تا سرقتگفت و گو
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64کشته در تصادف 2قطار 

شمار قربانیان برخورد 2قطار سریع‌السیر در اسپانیا به دست‌کم 
64نفر رسیده است. به گزارش همشــهری، این برخورد مرگبار 
حوالی ساعت 9صبح دیروز به وقت محلی و در مسیر خط آهنی رخ 
داد که مادرید را به ‌سویل متصل می‌کرد. یک قطار سریع‌السیر‌ از 
پشت سر به قطاری دیگر برخورد کرد و شدت این حادثه به حدی 
بود که 2واگن قطار از ریل خــارج و تکه‌های آن به اطراف پرتاب 
شد. یکی از قطارها ۳۹۷مسافر و قطار دیگر ۱۴۶مسافر داشت که 
تا عصر دیروز آمار قربانیان این حادثه دست‌کم 64نفر اعلام شد 
و احتمال افزایــش آمار قربانیان وجــود دارد. تحقیقات برای 

مشخص‌شدن علت این حادثه آغاز شده است.

بخشش در جنایت هولناک پایتخت 
مرد دامپزشــک که به‌خاطر ارثیه، پدر و 2خواهرش را به قتل 

رسانده بود، ‌از سوی مادرش بخشیده شد.
به گزارش همشــهری، جنایتی که این مرد رقــم زد، مهرماه 
سال گذشته رخ داد. او پس از دستگیری، در بازجویی‌ها گفت: 
پدر و مادرم سال‌ها قبل از هم جدا شدند و من به همراه پدر و 
2خواهرم در یک خانه 200متری در ولنجک زندگی می‌کردیم. 
وقتی متوجه شدم که پدرم سند ‌خانه را به نام 2خواهرم زده، از 
آنها کینه به دل گرفتم. به همین دلیل نقشه قتل آنها را کشیدم 
و بعد از جنایت، اجسادشان را به ســمت فیروزکوه بردم و در 
بیابان‌های آنجا‌ به آتش کشیدم. متهم پس از اقرار به قتل روانه 
زندان شــد و مادر او که در این پرونده ولی دم است، دیروز به 

دادسرای جنایی تهران رفت و پسرش را بخشید.‌

پلیس در تعقیب قاتل شهردار
پلیــس در تعقیــب مرد 
مسلحی است که شهردار 
جونقان را به قتل رسانده و 

گریخته است.
به گزارش همشهری، این 
جنایت شامگاه سه‌شنبه 
در جونقان واقع در استان 
چهارمحــال و بختیاری 

اتفاق افتاد و در جریان آن اســماعیل اســامی باباحیدری، 
شهردار این شــهر بر اثر شــلیک گلوله به قتل رسید. احمد 
نیکبخت، رئیس دادگســتری شهرســتان فارســان استان 
چهارمحال و بختیاری با تأیید خبر وقــوع این جنایت گفت: 
براســاس اطلاعات اولیه، این حادثه ســاعت 21سه‌شنبه در 
شهرستان فارسان رخ داد. به‌گفته او، بعد از جنایت در این رابطه 
پرونده قضایی تشکیل شده و بررسی ابعاد حادثه و تحقیقات 
اولیه برای روشن شــدن چگونگی وقوع آن در دستور کار قرار 
دارد. هرچند درباره انگیزه این جنایت گمانه‌زنی‌های مختلفی 
انجام شده، اما گفته می‌شــود این جنایت به‌دلیل اختلافات 

شخصی رخ داده است.

 کشف 2500کیلو مواد‌مخدر 
در 2عملیات

مأموران پلیس در سیستان و بلوچســتان و کرمان در جریان 
2عملیات، موفق به کشــف 2/5 تن انواع مواد‌مخدر شدند. به 
گزارش همشهری، در نخســتین عملیات که به استان کرمان 
مربوط می‌شــود مأموران پلیس مبارزه با مواد‌مخدر متوجه 
شــدند که قاچاقچیان با استفاده از 3دســتگاه خودرو، قصد 
انتقال محموله مواد‌مخدر را دارند. در این شــرایط به کمین 
آنها نشســتند و با تعقیب و گریز و تیراندازی موفق شدند آنها 
را متوقف کنند و ضمن دســتگیری 5متهم ۴۰۰کیلو تریاک 
و ‌۴۰۰کیلو حشــیش از آنها کشــف کننــد. دومین عملیات 
در سیستان و بلوچســتان انجام شــد. مأموران موفق شدند 
1700کیلو انواع مواد‌مخدر را کشــف کنند کــه 700کیلو از 
محموله کشف شده شیشه اســت. در این عملیات 2خودرو و 

مقادیری سلاح و مهمات نیز از قاچاقچیان کشف شد.

فروشندگان مواد‌ مخدر وقتی محموله میلیاردی مواد را 

از دســت دادند، برای جبران خســارت پدرخوانده گزارش
قاچاقچیان، نقشه سرقت کشیدند.

به گزارش همشــهری، از چندی قبل، گزارش موبایل‌قاپی‌های سریالی در 
پارک‌های پایتخت به پلیس اعلام شد. بررســی‌ها حکایت از این داشت که 
2مرد در ساعت‌های خلوت، درحالی‌که چاقو و قمه در دست داشتند، به سمت 
طعمه‌هایشان که برای هواخوری به پارک رفته بودند، هجوم می‌بردند. آنها 

می‌بردند با تهدید، گوشــی موبایل طعمه‌هایشان را به سرقت 
و فرار می‌کردند.

تصادف
درحالی‌که سرقت‌های این دو سارق افزایش 
چشــمگیری یافته بــود، تحقیقــات برای 
دستگیری آنها آغاز شــد، اما سارقان تلاش 
کرده بودند با استفاده از ماسک و کلاه هیچ 
تصویری از خود به جا نگذارند. تحقیقات برای 
دستگیری دزدان ادامه داشت تا اینکه چند 

روز قبل وارد یکی از پارک‌هــای غرب تهران 
شدند و با تهدید چاقو، گوشی 5نفر از نوجوانان را به 
سرقت بردند و فرار کردند. در این شرایط شاهدان با 
داد و فریاد نگهبانان پارک را خبر کردند. 2سارق که 
دستپاچه شده بودند، به‌سرعت از پارک خارج شدند 
و سوار موتورسیکلت خود شدند، اما همزمان گشت 
پلیس که در آن حوالی بود، در جریان قرار گرفت و 
تعقیب دزدان شروع شد. هرچند آنها سعی داشتند 
راهی برای فرار پیدا کنند، اما با چند خودرو برخورد 
کردند و تعادلشان را از دست دادند. همین موجب 
شد تا یکی از سارقان دستگیر شــود، اما دیگری 

موفق به فرار از دست مأموران شد.
سارق دستگیرشــده در بازجویی‌ها به سرقت‌های 
سریالی اعتراف کرد و با اطلاعاتی که در اختیار پلیس 
قرار داد ساعتی بعد همدســتش نیز دستگیر شد. 

تحقیقات در این پرونده زیر نظر قاضی امیرحسین 
شریفی‌وند، بازپرس شــعبه سوم دادسرای ویژه 

سرقت ادامه دارد.

قاچاقچیان برای جبران خسارت محموله مواد، موبایل‌قاپی می‌کردند

سرقت برای تسویه حساب با پدرخوانده سرقت برای تسویه حساب با پدرخوانده 

تصادف خونین خودروی دانش‌آموزان با تریلی
تصادف مینی‌بوس حامــل دانش‌آموزان با یــک تریلی در اردکان یزد جــان یک نفر را گرفــت و 11مصدوم برجا 
گذاشت. این حادثه صبح چهارشنبه اتفاق افتاد و 3نفر که دچار خونریزی مغزی شده بودند با بالگرد به مرکز 
درمانی منتقل شدند. علت حادثه عدم‌رعایت حق تقدم در دور زدن از سوی راننده مینی‌بوس اعلام شده است.

دستگیری متهم 6هزار میلیاردی
فرمانده انتظامی استان گیلان از دستگیری متهم اخلال در نظام اقتصادی کشور با 6هزار میلیارد تومان تعهد 
ارزی ایفا نشده، خبر داد. سردار حسین حســن‌پور گفت: میزان تعهدات ارزی ایفا نشده این متهم 67ساله 

بیش از 19میلیون دلار معادل تقریبی 6هزار میلیارد تومان برآورد شده است.
حادثه

انتظامی

جنایی

داخلیخارجی

صفحه‌آرا:  علی حسنی

قطع درختان از ترس ال‌نینو
 بررسی طرح جنجالی قطع درختان

در ۲۵۳ کیلومتر از حاشیه رودخانه‌های مازندران

 اصل ماجرای
برداشت درختان هیرکانی

مدیرکل دفتر جنــگل‌داری و امور بهره‌‌برداری ســازمان منابع 
طبیعی و آبخیزداری کشــور درباره برنامه برداشــت درختان 
ریشه‌کن، شکسته و افتاده موجود در بستر جریانی رودخانه‌های 
دائمی و سیل‌گیر مازندران و ارتباط آن با پرداخت بدهی شرکت 
چوب و کاغذ مازندران می‌گوید: درختان ریشــه‌کن، شکسته و 
افتاده و یا درختان ایستاده و خطرســاز در دهانه پل‌ها و ورودی 
بستر جریانی رودخانه‌های دائمی و سیل‌گیر باعث انسداد دهانه 
پل‌ها، آبراهه‌ها و تغییر مسیر جریان آب و بستر جریانی رودخانه 
می‌شــود. برداشــت این نوع درختان یکی از اقدامات مؤثر در 
پیشگیری از تشدید تخریب ناشی از وقوع بارندگی‌های شدید و 
سیل است. در سال۱۳۹۸ با ابلاغ رئیس وقت سازمان و در قالب 
یک شیوه‌نامه، این اختیار به ادارات کل چهارگانه شمال با رعایت 
اصول فنی و حفاظتی تفویض شد و این موضوع ارتباطی با شرکت 

چوب و کاغذ مازندران و یا پرداخت مطالبات آن شرکت ندارد.
محمدعلی فخــاری در گفت‌وگو با همشــهری تصریح می‌کند: 
همه درختان موصوف در بستر جریانی رودخانه‌ها نشانه‌گذاری 
می‌شوند و درختان ســرپای دوطرف بستر جریانی رودخانه‌ها و 
درختان ریشه‌کن و شکســته و افتاده موجود در بستر طغیانی 
رودخانه‌ها مشمول برداشت نیستند. درآمد حاصل از آن به ‌حساب 
خزانــه‌داری کل به‌عنوان درآمد عمومی دولت واریز می‌شــود. 
چنانچه شــرکت چوب و کاغذ مازندران به‌عنوان خریدار نهایی 
چوب‌آلات مذکور در آگهی مزایده عمومی انتخاب یا موفق به اخذ 
مجوز ترک تشریفات به‌عنوان یکی از صنایع استراتژیک کشور 
شود، این سازوکار به‌معنای تهاتر چوب یا تسویه بدهی شرکت 
نیســت و این مقوله را باید از ضرورت و فرایند فنی نشانه‌گذاری 

درختان تفکیک کرد.
مدیرکل دفتر جنــگل‌‌داری و امور بهره‌برداری ســازمان منابع 
طبیعی درباره مکاتبات انجام‌شده اخیر می‌گوید: نامه‌ای که در 
اختیار سازمان قرار گرفته نامه دادستان استان به استاندار بوده 
که اداره کل منابع طبیعی مازندران نیز در جریان آن قرار گرفته 
است. شــرکت چوب و کاغذ مازندران در مکاتبه‌‌ای که از طریق 
دادستانی پیگیری شده درخواســت ترک تشریفات برای خرید 
چوب را مطرح کرده و موضوع بدهی مطرح نبوده اســت. اما در 
نامه دادستان به استاندار، ترک تشــریفات و واگذاری درختان 
به شــرکت چوب و کاغذ بابت مطالبات این شرکت مطرح شده 
است. به‌رغم نامه دادستان، اداره‌کل منابع طبیعی و آبخیزداری 
مازندران می‌داند که مطابق قانون حفاظت)ماده۴( باید آگهی کند 

و تشریفات قانونی رعایت شود.‌

پیگیری

پایان برداشت برگ سبز در شمال کشور
 حبیب جهانساز، رئیس سازمان چای: برداشت برگ سبز چای از اول اردیبهشت تا پنجم آبان سال‌جاری انجام 
شد. امسال شاهد رشد ۲۷درصدی تولید برگ سبز در سال‌جاری هســتیم. ۱۲۳هزار و ۸۴۸تن برگ سبز از 

چایکاران گیلان و مازندران خریداری و تاکنون ۲۷هزار و ۸۶۶تن چای خشک تولید شده است.

 بازگشایی موزه‌ها منوط به اعلام شرایط باثبات از سوی نهادهای امنیتی است
سیدرضا صالحی‌امیری، وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی: موزه‌ها تابع شرایط امنیتی کشور 
هستند و به محض آنکه نهادهای امنیتی و مراجع رسمی، شرایط را باثبات اعلام کنند، روند بازگشایی را آغاز 

خواهیم کرد. موزه‌ها پس از اعلام خروج از شرایط بحرانی، حداکثر ظرف یک‌ ماه بازگشایی می‌شوند.‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

باران در کمین خانه گازر
خطر بروز بارش‌های سیل‌آسای پاییزی، نگرانی‌ها درباره تخریب 
خانه تاریخی گازر شوشــتر را افزایش داده اســت؛ بنای قاجاری 
ثبت‌ملی‌شــده‌ای که با وجود صــرف هزینه‌هایی بــرای مرمت، 
بخش‌هایی از آن فروریخته و همچنان چشم‌انتظار اختصاص اعتبار 
و تکمیل مرمت است. قدمت خانه تاریخی گازر در محله دلدل شهر 
شوشتر، براساس کتیبه‌ای که در خانه پیدا شــد، به سال ۱۲۷۷ 
هجری قمری )۱۷۱سال پیش( و دوره قاجار برمی‌گردد. این خانه 
در ابتدای ساخت به فردی تعلق داشت که نشــانی از او در دست 
نیست اما پس از آن، فردی به نام »گازر« تملک آن را به‌دست گرفت 
و دلیل انتخاب این نام برای خانه نیز همین شــخص است. این اثر 
ملی که در 2 طبقه و با تزئینات زیبای معماری سنتی ساخته شده، 
در سال ۱۳۸۷ ثبت ملی شد. مدیر اداره میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع‌دستی شوشتر با اشــاره به پیگیری‌های انجام‌شده برای 
مرمت خانه تاریخی گازر به همشهری می‌گوید با وجود ارسال شرح 
خدمات و قرار قبلی برای تخصیص اعتبار، اقدام مؤثری از ســوی 
شرکت بازآفرینی شهری ایران برای مرمت این بنای تاریخی انجام 
نشده است. امیر فرهادپور ادامه می‌دهد: »در آخرین پیگیری‌ها قرار 
بود اعتباری برای مرمت اختصاص یابد، اما به نتیجه نرسید. ضمن 
اینکه خانه گازر در تملک مجموعه مرتبط با وزارت راه و شهرسازی 
قرار دارد و مسئولیت اقدام برای مرمت آن برعهده متولی بناست.«  
کارشــناس حفاظت و مرمت بناهای تاریخی و عضو شورای فنی 
میراث فرهنگی خوزستان هم به همشهری می‌گوید: »پس از تملک 
خانه گازر از سوی شرکت بازآفرینی شهری ایران، درِ خانه گازر بسته 
شد و در این ۲۵سال، کوچک‌ترین اقدامی برای حفاظت از آن انجام 
نشده است. این بی‌توجهی سبب شده بخش‌هایی از این بنا به‌تدریج 
تخریب شود و در معرض نابودی قرار گیرد.« علیرضا چهارمحالی 
درباره نابودی خانه تاریخی گازر درصورت مرمت‌نشــدن هشدار 
می‌دهد و می‌گوید: »فروریختن بخش‌هایی از بنای خانه گازر، خطر 
تخریب را جدی‌تر کرده اســت.« این روزها، نگرانی فعالان میراث 
فرهنگی درباره قرارگرفتن خانه گازر در معرض آسیب جدی به‌دلیل 
پدیده ال‌نینو و بارش‌های سیلابی در فصل پاییز، بیشتر شده است.‌‌

خبر روز

مجید جباری| روزنامه نگار|‌ در پی افشای سلسله مکاتباتی میان سازمان 
منابع طبیعی و آبخیزداری کشور و شرکت آب منطقه‌ای مازندران درباره قطع گزارش

درختان حاشیه رودخانه‌های سراســر مازندران به طول 253کیلومتر، این 
نگرانی در میان مردم و جوامع محلی ایجاد شده است که سازمان منابع طبیعی قصد دارد به 
بهانه مقابله با پدیده ال‌نینو بار دیگر بهره‌برداری چوبی از جنگل‌های شمال را این‌بار با کمک 
وزارت نیرو اجرایی کند. برخی دیگر نیز معتقدند هدف، تسویه ‌ بدهی 303هزار مترمکعبی 

منابع طبیعی به شرکت چوب و کاغذ مازندران است.

یک کنشــگر منابع طبیعی و محیط‌زیست و 
کارشناس ارشد خاک و آب می‌گوید: شرکت 
آب منطقه‌ای به‌عنــوان نهادی غیرتخصصی 
در حوزه منابع طبیعی طی مکاتبه‌ای رسمی 
علاوه بر درختان شکسته و افتاده از اصطلاح 
»درختان خطرآفرین ایســتاده« در حاشیه 
رودخانه‌ها استفاده کرده اســت و سازمان و 
نهاد تخصصی متولی منابع طبیعی کشــور با 
سابقه بیش از 120ســال نه‌تنها در برابر این 
اصطلاح‌سازی نادرست موضع نگرفته، بلکه در 
پاسخ به نامه با تکرار اصطلاح درختان سرپای 
خطرساز، آمادگی خود را برای اعزام کارشناس 

اعلام می‌کند.
حنیف رضا گلزار در گفت‌وگو با همشــهری 
می‌افزاید: پژوهش‌های انجام شده بیانگر این 
است که ریشه درختان در حاشیه رودخانه‌ها 
می‌تواند برخلاف تصور کارشناســان وزارت 
نیرو، موجــب تثبیت خاک شــود و از ریزش 
و لغزش خاک حاشــیه و دیــواره رودخانه‌ها 

جلوگیری کند.
او تصریح می‌کند: در مورد دیگری، شــرکت 

بهره‌بــرداری چــوب و کاغذ مازنــدران نیز 
به‌تازگی طی مکاتبه‌ای از اســتاندار مازندران 
درخواست کرده با هدف جلوگیری از تعطیلی 
این مجموعه و به بهانه تولید کاغذ کتاب‌های 
درسی با ترک تشریفات با جمع‌آوری درختان 
شکسته و افتاده از بستر هیرکانی موافقت کند.

حقوقدان و مشاور ســابق حقوقی و پارلمانی 
ســازمان منابع طبیعی و آبخیزداری کشور 
با اشــاره به مــاده۳۱ قانــون برنامــه هفتم 
پیشرفت توضیح می‌دهد: شــرکت‌های آب 
منطقــه‌ای براســاس قانون توزیــع عادلانه 
آب، مســئولیت‌هایی در زمینــه بســتر و 
حریــم رودخانه‌ها دارند، اما این مســئولیت 
به‌معنای اختیار صدور مجــوز قطع درختان 
جنگلی نیســت. مصطفی نوری در گفت‌وگو 
با همشهری ‌می‌افزاید: اگر درختان موجود در 
بستر یا حریم رودخانه مانعی برای جریان آب 
ایجاد کنند یا احتمال بروز خطر وجود داشته 
باشد، شرکت آب منطقه‌ای باید موضوع را به 
سازمان منابع طبیعی اعلام کند تا این سازمان 

2مکاتبه عجیب درباره درختان هیرکانی

بررسی حقوقی ماجرا

رعایت تشریفات قانونی کافی نیست

پس از بررسی‌های کارشناسی درباره ضرورت 
قطع درختان تصمیم بگیرد.

این حقوقدان با تفکیک درختان شکسته و 
افتاده از درختان ایستاده و خطرساز می‌گوید: 
وجود چوب‌های شکســته در جنگل لزوما 
به‌معنای ضرورت جمع‌آوری آنها نیســت. 
بخشــی از این چوب‌ها برای استمرار حیات 
جنگل ضروری‌ هستند. اگر تجمع درختان 
در مســیر رودخانه خطر ایجاد ســیلاب یا 
آســیب به جان و مال مردم را افزایش دهد، 
بررســی ضرورت پیدا می‌کند؛ حتی درباره 
درختان ایستاده نیز باید مشخص شود که آیا 

وجود آنها واقعا خطرساز است یا خیر.

نوری تصریح می‌کند: در موضوع مورد بحث، 
شرکت آب منطقه‌ای و سازمان منابع طبیعی 
اظهارنظر کرده‌اند و مکاتبات استانداری نیز 
در چارچوب رفع اختلاف میان دســتگاه‌ها 

انجام شــده اســت. از این منظر، تشریفات 
شکلی تا حدودی رعایت شده است اما مسئله 
اصلی، نحوه اجرای مجــوز و رعایت الزامات 
کارشناســی در مرحله عملیاتی است. او با 
تأکید بر ضرورت نظارت دقیق سازمان منابع 
طبیعی بر اجرای مجوزهــا اظهار می‌کند: 
باید مشخص شــود که آیا درختان مشمول 
مجوز واقعا خطرساز هســتند و آیا قطع آنها 
مطابق ضوابط قانونی و با رعایت ملاحظات 

اکولوژیک انجام خواهد شد یا خیر.
نوری همچنین دربــاره احتمال ارتباط این 
موضوع با بدهی صنایع چوب و کاغذ مازندران 
به شرکت آب منطقه‌ای می‌گوید: صرف‌نظر 
از میزان بدهی، اگر چنیــن بدهی‌ای وجود 
داشــته باشــد، نمی‌توان حفاظت از منابع 
طبیعی و امنیت زیستی کشور را تحت‌تأثیر 
آن قرار داد. ضمن اینکه مطالبات شــرکت 
چوب و کاغــذ بعــد از قانــون ممنوعیت 
 بهره‌بــرداری )طــرح تنفــس( محلــی از

اعراب ندارد.‌

حنیف رضا گلزار 
 کنشگر 

منابع طبیعی و 
محیط‌زیست: 
پژوهش‌های 

انجام‌شده بیانگر 
این است که ریشه 
درختان در حاشیه 
رودخانه‌ها می‌تواند 

برخلاف تصور 
کارشناسان وزارت 
نیرو، موجب تثبیت 
خاک شود و از ریزش 
و لغزش خاک حاشیه 

 و دیوار رودخانه‌ها 
جلوگیری کند

مصطفی نوری
مشاور سابق حقوقی 
و پارلمانی سازمان 

منابع طبیعی و 
آبخیزداری کشور: 
وجود چوب‌های 

شکسته در جنگل 
لزوما به‌معنای 

ضرورت جمع‌آوری 
آنها نیست. بخشی 
از این چوب‌ها برای 

استمرار حیات جنگل 
ضروری‌ هستند. 
اگر تجمع درختان 
در مسیر رودخانه 

خطر ایجاد سیلاب یا 
آسیب به جان و مال 
مردم را افزایش دهد، 

 بررسی ضرورت
پیدا می‌کند

راحله عبدالحسینی؛ روزنامه‌نگار

محیط‌زیست
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سال‌هاست که چهره‌های سیاســی و مسئولان برای طرح 
صحبت‌هایشان، تنها از کانال رســانه‌های رسمی استفاده 
نمی‌کنند و حتی برای صحبت‌های مهم و اثرگذار از صفحات 
اجتماعی‌شان بهره می‌برند؛ واقعیتی که در روزهای اخیر به 

واسطه مناظره علی اکبر صالحی و آلن‌ایر، سخنگوی پیشین 
فارســی‌زبان وزارت خارجه آمریکا در شبکه ایکس بیشتر 
عیان شد. صالحی در آن نشست به تفکیک میان جرقه‌های 
ظاهری و علل ســاختاری جنگ‌ها پرداخت؛ موضوعی که 

با پاسخ رفت و برگشــتی میان او و آلن ایر همراه شد. اگر از 
پاسخ‌های انتقادی و بحث مطرح شده میان دو طرف بگذریم، 
باید گفت که بسیاری این جدل توییتری را اتفاقی عجیب و 

البته جدید در بستر شبکه‌های اجتماعی معرفی کرده‌اند.

 مناظره سیاسی
در ایکس

مکث

امکانات مهیا نیست

حضور محمود یوســفیان در کسوت مربیگری مدرسه 
باعث علاقه‌مندشدن بسیاری از دانش‌آموزان مدرسه 
به ورزش گلبال و رســیدن آنها بــه مراحل قهرمانی و 
مدال‌آوری در این رشته شده است. یوسفیان که علاوه 
بر تجربه ٣٠ سال خدمت در آموزش‌و‌پرورش استثنایی 
کشور در فدراســیون و تیم ملی گلبال نا‌بینایان کشور 
هم حضور دارد، درباره ورزش‌های مناسب دانش‌آموزان 
نابینا می‌گوید: »در آموزش حرکات ورزشی به کودکان 
و نوجوانان نابینا قوه لامسه و شــنوایی اهمیت زیادی 
دارد و حرکات ورزشی که برای این گروه از دانش‌آموزان 
طراحی می‌شود بر پایه حرکات لمسی و حس شنیداری 
است.« آقای معلم که از اســتعداد‌های کشف‌نشده و 
ذوق‌و‌شوق شاگردانش برای نام‌آورشدن در دنیای ورزش 
باخبر است، کمبود امکانات ورزشی را مهم‌ترین مشکل 
دانش‌آموزان نابینا می‌دانــد و می‌گوید: »این بچه‌ها به 
زمینی مناسب‌سازی شده نیاز دارند که کفپوشی ایمن 
داشته باشــد و آنها بتوانند بدون آسیب‌دیدن، حرکات 

ورزشی را روی آن تمرین کنند.«
البته مدیر مدرسه که مصمم است برای قهرمان‌پروری 
معطل فراهم‌شدن شــرایط و امکانات نماند، در حال 
تدارک برنامه تمرینی منظم برای بچه‌ها است. معصومه 
اصالت‌نژاد می‌گویــد: »در حال رایزنی با شــهرداری 
منطقه‌١٢هســتیم تا همانطور که ســرویس تردد در 
اختیار بچه‌ها گذاشتند، شرایط رفت‌وآمد بچه‌ها به محله 
شهید‌هرندی را فراهم کنند که آنها بتوانند هفته‌ای یک 
روز در باشگاه نا‌بینایان هرندی ورزش و تمرین کنند.« 
مدرســه چندپایه نابینایان دکتر خزائلــی در خیابان 

ظهیرالاسلام  واقع شده است.

این بازی، بازنده ندارد
برگزاری مسابقات پارالمپیک دانش‌آموزی لحظات خوشی را در مدرسه نا‌بینایان دکتر خزائلی رقم زد

 رابعه تیموری | روزنامه‌نگار |  دانش‌آموزان بازیگوش مدرسه نا‌بینایان دکترخزائلی عاشق زنگ ورزش هستند و امروز طولانی و کشدارشدن این زنگ 

حسابی خوشحالشان کرده است. امروز معلمانشان برایشان مسابقاتی رنگارنگ تدارک دیده‌اند تا ساعتی به‌جای نشستن پای درس‌های فارسی و ریاضی گزارش
و آموزش زبان‌عربی، در مسابقه‌های طناب‌کشی زور بازویشان را امتحان کنند و در بازی‌های گلبال و حلقه‌زنی و منچ و شطرنج لذت یک دورهمی ورزشی 

پرهیجان را تجربه کنند. این مسابقات با عنوان پارالمپیک دانش‌آموزی در مدرسه خزائلی برگزار شد تا شور دیگری به این روزهای دانش‌آموزان نابینا ببخشد.

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

‌کاسپارف‌های کوچک
حســین و محمدطه انگار با ورزش‌های ذهنی میانه بهتری دارند و بی‌توجه به 
هیاهو و شلوغی حیاط، پشت‌میز شطرنج گوشه راهرو مشغول کلنجار‌رفتن با 
مهره‌های سفید و سیاه هستند. در خانه، پدر و برادر محمدطه حریف تمرینی‌اش 
هستند و آنقدر شاه آنها را کیش و مات کرده که حالا بتواند با لمس‌کردن مهره‌ها 
بفهمد، سرباز‌های پیشقراولش می‌توانند او را برنده میدان کنند یا باید از حرکت 
مورب فیل و پیاده‌روی عرضی رخ در خانه‌های سیاه‌و‌ســفید کمک بگیرد. با 
آنکه خنکای صبح جای خود را به آفتاب نیمروز داده، گوش بچه‌ها به حرف‌های 
عمو‌احمد که پایان مسابقات را اعلام می‌کند، بدهکار نیست و فقط وقتی متوجه 
می‌شوند قرار است به برنده‌ها جایزه اهدا شود، رضایت می‌دهند دست از رقابت 
بردارند و دوباره صف ببندند تا بدانند راکت‌های بدمینتون و ساک‌های ورزشی 
که جوایز مسابقات هستند به کدام یک از آنها می‌رسند. در پایان هیچ‌یک از 
مسابقات دست برنده‌ای بالا نرفته و آفرین و باریکلا‌های معلمان و عمو احمد 
به همه برنده‌ها و بازنده‌های مســابقات رســیده، اما بخش زیادی از جوایز به 
ورزشکاران مدال‌آور مدرسه می‌رسد تا سایر دانش‌آموزان هم برای حرفه‌ای 
ورزش‌کردن انگیزه پیدا کنند. تک‌دختر مدرســه هم از سبد جوایز بی‌نصیب 

نمی‌ماند و او هم با گرفتن ساک ورزشی خوشحال می‌شود.

٨١دانش‌آموز پارالمپیکی
کار آسانی نیست که پسر‌های پرشر‌و‌شور 
مدرسه را که یکی، دوساعت خلاص‌شدن 
از مشق و امتحان آنها را هیجان‌زده کرده 
با نظم و ترتیب در صف به‌دنبال هم ردیف 
کرد، ولی مدیر مدرســه و همکارانش 
آنقــدر بــا حوصلــه لا‌بــه‌لای بچه‌ها 
می‌چرخند تا صف آنها را مرتب کنند و با 
قرائت قرآن زیبای ابوالفضل رمضان‌زاده 
مســابقات را شــروع کنند. ابوالفضل 
و تعدادی از بچه‌هــا، دانش‌آموز مقطع 
متوسطه اول هســتند و دانش‌آموزان 
مقطع ابتدایی و متوســطه دوم هم در 
همین مدرسه درس می‌خوانند. حیاط 
مدرسه خیلی بزرگ و جادار نیست، اما 
اگر ٨٠ پسر و تنها دختر مدرسه خیلی 
آتش نسوزانند، فضای آن برای گذراندن 
زنگ‌های تفریحشــان کفایت می‌کند. 
خدیجه تنها دانش‌آموز دختر مدرســه 
اســت که چون 2بــرادر دوقلویش هم 
نابینا هستند و در همین مدرسه درس 
می‌خوانند، معصومــه اصالت‌نژاد مدیر 
مدرســه، برای درس‌خواندن خدیجه 
در کنار برادرانــش از آموزش‌و‌پرورش 
اســتثنایی مجوز گرفته تــا رفت‌و‌آمد 

خدیجه آسان‌تر باشد.

برنده‌ها و بازنده‌ها خوشحالند
عمو‌احمد مقیمی که از موسفیدان اهل لرستان است و عمرش را به 
آموزش بازی‌های بومی و محلی به کــودکان تهرانی گذرانده حکم 
مجری مســابقات را دارد و با کمک محمود یوسفیان، معلم ورزش 
مدرسه و تعدادی از مربیان ورزش شهرداری منطقه‌١٢ ‌بساط بازی 
منچ و مارپله را گوشه حیاط پهن می‌کنند تا خدیجه و دانش‌آموزان 
مقطع ابتدایی با همکاری خانم مدیر روی صفحات خانه درشت این 
بازی‌ها بالا و پایین بروند و لی‌لی کنند تا برنده‌هایی که به خانه پایانی 
می‌رسند مشخص شوند، اما پسر‌های نوجوان مقطع متوسطه اول 
و دوم که تعدادی از آنها هم جزو تیم‌های ملــی و جزو مدال‌آوران 
آسیایی رشته‌های گلبال، شنا و... هستند باید در حلقه‌زنی و دال‌پلان 
با هم رقابت کنند. دال‌پلان بازی بومی محلی لرستان است و وقتی 
عمو‌احمد با کلاه و شــال کمرپیچ محلی‌ای که به تــن دارد، چراغ 
مسابقه را روشن می‌کند، حیاط مدرسه رنگ‌و‌بوی جشن‌های شاد 

مردم خطه لرستان را به‌خود می‌گیرد.

گوش‌ها را تیز کنید
اسباب و وسایل بازی دال پلان فراوان نیست 
و بایــد بازیکنان با توپی ســبک دال‌های 
رنگارنگ آجر‌مانندی را با دقت هدف بگیرند. 
آقا‌معلم سعی می‌کند با توضیحاتش بچه‌ها 
را راهنمایی کند که نشــانه‌گیری دقیقی 
داشته باشــند:‌»به پرتاب نفر قبلی خوب 
گوش کنید تا جهت حرکت دســت‌تان را 
درست تنظیم کنید...« با آنکه هیچ‌کدام از 
بچه‌ها نمی‌توانند طه کرامتی را که عنوان 
مقام سوم آسیا در رشــته گلبال را دارد، از 
میدان به در کنند، اما وقتی نوبت مسابقه 
طناب‌کشی می‌رسد، دانش‌آموزان مقطع 
متوسطه اول از خجالت طه و هم‌تیمی‌هایش 
کــه اغلــب آنهــا دانش‌آمــوزان مقطع 
متوســطه‌دوم هســتند خوب درمی‌آیند. 
وقتی نوبت مسابقه حلقه‌زنی می‌رسد، الیاس 
برای کلاس دهمی‌هــا آبروداری می‌کند و 
در‌حالی‌که چشم‌های نیمه‌بینایش را کامل 
می‌بندد، مانند باســتانی‌کاران حرفه‌ای با 
حلقه‌های پلاســتیکی رنگارنگ حسابی 
چرخ می‌زند. الیاس با همان چشــم‌های 
بســته‌اش هم می‌تواند تحســین آقا‌معلم 
و همشــاگردی‌هایش را احساس کند و با 
خوشحالی می‌گوید: »من هر روز در خانه 

٢٠٠ بار حلقه می‌زنم!«

عکس‌ها: همشهری/ رضا نوراله
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کاهش عدد روی ترازو همیشه به‌معنای رسیدن به اندام سالم‌تر نیست. یکی 
از هشدارهای شفیعی درباره مصرف نامناسب داروهای لاغری، احتمال کاهش 
توده عضلانی در کنار کاهش وزن است؛ مسئله‌ای که می‌تواند کیفیت جسمانی 

فرد را تحت‌تأثیر قرار دهد. او با اشاره به تجربه مراجعه یک زن بالای ۵۰ سال 
می‌گوید: »این فرد حدود ۷ کیلوگرم اضافه‌وزن داشت و پیش‌تر به او پیشنهاد 
شــده بود آمپول لاغری تزریق کند. پس از بررسی شرایط او، معتقد بود که 
تزریق ضرورت ندارد و می‌توان با برنامه غذایی و ورزشی مناسب، وزن مورد 
نظر را بدون پذیرش خطرات غیرضروری کاهش داد. این مثال نشان می‌دهد 

که تصمیم‌گیری درباره درمان چاقی نباید تنها براساس عدد ترازو یا تمایل به 
کوچک‌تر شدن سایز لباس انجام شود. سن، وضعیت عضلات، شرایط جسمی 
و بیماری‌های احتمالی، همگی در انتخاب روش کاهش وزن اهمیت دارند. البته 
میزان کاهش وزن و عوارض احتمالی داروها در افراد مختلف یکسان نیست و 

نمی‌توان برای همه یک نتیجه مشخص پیش‌بینی کرد.« 

اصل و شرح

دریچه

5ساله‌ها هم به مدرسه می‌روند؟
احتمالا از ســال‌های آینده بچه‌ها به جای 6ســالگی یک سال 
زودتر به مدرســه بروند، البته کلاس اول همان 6سالگی شروع 
می‌شود و این کلاس در 5سالگی، همان پیش‌دبستانی مرسوم 
اســت که تا الان اجباری نبــود اما به‌تدریج به شــکل دوره‌ای 
مستقل به ابتدای 12ســال تحصیلی افزوده خواهد شد.  رئیس 
کمیســیون آموزش مجلس شورای اســامی از تدوین طرحی 
خبر داده است که براساس آن از سال آینده کودکان 5ساله روانه 
پیش‌دبستانی خواهند شد. از سوی دیگر رئیس سازمان تعلیم و 
تربیت کودک آموزش و پرورش نیز گفته است که اجباری شدن 
پیش‌دبستانی برای همه به‌تدریج و در طول 5سال اجرا خواهد 
شد. اما آیا زیرساخت‌های آموزشی کشــور ظرفیت کافی برای 

ایجاد پیش‌دبستانی‌های دولتی را دارند؟
عضو کمیســیون آموزش مجلس شورای اســامی و نماینده 
اســتان اصفهان در گفت‌وگو با همشــهری تأکید می‌کند که 
می‌توان ظرفیت لازم برای تشــکیل کلاس‌های پیش‌دبستانی 
دولتی را تامین کرد. علیرضا رحیمــی می‌گوید:» از نظر فضای 
آموزش و نیروی انســانی مشــکلی برای تامین زیرساخت‌های 
دوره پیش‌دبستانی دولتی نیست. در طرحی که در کمیسیون 
بررسی شد، گفته شده است هر سال تعداد دانش‌آموزان کاهش 
پیدا می‌کند که ناشی از کاهش جمعیت است، حتی ممکن است 
تعداد کاهش به 500- 400 هزار نفر هم برســد. به همین دلیل 
ظرفیت‌هایی در مراکز آموزشی دولتی خالی می‌شود که تا زمان 
تصویب قانون از آنها برای ایجاد پیش‌دبســتانی دولتی استفاده 
خواهد شد.« به‌گفته او نزدیک 80درصد کودکان 5ساله که شامل 
این طرح می‌شوند در مراکز دولتی مشــغول تحصیل خواهند 
شد. این طرح به‌صورت بخشی از طرح تقویت نظام آموزشی در 
کمیسیون تصویب شده و هنگامی که در صحن ارائه شود دیگر 
نمایندگان مجلس هم نظرات خود را ثبت می‌کنند و با توجه به 

مجموع نظرات و راهکار‌ها تصمیم‌گیری خواهد شد.
چند سال پیش سازمان تعلیم و تربیت کودک به‌عنوان بخشی 
از وزارت آمــوزش و پرورش تاســیس و موظف به ســاماندهی 
پیش‌دبستانی‌ها شد. تا خرداد امسال مجوز 39هزار کودکستان 
از سوی این سازمان صادر شــده است. حمیدرضا شیخ‌الاسلام، 
رئیس ســازمان ملی تعلیم و تربیت کودک تأکید کرده اســت: 
»اجباری‌شدن پیش‌دبســتانی به‌معنای الزام فوری خانواده‌ها 
پس از تصویب قانون نیســت، بلکه اجــرای آن در یک فرآیند 
‌5ساله پیش‌بینی شــده اســت. یکی از اولویت‌های اجرای این 
طرح، فراهم‌کردن امکان دسترســی کودکان مناطق محروم و 

کم‌برخوردار به آموزش پیش از دبستان است.« 

داده نما

43میلیون وسیله نقلیه در ایران 

43میلیون
تعداد وسایل نقلیه موجود در کشور 

 

29میلیون
تعداد خودروهای کشور 

14میلیون
تعداد موتورسیکلت‌های کشور 

8430
تعداد وسایل نقلیه فوق‌دودزا 

)برخوردشده در مهرماه(

 پلیس معاینه فنی وسایل نقلیه‌ای را که
 به لحاظ دودزابودن و نقص فنی، بحرانی 
تشخیص داده می‌شوند، ابطال می‌کند.

معاون عملیات پلیس راهور فراجا آمارهای جدیدی از 
وضعیت وسایل نقلیه در کشور منتشر کرد

‌ عروس رفته‌ آمپول لاغری بزنه!
پکیج عروس با چاشنی آمپول لاغری؛ وقتی سودجویی به قیمت سلامت تمام می‌شود

خطری که پنهان می‌ماند

فاطمه عسکری‌نیا | روزنامه‌نگار | قرار 
جامعه 

اســت لباس عروس به تنش بنشیند؛ امروز
همان لباســی که شــاید ماه‌ها برای 
انتخابش وقت گذاشــته و حالا نگران است در شــب عروسی، چطور 
چند‌کیلو لاغرتر به‌نظر برسد؛ اما ظاهرا بعضی‌ها برای حل این نگرانی، راه 
تازه‌ای پیدا کرده‌اند؛ راهی که از مزون لباس عروس می‌گذرد و به آمپول 

لاغری می‌رسد. حالا در کنار پرو لباس و انتخاب تور و تاج، پای 
پیشنهادهایی به میان آمده که وعده می‌دهند در مدت کوتاهی 
وزن کم خواهیدکرد! ماجرا فقط یک پیشــنهاد عجیب در بازار 
زیبایی نیست؛ وقتی داروی پزشــکی به بخشی از پکیج فروش 
لباس عروس تبدیل می‌شــود، باید پرســید چه‌کسی مسئول 

سلامت عروس اســت؟ دکتر اکبر شــفیعی، متخصص پزشک 
اجتماعی و پیشگیری در این‌باره به همشهری پاسخ می‌دهد.

بازار زیبایی همیشه برای شــب عروسی پیشنهادهای 
تازه‌ای داشــته اســت؛ از خدمات آرایش و مراقبت 

پوســت گرفته تا رژیم‌های غذایــی و برنامه‌های 
کاهــش وزن؛ اما فروش یا پیشــنهاد آمپول لاغری 

در کنار پکیج لباس عــروس، ماجرا را از یک خدمت 
زیبایی فراتر می‌برد. اینجــا دیگر صحبت از انتخاب 
مدل لباس یا اصلاح اندازه دور کمر نیست؛ پای دارویی 

در میان است.
برای بعضی عروس‌هــا، چند کیلو کاهــش وزن به دغدغه‌ای 

جدی تبدیل می‌شود. نزدیک شدن مراسم، پرو نهایی لباس 
و میل به داشتن اندامی متناسب در عکس‌های عروسی 

ممکن است آنها را به ســمت راه‌حل‌های سریع سوق 
دهد. همین عجله می‌تواند فرصت بررســی عوارض، 
شناخت دارو و پرسیدن سؤال‌های ضروری را از بین 

ببرد؛ به‌خصوص اگر پیشــنهاد کاهــش وزن، در 
قالب یک پکیج آماده و وسوســه‌انگیز ارائه شود. 
دکتر اکبر شفیعی، متخصص پزشک اجتماعی 

و پیشگیری، در گفت‌وگو با برنامه پارک‌وی 
همشهری تأکید می‌کند که اساسا چیزی به 
نام لاغری فوری، به‌معنایــی که در تبلیغات 

مطرح می‌شود، وجود ندارد.

یکی از پرسش‌های مهم درباره آمپول‌های لاغری این است که چه کسانی واقعا به این داروها نیاز دارند. 
آیا هر فردی که چند کیلو اضافه‌وزن دارد، می‌تواند سراغ تزریق برود؟ یا قرار است نگرانی درباره اندازه 
لباس و ظاهر در شب عروســی، به‌تنهایی بهانه‌ای برای مصرف دارو باشد؟ شفیعی توضیح می‌دهد: 
داروهای کاهش وزن معمولا برای افرادی مطرح می‌شــوند که شاخص توده بدنی آنها ‌۳۰یا‌بیشتر 
اســت؛ یعنی در محدوده چاقی قرار دارند. در برخی موارد نیز افراد با شاخص توده بدنی 
پایین‌تر، درصورت ابتلا به بیماری‌های مرتبط با چاقی، ممکن است با تشخیص پزشک، 
واجد شرایط درمان دارویی باشند.«  این متخصص همچنین بر اهمیت آشنایی پزشک 
با دارو، شناخت عوارض، انتخاب دوز مناسب و بررسی شرایط هر بیمار تأکید دارد. به 
بیان دیگر، تجویز داروی کاهش وزن قرار نیست تصمیمی یکسان برای همه باشد؛ نوع 

درمان و ضرورت آن باید براساس وضعیت هر فرد تعیین شود.

نگرانی اصلی زمانی شــکل می‌گیرد که دارویی با کاربرد پزشــکی، به 
کالایی برای فروش در کنار خدمات غیرپزشــکی تبدیل شــود. مزون 
لباس عروس، ســالن آرایش یا هر مجموعه دیگری ممکن است در 
حوزه تخصصی خود خدمات ارائه کند، اما پیشــنهاد یا فروش 
آمپول لاغری، بدون ارزیابی پزشــکی و نظارت تخصصی، 
موضوعی کاملا متفاوت است. شفیعی این روند را نمونه‌ای 
از ســودجویی از نگرانی افراد درباره ظاهرشــان می‌داند؛ 
»دغدغه‌ای که در آستانه مراسم عروسی می‌تواند شدت 
بیشتری پیدا کند. وقتی وعده کاهش وزن سریع در 
کنار خدماتی قرار می‌گیرد که مشتری از قبل برای 
دریافت آنها هزینه می‌کند، ممکن است تصمیم 
برای تزریق هم به بخشــی از خرید تبدیل شود؛ 
بی‌آنکه فرد از خود بپرسد آیا اساسا به این دارو نیاز 
دارد یا نه. در چنین شرایطی، مهم است بدانیم که 
آمپول لاغری یک محصــول معمولی در پکیج 
زیبایی نیست. انتخاب آن به بررسی سابقه 
پزشکی، وضعیت سلامت و احتمال بروز 
عوارض نیاز دارد. حتی اگر دارو برای 
فرد دیگــری نتیجه مطلوبی داشــته 
باشــد، نمی‌توان همان نتیجه را برای 

شخص دیگری تضمین کرد.«

از پرو لباس تا نسخه لاغری

هر اضافه‌وزنی آمپول نمی‌خواهد

وقتی سود فروشنده از سلامت مهم‌تر می‌شود
1

2

3
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نسخه‌های امیدبخش
خبرهای خوب از پیشرفت‌های پزشکی و کاهش هزینه‌های درمان در ایران

نجات پوست با تغذیه درست 
پوست بزرگ‌ترین اندام بدن است و باید در تمام طول عمر همراه 
ما باشد. پوستی که به ‌خوبی از آن مراقبت شده، علاوه بر اینکه 
ظاهری جوان به ما می‌بخشد، به‌طور فعال به سلامت کلی ما نیز 

کمک می‌کند.
اما از آنجا که پوســت به مثابه‌ ســدی میان بدن مــا و دنیای 
بیرون عمل می‌کند، به‌شدت در معرض آسیب قرار می‌گیرد. 
به‌گفته‌ ژان کروتمن، استاد درماتولوژی در مؤسسه تحقیقاتی 
لایبنیتس بــرای پزشــکی محیط‌زیســتی، عوامل محیطی 
بسیاری در پیری پوست نقش دارند؛ ازجمله آلودگی هوا، ازن 

و تغییرات اقلیمی.
تحقیقات فراوانــی وجود دارد که نشــان می‌دهد رژیم غذایی 
سرشار از غذاهای گیاهی برای حفظ ســامت پوست ما مهم 
است. مصرف میوه‌ها و سبزیجات رنگارنگ مفید است؛ زیرا حاوی 
آنتی‌اکسیدان‌های قوی هستند که به محافظت از پوست در برابر 
آسیب‌های ناشی از آلودگی و نور خورشید کمک می‌کنند. هویج، 
فلفل و گوجه‌فرنگی سرشــار از کاروتنوئیدها، ازجمله لوتئین، 

لیکوپن و بتاکاروتن هستند.
همچنین ویتامین E که در آجیل و دانه‌ها فراوان است، پوست را 
از آسیب سلولی و پیری محافظت می‌کند و کمبود این ویتامین 
می‌تواند بر سلامت پوست، ازجمله بهبود کندتر زخم‌ها، تأثیر 
بگذارد. منابع خوب آن شامل بادام، فندق، دانه کاج و بسیاری از 
روغن‌های دانه‌هاست. آجیل همچنین حاوی اسیدهای چرب 
امگا 6اســت که می‌تواند سد دفاعی پوســت را تقویت کند تا 

رطوبت بیشتری داشته باشد.
وقتی رژیم غذایی متنوعی سرشــار از محصولات تازه، مغزها و 
دانه‌ها مصرف می‌کنیم، میکروب‌های روده از آن سود می‌برند؛ 
به همین ترتیب، پوست ما نیز بهره‌مند می‌شود. دلیل این امر آن 
است که سلامت روده و پوست ما پیوندی تنگاتنگ با یکدیگر 
دارند. پژوهشگران از این ارتباط با عنوان »محور روده-پوست« 

یاد می‌کنند.
به‌گفته رابرت هکمن،  استاد تغذیه دانشگاه کالیفرنیا دیویس 
وقتی طیف متنوعــی از غذاهای گیاهــی را مصرف می‌کنیم، 
میکروب‌هــای موجود در روده ما ترکیباتــی آزاد می‌کنند که 
دارای خواص ضدالتهابی و آنتی‌اکسیدانی هستند. این ترکیبات 
بر پوست ما نیز تأثیر می‌گذارند. یک میکروبیوم روده‌ای سالم‌تر 
می‌تواند با تقویت سیستم ایمنی بدن، به بهبود وضعیت پوست 

نیز کمک کند.
یکی از راه‌های بهره‌مندی از این مزایا، مصرف طیف گسترده‌ای 
از غذاهای گیاهی است؛ ازجمله میوه‌ها و سبزیجات، حبوبات، 
غلات کامل، گیاهان معطر و ادویه . ایــن کار می‌تواند موجب 
کاهش اســترس، بهبود کیفیت خواب و محافظــت در برابر 

مشکلات پوستی نظیر پسوریازیس شود.

همه کم‌خونی‌ها از فقر آهن نیستند 
بسیاری از افراد با احساس خستگی، ضعف یا سرگیجه تصور 
می‌کنند دچار کم‌خونی شده‌اند و بدون انجام آزمایش، مصرف 
قرص آهن را آغاز می‌کنند؛ درحالی‌که متخصصان هشــدار 
می‌دهند همه کم‌خونی‌ها ناشــی از کمبود آهن نیســتند و 
مصرف خودسرانه این مکمل نه‌تنها کمکی به درمان نمی‌کند، 
بلکه در برخی مــوارد می‌تواند به کبد، قلب و ســایر اندام‌ها 

آسیب برساند.
دکتر ایرج خســرونیا، فوق‌تخصص بیماری‌های گوارش و کبد 
در این‌باره به همشــهری می‌گوید: »درمــان کم‌خونی در گرو 
تشخیص علت یا علت‌های آن است؛ چون همه کم‌خونی‌ها ناشی 
از فقر آهن نیستند؛ مثلا کم‌خونی می‌تواند ناشی از زخم معده 
یا روده، خونریزی بواسیر یا دستگاه گوارش، بیماری‌های خونی 
مانند تالاسمی، نارسایی کبد، اختلالات تیروئید، نارسایی کلیه، 

سرطان، شیمی‌درمانی یا بیماری‌های خودایمنی باشد.«
بنابراین مصرف خودســرانه قرص آهن نه‌تنها همیشــه مفید 
نیست، بلکه در برخی افراد می‌تواند مضر هم باشد. کارشناسان 
تأکید می‌کنند که مصرف قرص آهن باید تنها بعد از تشخیص 

کمبود آهن و با تجویز پزشک انجام شود.
متخصصان تأکید دارند که همه کم‌خونی‌ها ناشی از کمبود آهن 
نیستند و اگر علت کم‌خونی کمبود ویتامین B12، اسید فولیک، 
بیماری‌های مزمن یا بیماری‌های ارثی باشد، مصرف قرص آهن 

به رفع کم‌خونی کمکی نمی‌کند.
درضمن مصرف خودسرانه ممکن است تشخیص بیماری اصلی 
را به تأخیر بیندازد. مثلا اگر کم‌خونی ناشی از خونریزی گوارشی 
یا حتی سرطان روده باشــد، صرفا خوردن قرص آهن مشکل 

اصلی را پنهان می‌کند و تشخیص دیرتر انجام می‌شود.
دکتر خسرونیا به یک اشــتباه رایج در جامعه درباره کم‌خونی 
اشــاره می‌کند: »یکی از اشــتباهات رایج این است که تصور 
می‌کنند کم‌خونی دارنــد و به همین دلیل دســت به مصرف 
خودســرانه قرص‌های آهن می‌زنند، اما وقتی آزمایش انجام 
می‌دهند، مشخص می‌شود که اصلًا کم‌خونی ندارند. از طرف 
دیگر، ممکن است فرد واقعا کم‌خون باشد، اما خودش متوجه 
نشود؛ یعنی هموگلوبین خونش حتی به حدود ۱۰ یا ۱۱ برسد، 
اما علامت واضحی نداشته باشد یا علائمش را به دلایل دیگری 

نسبت دهد.«
این فوق‌تخصص بیماری‌های گوارش و کبــد تأکید می‌کند: 
»به همیــن دلیل توصیه می‌شــود هــر فردی که بیشــتر از 
‌۳۰ســال دارد، حداقل هر 6ماه یک‌بار آزمایــش خون انجام 
دهد تا از نظر کم‌خونــی، قند خون، عملکــرد کلیه‌ها، کبد و 
 کبد چرب بررسی و اگر مشکلی وجود دارد، به‌موقع تشخیص 

داده شود.«
درباره خطرات مصرف خودسرانه قرص آهن هم دکتر خسرونیا 
توضیح می‌دهد: »مصرف خودسرانه قرص‌آهن کار خطرناکی 
است؛ چون می‌تواند باعث تجمع آهن در بدن شود. در افرادی 
که کمبود آهن ندارند، آهن اضافی ممکن است به کبد آسیب 
بزند و مثلا باعث سیروز کبدی شود. همچنین می‌تواند به قلب و 

سایر اندام‌ها آسیب برساند.«

تغذیه

با کارشناس

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارسبک زندگی

پروانه بندپی؛ روزنامه‌نگارتغذیه

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

هشدار درباره خطر مرگبار بوتولیسم در کنسروهای آلوده
عبدالعظیم بهفر، مدیرکل فرآورده‌های غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو با هشدار درباره خطر مسمومیت 
بوتولیسم اعلام کرد: مصرف مواد غذایی آلوده و کنسروهایی که در شرایط نامناسب تهیه یا نگهداری شده‌اند، 

می‌تواند به فلج عضلات تنفسی و حتی مرگ منجر شود.

میانگین سن سکته مغزی در ایران ‌۱۰سال کمتر از جهان
احسان شریفی‌پور، دبیر انجمن ســکته مغزی ایران با بیان اینکه تعداد سکته‌های مغزی بیش از ۱۰۰هزار 
مورد در سال است، گفت: اگر میانگین سن بروز سکته مغزی در سطح جهان ۷۰ تا ۸۰ سال باشد، متوسط 
سن سکته مغزی در کشور ما ۶۰ تا ۷۰ سال است.

تن سالم با خواب عمیق 
نتایج یک تحقیق جدید نشان می‌دهد افزایش زمان مرحله 
خــواب آرای‌ام )REM(، مرحله‌ای کــه در آن خواب و رویا 
می‌بینیم، با کاهش خطر ابتلا به 83بیماری و عارضه مختلف 
که تقریبا تمام بخش‌های بــدن را تحت‌تأثیر قرار می‌دهند، 
مرتبط اســت. خواب عمیق در مرحله »آر‌ای‌ام« همچنین 
ابتلا به دیابت نوع2 را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد. پژوهشگران در 
 »PLOS Medicine« مطالعه‌ای جدید که نتایج آن در نشریه
منتشر شده، دریافتند که چگونگی خواب در مرحله »آر‌ای‌ام« 
می‌تواند پیش‌بینی‌کننده‌ خطر ابتلا به بیماری‌ها از زوال عقل 

گرفته تا دیابت نوع۲ باشد.
این تیم پژوهشی داده‌های حاصل از ابزارهای پایش خوابِ 
بیش از 95هزار نفر را در طول یک هفته بررســی و ســپس 
وضعیت سلامت همان افراد را حدود 9سال بعد ارزیابی کرد. 
محققان در تحقیقات خود دریافتند که میزان بیشترِ خواب 
REM )مرحله‌ای از خواب که در آن رویا می‌بینیم( با کاهش 
خطر ابتلا به 83بیمــاری و عارضه مختلف مرتبط اســت؛ 
بیماری‌هایی که تقریباً تمام بخش‌هــای بدن را تحت‌تأثیر 

قرار می‌دهند.
این موارد شــامل اختلالات خونی و ایمنــی، بیماری‌های 
قلبی، مشکلات پوستی، اختلالات متابولیک )مانند چاقی و 
دیابت نوع۲(، بیماری‌های گوارشی، عفونت‌های باکتریایی و 
ویروسی، مشکلات سلامت روان و اختلالات سوءمصرف مواد، 
بیماری‌های عضلانی-اسکلتی )مانند آرتروز(، بیماری‌های 
عصبی )مانند آلزایمر( و بیماری‌های تنفسی )مانند بیماری 

انسدادی مزمن ریه یا COPD( می‌شود.
بهترین روش برای آگاهی از میزان خواب REM )مرحله‌ای 
از خواب که با حرکات ســریع چشم همراه اســت(، انجام 
آزمایش پلی‌ســومنوگرافی در کلینیک خواب است؛ جایی 
که تکنیسین‌ها حسگرهای ویژه‌ای را برای ثبت امواج مغزی، 
حرکات ســریع چشــم و فلج موقت عضلات اندام‌ها که از 
ویژگی‌های این مرحله از خواب است، به بدن متصل می‌کنند. 
با این حال، ابزارهای پایش خواب )ردیاب‌های خواب( تلاش 
می‌کنند با تلفیق داده‌های مربــوط به حرکات بدن، ضربان 

قلب و تغییرات نبض، میزان خواب REM را تخمین بزنند. 
مدت کلی خواب نیز حائز اهمیت است. در مورد ده‌ها بیماری 
و عارضه ازجمله دیابت نوع2، بیماری انســدادی مزمن ریه 
)COPD(، زوال عقــل، بیماری مزمن کلیه و افســردگی، 
افرادی که بین 6 تا 8ســاعت می‌خوابیدند، کمترین میزان 
خطر را داشــتند. در مقابل، کســانی که کمتر از 5ساعت 
می‌خوابیدند، با خطر بالاتری بــرای ابتلا به 37نوع بیماری 
و عارضه مواجه بودند. پژوهشــگران همچنین دریافتند که 
متغیربودن مدت خواب در شب‌های مختلف، با خطر بیشتر 
ابتلا به درد شــکم، اضطراب و اختلال افســردگی اساسی 

مرتبط است.

پروتئین یعنی عضله‌سازی بیشتر؟
پروتئین ایــن روزها به یکــی از محبوب‌ترین انتخاب‌های 
ورزشکاران و حتی کسانی که قصد کاهش وزن دارند، تبدیل 

شده است. 
در این میان، خیلی‌ها تصور می‌کنند هرچه پروتئین بیشتری 
مصرف کنند، عضلات بیشــتری هم خواهند ســاخت، اما 
متخصصان تغذیه می‌گویند بدن فقط تا حد مشــخصی از 
پروتئین را برای ساخت عضله اســتفاده می‌کند و مصرف 
بیش از نیاز نه‌تنها عضله بیشتری نمی‌سازد، بلکه می‌تواند به 

افزایش کالری دریافتی و چربی بدن منجر شود.

بدن ما به چه مقدار پروتئین نیاز دارد؟
مطالعات نشان می‌دهد افزایش دریافت پروتئین در افرادی 
که تمرینات مقاومتی انجام می‌دهند، تا یک نقطه مشخص 
می‌تواند به افزایش توده بدون چربی و رشد عضلات کمک 
کند، اما بعد از آن، فواید ناشــی از افزایش پروتئین بســیار 

کمتر می‌شود.
البته این عــدد را نمی‌توان یک عدد ثابت بــرای همه افراد 
درنظر گرفت. زهرا اولادی، متخصص تغذیه و رژیم‌درمانی 
به همشهری‌ می‌گوید: میزان نیاز به پروتئین به سن، وزن، 
میزان فعالیــت بدنی و هدف فرد بســتگی دارد. مثلا برای 
بزرگســالان ســالم کم‌تحرک، مقدار پروتئین توصیه‌شده 
حدود ۰.۸گرم به‌ازای هر کیلوگرم وزن بدن در روز اســت؛ 
درحالی‌که این نیاز در افراد فعال و به‌خصوص کســانی که 
تمرینات مقاومتی انجام می‌دهند، می‌تواند به حدود ۱.۴ تا 

۲گرم به‌ازای هر کیلوگرم در روز هم برسد.
اولادی اضافه می‌کند: بنابراین مصرف پروتئین بیشتر از نیاز 
بدن لزوما به‌معنای عضله بیشتر نیست. رشد عضله حاصل 
مجموعه‌ای از عوامل است: تمرین مقاومتی مناسب، دریافت 
انرژی کافی، پروتئین کافی، خواب و اســتراحت مناسب و 
استمرار در تمرین. پروتئین به‌تنهایی نمی‌تواند جای تمرین 

را بگیرد.
اولادی درباره مصرف زیاد پروتئین می‌گوید: رژیم‌های بسیار 
پرپروتئین، به‌خصوص اگر بخش عمــده پروتئین از منابع 
حیوانی پرچرب و غذاهای فرآوری‌شده تأمین شود، ممکن 
است جای میوه، سبزیجات، غلات کامل و سایر مواد غذایی 

ضروری را بگیرد و کیفیت کلی رژیم غذایی را کاهش دهد.
او به نکته مهم دیگری هم اشــاره می‌کنــد: برخلاف تصور 
خیلی‌ها، بخش عمده نیاز روزانه بدن به پروتئین از طریق نان، 
غلات و فرآورده‌های لبنی تأمین می‌شود، نه فقط گوشت و 

فرآورده‌های گوشتی.
او به عوارض رژیم‌های پرپروتئین اشاره می‌کند و می‌گوید: 
در رژیم‌های بســیار پرپروتئین خطر مشــکلات گوارشی 
مثل نفخ، احســاس ســنگینی، یبوســت، دل‌درد و حتی 
اســهال وجود دارد؛ به‌خصوص اگر محصول حاوی لاکتوز 

یا شیرین‌کننده‌هایی باشد که فرد به آنها حساسیت دارد.

گروه تندرستی | پیشرفت پزشکی فقط در پیچیده‌تر 

شدن روش‌های درمانی خلاصه نمی‌شود؛ زمانی گزارش
می‌توان از توســعه ســامت ســخن گفت که 
دستاوردهای علمی به افزایش امید بیماران، دسترسی آسان‌تر به 

خدمات تخصصی و کاهش هزینه‌های درمان منجر شود. 
ایران در سال‌های اخیر، همزمان با توسعه توانمندی‌های پزشکی 

و دارویی، گام‌هایی برای گســترش حمایت‌های بیمه‌ای و کاهش 
پرداخت از جیب بیماران برداشته و این اتفاق طی ماه‌های اخیر شتاب 
بیشتری گرفته است. از رایگان شدن خدمات پیوند قلب و پوشش 
هزینه‌های درمان سرطان در مراکز دولتی تا ارائه خدمات پیشگیرانه 
دندانپزشــکی برای گروه‌های هدف. قرار گرفتــن ایران در میان 
کشورهای پیشرو در پیوند سلول‌های بنیادی چشم، ثبت هزارمین 

پیوند سلول بنیادی کودکان، تولید رادیوداروها و توسعه فناوری بومی 
درمان سرطان نیز بخشی از این مسیر است. در کنار این دستاوردها، 
ورود داروی ایرانی به بازار اروپا و ساماندهی تأمین تجهیزات پزشکی 
بیماران بستری، تصویری از تلاش برای پیوند دادن پیشرفت علمی 
با حمایت از مردم و کاهش بار مالی بیماری ترسیم می‌کند. در ادامه، 

بخشی از این دستاوردها را مرور می‌کنیم.‌

خدمات پیوند قلب رایگان شد
خدمات پیوند قلب در سراسر کشور رایگان شــد. محمد رئیس‌زاده، رئیس سازمان 
نظام پزشکی با اعلام این خبر به همشهری گفت: نزدیک به ۲هزار بیمار در فهرست 
انتظار پیوند قلب قرار دارند و رایگان شدن این خدمات گام مثبتی برای حمایت 
از آنهاست. به‌ گفته او، با وجود توانمندی جراحان ایرانی در انجام جراحی‌های 
پیچیده پیوند قلب بزرگسالان و کودکان، حق‌الزحمه این جراحی‌ها تاکنون 
ناچیز بوده، اما براساس مصوبات جدید شورای ‌عالی بیمه و کتاب ارزش‌های نسبی 
خدمات سلامت، پرداخت مناسب و یکسانی برای جراحان تمام‌وقت و غیرتمام‌وقت 

در نظر گرفته شده است.

شیمی درمانی در مراکز دولتی رایگان شد
محمد غلام‌نژاد، مدیرکل بیمه ســامت اســتان تهران از پوشش هزینه‌های 
شیمی‌درمانی و رادیوتراپی بیماران سرطانی در مراکز دولتی از محل صندوق 
بیماران خاص و صعب‌العلاج خبر داد و گفت که حمایت‌های این صندوق 
طی دو‌سه سال اخیر گســترش یافته و در مراکز خصوصی نیز بخشی از 
هزینه‌ها براســاس ضوابط پرداخت می‌شــود. غلام‌نژاد همچنین افزود: 
بیماران برای هزینه‌های خارج از بسته‌های بیمه‌ای می‌توانند مدارک خود 
را ارائه دهند تا درصــورت تأیید کمیته مربوطه، تا ســقف ۱۰۰میلیون تومان 

کمک‌هزینه دریافت کنند.

ثبت هزارمین پیوند سلول بنیادی کودکان
مرکز طبی کودکان تهران اوایل مهر امسال با انجام هزارمین پیوند سلول‌های بنیادی 
در کودکان، نقطه عطفــی در درمان بیماری‌های ســخت دوران کودکی رقم زد. 
امیرعلی حمیدیه، رئیس مرکز سلول‌های بنیادی دانشگاه علوم پزشکی تهران 
این روش را آخرین فرصت نجات بسیاری از کودکانی دانسته که به درمان‌های 
معمول پاسخ نمی‌دهند. پیوند سلول‌های بنیادی برای درمان حدود ۷۰بیماری 
کاربرد دارد. پیوند ســلول‌های بنیادی یکی از گران‌ترین درمان‌های پیشرفته 
جهان است و در آمریکا تا 900هزار دلار هزینه دارد، اما در مراکز دولتی ایران حدود 

۹۰درصد هزینه‌ها تحت پوشش بیمه و تقریبا رایگان است.

سبد رادیودارو بزرگ می‌شود
رئیس ســازمان انرژی اتمی ایران مهر امســال اعلام کرد در حال حاضر ۷۸نوع 
رادیودارو در کشور تولید‌ می‌شود که به‌طور مستمر عرضه نمی‌شود. به‌ گفته 
محمد اسلامی، بیش از ۲۰محصول دیگر نیز در مرحله تحقیق و توسعه قرار 
دارند و با عرضه آنها سبد رادیوداروهای کشور بزرگ‌تر خواهد شد. رادیوداروها 
در پزشکی هسته‌ای برای تشخیص و در برخی موارد درمان بیماری‌ها، ازجمله 

سرطان استفاده می‌شوند. 

فناوری ایرانی برای هدف‌گیری سلول‌های سرطانی
پژوهشگاه ملی سرطان جهاد دانشــگاهی از فناوری بومی طراحی، مهندسی ژنتیک، 
تولید و خالص‌سازی ویروس‌های انکولایتیک رونمایی کرد؛ ویروس‌هایی که با قابلیت 
تکثیر هدفمند در سلول‌های سرطانی ظرفیت تازه‌ای برای توسعه درمان‌های 
نوین سرطان ایجاد می‌کنند. در این پروژه، نخستین فرآورده پس از موفقیت در 
مطالعات آزمایشگاهی و پیش‌بالینی، وارد مرحله کارآزمایی بالینی شده است. 
ایجاد نخستین زیرساخت فناورانه بومی کشور در این حوزه امکان توسعه نسل‌های 
بعدی ویروس‌های درمانی و کاهش وابستگی به فناوری‌های خارجی را فراهم می‌کند. این 
فناوری می‌تواند مسیر پژوهش و توسعه درمان سرطان‌های صعب‌العلاج را گسترش دهد.

جزو ۵ کشور برتر در پیوند سلول‌های بنیادی چشم
ایران در جمع ۵کشور پیشروی جهان در پیوند ســلول‌های بنیادی چشم قرار دارد؛ 
روشی پیشرفته برای درمان آسیب‌های شدید سطح چشم ناشی از سوختگی‌های 
شیمیایی و حرارتی. حامد قاســمی، رئیس انجمن علمی چشم‌پزشکی ایران 
به همشهری گفت: در این بیماران، ابتدا باید سلول‌های بنیادی آسیب‌دیده 
بازسازی تا امکان پیوند موفق قرنیه فراهم شود. به ‌گفته او، دانش و تجهیزات 
این درمان در ایــران وجود دارد و نیازی به اعزام بیماران به خارج نیســت. این 
خدمات در بیمارستان‌های دولتی فارابی و لبافی‌نژاد ارائه می‌شود و بیش از ۸۵درصد 

هزینه‌ها تحت پوشش بیمه است.

در میان کشورهای برتر تولید داروهای بایوتک 
تولید داروهای های‌تک از محورهای مهم توسعه فناوری دارویی به شمار می‌رود و صنعت 
دارویی ایران به جایگاه خوبی در ســطح جهانی دست یافته است. محمد هاشمی، 
سخنگوی سازمان غذا و دارو در این ‌باره گفته که ایران اکنون جزو ۱۰کشور برتر 
در حوزه داروهای بیوتکنولوژیک به‌شمار می‌آید. به‌ گفته هاشمی، در حال حاضر 
بیش از 97درصد نیاز دارویی کشور از نظر تعداد اقلام در داخل تأمین می‌شود 
و این شاخص طی سال‌های اخیر روندی افزایشی داشته و از حدود 95درصد در 
سال96 به نزدیک 98درصد طی سال‌های اخیر رسیده است. به ‌لحاظ ارزش ریالی نیز 

حدود 87درصد بازار دارویی در اختیار تولیدکنندگان داخلی است.

خدمات دندانپزشکی رایگان شد
با مصوبه شــورای ‌عالی بیمه ســامت، مجموعه‌ای از خدمات پیشــگیرانه دهان و 
دندان در مراکز جامع سلامت برای کودکان زیر ۱۴ســال، مادران باردار و شیرده 
و سالمندان بالای ۶۰سال به‌صورت رایگان ارائه می‌شود. این تصمیم با هدف 
کاهش هزینه‌های دندانپزشــکی خانواده‌ها، پیشگیری از پوسیدگی دندان و 
ارتقای بهداشت دهان و دندان در گروه‌های حساس اتخاذ شده است. گسترش 
پوشش بیمه‌ای خدمات پیشگیرانه، علاوه بر افزایش دسترسی به مراقبت‌های 
اولیه دندانپزشکی، می‌تواند با جلوگیری از پیشرفت بیماری‌های دهان و دندان نیاز به 

درمان‌های پیچیده و پرهزینه را در آینده‌ کاهش دهد.

پایان سرگردانی بیماران برای تهیه تجهیزات پزشکی
با مصوبه شورای ‌عالی بیمه سلامت، تأمین تجهیزات پزشکی مورد نیاز بیماران بستری 
ساماندهی می‌شود تا بیماران برای تهیه این اقلام با سرگردانی و هزینه‌های خارج 
از ضابطه مواجه نشــوند. براســاس این مصوبه، حمایت‌های قبلی از بیماران 
دهک‌های اول تا ســوم که خدمات مربوط به آنها رایگان است، ادامه خواهد 
داشت. برای سایر دهک‌ها نیز تجهیزات پزشکی مورد نیاز با نظارت بیمارستان 
و از طریق داروخانه‌های بیمارســتانی با قیمت مصوب تأمین می‌شود. اجرای 
این تصمیم می‌تواند ضمن شفاف‌ســازی فرایند تأمین تجهیزات پزشکی، از تحمیل 

هزینه‌های غیرمتعارف به بیماران و خانواده‌های آنها جلوگیری کند.

داروی ایرانی در بازار اروپا
داروی تریپاراتاید با نام تجاری زاندوریا موفق به دریافت مجوز عرضه در بازار اتحادیه 
اروپا شد. این داروی زیستی برای درمان پوکی استخوان در بیماران واجد شرایط 
کاربرد دارد و پیش‌تر با نام تجاری ســینوپار در ایران عرضه شده بود. دریافت 
این مجوز پس از ارزیابی‌های علمی، فنی و بالینی و بررسی کیفیت، ایمنی و 
اثربخشی محصول انجام شده است. شــرکت دارویی سیناژن با این دستاورد 
امکان صادرات دارو به کشورهای اتحادیه اروپا را به‌ دست آورده است؛ موفقیتی 
که می‌تواند مسیر حضور محصولات دارویی ایرانی را در بازارهای بین‌المللی و توسعه 

صادرات داروهای زیستی کشور هموار کند.

نجات بیماران با کمک هوش مصنوعی 
توسعه نظام ســامت کشور به بومی‌ســازی هوش مصنوعی هم رسیده است. 
متخصصان ایرانی در بیمارستان سینا یک نرم‌افزار 15هزار دلاری را با 200دلار 
بومی‌ســازی کرده‌اند که طی ‌3ماه اخیر منجر به نجات بیش از ۱۰بیمار 
از مرگ حتمی و بالای ۹۰درصد شده اســت. امین شکری، جراح عروق 
بیمارستان سینا  به همشهری گفته اســت: این بیماران مبتلا به پارگی 
آنوریسم آئورت شکمی بودند که میزان مرگ در آنها بالای 90درصد است 
اما این نرم‌افزار اطلاعات حیاتی بیماران را در ۳۰ثانیه تحلیل می‌کند و مســیر 

درمان آنها را سرعت می‌بخشد.

خدمات پرستاری در منزل تحت پوشش بیمه 
خدمات پرستاری و مراقبت در منزل در آستانه ورود به پوشش بیمه قرار گرفت و به 
شکل آزمایشی برای نخستین‌بار در تهران اجرا خواهد شد؛ تصمیمی که می‌تواند 
هم هزینه‌های مراقبت از بیماران را کاهش دهد و هم با فراهم‌کردن امکان ادامه 
درمان در خانه، از فشار بر بیمارستان‌ها بکاهد. در شرایطی که هزینه بستری 
در بیمارستان‌های دولتی و خصوصی به ارقام قابل‌توجهی رسیده، استفاده از 
مراقبت‌های حرفه‌ای در منزل می‌تواند گزینه‌ای کم‌هزینه‌تر برای بیمارانی 
باشد که با تأیید پزشک، دیگر نیازی به بستری ندارند اما همچنان به خدمات 
پرستاری نیازمندند. این تصمیم همچنین می‌تواند زمینه مراجعه بیشتر خانواده‌ها 
به مراکز مجاز، افزایش نظارت بر کیفیت خدمات و محدود‌شــدن فعالیت مراکز 

غیرمجاز را فراهم کند. 
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  7  4  9   
 5  1  3  4  624359718

873124569
951768234
789413625
435672891
216895347
198536472
567241983
342987156

ساده

متوسط

745862193
891537264
632419875
179354628
486721359
523986417
914678532
367245981
258193746

سخت

    3  1 2  
 1  4  8    
2         
6  3 8     7
         
8     5 9  3
        4
   2  7  6  
 9 7  1     

ساده

 2 4  5    8
     4 5 6 9
  1 7 6  2 3  
7    1 3    
4 3      9 1
   8 9    7
 9 8  3 6 4   
5 6 7 2      
3    8  1 5  

نیم‌خند

ظرف بیاورید، شوینده ببرید!
فروش فله‌ای شوینده‌ها در میادین تهران آغاز شده

 تا استفاده مجدد از ظروف، راهی برای کاهش پسماند باشد

دی
رزا

 شی
رام

شه
ی/ 

هر
مش

ح: ه
طر

عطر پاییزی در هانوی!

در کشورهای چهار فصلی مثل ایران، رنگارنگ‌شدن برگ 
درختان و برگ‌ریزان، نماد آمدن پاییز اســت؛ اما در برخی 
کشورهای گرم و مرطوب، نشانه‌های متفاوت دیگری خبر 
از آمدن فصل پاییز می‌دهند. مثلا در شهر هانوی، پایتخت 
کشور ویتنام، این درختان »هوا ســوا« یا »تخته‌سیاه« با 
گل‌های سفید متمایل به سبزشــان هستند که با بوی تند 
و شــیرین خود، خبر آمدن پاییز را به گوش شــهروندان 

می‌رسانند.
اما امسال عطر گل‌های این درخت آن‌قدر تند و قوی شده 
که برخی ســاکنان هانوی را آزرده کرده است؛ به‌حدی که 
شهرداری این شــهر در هفته جاری، طرح هرس گل‌های 
این درختان بلندبالا را در دستور کار خود قرار داده است. در 
مقابل، گروهی از شهروندان نیز این اقدام را ناراحت‌کننده 
می‌دانند و معتقدند عطر »هوا سوا« بخشی از هویت فرهنگی 
و خاطره جمعی این شهر است و معتقدند این عطر آشنا از 
گذشته‌های دور، الهام‌بخش ترانه‌های فراوانی در این منطقه 

بوده که نباید از بین برود.
این درختان که در اواخر قرن نوزدهم و در دوران استعمار 
فرانسه به هانوی آورده شدند، اکنون بیش از ۱۴ هزار اصله از 

فضای سبز پایتخت را تشکیل می‌دهند.
پژوهشــگران ویتنامی تأکید می‌کنند که این رایحه سمی 
نیست، هرچند گرده آن مانند بسیاری از گیاهان می‌تواند در 

برخی افراد واکنش‌های آلرژیک ایجاد کند.

دور دنیا

سفری تصویری به تماشایی‌ترین روستاهای پلکانی در گوشه‌وکنار ایران به بهانه حضور ارزیاب یونسکو در ماسوله

خانه هایی روی شانه کوه
 فاطمه عباسی|‌  روزنامه نگار| با ورود ارزیاب یونسکو به ماسوله برای بررسی 
پرونده ثبت جهانی این کهن‌شهر و سایت‌های باستانی آهنگری آن، توجه‌ها 
بار دیگر به شاهکارهای معماری بومی ایران جلب شده است؛ جایی که حیاط 

هر خانه، سقف خانه همسایه است و همزیستی تاریخ، انسان و طبیعت به اوج 
می‌رسد. ماسوله اگرچه نماد این سبک زیســت اقلیمی است، اما تنها نگین 
پلکانی کشور نیســت. از دامنه‌های صخره‌ای اورامانات تا کوچه‌های شیبدار 

کنگ و هجیج، ردپای این نبوغ مهندسی در سراسر فلات ایران دیده می‌شود. 
در این گزارش تصویری، به بهانه روزهای سرنوشت‌ساز ماسوله، سفری داریم 

به تماشایی‌ترین روستاهای پلکانی ایران؛ سکونتگاه‌هایی بر دوش صخره‌ها.

روستای سرآقاسید در استان چهارمحال و بختیاری / جمعیت این روستا در 
تابستان ۲ هزارنفر است و در زمستان به کمتر از هزار نفر می‌رسد. به این روستا 

»ماسوله‌زاگرس« نیز می‌گویند.‌

روستای شیلاندر در استان زنجان / بیشتر ساکنان خانه‌هایشان را تر‌ککرده 
و شهرنشین شده‌اند. از سال ۱۳۸۷ این روستا تقریبا خالی از سکنه است و در 

حال حاضر تنها ۶ خانوار در این روستا مانده‌اند.‌

روستای کنگ در استان خراسان رضوی / شواهد تاریخی نشان می‌دهد 
روستای کنگ در دوران قبل از اسلام هم سکونتگاه بوده و پس از اسلام نیز 

به‌دلیل قرارگیری در مسیرهای تجاری نقش مهمی داشته است.

روستای زنوزق در استان 
 آذربایجان شرقی / 

از این روستا به‌عنوان 
بزرگ‌ترین روستای 

پلکانی ایران یاد می‌شود. 

روستای هجیج در 
استان کرمانشاه  

 هجیج دارای
  قدمتی 

چند صد ساله است 
و یکی‌از کهن‌ترین 

سکونتگاه‌های 
منطقه اورامانات 

محسوب می‌شود.

روستای اسفیدان در استان خراسان شمالی / در سال ۱۳۸۵، این شاهکار 
معماری، چشم جهانیان را خیره و عنوان »زیباترین روستای کشور« را کسب کرد.

روستای اورامان تخت در استان کردستان / مردم این روستا آن را با نام هورامان نیز می‌شناسند و به‌دلیل ظاهر خانه‌های روستا به آن »هزار ماسوله« نیز می‌گویند.

 روستای ماسوله در استان گیلان  
طبق برخی روایت‌ها شکل‌گیری 

ماسوله به زمان حمله مغول به ایران 
منتسب است. جمعیت این روستا 

۳۹۳ نفر تخمین زده شده است.



9 پنجشنبه  پنجشنبه  77 آبان   آبان  14051405  شماره    شماره  98009800
معمای خط میانی 

غیبت محمد خدابنده‌لو، ستاره درخشان این فصل پرسپولیس، دردسر تاکتیکی جدید مهدی تارتار است. با 
توجه به مصدومیت همزمان مارکو باکیچ مونته‌نگرویی، حالا رقابت اصلی برای پرکردن جای خالی فرمانده میانه 
میدان بین پوریا لطیفی‌فر و یاسین سلمانی است تا در بازی‌های حساس پیش‌رو عصای دست سرمربی شوند.

توفیق اجباری
مصدومیت بدموقع محمدحسین کنعانی‌زادگان، مهدی تارتار را در خط دفاعی خلع سلاح کرده است. حالا 
پرسپولیس صدرنشین باید در ‌7بازی حساس نیم‌فصل، به زوج ‌۲۳ساله زارع و ایری اعتماد کند؛ چالشی بزرگ 

که می‌تواند برای این جوانان، مسیر میانبری برای رسیدن به پیراهن تیم ملی در آستانه جام ملت‌ها باشد.

امیرحسین اعظمی |  پرسپولیس که پیش از دیدار 
مقابل فولاد در بازی‌های خانگی شکســتی را 

تجربه نکرده بود، ســرانجام در این مسابقه 
طعم باخت را چشید. این نتیجه باعث شد 
که شماری از هواداران سرخ‌پوشان پس از 
پایان بازی، از عملکرد تیم و تصمیمات 
فنی مهدی تارتار انتقــاد کنند. به‌نظر 
می‌رسد سرمربی پرســپولیس زودتر از 

حد انتظار با فشار و انتقاد مواجه شده است؛ 
شرایطی که درصورت تداوم نتایج نامطلوب، 

می‌تواند موقعیت او را بیش از پیش تحت‌تأثیر 
قرار دهد. حمید درخشان، سرمربی اسبق پرسپولیس، در گفت‌وگو 
با همشهری درباره شکست سرخ‌پوشان مقابل فولاد خوزستان، به 
انگیزه بالای حریف و اشتباهات دفاعی پرسپولیس اشاره می‌کند 
و می‌گوید: »فولاد تیم جوانی بود و در این مســابقه انگیزه بالایی 
داشت و پرسپولیس باید با تمرکز بیشتری بازی می‌کرد. وقتی در 
تهران میزبان هستید، طبیعتا تیم‌های حریف با رویکردی تدافعی 
به میدان می‌آیند و به‌دنبال استفاده از ضدحملات و موقعیت‌های 
محدود هستند تا غافلگیرتان کنند. پرسپولیس در لحظه‌ای که 
برای گلزنی به سمت دروازه فولاد هجوم برد، اسیر یک ضدحمله 
شد. بازیکنان پرسپولیس فضای زیادی در اختیار حریف قرار دادند 
و فولاد در‌نهایت با ضربه تماشــایی وحید امیری توانست 3امتیاز 

بازی را به‌دست بیاورد.«

   فرصت‌‌سوزی پرسپولیس
درخشان از فرصت‌هایی صحبت می‌کند که بازیکنان سرخ‌پوش 
از دســت دادند: »پرســپولیس در این مســابقه چند موقعیت 
خوب برای گلزنی داشت که متأســفانه نتوانست از آنها استفاده 
کند. وقتی باشــگاه برای جذب بازیکن خارجی هزینه می‌کند، 
انتظار می‌رود این بازیکنان ساده‌ترین فرصت‌ها را به گل تبدیل 
کنند. پرسپولیس در چند مســابقه اخیر با مشکل از‌دست‌دادن 
موقعیت‌های گل مواجه است و اگر این روند ادامه پیدا کند، تیم 
امتیازهای مهمی را از دســت می‌دهد. چنیــن اتفاقی می‌تواند 

پرسپولیس را از رسیدن به اهدافش بازدارد و تیم 
را گرفتار کند. تاریخ پرسپولیس نشان داده که 
این تیم برای قهرمان‌شدن، بازی‌های بزرگ 

را برده است.«

   ذهنیت منفی هواداران
پرســپولیس از 3بازی دشــوار مقابل 
تراکتور، استقلال و فولاد، تنها یک امتیاز 
کسب کرده اســت؛ موضوعی که باعث 
شده برخی هواداران نسبت به توانایی تیم 
مهدی تارتار برای کسب نتیجه در دیدارهای 
بزرگ دچار تردید شــوند. درخشــان در واکنش به این مسئله 
می‌گوید: »وقتی در بازی‌های مهم و بزرگ اینطور نتیجه می‌گیرید، 
این ذهنیت منفی برای هواداران شکل می‌گیرد که تیم نمی‌تواند از 
پس تیم بزرگ بربیاید. قطعا کادر فنی هم به این مسائل فکر می‌کند 
و اگر در آینده چنین نتایجی تکرار شود، فشارها روی تیم و کادر 

فنی بیشتر می‌شود.«
سرمربی سابق پرســپولیس درباره اهمیت پیروزی در مسابقات 
حساس می‌گوید: »قطعا هواداران پرسپولیس با ادامه این روند به 
این نتیجه می‌رسند که پرسپولیس تیم بازی‌های بزرگ نیست. 
بردن بازی‌های متوسط یا آســان که هنر نیست و یک تیم برای 
اینکه قهرمان شود باید بازی‌های بزرگ را ببرد. شما وقتی رقیبان 
مستقیم خودتان را شکست می‌دهید، در واقع بازی‌های ‌6امتیازی 
را می‌برید و اگر این بازی‌ها را از دست بدهید، کارتان برای قهرمانی 

سخت می‌شود.«

   فشار تماشاگران
درخشان درباره انتقاد هواداران پرسپولیس از تارتار پس از شکست 
مقابل فولاد می‌گوید: »شما هر دلیلی بیاورید یا دنبال هر توجیهی 
باشید، هوادار نمی‌پذیرد. شاید بخواهید توضیح فنی بدهید، اما 
هوادار این مسائل را متوجه نمی‌شود و اگر مشکلات را اصلاح نکنید، 
گرفتار می‌شوید. در پرسپولیس فشار تماشاگران روی کادر فنی و 

بازیکنان بسیار زیاد است و آنها فقط از تیمشان برد می‌خواهند.«

بردن بازی‌های متوسط یا آسان 
که هنر نیست

حمید درخشان، بازیکن، مربی و سرمربی سابق پرسپولیس از شرایط این‌روزهای تیم تارتار و فشار هواداران می‌گوید

تنوع تاکتیکی

درخشــان در مورد برخی انتقادها 
دربــاره تصمیمــات کادر فنــی 
پرسپولیس در تعویض‌ها می‌گوید: 
»ما نمی‌توانیــم به ایــن موضوع 
ورود کنیــم، چــون نمی‌دانیم در 
ذهن ســرمربی تیم چه می‌گذرد. 
تارتار به اندازه کافــی بازیکن دارد 
و دستش پر اســت، ولی اینکه در 
لحظه تعویض چــه تفکراتی دارد 
و چه سیاســتی را می‌خواهد پیاده 
کند، برای ما مشخص نیست. با این 
حال، پرسپولیس نقاط ضعفی دارد 
که باید آنها را برطرف کند. این تیم 
شانس بسیار بالایی برای قهرمانی 
دارد، به شــرط اینکه از اشتباهات 

خودش درس بگیرد.«
درخشــان تنوع تاکتیکی را یکی از 
نیازهای مهم این تیم برای رسیدن 
به گل می‌داند: »پرســپولیس برای 
رســیدن به گل باید تنوع تاکتیکی 
داشته باشــد و اگر تیم مقابل عقب 
می‌نشیند، باید با طرح و برنامه به گل 
برسد. پرســپولیس امسال در لیگ 
نخبگان و لیگ قهرمانان آسیا حضور 
ندارد و برخلاف استقلال و تراکتور با 
سفرهای طولانی، با خستگی ناشی 
از حضــور در رقابت‌های آســیایی 
مواجه نمی‌شــود. این یک فرصت 
مناسب است تا پرسپولیس بتواند به 

قهرمانی برسد.«

میثم کریمی |   ورزشگاه شهدای شهرقدس در 
ششم آبان ۱۴۰۵، میزبان رویدادی بود که برای 
همیشه در حافظه فوتبال ایران حک خواهد 
شد؛ نخستین دربی زنان پایتخت؛ دیداری 
که با وجود حواشــی عجیب پیش از سوت 
آغاز، ازجمله لغو مجوز استفاده از تکنولوژی 
VAR به‌دلیل حضور تکنیسین مرد و بازماندن 
هواداران مرد از ورود به ورزشگاه، با استقبال 
پرشور زنان تماشاگر روی سکوها رنگ و بویی 
کاملا تاریخی به‌خود گرفت. در پایان این نبرد 
90دقیقه‌ای، شاگردان نیلوفر اردلان در تیم 
پرسپولیس موفق شدند با نتیجه ۲ بر یک از 
سد استقلال مریم ایراندوست عبور و نام خود 
را به‌عنوان نخستین فاتحان این دوئل سنتی 

در تاریخ ثبت کنند.
  بازی در دقایــق ابتدایی بــا احتیاط و 
محک‌زدن ۲تیم پیش رفت، اما پرسپولیس 
که با رکورد صددرصد پیــروزی پا به میدان 
گذاشته بود، خیلی زود کنترل توپ و میدان 
را در دســت گرفت. قفــل دروازه‌ها با یک 
نفوذ تماشایی از ســمت چپ توسط محدثه 
زلفی شکسته شد؛ پاس او به فاطمه رضایی، 
شماره‌۱۹ سرخ‌پوشان رسید تا او با یک ضربه 

دقیق، نامش را به‌عنوان زننده نخستین گل 
تاریخ دربی زنان جاودانه کند. استقلال هنوز 
از شوک این گل بیرون نیامده بود که آشفتگی 
خط دفاعی‌شــان کار دستشان داد. کمتر از 
۲دقیقه بعد، سمیه اسماعیلی گل دوم را به ثمر 
رساند تا پرسپولیس در یک توفان ۲دقیقه‌ای، 

نسخه نیمه اول را بپیچد.
  با آغاز نیمه دوم، آبی‌پوشان که چیزی برای 
ازدست‌دادن نداشتند، با آرایشی هجومی به 
میدان بازگشتند. حملات بی‌امان استقلال 
سرانجام در دقیقه‌۵۵ به ثمر نشست. حرکت 
ترکیبی شاگردان ایراندوست و پاس سوگند 
راجی بــه نیلوفر عظیمی رســید تا او قفل 
دروازه پرســپولیس را بشکند. این گل تنها 
یک بازگشت برای اســتقلال نبود؛ عظیمی 
با این ضربه، رکورد خارق‌العاده ‌۵۸۳دقیقه 
کلین‌شــیت زهرا خواجــوی درون دروازه 
پرسپولیس را در هم شکست تا طلسم دروازه 

سرخ‌پوشان در این فصل شکسته شود.
  دقایق باقیمانده به نبردی تمام‌عیار تبدیل 
شد. اســتقلال برای فرار از شکست سراپا 
حمله شــد و در دقیقــه‌۷۰ فرصتی طلایی 
برای به تساوی کشــاندن بازی داشت، اما 

درخشش دوباره زهرا خواجوی که با وجود 2بار 
مصدومیت در جریان بازی همچنان با صلابت 
درون چارچوب ایستاده بود، مانع از گلزنی 
دوباره عظیمی شد. در ســوی مقابل، زهرا 
قنبری با حرکات انفرادی و شوت‌های سنگین 
خود بارها دروازه مریم یکتایی را تهدید کرد تا 
زهر حملات استقلال را بگیرد و فشار را از روی 

خط دفاعی پرسپولیس بردارد.
  با اعلام ‌۶دقیقه وقت تلف‌شده، اضطراب 
روی سکوها به اوج رســید، اما سوت پایان 
آبان نصیری، داور مسابقه، حکم به پیروزی 
سرخ‌پوشــان داد. پرســپولیس با این برد 
ارزشــمند، پنجمین پیروزی متوالی خود را 
جشن گرفت و با ‌۱۵امتیاز مقتدرانه بر صدر 
جدول لیگ برتر زنان تکیــه زد. در مقابل 
استقلال که از تونل وحشــت رویارویی با 
مدعیان گذر کرده بود، بــا پذیرش دومین 
شکســت فصل در امتیاز‌۷ متوقف شــد تا 
فاصله‌اش با صدر جدول به ‌۸امتیاز افزایش 
یابد. دربی اول پایتخــت، با تمام هیجانات، 
حسرت‌ها و قصه‌هایش، نشان داد که فوتبال 
زنان ایران رسما وارد عصر جدیدی از رقابت و 

هیجان شده است.

دربی اول سرخ شددربی اول سرخ شد
سوت پایان و آغاز یک عصر جدید؛ فتح نخستین شهرآورد تاریخ با توفان ۲دقیقه‌ای پرسپولیس
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قفسه

»کافه‌جلبک« منتشر شد
کتــاب »کافه‌جلبک« نوشــته‌ای درباره تجربــه جاوید اســفندیاری در پیونــد دانش بیوتکنولوژی با معیشــت 
روستاییان بوشهر است. این اثر را انتشــارات راه‌یار با تدوین فرزانه غلامشاهی و تحقیق پژمان عرب منتشر 

کرده و روایت تلاش‌های اسفندیاری برای کشت جلبک اسپیرولینا است.

 مهدی ماحوزی درگذشت
مهدی ماحوزی، نویسنده و پژوهشگر ادبیات فارسی در ۹1سالگی درگذشت. او در زمینه شرح متون کلاسیک، 
به‌ویژه آثار حافظ، نظامی و خاقانی فعالیت داشت. »فارسی عمومی«، »شرح مخزن‌الاسرار نظامی گنجوی« و 

»آتش اندر چنگ« از آثار اوست. ماحوزی‌ متولد ۱۲آذر ۱۳۱۴ در دشتستان بود.

‌تقاطع  هوش‌مصنوعی
و روزنامه‌نگاری

کتاب»تقاطع  هوش‌مصنوعی  و 
روزنامه‌نگاری؛ پیدایش پارادایم 
نوین« نوشته ســانتوش کومار 
بیســوال و آناند جی. کولکارنی 
با ترجمه علی شــاکر، پژوهشگر 
روزنامه‌نگاری و  هوش‌مصنوعی 
از سوی انتشارات همشهری چاپ 
و منتشر شده است. این کتاب که 
تحولات پیش روی تحریریه‌های 

رسانه‌ها را به شکلی عمیق تحلیل می‌کند، تلاشی برای ارائه یک 
»نقشه‌راه‌مفهومی« جهت مواجهه با  هوش‌مصنوعی  در عصر 
کنونی است؛ فناوری‌ای که شاید تأثیر آن ‌ از انقلاب گوتنبرگ 
نیز بنیادین‌تر باشد. تأکید کتاب بر این است که  هوش‌مصنوعی 
صرفا یک »ابزار« برای تســریع کارها نیســت، بلکه در حال 
تبدیل‌شــدن به یک »عامل« )همکار، رقیب یا دروازه‌بان( در 
تحریریه‌هاست؛ عاملی که قواعد بازی رسانه را از اساس تغییر 
می‌دهد. کتاب حاضر، از تجلیل صرف فناوری یا وحشت‌پراکنی 
درباره آن پرهیز می‌کند و رویکردی متوازن و انتقادی را برای 
بررسی »شمشیر دولبه‌«  هوش‌مصنوعی در پیش می‌گیرد. این 
اثر در فصل‌های مختلف خود، خواننده را به ســفری مفهومی 
برای درک افق‌های نوین و چالش‌های عمیق این حوزه می‌برد. 
نویسندگان، بحث را با قرار دادن  هوش‌مصنوعی در یک بستر 
تاریخی گسترده آغاز ‌ و مسیری را از کتیبه‌های سنگی و انقلاب 
چاپ تا تلگراف، اینترنت و متاورس ترسیم می‌کنند. آنها نشان 
می‌دهند که جهش کیفی  هوش‌مصنوعی از یک »ابزار« صرف 
به یک »عامل« تصمیم‌گیر، هســته اصلی پارادایم نوین است. 
در ادامه، کتاب به »قلمرو فرصت‌ها« یا همان لبه روشــن این 

شمشیر دو‌لبه می‌پردازد. 
فصل‌هایی به ظرفیت‌های هیجان‌انگیــز  هوش‌مصنوعی در 
عمل روزنامه‌نگاری اختصاص یافته اســت؛ از توانمندســازی 
»داده‌نگاری« برای تحلیل حجم عظیمی از داده‌ها )مانند اسناد 
پاناما( که پیش‌تر برای انســان ناممکن بود، تا »روزنامه‌نگاری 
خودکار« که با نوشــتن گزارش‌های روتین، وقت خبرنگاران 
را برای کارهای تحلیلی عمیــق آزاد می‌کند. این اثر همچنین 
 )VR/AR( »به آینده دگرگون‌ســاز »روزنامه‌نگاری غوطه‌ور
می‌نگرد، جایی که مخاطب به جای خوانــدن خبر، می‌تواند 
بحران را »حــس« کند و همدلی عمیق‌تری شــکل گیرد. اما 

نویسندگان چشم خود را بر »چالش‌ها« هم نمی‌بندند.‌

وقتی ربات‌ها خبرنگار می‌شوند
نشست رونمایی و معرفی کتاب »تقاطع  هوش‌مصنوعی  و روزنامه‌نگاری؛ پیدایش پارادایم نوین« برگزار شد

علی‌الله سلیمی | روزنامه‌نگار| ‌نشست رونمایی و معرفی کتاب »تقاطع هوش‌مصنوعی و 

روزنامه‌نگاری؛ پیدایش پارادایم نوین«، نوشته ســانتوش کومار بیسوال و آناند جی. گزارش
کولکارنی، با ترجمه علی شاکر که اخیرا از سوی انتشارات همشهری منتشر شده، با 
حضور دکتر محمدمهدی مولایی، عضو هیأت علمی دانشکده ارتباطات دانشگاه علامه طباطبایی و 
دکتر ستاره بنیادی، پژوهشگر ارتباطات علم به همراه دکتر علی شــاکر، مترجم کتاب و جمعی از 
روزنامه‌نگاران، دانشجویان و پژوهشگران حوزه ارتباطات و همچنین علاقه‌مندان به هوش‌مصنوعی و 

رسانه با اجرای محسن فرجی، نویسنده و روزنامه‌نگار در دفتر روزنامه همشهری برگزار ‌شد. ‌

صفحه‌آرا:  مهرداد هاشمیان

در ابتدای این نشســت، علی شاکر، مترجم کتاب‌ 
گفت: » شــاید مهم‌ترین پیامی که این کتاب به 
خواننده، به‌ویژه به فعالان حوزه رســانه، منتقل 
می‌کند این است که در عصر هوش‌مصنوعی، نقش 
انســان نه‌تنها از میان نمی‌رود، بلکه حیاتی‌تر از 
همیشه می‌شود، اما به شکلی بنیادین»بازتعریف« 
هم می‌شود. روزنامه‌نگار آینده دیگر تنها نویسنده 
یا گزارشگر نیست، بلکه نیازمند مهارت‌های تازه و 
نوین اســت، مهارت‌هایی مانند سواد داده و درک 
الگوریتم‌ها. آموزش روزنامــه نگاری باید متحول 
شود تا نیروهای تازه وارد بتوانند با این ابزارها کار و 

همزمان نگاه انتقادی‌شان را حفظ کنند.« 

 شــاکر در ادامه افزود: »روزنامه‌نــگار آینده باید 
همکار و منتقد هوش‌مصنوعی باشد. او باید بداند 
چه زمانی به ماشین اعتماد کند و چه زمانی آن را 
به چالش بکشد. او باید به‌عنوان یک داور اخلاقی، 
بر کار همکار‌‌ ماشینی خود نظارت کند و از انطباق 
خروجی‌ها با استانداردهای حرفه‌ای و ارزش‌های 
اصلی روزنامه‌نگاری مثــل دقت، حقیقت‌جویی و 
بی‌طرفی مطمئن شــود. در جهانی که ماشین‌ها 
می‌توانند اطلاعات تولید کنند نقش منحصر به فرد 
انسان در داستان‌سرایی، زمینه‌مند کردن، برقراری 
ارتباط انسانی و جســت‌وجوی همدلانه شواهد و 

حقایق پررنگ‌تر از همیشه خواهد شد.«
سخنران بعدی نشست، ‌ محمدمهدی مولایی، 
عضو هیأت علمی دانشکده ارتباطات دانشگاه 
علامه طباطبایی بود. او با اشاره  به اینکه باید 
به موضوع  هوش‌مصنوعــی  ‌ فراتر از یک ابزار 
نگاه کرد، اظهار کرد: »‌ اگر به‌عنوان کتاب دقت 
کنیم، از ظهور پارادایم جدید صحبت می‌کند 
که مترجم هم به تعبیر دیگر در مقدمه کتاب به 

آن‌ پرداخته است. 
با این حال، به موضــوع  هوش‌مصنوعی  باید 
فراتر از یک ابزار نگاه کرد. یکی اینکه اساســا  
هوش‌مصنوعی دارد همه مناســبات را تغییر 

می‎دهد. 
یعنی این تغییر پارادایم بزرگ همه حوزه‌های 
شغلی و حرفه‌ای را دارد دگرگون می‌کند. طبعا 
روزنامه‌نگاری هم جزو این مشاغل است. اگر 

بخواهیم به‌طور خــاص در این مورد صحبت 
کنیم، حالا چون جلسه راجع به روزنامه‌نگاری 
است، ابزارهایی داشــتیم طی ‌ سال گذشته‌  و 
در مسیر روزنامه‌نگاری تغییراتی ایجاد کردند 
و در خدمت روزنامه‌نگاران‌بودند‌ وبلاگ بوده، 
پادکست بوده، سوشیال مدیا بوده، بلاک‌چین 
بوده متاورث بوده، خب  هوش‌مصنوعی  با این 

جنس متفاوت است. 
یعنی هوش‌مصنوعی  را کنار اینها ‌ نمی‌گذاریم 
که بگوییم یک ابزار جدید است و در واقع تغییر 
پایداری اســت. باز اگر از منظر دیگر بخواهیم 
نگاه کنم، ‌ اصطلاحی داریــم توی حوزه‌های 
علوم از چرخش‌ها صحبت می‌کند. مثلا حالا در 
حوزه علوم اجتماعی می‌گویند یک اتفاق مهم 

بود در حوزه علوم اجتماعی و علوم ارتباطات.

‌ ستاره بنیادی‌، هم صحبت‌های خود را با یک پرسش 
آغاز کرد: »وقتی داریم می‌گوییم  هوش‌مصنوعی، 
اول باید بپرسیم ‌ داریم از کدام  هوش‌مصنوعی  حرف 
می‌زنیم؟ چون الان که با هم صحبت می‌کنیم تمایز 
ما یک لغت جنرال است؛‌ای‌آی یا  هوش‌مصنوعی،  
ولی اینکه بدانیم ‌ سؤالی که داریم می‌پرسیم دقیقا 
در مورد کدام نوع  هوش‌مصنوعی  اســت، شرایط 

را تغییر می‌دهد می‌کند. چــون اگر تاریخی به آن 
نگاه کنیــم و برگردیم به زمانی‌که اصلا اســمش  
هوش‌مصنوعی  نبود، پترن‌ها را از روی الگوریتم‌ها 
در می‌آوردند و به آن می‌گفتند ماشین لرنینگ. اگر 
برگردیم از آن زمان ماشــین لرنینگ که نسل اول  
هوش‌مصنوعی  محسوب می‌شود صحبت بکنیم، 

قضیه فرق می‌کند. ‌

 انسان در برابر  هوش‌مصنوعی 
‌ بنیادی در ‌ادامه‌گفت: »می‌توانیم این سوال را 
مقدمه سوال‌ بعدی بکنیم که سؤالی کلیشه‌ای 
هم هست که همه می‌پرسند جایگاه انسان در 
برابر  هوش‌مصنوعی کجاست؟ این لغتی که در 
طول تاریخ با آن روبه‌رو شــدیم و این لغتی که 
الان با این فراوانی داریم با آن روبه‌رو می‌شویم، 
پاسخش این است که الان دیگر فقط نسل ال‌ام 
و لنگویج مدل‌های بزرگ و چتر نیســت الان 
دیگر ما به  هوش‌مصنوعــی  ایجنتیک و مثلا 
عملگرا رســیده‎ایم. پس اول بایــد از خودمان 
بپرسیم که کدام  هوش‌مصنوعی  و بعد بیاییم در 
مورد آن صحبت بکنیم که آیا  هوش‌مصنوعی  
در حالت کلی قرار است که در برابر انسان قرار 
بگیرد یا نگیرد که بعد تــازه من معتقدم حتی 
این سؤال انسان در برابر هوش را باید بشکنیم 
و بعد تبدیلش بکنیم که وقتی داریم می‌پرسیم  
هوش‌مصنوعی  در اکوسیســتم انسانی، داریم 
در مورد چه فرایندی صحبت می‌کنیم. داریم 
در مورد چه شواهدی صحبت می‌کنیم، داریم 
در مورد اتفاقی که  هوش‌مصنوعی رقم می‌زند 
تحت چه نظارتی صحبــت می‌کنیم و در برابر 
چه‌کسی یعنی با مســئولیت چه‌کسی داریم 
صحبت می‌کنیم. خب اگر داریم در مورد لنگویج 
مدل‌های خیلی بزرگ صحبت می‌کنیم که کلا 
‌فناوری‌شان می‎آید در حوزه متن و گفت‌وگو و 
نهایتا خلق تصویر، ما با‌ یک اتفاق روبه‌رو هستیم، 
وقتی که داریم در مورد  هوش‌مصنوعی صحبت 
می‌کنیم که تصمیماتش به عمل می‌رسد مثلًا 
فرض کنید  هوش‌مصنوعــی  که در اتاق عمل 
جراحی می‌کند و تصمیم می‌گیــرد که الان 
این را باز کند یا مثلا قرنیه چشم را باز کند یا باز 
نکند، داریم دربــاره یک  هوش‌مصنوعی دیگر 

صحبت می‌کنیم.«

  هوش‌مصنوعی فراتر از یک ابزار

 روزنامه‌نگار آینده، نیازمند مهارت‌های تازه ‌

وقتی از  هوش‌مصنوعی  حرف می‌زنیم از کدام  هوش‌مصنوعی  حرف می‌زنیم؟
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شهردار

از مترو تا تأمین کالاهای اساسی؛ 
نبض خدمت در تهران تند می‌زند 

جلسه شورای شــهرداران تهران با 
حضور علیرضا زاکانی برگزار شد. در 
این جلسه ســکاندار پایتخت ضمن 
توضیح دربــاره برنامه‌های مدیریت 
شــهری در حوزه حمایت از معیشت 
مردم، تقویت مشارکت‌های محله‌ای و تکمیل پروژه‌های 
عمرانی، بر ضرورت گسترش خدمات‌رسانی در میادین شهر، 
ارتباط مستمر با شهروندان و تسریع در اجرای طرح‌های 

بزرگ شهری تأکید کرد.

حمایت از حضور مردم در میدان و معیشت آنها
شرایط ما هم در عرصه میدان نظامی و هم در عرصه بین‌الملل 
خوب است. دشمن در نبردهای اخیر به اهداف خود نرسیده و در 
حوزه دیپلماسی نیز به استیصال افتاده است. از طرفی، شرایط 
برای دشمن غیرقابل تحمل شده و نمی‌دانست حمله به ایران 
چه تبعاتی خواهد داشت. به همین دلیل، دشمن تمام توان خود 
را برای محاصره ایران گذاشته است. امید آنها به شهریورماه و 
ایجاد اغتشاش در سالگرد فوت خانم امینی بود، به آشوب در 
دانشگاه‌ها نیز امید بســته بودند که این اتفاق نیفتاد و اکنون 
امیدشان به ایجاد هرج‌ومرج در داخل کشور است. در برابر این 
اقدامات، وظیفه ما حفظ میدان و تجمعات و حمایت از معیشت 
مردم است. بنابراین شهرداران تا سطح نواحی و محله‌ها باید از 
حضور مردم در صحنه حمایت کننــد و دایره حضور مردم نیز 

گسترش پیدا کند.

تأکید رهبر انقلاب درباره حضور در میادین 
رهبر انقلاب اخیراً تأکید فرموده بودند که شــرایط در میادین 
برای حضور طیف‌های مختلف مردمی فراهم شود. ایشان قشر 
خاکســتری را عقبه‌ای مهم و خداداد می‌دانند که باید جدی 
گرفته شــود. از نظر رهبرانقلاب برای جبران خسارتی که بر 
اثر ندانــم‌کاری، غفلت و بعضاً تعمد برخی افــراد به این عقبه 
مهم خداداد وارد شده است، باید هزینه و تلاش زیادی صرف 
شود. با هدف تحقق فرمایشات رهبرانقلاب شهرداران نواحی 
باید به‌ســراغ هیأت‌امنای محله‌ها بروند تا پیوستگی مردمی 
با شهرداری ایجاد شــود. از طرف دیگر، شهرداری تهران باید 
پیشگام نهضت خدمت‌رســانی به مردم باشد. وظیفه ما حفظ 
میادین، توسعه آنها و سپس تبدیل این ظرفیت به نهادسازی 
نوین است. این امر از طریق پیوستگی میان شهرداری و سایر 

نهادها امکان‌پذیر خواهد بود.

استقرار چادرهای خدمت‌رسانی در ۵۰ میدان بزرگ 
خدمت‌رســانی و کار در میادین از وظایف شهرداری است. بنا 
شد در حداقل ۵۰میدان بزرگ شهر چادرهایی مستقر کنیم و 
خدمات مختلفی ازجمله طرح »تورم صفر« و »چشم‌روشنی« 
را به شــهروندان ارائه دهیم. خدمات دیگری ازجمله خدمات 
ســامت نیز به این مجموعه اضافه خواهد شد. همانطور که 
اشاره کردم، دشمن به داخل کشــور نظر دارد و ما در برابر این 
موضوع 2کار می‌توانیم انجام دهیم؛ حمایت از میدان و حمایت 

از معیشت مردم.

برهم‌زدن بازی دشمن با طرح تورم صفر
طرح تورم صفر بــازی دشــمن را در ایران به هم زده اســت. 
دشمن به‌دنبال ایجاد قحطی در ایران بود، اما نه‌تنها این اتفاق 
نیفتاد، بلکه بار هزینــه را نیز از دوش مردم برداشــتیم. طرح 
»چشم‌روشنی« نیز مورد استقبال شهروندان قرار گرفته است. از 
۳۳هزار نوزادی که در 6ماه نخست سال به دنیا آمده‌اند، مادران 
حدود 7هزار نفر از آنان تاکنون خدمــات این طرح را دریافت 

کرده‌اند و رضایت‌مندی قابل‌توجهی نیز ایجاد شده است.

تأکید بر پایان کارهای ناتمام
درخصوص تکمیل پروژه‌های نیمه‌تمام شهر نیز باید حداکثر 
تلاش خود را به‌کار بگیریم. در شــرایط کنونی نیز انتظارات از 
ما برای انجام کارها بیشتر از قبل شده است و پروژه‌های بزرگی 
در تهران برای بهره‌برداری داریم. تغییر کاربری شــن‌چاله‌ها 
در منطقه۱۸ و احداث ورزشگاهی به مساحت ۲۷۰هکتار در 
منطقه۱۵ ازجمله پروژه‌های مهم شــهر تهران هستند. پارک 
ولایت نیز باید برای مشــارکت‌گذاری و فعال‌شــدن در حوزه 
نوآوری تعیین‌تکلیف شود. در سایر مجموعه‌های شهرداری نیز 
باید رویکرد نوآورانه‌ای که زیرساخت‌های آن فراهم شده است، 

به مرحله ظهور و اجرا برسد و نباید از این موضوع غفلت کنیم.

آخرین وضعیت پروژه‌های شهری
در حوزه خطوط مترو تفاهماتی انجام شده است. خط۹ با آغاز 
فعالیت دســتگاه حفار مکانیزه )TBM( وارد مرحله جدیدی 
می‌شــود؛ پس از آن، خط۱۰ آغاز و برای خط۱۱ هم تجهیز 
کارگاه انجام می‌شود. درباره بزرگراه شهید شوشتری نیز قرارداد 
بخش دوم این بزرگراه ابلاغ شده و به‌زودی عملیات اجرایی آن 
آغاز می‌شود. تونل شهید متوسلیان نیز به طول 9/2کیلومتر 
به‌زودی با تجهیز کارگاه وارد مرحله ساخت خواهد شد. بخش 
غربی بزرگراه یادگار امام)ره( تا ماه آینده رونمایی می‌شود. بال 
جنوبی این پروژه نیز با انجام 2 تا 3هزار مترمربع تملک، امکان 
فعال‌شدن در مدت 3سال را خواهد داشت. همچنین محورهای 
ساخت 3هتل در تهران در محدوده گرمدره و منطقه۱۲ روز 
گذشته در کمیسیون ماده5 به تصویب رسید. با بهره‌برداری 
از پروژه‌های بزرگ شــهری معادله شــمال و جنوب شهر به 
هم می‌ریزد. به‌عنوان مثال، با تغییر کاربری شــن‌چاله‌های 
منطقه۱۸، در ســطح زمین حداقل 6میلیــون مترمربع بنا 
خواهیم داشت که چهره جنوب شهر و مناطق مختلف ازجمله 
مناطــق۱۱، 15 و 16 و دیگر مناطق را تغییــر می‌دهد. این 
در حالی است که کل ساخت‌وســاز تهران در طول یک سال 
حدود ۱۰میلیون مترمربع بوده است و اجرای چنین پروژه‌ای 
می‌تواند تأثیر قابل‌توجهی بر سیمای شهری و توسعه مناطق 
جنوبی پایتخت داشته باشد. چهره شهر باید تغییر کند و باید 
درباره آینده تهران با مردم واقع‌بینانه صحبت کنیم تا مشخص 
شود درصورت بهره‌برداری از پروژه‌ها چه آینده‌ای برای شهر 

متصور خواهیم بود.

زنان، آماده روزهای سخت
جمعی از بانوان تهران آمادگی در برابر حوادث احتمالی را تمرین کردند
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شامل بوستان‌های بانوان، شهربانوها، شــهردخت و... می‌شود. از این مجموعه‌ها به‌عنوان گزارش
ظرفیت‌های مهم شهر برای آموزش و سازماندهی شهروندان در مدیریت بحران یاد می‌شود، 
چراکه جمعیت زیادی از بانوان را گردهم می‌آورند. در همین راستا نخستین تمرین آمادگی در برابر حوادث 
و بحران‌ها ویژه بانوان تهران در بوستان بانوان ریحانه ویژه مدیران، کارشناسان و داوطلبان محله‌ها برگزار 

شد تا آنها پس از مانور آموخته‌های خود را به دیگران انتقال دهند‌.

احداث پارکینگ طبقاتی در ۶۶۴ نقطه تهران 
نصراله آبادیان، ‌معاون شهرسازی و معماری شهردار تهران: براساس طرح جامع حمل‌ونقل و ترافیک تهران، 
ایجاد پارکینــگ طبقاتی در ۶۶۴ نقطه از شــهر پیش‌بینی شــده اســت. همچنین برای کاهش کمبود ســرانه 

آموزشی در تهران، اراضی موردنیاز برای توسعه فضاهای آموزشی شناسایی می‌شود.

ساخت مسکن اجتماعی برای زوج‌های جوان
لطف‌الله فروزنده، معاون هماهنگی و امور مناطق شهردار تهران: به‌دنبال این هستیم که مسکن اجتماعی را 
راه‌اندازی کنیم و مدیریت این کار را به هیأت امنای محله‌ها بسپاریم تا این مسکن‌ها برای چند سال در اختیار 

زوج‌های جوان قرار داده شود.

همراهی مدیران با کارشناسان ‌
در بوســتان بانوان ریحانه منطقه 22، بیش از 
200 نفر از مدیران، کارشناســان و داوطلبان 
محله‌ها گردهــم آمده‌اند تــا در یک تمرین 
با 100کارکرد و موضــوع عملیاتی در حوزه 
مدیریت بحران شــرکت کنند؛ برنامه‌ای که 
با هماهنگی مرکز زنان و خانواده و ســازمان 
مدیریت بحران شهرداری تهران برگزار شد و 
هدف از آن افزایش آمادگی بــرای مواجهه با 

شرایط بحرانی است.

آموزش عملی مدیریت در بحران
با شــروع برنامه، بانوان از مدیر تا کارشــناس 
در 5 پهنه شــمال، غرب، مرکز، شرق و جنوب 
سازماندهی می‌شوند و ابتدا مواردی در زمینه 
رفتار در بحران به آنها آموزش داده می‌شود. در 
ادامه با به صدا درآمدن آژیر زلزله، حاضران زیر 
میزها پناه یا در وضعیــت ایمن قرار می‌گیرند. 
تمرین‌ها با تخلیه محل پس از هشــدار، برپایی 
چادرهای امداد و نجات، آمــوزش کمک‌های 
اولیه و احیای قلبی با استفاده از مانکن بزرگسال 
و کودک ادامه دارد و سپس آتش‌نشان حاضر در 
محل، اصول اولیه ایمنی و روش مقابله با آتش را 
آموزش می‌دهد. این میان ارزیابان هم به بررسی 

عملکرد تیم‌ها می‌پردازند.

کسب رتبه برتر پهنه جنوب در میدان عمل
بخش دیگری از برنامه به کارگاه ســناریوهای بحران اختصاص دارد. گروه‌های 
شرکت‌کننده پیامدهایی مانند آسیب به ساختمان‌ها و افراد، افزایش مصدومان، 
کمبود نیروهای امدادی، آتش‌ســوزی ناشــی از آســیب علمک گاز، صدمه به 
خطوط آب و اختلال تلفن همراه را بررسی می‌کنند. همچنین شرکت‌کنندگان 
درباره اولویت اقدامات، ســاختار لازم و تقسیم مسئولیت‌ها گفت‌وگو می‌کنند و 
پیشــنهادهای خود را ارائه می‌دهند. ارزیابی گروه‌ها و تبادل تجربه هم بخشی از 
این مرحله است که در نهایت پهنه جنوب با اختلافی اندک برتر می‌شود. به‌گفته 
مسئولان این مانور قرار است نقطه آغاز تمرین‌های مستمر در مجموعه‌های مرتبط 
با بانوان باشد، چون استمرار و تکرار چنین برنامه‌هایی حتی در مقیاس کوچک 
می‌تواند آمادگی عملیاتی را افزایش دهد و هماهنگی میان مدیران، کارشناسان و 

نیروهای داوطلب را تقویت کند.
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ارتقای تاب‌آوری و پایداری شهر در برابر حوادث
مریم اردبیلی، رئیس مرکز زنان و خانواده شهرداری تهران: 
در بوستان‌های بانوان و مراکز شهربانو، حدود ۳۰۰ نیرو فعالیت 
دارند و در کنار آنها، کارشناسان حوزه زنان و نیروهای محلی 
گروه‌های دوام نیز می‌توانند در فرآیند آمادگی و پاسخ به بحران 
مشــارکت کنند. هدف اصلی ایجاد آمادگی مستمر، افزایش 
هماهنگی بیــن ظرفیت‌های محلی و تقویت توان مواجهه فعال و پیش‌دســتانه با 
شرایط پیش‌بینی‌نشده است تا زیرساخت‌های مرتبط با زنان بتوانند در مسیر افزایش 

تاب‌آوری و پایداری شهر تهران نقش مؤثرتری ایفا کنند.
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هکتار زیرساخت در 

حوزه زنان در شهر 
تهران وجود دارد

200
نفر از بانوان در قالب 

مدیران، کارشناسان و 
داوطلبان محله‌ها در 

مانور شرکت کردند

طرح »تورم صفر«  به خرم‌آباد رسید
2 بازارچه در خرم‌آباد برای ارائه کالاها با تورم صفر آماده شده است

داریوش بارانی بیرانوند، شــهردار خرم‌آباد: ممکن است 
یک عده بگویند که موضوع معیشــت در حوزه شهرداری نیست، 
وقتی که شهردار تهران طرح »تورم صفر« را مطرح کرد، یک عده 
به‌جای حمایت و تشویق در مقابلش ایستادند. اما حوزه معیشت 
جزو رسالت شهرداری‌ها است و شهرداری سازمان میادین میوه‌وتره‌بار و ساماندهی 
مشاغل شــهری را دارد و این خود یک ظرفیت است. در شــرایطی که امکان عرضه 
مســتقیم محصولات و حمایت از تولیدکننده وجود دارد، باید از این ظرفیت‌ها برای 
کاهش هزینه‌های مردم و دسترسی آسان‌تر آنها به کالاهای موردنیاز استفاده کنیم. 

شهرداری می‌تواند با دراختیارگذاشتن بازارچه‌ها و فراهم‌کردن زمینه عرضه مستقیم، 
بخشــی از هزینه‌های تحمیل‌شــده به مصرف‌کننده را کاهش دهد و در کنار سایر 

دستگاه‌ها برای بهبود وضعیت بازار نقش‌آفرینی کند.

ساماندهی بازارچه‌های ارزان
مگر با کمبود محصولات مواجه هستیم؟ کشور ما سرشار از ظرفیت‌ها و فراوانی است 
و باید ســازوکاری فراهم کنیم که این محصولات بدون تحمیــل هزینه‌های اضافی 
و واسطه‌گری به‌دست مردم برسند. براســاس همکاری‌های انجام‌شده برای اجرای 
طرح تورم صفر و در همین راستا با مجموعه بسیج ســازندگی وارد تفاهم شده‌ایم و 
در گفت‌وگو با فرمانده سپاه لرســتان نیز آمادگی خود را برای اجرای این طرح اعلام 

کرده‌ایم. شهرداری خرم‌آباد آمادگی دارد با فراهم‌کردن زیرساخت‌های لازم، زمینه 
فعالیت تولیدکنندگان و عرضه مســتقیم محصولات را فراهم کند تا کالاها با قیمت 
مناسب‌تری به‌دست مردم برسد. 2بازارچه برای این منظور آماده شده و در این زمینه 
2رویکرد اصلی مدنظر است؛ نخست، ایجاد بازار تنظیمی و معیشت‌محور برای عرضه 

کالا با قیمت مناسب و دوم ساماندهی دستفروشان در پهنه مرکزی شهر.

بازدید‌کنندگان از مانور چه گفتند؟
حضور 80درصدی بانوان در گروه‌های دوام

علی نصیری، رئیس ســازمان 
پیشگیری و مدیریت بحران شهر 
تهران: تهران به‌دلیل قرار گرفتن 
در پهنه‌های گسلی، برخورداری از 
7روددره، شیب‌دار بودن بخش‌هایی 
از شهر و خطر وقوع سیلاب، از شهرهای مستعد حادثه 
محسوب می‌شود. در کنار این مخاطرات، شرایط جنگی 
و تهدیدات امنیتی نیز ضرورت آمادگی بیشــتر شهر را 
دوچندان کرده است. در چنین شرایطی همه اقشار جامعه 
باید آمادگی لازم برای مواجهه با حوادث را داشته باشند. 
بانوان به‌عنوان نیمی از جمعیت جامعه و با توجه به نقش 
مؤثر خود در خانواده و مسئولیت‌پذیری در شرایط دشوار، 
ظرفیت مهمی برای ارتقای آمادگی عمومی و مدیریت 
بحران دارند. از طرفی بیش از ۶۳هــزار عضو گروه‌های 
داوطلب واکنش اضطراری)دوام( در شهر تهران هستند 
که بیــش از ۸۰درصد آنان را بانوان تشــکیل می‌دهند. 
بخش قابل‌توجهی از مسئولیت‌های اجرایی و عملیاتی 

این تمرین هم به‌عهده داوطلبان دوام است.

نقش مؤثر بانوان محله‌ها در نجات جان شهروندان 
سوده نجفی، عضو شورای اسلامی 
شهر تهران: شهر تهران با مخاطرات 
مختلفی ازجمله زلزله ناشی از وجود 
گسل‌های متعدد، فرونشست زمین 
و سایر حوادث طبیعی مواجه است. 
همچنین شرایط ناشــی از جنگ تحمیلی در سال‌های 
اخیر، ضرورت افزایش آمادگی شهروندان برای مواجهه با 
بحران‌ها را بیش از پیش نمایان کرده است. برای افزایش 
تاب‌آوری شهر ضروری است همه شــهروندان از توانایی 
و آمادگی لازم برای مواجهه با شــرایط بحرانی برخوردار 
باشند. برگزاری چنین مانورهایی می‌تواند به توانمندسازی 
بانوان در محله‌ها کمک کند تا در زمان وقوع حوادث با تکیه 
بر آموزش‌های فراگرفته‌شده، اقدامات اولیه و ضروری را 
بموقع انجام دهند. پیشنهاد می‌شود آموزش کمک‌های 
اولیه و احیای قلبی‌ریوی )CPR( درمحله‌ها توسعه یابد 
که شهروندان بتوانند تا زمان رسیدن نیروهای تخصصی 
امدادی، اقدامات اولیه متناسب با آموزش‌های خود را انجام 

دهند و به نجات جان مصدومان کمک کنند.

صفحه‌آرا: علی حسنی
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»جانشین« ۱۰ میلیاردی شد

از تیزر جدید فیلم سینمایی »جانشین« به کارگردانی مهدی شامحمدی و تهیه‌کنندگی روح‌الله سهرابی، همزمان 
با ادامه اکران در ســینماهای کشــور و عبور از فروش ۱۰میلیارد تومانــی و ۹۲هزار مخاطب، رونمایی شــد. در فیلم 

»جانشین« آرمان درویش، شکیب شجره، پیام احمدی‌نیا و امیر آقایی به ایفای نقش پرداخته‌اند.

پلتفرم‌ها در حوزه انیمیشن به تجارت و دلالی فکر می‌کنند
هادی محمدیان، کارگردان انیمیشــن »ســفینه نجات«: برخورد مناسبی با انیمیشن نمی‌شــود. پلتفرم‌های 
نمایش خانگی همچنان به تولیدات ایرانی کــودک و نوجوان بی‌توجهی می‌کنند. ایــن پلتفرم‌ها بیش از آنکه 

دغدغه فرهنگی داشته باشند، به تجارت فکر می‌کنند./صبا

درگذشت فیلمبردار »خشت و آینه«
سلیمان‌میناســیان، فیلمبــردار قدیمی ســینمای ایران 
درگذشت.‌میناســیان فیلمبرداری آثار ماندگاری همچون 
»خشت و آینه« ساخته ابراهیم گلستان، »خانه سیاه است« 
ساخته فروغ فرخزاد و مستندهای »موج و مرجان و خارا«، 
»تپه‌های مارلیک« و »گنجینه‌های گوهــر« را در کارنامه 
داشــت و از چهره‌های تأثیرگذار در شــکل‌گیری و تحول 

سینمای مستند ایران به شمار می‌رفت.
سلیمان میناســیان سال۱۳۱۰ در رشــت و در خانواده‌ای 
ارمنی‌تبار متولد شــد. او فعالیت حرفه‌ای خود را با ابراهیم 
گلستان و حضور در کارگاه فیلم او آغاز کرد و فیلمبرداری را 
به شکل تجربی آموخت. نخستین همکاری او با گلستان در 
مستند »موج و مرجان و خارا« شکل گرفت و این همکاری 
در سال‌های بعد با ساخت فیلم‌های مستند و داستانی ادامه 
یافت. از جمله مهم‌ترین آثار این دوره می‌توان به مستندهای 
»خراب‌آباد«، »تپه‌های مارلیــک« و »گنجینه‌های گوهر« 
اشاره کرد. میناســیان همچنین فیلمبرداری »خانه سیاه 
است« را بر عهده داشــت؛ مســتندی به کارگردانی فروغ 
فرخزاد که در سال۱۳۴۱ ساخته شد و زندگی و رنج ساکنان 
آسایشــگاه جذامیان باباباغی در تبریز را به تصویر کشید. 
این فیلم به‌دلیــل ترکیب تأثیرگذار تصویر، شــعر و روایت 
انسانی‌اش از آثار شــاخص تاریخ ســینمای مستند ایران 

محسوب می‌شود.

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

یاد  جشنواره

 زرین‌دست و تبریزی
داور مقاومت شدند

اعضای هیأت داوران بخش »فیلم ســینمایی بلنــد« نوزدهمین 
جشنواره بین‌المللی فیلم مقاومت معرفی شدند. این 7داور عبارتند از: 
علیرضا زرین‌دست، کمال تبریزی، کاظم هژیرآزاد، محمدباقر اعلمی، 
بهمن حبشی، محمدرضا مصباح و محیا دهقانی. نوزدهمین جشنواره 
بین‌المللی فیلم مقاومت به دبیری جلال غفاری از هفتم تا چهاردهم 
آبان۱۴۰۵ در پردیس سینمایی ملت برگزار می‌شود. آیین افتتاحیه 

این دوره نیز هفتم آبان‌ماه در شهر اصفهان خواهد بود.

»شاهنامه« در راه تولید 
تولید‌سریال انیمیشنی »شاهنامه« 
به کارگردانی و تهیه‌کنندگی اشکان 
رهگذر در اســتودیو هورخش آغاز 
شــد. این مجموعه با افــق تولید و 
پخش ‌10ســاله به روایت حماسه 
فردوسی می‌پردازد. اشکان رهگذر 
پس از ساخت انیمیشن سینمایی 
»آخرین داســتان« و نویسندگی و 

تولید 7جلد رمان گرافیکی براساس داستان‌های شاهنامه بار دیگر 
به سراغ این اثر حماسی رفته اســت. پیش‌تولید سریال انیمیشنی 
»شاهنامه« با بهره‌گیری از هوش مصنوعی و تکنیک انیمیشن دوبعدی 
در استودیو هورخش آغاز شده است. این سریال با هدف روایت تمامی 
داستان‌های شــاهنامه فردوســی از ابتدای کتاب تا پایان آن تولید 
می‌شود. براساس برنامه‌ریزی انجام‌شده، تولید و پخش این مجموعه 

به‌صورت همزمان و در بازه‌ای حدودا 10ساله ادامه خواهد داشت.

انیمیشن 

گروه 24 |  هفته اول آبان‌ماه در حال سپری‌شدن است ولی 
هنوز تکلیف دبیر چهل‌و‌پنجمین جشــنواره فیلم فجر گزارش

مشخص نشده است.‌ مهم‌ترین رخداد سالانه سینمای 
ایران ‌3ماه دیگر باید برگزار شود و مشخص نیست سکاندار این مهمانی 

چه‌کسی خواهد بود.
رسانه‌ها از منوچهر شاهسواری، مهدی طباطبایی‌نژاد و بهروز شعیبی 

به‌عنوان گزینه‌های اصلی دبیری جشنواره نام برده‌اند. 
شاهسواری در 2دوره اخیر دبیر جشنواره بوده و طباطبایی‌نژاد سال 
1399 جشــنواره فجر را در اوج کرونا برگزار کرده و بهروز شعیبی هم 

تجربه 2دوره دبیری جشنواره فیلم کوتاه تهران را در کارنامه دارد.
فارغ از این گزینه‌ها، سؤال اینجاست که آیا فرایند انتخاب دبیر بیش از 
حد طولانی نشده است؟ برای پاسخ به این پرسش سراغ تاریخ برگزاری 
جشــنواره فیلم فجر رفته‌ایم تا ببینیم دبیران ادوار جشنواره در چه 

زمانی حکم گرفته و کارشان را آغاز کرده‌اند.

   اولین دبیر جشنواره فیلم فجر حسین وخشوری در 
پاییز ۱۳۶۱ از وزیر ارشاد حکم دبیری جشنواره فیلم 

فجر را دریافت می‌کند.
   از سال ۱۳۶۲ تا سال ۱۳۷۲ سیدمحمد بهشتی، 
مدیرعامل بنیاد فارابی دبیر جشنواره است‌. براساس 
تصمیم فخرالدین انوار، معاون امور ســینمایی وقت، 
برگزاری جشنواره فیلم فجر جزو ماموریت‌های بنیاد 
فارابی است و بر این اســاس مدیرعامل فارابی دبیری 

جشنواره را نیز برعهده دارد.
   ســال ۱۳۷۳در دوره یک‌ســاله حضــور مهدی 
فرید‌زاده در پســت معاون امور سینمایی، این سنت 
تغییر می‌کند و مهدی فرید‌زاده دبیری سیزدهمین 

جشنواره فیلم فجر را برعهده می‌گیرد.
  ‌در ســال‌های ۱۳۷۴ و ۱۳۷۵ عزت‌الله ضرغامی، 
معاون امور سینمایی، دبیری جشنواره‌های چهاردهم 

و پانزدهم را عهده‌دار می‌شود.
   با تغییر دولت ســازندگی و روی کار آمدن دولت 
اصلاحات هم این رویه تغییر نمی‌کند و این‌بار سیف‌الله 
داد، معاون ســینمایی دولت اصلاحات در سال‌های 
۱۳۷۶ تا ۱۳۷۹دبیری جشــنواره‌های شــانزدهم، 

هفدهم، هجدهم و نوزدهم را برعهده می‌گیرد.
   از ســال ۱۳۸۰ و در دولت دوم اصلاحات، دوباره 
دبیری جشنواره فیلم فجر به مدیرعامل فارابی می‌رسد. 
به این ترتیب محمدمهدی عسگرپور، مدیرعامل بنیاد 
فارابی دبیری جشنواره‌های بیستم و بیست و یکم را 

برعهده می‌گیرد‌.
   در 2 سال پایانی دولت اصلاحات، علیرضا رضاداد 
مدیرعامل فارابی می‌شــود و در 2ســال اول دولت 
احمدی‌نژاد هم این پســت را حفــظ می‌کند. به این 
ترتیب رضاداد در ســال‌های ۱۳۸۲ تا ۱۳۸۵دبیری 
جشنواره‌های بیست و دوم، بیســت و سوم، بیست و 

چهارم و بیست و پنجم را برعهده می‌گیرد.
   مجید شاه‌حســینی جایگزین علیرضا رضاداد در 
بنیاد فارابی در 2ســال پایانی دولت اول احمدی‌نژاد، 
دبیری جشــنواره‌های بیست‌وششم و بیست و هفتم 

جشنواره را برعهده می‌گیرد.
   تا این مقطع، جز دوره اول، همه دبیران جشنواره 
فیلم فجر یا مدیرعامل فارابــی بوده‌اند یا معاون امور 
سینمایی. سال ۱۳۸۸ جواد شمقدری که در جایگاه 
معاونت امور ســینمایی قرار گرفته، بــرای افزایش 
مشارکت سینماگران و کاهش تنش‌های سیاسی آن 
ســال، با توجه به روابط تیره و تارش با مدیریت خانه 

سینما، تصمیم می‌گیرد یکی از مدیران قدیمی ارشاد 
را که به اعتدال شهره است، به سمت دبیری جشنواره 
بیست و هشتم فجر منصوب کند تا نخستین جشنواره 

سال پرحادثه ۸۸ بدون تنش برگزار شود.
   ۲۱ مهر‌ماه ۱۳۸۸: مهدی مسعودشــاهی، دبیر 

بیست و هشتمین جشنواره فیلم فجر 
   اوایل سال ۱۳۸۹ حکم دبیری مهدی مسعودشاهی 

برای دبیری جشنواره تمدید می‌شود.
   اول آبان ۱۳۹۰: محمد خزاعی، جشنواره سی‌ام 

فجر 
   ۶ تیر ۱۳۹۱: محمدرضا عباســیان، جشــنواره 

سی‌ویکم 
   ۱۳ مهر ۱۳۹۲:‌علیرضا رضاداد، جشنواره سی‌و‌‌دوم

    ۲۳ بهمن ۱۳۹۲: تمدید دبیری رضاداد، جشنواره 
سی‌وسوم 

   ۱۳ اردیبهشت ۱۳۹۴: محمد حیدری، جشنواره 
سی‌وچهارم

   ۲۳ بهمن ۱۳۹۴: تمدید دبیری محمد حیدری 
برای دبیری جشنواره سی‌وپنجم

   ۸ شهریور ۱۳۹۶: ابراهیم داروغه‌زاده، جشنواره 
سی‌وششم 

   ۳ مهر ۱۳۹۷: ابراهیم داروغه‌زاده، ‌جشــنواره 
سی‌وهفتم

   ۱۲ تیــر ۱۳۹۸: ابراهیم داروغه‌زاده،جشــنواره 
سی‌وهشتم

   ۹ مهر ۱۳۹۹: سیدمهدی طباطبایی‌نژاد، جشنواره 
بیست‌ونهم 

   ۵ آبان ۱۴۰۰: مسعود نقاش‌زاده، جشنواره چهلم
   ۱۷ فروردین ۱۴۰۱: مجتبی امینی، جشــنواره 

چهل‌ویکم 
   ۲۵ خــرداد ۱۴۰۲ : مجتبی امینی، جشــنواره 

چهل‌ودوم
   ۲۳ اردیبهشــت ۱۴۰۳: محمــد خزاعی، رئیس 
سازمان سینمایی از وزیر ارشــاد حکم دبیری جشنواره 
چهل و سوم را می‌گیرد تا انتخاب دبیر جشنواره به سنت 
دهه ۷۰ بازگردد.‌ با شهادت‌حجت‌الاسلام ابراهیم رئیسی، 
رئیس‌جمهور و برگزاری انتخابات زودهنگام و تغییر دولت 

و وزیر ارشاد، دبیر جشنواره هم عوض می‌شود.
   ۱۷ آبان ۱۴۰۳: ‌منوچهر شاهســواری، جشنواره 

چهل‌وسوم
   ۵ مرداد ۱۴۰۴:‌منوچهر شاهســواری، جشنواره 

چهل‌وچهارم.

چرا جشنواره فیلم فجر هنوز دبیر ندارد؟

 جشنواره جشنواره
روی هواروی هوا

 در روزهایی که 
 هنوز خبری از انتخاب دبیر

چهل و پنجمین جشنواره فیلم 
فجر نیست، مروری داریم بر 
تاریخچه انتخاب دبیران ادوار 
فجر و اینکه دقیقا در چه زمانی 

حکم‌دبیری گرفتند‌

صفحه‌آرا: حمید یزدانی

دو قدم مانده تا حرم
»دو قدم مانده تا حرم« به قلم مریم میرزایــی، با بهره‌گیری از تحقیقات موثق، روایت‌هایی از زندگی شــخصی، 
خانواده، دوســتان و همراهان  16شــهید ارائه می‌دهد و در انتهای هر فراز، عکس‌ها و اســناد مرتبط می‌آید. اثر 
حاضر، علاوه بر ثبت اسناد تاریخی، فرصتی برای شناخت رشادت‌های شهدای لرستانی در اسارت فراهم می‌کند. 

نابغه‌ای در اوج
»نابغــه‌ای در اوج« زندگینامه داســتانی سرلشــکر خلبان ســیدعلی اقبالی دوگاهه، نوشــته فرحنــاز فروغیان، 
داستان زندگی خلبان فانتوم نیروی هوایی ارتش است که آسمان را تسخیر کرد. او اوایل جنگ تحمیلی اسیر 

شد و پس از ۱۰ سال اسارت سرانجام به دستور صدام حسین، به طرز فجیعی  به شهادت رسید. 

یاد

​سرم گرم نوازش‌های او بود

محدثه کاشانی‌مهر، همسر شهید، از روزهای شیرین زندگی 
با محمدحسین و دلبســتگی عمیق او به دخترشان  فاطمه 
می‌گوید: »آن‌قدر احســاس خوشبختی می‌کردم  که بعضی 
وقت‌ها با خودم می‌گفتم خدا مرا به حال خودم رها کرده است 
و مرا امتحان نمی‌کند. شب آخر، محمد حسین  ساعت 2بامداد 
به خانه آمد. هر کاری کردم فاطمه خوابش نمی‌برد، کلا یک 
ماه مانده بود به شهادت محمد حسین فاطمه بدخواب شده 
بود. فاطمه  ۱۶ ماهه بود و هنوز راه نمی‌رفت، با شنیدن صدای 
در  چهار دست و پا به استقبال پدرش رفت. محمدحسین دلش 
نیامد با شــیرین‌کاری‌های فاطمه بخوابد و او را در آغوشش 
خواباند. 3-2 هفته آخر، فاطمه نیمه‌شب‌ها دست پدرش را 
می‌گرفت و یک ســاعت در خانه می‌چرخاند و بعد سرش را 
روی شانه بابایش می گذاشت و خوابش می‌برد. محمدحسین 
با صبوری و عشق نازش را می‌خرید. الان که آن صحنه‌ها را به 
یاد می‌آورم این شعر را زمزمه می کنم: سرم گرم نوازش‌های 
او بود/ که خوابم برد و کوچش را ندیدم. وقتی به فاطمه نگاه 

می‌کنم اشک بی‌محابا از چشمانم سرازیر می‌شود.«

​ پناه بی‌قراری‌های فاطمه 
شهادت محمدحســین در ۲۸ ســالگی، فصل جدیدی در 
زندگی خانواده‌اش گشود. همسر شهید با صلابت می‌گوید: 
»بعد از شهادت همسرم هر کســی برای عرض تسلیت آمد 
گفتم  به من تسلیت نگویید؛ محمدحسین هر روز برای من 
تکرار می‌شــود. تنها آرزوی من این است که در جوانی مثل 
او شهید شــوم. تنها صحنه‌ای که الان بعد از گذشت چند 
ماه برای ما درد دارد بی‌قراری‌های فاطمه است. اوایل فقط 
عکس پدرش را می‌بوسید اما الان که ۲۲ ماهه شده، به همه 
می‌گوید: عکس بابا را ببوسید. با دســتش اشاره می‌کند و 
می‌گوید: بابا را از قاب عکس بیرون بیاورید تا اینجا کنار من 
بنشــیند... این دلتنگی‌های فاطمه جگر همه را می‌سوزاند؛ 
مخصوصا پدر و مادر محمد حسین که هر بار این صحنه‌ها را 

می‌بینند فرو می‌ریزند.« 

سیده کلثوم موسوی | خبرنگار|   حالا شیشه‌های 

سرد قاب عکس محمدحسین، تمام سهم فاطمه گزارش
۲۲ماهه از آغوش گرم پدری است که تا همین 
چند ماه پیش، نیمه‌شب‌ها دست‌های کوچک او را می‌‌بوسید، 

در آغوشش می‌گرفت و صبورانه در خانه قدم می‌زد و آرامش 
می‌کرد. محمدحسین محمدی، جوان ۲۸ساله، متخصص 

کامپیوتر و تولید محتوا در شرکتی حوالی خیابان امامت 
تهران، 11 اســفند 1404، براثر حمله موشکی آمریکا، 
آسمانی شــد. پیکر مطهر او اکنون در قطعه ۲۶ بهشت 

زهرا)س( آرام گرفته است.

ساعت زندگی

​  محسن محمدی، پدر شهید، از روحیات فرزندش در دوران کودکی 
یاد می‌کند و چنین می گوید: »محمدحســین متولد ۲۵ بهمن 

۱۳۷۶ بود؛ باهوش و مهربان. آنقدر مهربان که حتی در بازی‌های 
کودکانه مراعات حال همســالانش را می‌کرد. اگر دوســتش 

حین بازی زمین می‌خورد، محمدحسین با توقف بازی، به او 
رسیدگی می‌کرد یا پیش مادرش می‌‌برد تا اگر مشکلی برایش 

پیش آمده، کمکش کنند. این خصلت را از کودکی تا  بزرگسالی 
حفظ کرد. طی سال‌های زندگی‌اش اگر کسی مشکلی داشت، 

محمدحسین تا مشکل او را حل نمی‌کرد شبش صبح نمی‌شد.«  
پدر شهید در ادامه می‌گوید: »او در بچگی بسیار خجالتی بود.  به یاد 
دارم 4یا ‌5ساله‌ بود که در بازار مشهد جلوی یک ساعت‌فروشی ایستاد 
و گفت ســاعت می‌خواهم. به او گفتم خودت برو و بپرس. با وجود 
خجالتی‌بودن، با جســارت وارد مغازه شد و گفت آقا ساعت بچگانه 
دارید؟ فروشنده چنان از رفتار مؤدبانه و جسورانه‌اش خوشش آمد 
که همان‌جا تحسینش کرد و یک ساعت را به انتخاب محمدحسین 
برایش کادو کرد. همان روز گفتم پسرم به دقیقه‌ها و ثانیه‌های این 
ساعت نگاه کن، این زمان زندگی ماست و نباید هدر برود و باید برای 
تک تک ثانیه‌های زندگی برنامه داشته باشیم. سال‌ها بعد گفت پدر 
من هنوز آن جمله در مورد زمان را کــه در بچگی گفتید در ذهن  
دارم و زندگی را با برنامه‌ریزی پیش می‌برم. در دوران دبستان هم به 
دلیل هوش بالا، از تکرار چندباره دروس توسط معلم خسته می‌شد 
و همیشه می‌گفت یک بار که برایمان توضیح می‌دهد من می‌فهمم؛ 
چرا تکرار می‌کنند؟ اما وقتی هدف معلم را برایش منطقی توضیح 

دادم، پذیرفت.«

دروازه طهران

معمای یک تصویر از حسن‌آباد 

در این تصویر که از میدان حسن‌آباد رو به شمال و کوه‌های البرز 
گرفته شده است، ایستگاه فعلی آتش‌نشانی دیده نمی‌شود و به 
جای آن همان گونه که می‌بینید، یک محوطه مشجر محصور در 
نرده و یک دروازه ورودی دیده می‌شــود. جالب است بدانید که 
تا قبل از تأسیس آتش‌نشانی، اینجا قبرستانی به نام حسن‌آباد 
بود که تهرانی‌ها به‌ویژه اهالی ســنگلج مردگانشــان را در آن 
دفن می‌کردند. اهالی از تردد در آن حوالــی به‌ویژه بعد غروب 
 آفتاب ابا داشــتند. حتی گفته می‌شــد اینجا محل دورهمی 
از ما بهتران اســت. محله‌ای که امروز به نام حسن‌آباد معروف 
است، روزگاری باغی سرسبز در همسایگی محله کهن سنگلج و 
مانند دیگر محله‌های تهران در مسیر توسعه، ماجراهای بسیاری 
را از سرگذراند؛ از تبدیل باغ سرسبز پسر میرزا یوسف آشتیانی 
به چهارراه و سپس میدان مدرن حسن‌آباد تا میزبانی از نخستین 
ایســتگاه آتش‌نشــانی تهران و...  حدود و ثغور حسن‌آباد بنا به 
اظهارات همایون عبدالرحیمی، تهران‌پژوه، چنین بوده اســت: 
»حسن‌آباد باغی بود در شمال محله سنگلج. شرق این محله به 
محدوده کنونی بیمارستان سینا و از غرب به خیابان ولیعصر)عج( 
یا همان محدوده کاخ مرمر می‌رسید. این محله روزگاری از شمال 
به قبرستان حسن‌آباد محدود می‌شــد؛ همان قبرستان‌ بزرگ 
تهران که چهره‌های معروفی چون اســتاد کلهــر، میرزا رضای 
کرمانی، پهلوان خراسانی و... در آن مدفونند. « به دستور رضا شاه، 
قبرستان حسن‌آباد که محل دفن اموات تهرانی‌ها به‌ویژه اهالی 
سنگلج بوده، ســال 1311 تخریب و تسطیح و تنها آتش‌نشانی 
تهران از گاراژ حســینی واقع در خیابان ری بــه اینجا منتقل و 
سنگ‌بنای نخستین آتش‌نشانی مدرن در پایتخت گذاشته شد. به 
گفته نصرالله حدادی، تهران‌پژوه، این جانمایی به علت نزدیکی به 
کاخ تازه‌تأسیس رضا شاه و مقابله با حوادث احتمالی در کاخ بوده 
است. جالب است بدانید که در آذر ۱۳۰۷ ،5دستگاه اطفای حریق 
و یک دستگاه آبپاش بزرگ و 4دســتگاه آبپاش کوچک توسط 
شهرداری از آلمان خریداری شد و در اداره اطفائیه قرار گرفت. 
روند فعالیت ایستگاه آتش‌نشانی حسن‌آباد ادامه داشت تا اینکه 
اواخر ســال۱۳۳۳، با موافقت شهرداری، ‌4ایستگاه آتش‌نشانی 
دیگر در شمیران، خیابان شهباز، شوش و خیابان بهار تأسیس و 

به مرور تعداد آنها بیشتر شد.

دلتنگی های دخترانه برای بابا
دلتنگی‌های خانواده شهید محمدحسین محمدی و دختری که پدرش را از قاب عکس طلب می‌کند

شته  لنو د

مکث

شهید محمدحسین محمدی در اغتشاشات 1401  
امروز که تلفنی با همسرم صحبت کردم گفت: دیشب اوضاع تهران 
خراب بوده و شلوغ شده است. اعصابم  به هم ریخت. امشب خیلی 
خسته‌ام، فقط می‌خواهم بنویسم که یادم بماند.  پشیمانم از کم‌کاری‌های گذشته 
در راستای جهاد تبیین و توبه می‌کنم. از خدا می‌خواهم اگر قرار است ضرری به این 
انقلاب برسد قبل از آن من جانم را برای این انقلاب و رهبرم و امام زمانم)عج( داده 
باشم.  باید کاری کرد. تماشا خیلی بد است... از شلوغی این‌ روزها صحنه‌هایی برایم 
تداعی می‌شود که امام‌حسین )ع( تنها دارد فریاد می‌زند برای هدایت و همه هلهله 
می‌کنند و صدایی نمی‌رسد. اگر اوضاع اینطور شود یا باید جان بدهی برای حقیقت، 

یا جزو لشکر دشمن هستی، یا به‌دردنخور. 17 مهر 1401  

عاشق خدمت به مردم و خانواده

احترام بــه والدین و پذیرش ولایــت خانواده، 
زمینه‌ســاز اعتقاد عمیق او به ولایت فقیه بود. 
پدرش تأکید می‌کند که محمدحسین ولایت 
را خط قرمز خود می‌دانســت و معتقد بود که 
ادعای ولایــت امیرالمؤمنین)ع( بدون اطاعت 
از ولایت فقیه ادعایی بی‌اســاس است​: »عشق 
او به اهل‌بیت)ع( به‌ویژه در زیارت‌ها و روضه‌ها 
حال‌وهوایی متفاوت داشــت. در زیارت کربلا 
هیچ‌گاه سمت گودال قتلگاه نمی‌رفت. می‌گفت 
به قول  میثم مطیعی، آدم بالای ســر قتلگاه 
امامش نمــی‌رود. ارادت عجیبــی به حضرت 
زهرا)س( داشــت و در عزایش بی‌تابانه اشک 
می‌ریخت. جالب اینکه پس از شــهادتش نیز 
بیشــتر مجالس او با روضه حضــرت صدیقه 
طاهره)س( متبرک شد؛ گویا خودش اینگونه 
می‌خواست.« ​محمدحسین از کودکی شیفته 
کامپیوتر بود و همین علاقه را به شغلش تبدیل 
کرد. اما در کنار کار، هیئت، بسیج و جهاد تبیین 
بخش اصلی زندگی او را تشــکیل می‌داد. او با 
اخلاق و ادب، سخنان رهبری را برای جوانان و 
حتی بزرگ‌ترها تحلیل می‌کرد. ​سعیده یوسفی، 
مادر شــهید، خاطره آخرین دیــدار و روحیه 
شهادت‌طلبی فرزندش را اینگونه روایت می‌کند: 
»آرزو داشــتیم عاقبت‌به‌خیر شــود. او عاشق 
خدمت به مردم و خانواده بود. روزی که جنگ 
شروع شــد، برای اینکه شب‌ها بتواند به ایست 
و بازرســی کمک کند، با پدرش تماس گرفت 
که برای کمک به انجام مأموریت‌های بســیج 
‌با هم بروند یک موتورســیکلت  بخرند. همان 
شب که موتور را خریدند به خانه خودش رفت 
و این آخرین دیدار ما بود. همیشه این شعر را 
می‌خواند و می‌نوشــت: من شنیدم سر عشاق 
به زانوی شماست / و از آن روز سرم میل بریدن 
دارد. در نهایت هم همان‌طور که می‌خواست به 

شهادت رسید.«
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