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صفحه‌آرا: مهرداد هاشمیان

تأکید وزیر فرهنگ بر امانتداری تاریخی
سیدعباس صالحی، وزیر فرهنگ و ارشاد اســامی‌ در پیامی به همایش بیهقی، »تاریخ بیهقی« را الگویی از 
حقیقت‌جویی، خرد و امانتــداری در روایت تاریخ دانســت و بر اهمیت بازخوانی میراث ادبــی این تاریخ‌نگار 

برجسته در تقویت فرهنگ و زبان فارسی تأکید کرد.

ریو موراکامی درگذشت
ریو موراکامی، نویسنده و فیلمساز ژاپنی در ۷۴ سالگی درگذشت. او با بیش از ۴۰ رمان و مجموعه‌داستان، به 
نقد زوایای تاریک جامعه ژاپن پرداخت. نخستین رمانش، »تقریبا آبی شفاف« سال ۱۹۷۶ منتشر شد و جایزه 

آکوتاگاوا را دریافت کرد. آثار او بارها اقتباس سینمایی شدند.

پیشنهاد کتاب

‌روایت قانون و رهایی
 )Das Gesetz( »کتاب »قانون
اثر توماس مان، نویسنده نامدار 
آلمانــی و برنده جایــزه نوبل 
ادبیــات، بازخوانی ادبی یکی از 
روایت‌های بنیادین عهد عتیق 
است؛ داســتان موسی، رهایی 
بنی‌اسرائیل از بندگی در مصر 
و شکل‌گیری 10 فرمان. این اثر 
کوتاه که در سال ۱۹۴۳ نوشته 

شد، فراتر از بازگویی روایتی مذهبی، به مسئله پیدایش قانون، 
اخلاق و نظم در زندگی جمعی می‌پردازد.‌قانون در این جهان 
داســتانی صرفا مجموعه‌ای از فرمان‌ها و ممنوعیت‌ها نیست؛ 
بلکه تلاشی برای مهار خودکامگی، خشونت و آشفتگی و ایجاد 
چارچوبی برای همزیســتی انسان‌هاســت.‌در کتاب »خنوخ / 
قانون«، توماس مان اسطوره را به آینه‌ای برای زمانه خود بدل 
می‌کند؛ آینه‌ای که در آن، نسبت میان قدرت و اخلاق، ایمان و 
خرد و قانون و آزادی به پرسش کشیده می‌شود. پژوهش‌های 
ادبی درباره ایــن اثر نیز بر لایه‌های سیاســی و اخلاقی روایت 
و طنز ظریف مــان تأکید کرده‌اند؛ طنزی کــه اجازه نمی‌دهد 
داستان به تفسیری یک‌ســویه فروکاسته شــود.‌این کتاب با 
ترجمه محمود حدادی از ســوی نشر افق منتشر شده و شامل 
2 داستان کوتاه مستقل اســت که هر دو به جهان روایت‌های 
عهد عتیق بازمی‌گردند، اما هدفشان بازگویی ساده داستان‌های 
کهن نیست. در »خنوخ«، مان با بهره‌گیری از پیوندهای روایی و 
اسطوره‌ای، گذشته را از منظری تازه بازمی‌سازد و در »قانون«، 
داستان موســی و ده فرمان را به تأملی درباره بنیادهای اخلاق 
و سامان اجتماعی تبدیل می‌کند.‌اهمیت این مجموعه در آن 
است که پرســش‌های برخاسته از جهان باســتان را به مسائل 
انسان مدرن پیوند می‌زند: قانون چگونه شکل می‌گیرد؟ قدرت 
چه زمانی از مسیر اخلاق منحرف می‌شود؟ آیا می‌توان در برابر 
خشونت و خودکامگی، به خرد و مسئولیت انسانی تکیه کرد؟ 
خوانش سیاســی »قانون« به‌ویژه با توجه به زمان نگارش آن، 
در دوران جنگ جهانی دوم و تبعید مان از آلمان نازی، معنایی 
دوچندان می‌یابد. برخــی منتقدان این داســتان را نقدی بر 
ســاختارهای تمامیت‌خواه و سوءاســتفاده از قانون و اسطوره 
دانسته‌اند؛ هرچند پیچیدگی و طنز اثر، آن را از هر تفسیر ساده‌ای 
فراتر می‌برد.‌این کتاب فرصتی است برای مواجهه با توماس مان 
در مقام نویسنده‌ای که روایت‌های دیرینه را نه میراثی منجمد، 

بلکه زمینه‌ای برای اندیشیدن به اکنون می‌بیند.

‌نگاه

کتابخوانی؛ ورزش مغز در سالمندی

نتایج پژوهشــی گســترده روی 11هزار و ۵۰۰ نفر ۶۰ تا 
۸۵ ساله نشــان می‌دهد که مغز حتی در ســنین بالا نیز از 
انعطاف‌پذیری برخوردار اســت و می‌توانــد به محرک‌های 
محیطی پاســخ دهد. این یافته‌ها بر اهمیــت فعالیت‌های 
روزمره در حفظ ســامت شــناختی و تقویت توانایی‌های 

ذهنی تأکید دارند.
به گزارش گاردین، برخلاف تصور رایج، پیری لزوماً به‌معنای 
زوال اجتناب‌ناپذیر توانایی‌های ذهنی نیست. فعالیت‌هایی 
مانند کتابخوانــی، حل جدول، گوش دادن به موســیقی و 
حضور در جمع‌های اجتماعــی می‌توانند در حفظ عملکرد 

شناختی سالمندان نقش داشته باشند.
یکی از نکات مهم این پژوهش، تأثیر فعالیت‌های ساده و در 
دسترس بر سلامت ذهن اســت. کتابخوانی و حل جدول، 
علاوه بر ســرگرمی، ذهن را به فعالیــت وامی‌دارند و زمینه 
تمرین حافظه، درک مطلب و اســتدلال را فراهم می‌کنند. 
همچنین، ارتباطات اجتماعی و گفت‌وگو با دیگران می‌توانند 

به حفظ پویایی ذهنی کمک کنند.
در روزگاری که استفاده گســترده از فناوری‌های دیجیتال 
گاهی افراد را به دریافت منفعلانه اطلاعات ســوق می‌دهد، 
مطالعه همچنان فرصتی برای تمرکز، تحلیل و پردازش فعال 
اطلاعات فراهم می‌کند. سالمندانی که کتاب می‌خوانند یا 
در گفت‌وگوهای جمعی مشارکت دارند، ذهن خود را درگیر 
فعالیت‌هایی می‌کنند که می‌توانند بــه حفظ توانایی‌های 

شناختی کمک کنند.
این یافته‌ها یادآور می‌شوند که یادگیری و فعالیت ذهنی با 
افزایش سن پایان نمی‌یابد. هرچند نمی‌توان کتابخوانی را 
راهی قطعی برای معکوس‌کردن پیری مغز دانســت، تداوم 
عادت‌هایــی مانند مطالعه، حل جــدول و تعامل اجتماعی 
می‌تواند بخشی ارزشمند از ســبک زندگی سالم در دوران 

سالمندی باشد.

رسوایی ترامپ به روایت اوباما
واکنش کاربران شبکه‌های اجتماعی به صحبت‌های اوباما درخصوص دروغ‌های ترامپ درباره ایران

علی‌الله سلیمی|‌ روزنامه‌نگار | ‌‌انتقادهای 
باراک اوباما از سیاست‌های دونالد ترامپ در گزارش

قبال ایران و پیامدهــای جنگ، ازجمله 
افزایش قدرت تهران در تنگــه هرمز، با واکنش کاربران 
شبکه‌های اجتماعی همراه شده است. اوباما در سخنرانی 
اخیرش سیاست‌های دولت ترامپ را زیر سؤال برده و با 

اشاره به گذشــت ‌7ماه از آغاز درگیری‌ با ایران، تلفات 
انســانی، افزایش هزینه‌های زندگی مــردم آمریکا و 
محقق‌نشدن پیروزی‌ای که رئیس‌جمهور آمریکا وعده 
داده بود، درباره نتایج این رویکرد انتقادهای شدیدی را 
علیه ترامپ مطرح کرده اســت. تأکید او بر پیامدهای 
اقتصادی جنگ و افزایش قیمت‌ها در شــرایطی مطرح 

می‌شود که به باور منتقدان، تبعات این بحران همچنان 
ادامه دارد و می‌تواند فشار بیشتری بر اقتصاد آمریکا و 
دیگر کشــورها وارد کند. بازتاب این اظهارات در فضای 
مجازی هم نشان می‌دهد که ادعاهای ترامپ درباره ایران 
و نتایج تقابل نظامی، به موضوعی بــرای بحث کاربران 

تبدیل شده است.
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اوبامــا میگــه بــا گنــدی کــه ترامــپ زد ایــران بــا تنگــه 
هرمــز عملا حق وتــو پیدا کــرده! میگــه ‌۷ماه گذشــته، 
صدها آمریکایی‌ کشته و زخمی‌شــدن اما هنوز به اون 
پیــروزی‌ای کــه ترامــپ ادعــا می‌کــرد نرســیدیم. اوباما 
تأکید داره که قیمت »همه‌‌چیز« بالا رفته! این روزا اروپا 
به هم ریخته و آمریــکا به نقطه جوش نزدیک شــده و 
اینا در حالیه که هنوز نفت ۱۲۰دلاری اثر خودشو کامل 
نشــون نداده. بله! ملــت ایران بعد از ۵۰ســال تصمیم 

گرفته مزه تحریم رو به تحریم‌گران بچشونه!

حرف‌های دیشــب اوبامــا کار را برای ترامپ ســخت‌تر 
کرد. تصور ترامپ اینه که بتونه با شــروع دوباره جنگ 
وضعیت محبوبیت خودش را بالاتر بیاره ولی حرف‌های 
دیشــب اوباما نشــون داد از نگاه دمکرات‌ها حمله به 
ایران از اساس بیخود بود و با بهانه بیخودی شروع شد 

و بیخود هم داره ادامه پیدا می‌کنه.

اوبامــا در کارزار انتخاباتــی ایالت اوهایــو از روی ترامپ 
و وزیر دفاعش بــا بولدوزر رد شــد و گفت ‌7مــاه از آغاز 
‌جنگ گذشــته اســت، مــا الان کجائیم؟ بــه متحدان و 
پایگاه‌های ما حمله شــده اســت. آمریکایی‌ها کشــته 
و صد‌هــا نفر زخمــی شــده‌اند. انبــار ذخائر مهمــات ما 

تمام‌شده است.

ترامــپ خیلی دوســت داره الان یه ســخنرانی آتشــین 
بکنــه و جــواب اوباما رو بــده ولــی خودشــم میدونه که 
حتی ۱۰درصد توان ســخنوری اوباما رو هم نداره. پس 
احتمالا به‌زودی کپس‌لاک کیبوردشــو روشن ‌ و شروع 

میکنه به تایپ کردن یه مشت حرفای بی‌سروته.

سخنرانی اوباما در اوهایو اوج مخالفت با دولت ترامپ 
را به تصویر می‌کشد که علاوه بر بخش بزرگی از جامعه 
آمریــکا، نظــام بین‌الملــل هم بــا اوبامــا موافق اســت. 
به‌گفته اوباما شاید تا 2سال دیگر ترامپ را تحمل کنیم 
اما می‌توانیم کنگره قوی داشته باشیم تا از شر کنگره 

بزدل کنونی خلاص شویم!

ســخنان صریح اوباما در اعتراف به ابرقدرتــی ایران در 
تســلط بر تنگه هرمز که علی‌الاصول باعث شکســت 
بین‌المللی ترامپ در این رویارویی شد واقعا شنیدنی 
است. اعتراف بزرگ‌ترین دشمنان به عظمت و اقتدار 

ملت مبعوث‌شده ایران است.

اوباما به ترامپ میگه کاخ سفید را شبیه کاخ‌های صدام 
کرده‌ای. ترامپ، کاخ ســفید را به فضایی تقلبی‌ و مجلل 
تبدیل کــرده، انگار صدام‌حســین شــعبه‌ای از رســتوران 
زنجیره‌ای مجلل و لوکس Cheesecake Factory باز 
کرده. بعد اوباما میگــه ایران حق وتوی تنگــه هرمز را در 

اختیار دارد.


