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صفحه10

صفحه2

روایت هشت‌گانه از فشار جنگ با ایران بر زنجیره تأمین انرژی، مواد اولیه و صنایع نظامی آمریکا

گدایی ترامپ از جهان

 گسترش عدالت، مبارزه قاطع با فساد، تحول ملموس دستگاه قضا و استیفای حقوق ملت ایران 
از جنایات آمریکایی ـ صهیونیستی محورهای دیدار بود

دیدار قاضی‌القضات با رهبر انقلاب
امید از آسمان می‌بارد

یادداشت
نیما فرید مجتهدی؛ دکتری آب ‌وهواشناسی

ماه مهر در  چندین‌استان کشــور با خشکی به پایان رســید، اما همچنان و در 
اتفاقی کم‌‌سابقه، بارش ایران در شرایط نرمال قرار گرفت؛ این خود نویدی است 
در برهوت خشکی‌ها و خشکسالی‌‌های مداوم سال‌های اخیر. هرچند امید نباید 
فقط بر مبنای رفتار یک ماه، آن هم‌ماه اول سال آبی جدید باشد، اما مگر مهر، بهار 

سال آبی نیست؟ سالی که نکوست از بهارش پیداست.
نشانه‌های این بازگشت امید را می‌توان در بارش‌های مهرماه هم دید. آذربایجان 
شرقی، آذربایجان غربی و اردبیل از شرایط بارشی مطلوب‌تری نسبت به میانگین 
بلندمدت برخوردارند. آذربایجان‌شرقی با ۶۷درصد بالاتر از نرمال، نماد روزهای 
خوش مهرماه در این منطقه است. استان‌های ساحلی جنوب نیز همچنان حال 
خوب سال آبی گذشته را تجربه می‌کنند. البرز هم سال آبی را برخلاف شرایط 
نامطلوب سال گذشته با بارش‌هایی بالاتر از نرمال آغاز کرده است. گلستان نیز 
بالاخره از ردیف استان‌های خشک شمالی جدا شده است؛ هرچند سایه خشکی 

همچنان بر گیلان و مازندران سنگینی می‌کند.
در میــان اســتان‌هایی کــه مهرماه را خشــک شــروع کردند، رتبــه اول به 
خراســان‌جنوبی با نزدیک به ۱۰۰درصد کاهش بارش می‌رسد. این تفاوت‌‌ها 
یادآور آن اســت که بــارش در ایران، حتی در ســال‌هایی کــه مجموع آن در 
 محدوده نرمال قــرار می‌گیرد، لزوما به‌طور یکســان در همــه مناطق توزیع

 نمی‌شود.
حالا چشــم‌ها به بارش‌های ماه‌های پیش روســت؛ بارش‌هایی که شاید بتواند 
اندکی از عطش زمین کم و بخشی از کمبودهای ماه‌های گذشته را جبران کند. 
در این میان، پوشش برف کشــور نیز اهمیت دارد. پوشش برف نسبت به سال 
گذشته تغییر محسوسی نداشته، اما در مقایسه با 2سال قبل وضعیت مطلوبی 
ندارد. تجربه سال‌گذشته نشان می‌دهد که بارش برف بهنگام در ماه‌های پیش 

رو می‌تواند بخشی از این کمبود را جبران کند.
نباید فراموش کرد که بارش‌هــای یک‌ماه یا حتی یک فصــل، به‌معنای پایان 
خشکسالی نیست. کم‌بارشی‌های انباشته ســال‌های اخیر، به‌ویژه در منابع آب 
زیرزمینی با چند موج بارشی از میان نمی‌رود. حتی بارش‌های مناسب نیز بسته 
به زمان، شدت، پراکنش مکانی و میزان نفوذ آب در زمین، اثر متفاوتی بر جبران 

کمبودها دارند.
شاید باران، غم‌ها را بشوید، شاید اندکی از عطش زمین کم کند و روزنه‌ای از امید 
بگشاید اما جبران همه کم‌‌بارشی‌های سال‌های اخیر، راهی طولانی‌تر از یک پاییز 

و زمستان پربارش پیش رو دارد.

صفحه3

گرفت رحمت‌خدا  ایران را فرا
آب دریاچه ارومیه 10برابر شد و بسیاری از تالاب‌های کشور زنده شدند

رشد ۳۰درصدی ذخایر سدهای کشور با بارش های اخیر

باران به نفع ایران
بارندگی کشور از میانگین بلندمدت 
فراتر رفت؛ ۱۲ استان افزایش بارش 
داشتند و گلستان با 28.8 میلی‌متر 

افزایش پیشتاز شد

ارومیه دریا شد
حجــم آب دریاچــه ارومیــه ۱۰برابــر 
و وســعت آن بیــش از ۴برابــر ســال 
گذشــته شــد و روند احیــای ارومیه 

شتاب گرفت

جهش ذخایر آبی
ذخایر ســدها با رشــد ۳۰درصدی 
به 22.8میلیارد مترمکعب رسید 
و میــزان آب مخــازن از متوســط 

۱۰ساله نیز فراتر رفت

حال خوب تالاب‌ها
بارندگی‌هــای پاییــزی بــه احیــای 
تالاب‌هــا کمــک کــرد و بخش‌هــای 
خشک‌شــده چغاخور، کانی‌برازان و 

گلستان دوباره آبگیری شدند

شهرداری تهران ادعای تغییر میدان‌های پایتخت 
برای تردد اتوبوس‌های ۲۶متری را رد کرد

 شایعه‌سازی 
در مسیر 

متروباس‌ها

صفحه5
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صفحه‌آرا: مجید اصغری

واکنش سخنگوی سپاه به عبور قیمت نفت برنت از ۱۱۶ دلار
سردار حسین محبی، سخنگوی سپاه با انتشار پیامی در شبکه اجتماعی ایکس به افزایش قیمت نفت برنت و 
عبور آن از ۱۱۶دلار واکنش نشان داد. در تصویر منتشرشده در حساب کاربری سخنگوی سپاه، قیمت نفت برنت 
با رقم ۱۱۷دلار به نمایش درآمده و تصویری از یک نفتکش در حال سوختن نیز در پس‌زمینه آن دیده می‌شود.

روایت خبر

انزوای بی‌سابقه اسرائیل؛ ۱۲۱اقدام 
تنبیهی از سوی ۶۴کشور

داده‌های یک پایگاه اسرائیلی نشــان می‌دهد اسرائیل با انزوایی 
گسترده‌تر از آنچه تصور می‌شد روبه‌روست: ۶۴کشور در مجموع 
۱۲۱اقدام تنبیهی علیه این کشور اتخاذ کرده‌اند که ۹۳مورد آن 
هم‌اکنون جاری است، ۱۹مورد تاریخی است و ۹مورد دیگر هم 
پیشنهادی یا در دست برنامه‌ریزی. بیشترین فشار در حوزه مالی 
با ۴۰تدبیر اعمال شــده و پس از آن تسلیحات، امنیت و تجارت 
هر یک با ۲۴تدبیر قرار دارند. محافل آکادمیک با ۱۷مورد، عرصه 
دیپلماتیک با 14مورد، حوزه حقوقی با ۱۲مورد و اقدامات علیه 

مؤسسات با ۳مورد در رده‌های بعدی هستند.
فهرست کشورها تنها به دشمنان سنتی محدود نیست و آمریکا با 
۱۵اقدام، اسپانیا با ۱۰، بریتانیا با ۸، ترکیه با ۷ و بلژیک با ۵اقدام در 
صدر آن قرار دارند. نهادهای سازمان ملل نیز نقش پیشرو دارند، 
ازجمله فهرست ۲۱۴شرکت مرتبط با شهرک‌های کرانه باختری 
و قطعنامه مجمــع عمومی با ۱۲۴رأی موافــق در برابر ۱۴رأی 
مخالف برای پایان حضور اسرائیل در اراضی فلسطینی. در سطح 
مالی، 2بانک بزرگ اروپایی بی‌ان‌پی پاریبــا و بارکلیز معامله با 
اوراق قرضه اسرائیل را متوقف کرده‌اند و 7بانک غربی دیگر نیز در 
پوشش اوراق ۲۹میلیارد دلاری دخیل بوده‌اند. مایکروسافت واحد 
اطلاعاتی۸۲۰۰ را از خدمات ابــری خود جدا کرد و قراردادهای 
البیت و رافائل بــه ارزش صدها میلیون یورو لغو شــد. در حوزه 
فرهنگ، 5کشــور پخش یوروویژن۲۰۲۶ را تحریم کردند و در 
دانشگاه‌ها هم پروژه‌های مشــترک پژوهشی لغو می‌شود. بانک 
مرکزی اســرائیل شــکافی 1/5میلیــارد دلاری در صادرات به 
کشورهای اروپایی ثبت کرده است. اتحادیه اروپا با حجم مبادلات 
سالانه ۵۰میلیارد یورو بزرگ‌ترین شریک تجاری اسرائیل است 
و هر محدودیت گسترده آثار سنگینی خواهد داشت. تحلیلگران 
می‌گویند این انزوا حاصل یک تصمیم نیســت، بلکه مســیری 
انباشتی اســت که جنگ غزه نقطه عطف آن بود و با گسترش 

شهرک‌سازی و اظهارات مقامات اسرائیلی تشدید شده است.

جنگ ایران برنده‌ها و بازندگان 
انتخابات کنگره را مشخص می‌کند؟

با نزدیک شدن به انتخابات میان‌دوره‌ای کنگره آمریکا در سوم 
نوامبر ۲۰۲۶، جنگ ایران از یک مسئله خارجی دور به موضوعی 
حاضر در محاســبات انتخاباتی آمریکایی‌ها تبدیل شده است. 
دلیل اصلی این تحول پیوند جنگ با معیشت مردم است. افزایش 
قیمت بنزین و سوخت، هزینه‌های انرژی و گرانی کالاها نگرانی 

رأی‌دهندگان را برانگیخته است.
براساس نظرسنجی‌ها، ۶۴درصد رأی‌دهندگان ثبت‌نام‌شده جنگ 
ایران را در تصمیم انتخاباتی خود مهم می‌دانند، هرچند اقتصاد 
و هزینه زندگی همچنان در صــدر اولویت‌ها قرار دارد. پژوهش 
مرکز پیو نشان می‌دهد ۷۳درصد آمریکایی‌ها از افزایش قیمت 
بنزین به‌دلیل جنگ بسیار نگرانند و نسبت کسانی که می‌گویند 
هزینه سوخت فراتر از توان مالی‌شان است از ۲۸درصد در فوریه 

به ۷۱درصد در اکتبر رسیده است.
این تحول در تبلیغات انتخاباتی نیز بازتاب یافته اســت. بر پایه 
تحلیل آسوشیتدپرس از داده‌های شــرکت اد ایمپکت، از اوایل 
ســپتامبر تا ۱۴اکتبر بیش از ۴۳هزار آگهــی درباره جنگ در 
رقابت‌های تنگاتنگ مجلس نمایندگان و ســنا پخش شــد که 
هزینه آن حــدود ۴۲میلیون دلار برآورد می‌شــود. از ۶۵آگهی 
تلویزیونی بررسی‌شــده ۶۱آگهی بر پیامدهای اقتصادی جنگ 
تأکید داشــته‌اند. دمکرات‌ها می‌کوشــند با پیونــد دادن رأی 
جمهوری‌خواهان به جنگ و گرانی، آنان را در رقابت‌های نزدیک 
تحت فشار بگذارند. از ســوی دیگر، برخی جمهوری‌خواهان در 
حوزه‌های رقابتی از موضع ترامپ فاصله گرفته و خواستار پایان 
سریع جنگ شده‌اند. سنا از آغاز جنگ ۱۴رأی‌گیری درباره توقف 
یا محدودسازی عملیات برگزار کرده بود و در آخرین رأی‌گیری 

مجلس، 7جمهوری‌خواه به دمکرات‌ها پیوستند.
دفتر بودجه کنگره هزینه عملیات نظامی علیــه ایران را تا اول 
اوت۲۰۲۶ حدود ۳۸میلیارد دلار برآورد کرده است. با این حال 
تغییر اکثریت کنگره به‌تنهایی جنگ را متوقف نمی‌کند؛ تصویب 
قوانین الزام‌آور به توافق هر دو مجلس نیــاز دارد و هر قانون در 
معرض وتوی رئیس‌جمهور است. نتایج این انتخابات با این حال 
می‌تواند بر نظارت کنگره، تأمین بودجه جنگ و سیاست واشنگتن 

در قبال ایران، اسرائیل و کشورهای خلیج‌فارس اثر بگذارد.

 صورت‌حساب جنگ ایران
برای سفره آمریکایی‌ها

براساس تحلیل رویترز، سیاست خارجی ترامپ، به‌ویژه جنگ با 
ایران و اعمال تعرفه‌های گسترده هزینه‌های زندگی آمریکایی‌ها 
را افزایش داده و این موضوع به یک مسئله معیشتی تبدیل شده 
است. با نزدیک شــدن به انتخابات میان‌دوره‌ای، شواهد نشان 
می‌دهد که رأی‌دهندگان این ارتباط را به‌طور مســتقیم درک 
می‌کنند و این امر بار سنگینی را بر دوش ترامپ و هم‌حزبی‌های 
جمهوری‌خواه او گذاشــته و کنترل آنها بر کنگــره را به خطر 
انداخته است. نظرسنجی رویترز/ایپســوس نشان می‌دهد که 
حدود ۷۸درصد آمریکایی‌ها نگران افزایش قیمت‌ها هســتند 
که از رشد درآمدشــان پیشی گرفته اســت. از سال۲۰۰۶ که 
جمهوری‌خواهان به‌دلیل جنــگ نامحبوب عراق کنترل هر دو 
مجلس را از دســت دادند، نحوه برخورد رئیس‌جمهور آمریکا با 
رویدادهای بین‌المللی تا این حد در نتیجه انتخابات میان‌دوره‌ای 
تعیین‌کننده نبوده است. کارشناسان معتقدند که رأی‌دهندگان 
اکنون برخلاف ۲۰سال پیش، درد اقتصادی ناشی از قیمت بالای 
بنزین و مواد غذایی را به‌طور مســتقیم احساس می‌کنند و این 
می‌تواند موج سیاســی علیه ترامپ را تشدید کند. برای کاهش 
قیمت ســوخت، ترامپ تحریم‌های صادرات نفت روسیه را لغو 
کرده است؛ اقدامی که منتقدان می‌گویند تصور نزدیکی بیشتر او 

به مسکو را تقویت می‌کند.

دستورکار رایزنی‌های پزشکیان در مسکو
کاظم جلالی، سفیر ایران در روسیه با اشاره به ســفر روز سه‌شــنبه رئیس‌جمهور ایران به مسکو برای شرکت در 
مجمع کشورهای صادرکننده گاز گفت: دیدار با رئیس‌جمهور روســیه و تبادل‌نظر درباره همکاری‌های دوجانبه 

و همچنین گفت‌وگو با تعدادی از سران حاضر در نشست، ازجمله برنامه‌های سفر مسعود پزشکیان است.

جنگ بعدی، بن‌بست بزرگ‌تر
بمباران بیشتر، دستاورد کمتر؛ چرا راهبرد نظامی آمریکا در برابر ایران به بن‌بست می‌رسد؟

علیرضا احمدی | روزنامه‌نگار | در شــرایطی که 

گمانه‌زنی‌ها درباره احتمال ازســرگیری حملات گزارش1
آمریکا و رژیم‌صهیونیستی علیه ایران، همچنان در 
کانون توجه رســانه‌ها قرار دارد، محدودیت‌های راهبرد نظامی 
واشنگتن در برابر تهران برجسته‌تر از گذشته مورد توجه تحلیلگران 
بین‌المللی است. نشریه نشنال‌اینترست در تحلیلی نوشته است که 
تجربه جنگ‌های پیشین نشان می‌دهد قدرت هوایی و توان تخریب 
زیرساخت‌ها لزوما به تسلیم سیاسی طرف مقابل یا تحقق اهدافی 
همچون خلع سلاح هســته‌ای و تغییر حکومت منجر نمی‌شود. 

بخش‌های مهم این تحلیل را در ادامه می‌خوانید.

  نشانه‌های آمادگی برای حمله مجدد
  گزارش‌ها از بررسی حمله‌ای گسترده‌تر و شدیدتر ازسوی آمریکا و 
اسرائیل علیه ایران، پس از انتخابات میان‌دوره‌ای آمریکا حکایت دارد.

  روزنامه »فایننشــال‌تایمز« از آمادگی اســرائیل بــرای حمله به 
تأسیسات هســته‌ای، اهداف حکومتی و زیرساخت‌های انرژی ایران 

خبرداد.
  روزنامه »نیویورک‌تایمز« نیز از بررسی حمله‌ای کوتاه و فشرده به 
تأسیسات هسته‌ای، توان موشکی و پهپادی و زیرساخت‌های انرژی 

ایران خبرداد، اما تأکید کرد تصمیم نهایی اتخاذ نشده‌است.

  محدودیت‌های راهبردی واشنگتن
  پایان محدودیت‌های انتخاباتی به‌معنــای رفع موانع راهبردی 

آمریکا نیست.
  افزایش قیمت انرژی، تلفات نیروهای آمریکایی و ورود به جنگی 
طولانــی در خاورمیانه همچنان هزینه‌های سیاســی و اقتصادی 

سنگینی خواهد داشت.
  آمریکا نمی‌تواند صرفا با اعــام کوتاه‌مدت‌بودن عملیات، مدت 

جنگ را کنترل کند.
  ایران نیز در تعیین زمان پایان درگیری‌ها نقش دارد؛ همانطور که 

در دور قبلی جنگ نشان داد.

  اولویت‌های متفاوت واشنگتن و تل‌آویو
 اهداف آمریکا

  جلوگیری از دستیابی ایران به سلاح هسته‌ای
  حفاظت از نیروها و متحدان
  تأمین امنیت تجارت دریایی

 اهداف اسرائیل
  ازبین‌بردن توان ایران برای ایجاد موازنه نظامی

  تضعیف حمایت ایران از گروه‌هایی مانند حزب‌الله 
و حماس

  ادامه تضعیف توانمندی‌هــای ایران، حتی بدون 
دستیابی به توافق نهایی

  هزینه‌های تداوم جنگ
  پشــتیبانی نامحدود آمریکا از کارزار نظامی 
اســرائیل می‌توانــد هزینه‌هــای راهبردی و 

اقتصادی غیرقابل‌قبولی ایجاد کند.
  تضعیــف نظامــی ایــران، گرفتــن امتیاز 
دیپلماتیک و تغییر حکومت، اهدافی جداگانه‌اند.

  موفقیت در تخریب تأسیسات یا کاهش توان 
نظامی ایران، لزوما به خلع سلاح هسته‌ای کامل 

یا تغییر حکومت منجر نمی‌شود.
  تهدیــد موجودیت حکومت ایــران، ممکن 
اســت دســتیابی به توافق از طریق مذاکره را 

دشوارتر کند.

  توان نظامی و محدودیت‌های حمله
  برتری آمریکا و اسرائیل در هواپیماها، اطلاعات، نظارت و حملات دقیق 

امکان واردکردن خسارت به ایران را فراهم می‌کند.
  ایران نمی‌تواند از همه حریم هوایی یا همه تأسیســات مهم خود دفاع 
کند.  با این ‌حال، توانایی تحمل خسارت با توانایی جلوگیری از آن یکسان 

نیست.
  تخریب تأسیسات هســته‌ای الزاما مانع دائمی دستیابی ایران به سلاح 

هسته‌ای نمی‌شود.
  زیرساخت‌ها قابل بازســازی‌اند، اما دانش و تخصص را نمی‌توان صرفا با 

بمباران از بین برد.
  ابهام درباره محل و وضعیت مواد هســته‌ای نیــز ارزیابی قطعی نتایج 

حملات را دشوار می‌کند.
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با افزایش قیمت انرژی توی 
آمریکا، ترامپ مجبور شده از 

روسیه گازوئیل وارد کنه

اگه نتونیم بار آلومینیوم رو از 
هرمز عبور بدیم، صنایع آمریکا 

تعطیل می‌شه

 جنگ آمریکا 
 قیمت نفتا رو توی آسیا
 ۹۰ درصد بیشتر کرده

 آمریکا برای مواجهه با 
بحران‌ها با کمبود مهمات و 

ذخایر تسلیحاتی روبه‌رو می‌شه

مقابل کارخانه تولید نفتا و مواد اولیه پتروشیمییک بندر تجاری در حاشیه خلیج‌فارستوقف بار آلومینیوم ارسالی به آمریکا

دفتر کمپانی تسلیحاتی در آمریکا

ترمینال‌سوخت تگزاس در آمریکا
انبار کارخانه کود در اوکراین

سالن کنفرانس ساختمان پنتاگون

1

 جنگ آمریکا و قطع 
واردات گاز هلیوم از قطر و روسیه 

ذخایر رو تموم کرده گدایی ترامپ 
از جهان

روایت هشت‌گانه از فشار جنگ با 
 ایران بر زنجیره تأمین انرژی،

مواد اولیه و صنایع نظامی آمریکا

 اوکراین نگرانه ترامپ 
واردات کود رو هم از روسیه 

انجام بده

جنگ‌ اوکراین و جنگ ما علیه 
ایران، مواد صنایع نظامی آمریکا 

رو وابسته به واردات کرد

 صنایع باتری، الکترونیک و 
تجهیزات نظامی آمریکا منتظر بار 
این کشتیه، ولی بعیده ایران اجازه 

عبور بده

کارخانه تولید گاز هلیوم در ایالت پنسیلوانیای آمریکا
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صفحه‌آرا:  مهرداد هاشمیان

روایت خبر

سفارت روسیه به شایعه خروج متخصصان روس از ایران واکنش نشان داد
سفارت روسیه در ایران ادعاها درباره تخلیه دیپلمات‌های این کشور و همچنین متخصصان روس از نیروگاه بوشهر 
را تکذیب کرد. در بیانیه این سفارت آماده است: نه کارکنان سفارت و نه متخصصان روس در نیروگاه هسته‌ای 
بوشهر قصد تخلیه ندارند. هرگونه ادعای خلاف این، اطلاعات نادرستی است که منبع آن کاملاً مشخص است.

احتمال جنگ داخلی در اسرائیل بعد از انتخابات پارلمان
انتخابات کنست اسرائیل در حالی سه‌شنبه این هفته برگزار می‌شود که فضای سیاسی رژیم صهیونیستی بیش از 
هر زمان دیگری ملتهب و قطبی‌شــده است. نظرســنجی‌ها نشــان می‌دهد اکثریت قریب به اتفاق صهیونیست‌ها 
نگران این شکاف‌ها هستند و »اسحق هرتزوگ« رئیس اسرائیل نیز درباره احتمال یک »جنگ داخلی« هشدار داد.

اقتصاد غرب آسیا کوچک می‌شود؛ 
دلیل؟ جنگ علیه ایران

براســاس گزارش الجزیره، جنگ آمریکا و اسرائیل علیه ایران 
اقتصاد خاورمیانه را در وضعیتی اســتثنایی قرار داده اســت. 
صندوق بین‌المللی پول پیش‌بینــی می‌کند اقتصاد منطقه در 
ســال۲۰۲۶ به میزان 1/3درصد انقباض یابد و تنها منطقه‌ای 
باشــد که اعداد اقتصادی منفــی ثبت می‌کند. کشــورهای 
خلیج‌فارس بیشترین آسیب را می‌بینند، هرچند قیمت نفت 
و گاز بالاســت. صندوق بین‌المللی رشــد اقتصادهای شورای 
همکاری خلیج‌فــارس را منفی4/8درصد پیش‌بینی می‌کند، 

پس از رشد بیش از ۴درصدی سال گذشته.
رابح ارزقی، اقتصاددان و مدیر پژوهش مرکز ملی پژوهش علمی 
فرانسه توضیح می‌دهد که شدت تأثیر به وابستگی هر کشور به 
تنگه هرمز بســتگی دارد. قطر، کویت و بحرین به‌دلیل اتکا به 
این گذرگاه تحت فشار بیشتری هستند، درحالی‌که عربستان 
و امارات عملکرد نسبتا بهتری دارند و عمان ممکن است رشد 
مثبت داشته باشــد. افزایش قیمت انرژی لزوما خسارت‌ها را 
جبران نمی‌کند، زیرا کاهش تولید و صادرات و هزینه بازسازی 

زیرساخت‌ها سال‌ها طول می‌کشد.
از آغاز جنگ، قیمت گاز طبیعی ۱۵۰درصد، سوخت هواپیما 
۸۵درصد، گازوئیل ۷۰درصد و بنزین ۴۵درصد افزایش یافته 
و قیمت جهانی غذا ۵درصد رشــد کرده است. صندوق هشدار 
می‌دهد اگر جنگ تا ‌3ماهه دوم ســال آینده ادامه یابد، قیمت 
نفت به ۱۳۰دلار برسد و تولید ناخالص کشورهای صادرکننده 
حدود ۴درصد کاهش یابد. اقتصادهای واردکننده نفت انعطاف 
بیشتری دارند و رشــد بیش از ۴درصدی پیش‌بینی می‌شود، 
اما اقشار کم‌درآمد با فشــار هزینه‌های زندگی روبه‌رو هستند 
و حمایت از آنها اولویت دارد. بهبود ۶/۶درصدی ســال۲۰۲۷ 
مشروط به پایان جنگ و بازگشت تولید و تجارت است. ارزقی 
راه‌حل سیاســی را مدخل اصلی احیای اقتصاد و تنوع‌بخشی و 

مقاوم‌سازی شبکه‌های اقتصادی را هم ضروری می‌داند.

 وقتی تل‌آویو هم به تماشای سریال 
جاسوسی ایران می‌نشیند

گاهی یک‌سریال، فراتر از قاب تلویزیون می‌رود و به میدان رقابت 
روایت‌ها تبدیل می‌شود؛ جایی که داستان نفوذ و جاسوسی، فقط 

سرگرمی نیست، بلکه بخشی از نبرد بر سر تصویر ایران است.
سریال »روشــنایی شــب« به کارگردانی محمود معظمی و با 
بازی رؤیا نونهالی، مهدی فخیم‌زاده و پرویز فلاحی‌پور، از کشف 
یک عملیات پنهان آغاز می‌شود و به شبکه‌ای پیچیده از نفوذ 
می‌رســد. این مجموعه همزمان با جنگ تحمیلی ۴۰ روزه از 
شبکه یک سیما پخش شــد و حالا در آستانه فصل دوم، توجه 

رسانه‌های اسرائیلی را نیز جلب کرده است.
وبگاه اسرائیلی Ynet Global در گزارشی با عنوان »پاسخ ایران 
به تریلر جاسوسی اســرائیل؛ تلویزیون دولتی در میانه جنگ، 
درام جاسوسی تولید می‌کند«، به این مجموعه پرداخته و آن 
را روایتی از مقابله با شبکه‌های جاسوسی و خرابکاری در داخل 
 The Spy Stories ایران معرفی کرده است. صفحه تخصصی
نیز با این عبارت که »ایران تریلر جاسوسی خود را برای مقابله با 
»تهران« اسرائیل منتشر کرد«، پای این سریال را به مقایسه با 

مجموعه اسرائیلی »تهران« کشانده است.
اما ماجرا فقط مقایسه 2 سریال نیست. سال‌هاست آثاری مانند 
»۳۰۰« و »تهران« در ســینما و تلویزیون آمریکا و اســرائیل، 
روایت‌هایی از ایــران ارائه کرده‌اند که منتقــدان ایرانی آنها را 
تصویری تحریف‌شده از تاریخ و هویت کشور می‌دانند. در مقابل، 
تولید آثاری چون »روشنایی شب« تلاشی برای ورود به همین 
میدان روایت اســت؛ میدانی که در آن، تصویــر یک ملت نیز 

موضوع رقابت قرار می‌گیرد.
نکته این است که چرا روایت‌سازی فرهنگی هنوز به راهبردی 
مستمر و هویتی در رســانه ایران تبدیل نشده است؟ جنگ 
روایت‌ها با پایان یک فصل تمام نمی‌شــود؛ تــازه از همانجا 

آغاز می‌شود.

یگان‌های ویژه 
بالگردها، ارتش، خودروهای 
زرهی و ماشین‌های آب‌پاش 
برای کنترل اعتراضات به‌کار 

گرفته می‌شوند

موزه 
تعطیل  3

ایستگاه 
مترو  24

لوور، اورسی و اورانژری تعطیل 
می‌شوند و اپرای ملی پاریس نیز 
اجراهای شنبه را لغو کرده است

دست‌کم ۲۴ ایستگاه متروی پاریس 
در بخش عمده شنبه به دلیل 
اعتراضات تعطیل خواهند بود

 ۷۰ هزار پلیس 
فرانسه در قرق

وزیر کشور فرانسه معترضان را به برخورد شدید تهدید کرد؛ هزاران 
پلیس و ارتشی برای مهار موج تازه اعتراضات بسیج می‌شوند

برای مقابله با موج تازه اعتراضات 
در سراسر فرانسه طی روزهای 

شنبه و یکشنبه مستقر 
خواهند‌شد

دانشجویان، کارگران، کشاورزان، 
فعالان محیط‌زیست و جلیقه‌زردها 
برای حضور در اعتراضات آماده 
می‌شوند

هزار 
گروه ۷۰ پلیس 

معترض  5

  احتمال افزایش انگیزه هسته‌ای ایران
  رهبران ایران ممکن اســت نتیجه بگیرند خودداری از حرکت آشکار به‌سوی 
سلاح هسته‌ای، برخلاف تجربه کره‌شمالی، نتوانسته امنیت کشور را تضمین کند.

  این برداشت می‌تواند فشار برای دستیابی به توانایی ساخت سلاح هسته‌ای را 
افزایش دهد.

  البته تسلیحاتی‌شدن برنامه هسته‌ای قطعی نیســت و موانع فنی، محاسبات 
داخلی و خطر حمله مجدد همچنان مؤثر خواهند بود.

  حملات بیشتر ممکن اســت در عمل هدف جلوگیری از گسترش سلاح‌های 
هسته‌ای را تضعیف کند.

  نقش باب‌المندب و حوثی‌ها
  حملات حوثی‌ها می‌تواند امنیت مسیر دریای سرخ و کانال سوئز را مختل کند.

  دراین شرایط، کشتی‌ها ممکن است ناچار شــوند از مسیر طولانی‌تر »دماغه 
امیدنیک« عبور کنند که زمان سفر و هزینه حمل‌ونقل را افزایش می‌دهد.

  حوثی‌ها منافع سیاســی مســتقل خود را دارنــد و اقدامات‌شــان صرفاً تابع 
دستورهای تهران نیست.

  با این ‌حال، ناامنی همزمان در تنگه هرمــز و باب‌المندب، می‌تواند پیامدهای 
اقتصادی جنگ را تشدید کند.

  خطر گسترش حملات به کشورهای خلیج‌فارس
  حملات مجدد به ایران، می‌تواند با تلافی علیه کشورهای 
عربی خلیج‌فارس، به‌ویژه عربستان به‌عنوان متحد آمریکا، 

همراه شود.
  اهداف احتمالی شامل پایگاه‌های آمریکایی، تأسیسات 
نفــت و گاز، فرودگاه‌هــا، مراکــز گردشــگری و دیگــر 

زیرساخت‌های اقتصادی باارزش خواهند بود.
  آســیب به این مراکز، می‌تواند اقتصادهای وابســته به 
ســرمایه‌گذاری‌خارجی و تخصص نیــروی کار مهاجر را 

مختل کند.
  ایران از کارزار پیشــین حوثی‌ها علیه عربســتان درس 

گرفته است.
  اگر تهــران دور تازه حملات را تهدیــدی وجودی علیه 
حکومت و کشور تلقی کند، ممکن اســت به تلافی‌جویی 
گسترده‌تر، به‌ویژه علیه همسایگان جنوبی خود، روی آورد.

  در چنین شــرایطی، رهبران ایران ممکن است احساس 
کنند چیزی برای ازدست‌دادن ندارند.

پیامدهای محتمل جنگی دیگر
1- تضعیف نظامی ایران: واردشدن خسارت بیشتر به تأسیسات هسته‌ای، موشکی، 

پهپادی و زیرساخت‌های انرژی 
2- نبود تضمین برای تسلیم ایران: تداوم توان حکومت برای حفظ ساختار دولت 

و بخشی از ظرفیت تلافی‌جویانه
3- افزایش فشار هسته‌ای: احتمال افزایش انگیزه ایران برای دستیابی به توانایی 

ساخت سلاح هسته‌ای
4- اختلال اقتصادی جهانی: افزایش هزینه‌های انرژی، حمل‌ونقل و تجارت دریایی

5- گســترش درگیری منطقه‌ای: افزایش خطر حملات علیه زیرســاخت‌های 
کشورهای خلیج‌فارس

6- تداوم بن‌بست سیاسی: احتمال »عدم‌دستیابی به خلع سلاح هسته‌ای کامل«، 
»تغییر حکومت« یا »توافقی پایدار«

 مخلص کلام: محتمل‌ترین پیامد بمباران مجدد، »تضعیف توانمندی‌های ایران«، 
بدون »تضمین تسلیم« این کشور است. برتری نظامی آمریکا و اسرائیل می‌تواند 
خسارت‌هایی ایجاد کند، اما لزوماً به »نتیجه سیاسی قاطع« منجر نخواهد شد. 
در مقابل، احتمال افزایش انگیزه هســته‌ای ایران، اختلال در بازارهای جهانی و 

گسترش حملات تلافی‌جویانه همچنان وجود دارد.

  تعریف موفقیت از دیدگاه ایران چیست؟
  ایران برای موفقیت، لزوماً نیازی به شکست‌دادن ارتش 

آمریکا ندارد.
  اهداف اصلی آن، می‌تواند شــامل حفظ ساختار دولت، 
نگه‌داشــتن بخشــی از توان تلافی‌جویانه و جلوگیری از 

پیروزی سیاسی کم‌هزینه دشمنان باشد.

  اهرم فشار دریایی ایران
  ایران می‌تواند با اســتفاده از موقعیت جغرافیایی خود، 
هزینه‌هایی نامتناســب با قدرت نظامی متعارفش تحمیل 

کند.
  حمــات پراکنده، مین‌گذاری یــا تهدیدهای معتبر در 
تنگه‌هرمز می‌توانند بیمه‌گران، مالکان کشتی‌ها و خدمه را 

از پذیرش سفرهای دریایی منصرف کنند.
  اسکورت نظامی خطر را کاهش می‌دهد، اما عدم‌قطعیت 

را ازبین نمی‌برد.

شبکه‌های اجتماعی ممکن است درصورت بروز شورش‌ها »مسدود« شوند. 
این خبر از ایران نیست؛ لوران نونز، وزیر کشور فرانسه 3روز پیش در سنای 
این کشور گفت اگر از شبکه‌های اجتماعی برای هماهنگی غارت‌ها یا انتشار 
محل استقرار پلیس استفاده شود، »تعلیق موقت« آنها یکی از گزینه‌هاست. 
درحالی‌که پلیس و وزارت کشور فرانسه از ترس گسترش اعتراضات در نقاط 
مختلف ازجمله حوالی میدان جمهوری پاریس و شــهرهایی مثل لیون، 
بوردو، مارسی و تولوز منع آمدوشد شــبانه برقرار کرده، جنبش بزرگ جلیقه‌زردها برای جمعه، ۳۱اکتبر 
)8آبان( فراخوان سراسری داده است. جلیقه‌زردها که از هفته گذشته به اعتراضات دانش‌آموزان پیوسته‌اند، 
نخستین ‌بار در نوامبر ۲۰۱۸ از میان رانندگان و ساکنان مناطق روستایی فرانسه سر برآوردند، اما خیلی زود 
صدها هزار فرانسوی را به خیابان‌ها کشاندند و بیش از 2ماه تا حوالی فوریه۲۰۱۹ خیابان‌ها را ترک نکردند.

در جریان آن اعتراضات، 11معترض ازجمله یک زن 80ســاله در مارسی کشــته و ۲۴تن بینایی یکی از 
چشم‌هایشان را عمدتا بر اثر شلیک سلاح بدنام LBD ساخت سوئیس از دست دادند. سلاحی هم که همین 
حالا در کنار سایر تسلیحات مانند پرتابگرهای نارنجک ۵۶میلی‌متری COUGAR 56 ساخت فرانسه و 
دیگر تاکتیک‌های خشن پلیس فرانسه به ‌کار گرفته می‌شوند موجب از بین رفتن بینایی چشم یک دختر 
۱۷ساله در مولوز، از بین رفتن یک دست پسری ۱۷ساله در ســن‌اتین و معلولیت سایر نوجوانان ناشی از 
جراحات در اعتراضات اخیر شده است. ۱۷اکتبر نیز خبر مرگ یک معترض بر اثر ایست قلبی‌‌ـتنفسی در 
جریان تظاهرات منتشر شد. به ‌نظر می‌رســد که وقتی در جریان اعتراضات، آزادی‌ و امنیت شهروندان به 
چالش کشیده می‌شود، حتی در فرانسه مدعی حقوق بشر هم که برای همه کشور‌ها نسخه می‌پیچد، سرکوب 

خشن و محدود کردن ارتباطات هم می‌تواند جزو گزینه‌ها باشد.

فرانسه در آستانه انفجار؛ فراخوان جلیقه‌زردها و 
احتمال مسدودی شبکه‌های اجتماعی

خداحافظی همیشگی ناوهای آمریکایی با خلیج‌فارس 
سرلشکر علی عبداللهی، رئیس ستاد کل نیروهای 
مسلح صریح و قاطع گفته که آمریکا دیگر خواب 

بازگشت به خلیج‌فارس را هم نباید ببیند.
این اظهارات از تغییر معادلات نظامی در منطقه 
و ناکامی آمریــکا در تحمیــل اراده‌اش به ایران 

حکایت دارد.
آمریکایی‌ها قبل از جنگ 40روزه حساب ویژه‌ای 
روی ناوهای جنگی‌شان باز کرده بودند؛ ناوهایی 
که قرار بود ابزار تهدید ایران باشــند و با نمایش 
قدرت دریایی، تهران را وادار به عقب‌نشینی کنند.

اما حالا شرایط به‌ گونه‌ای پیش رفته که آمریکا 
برای باز کردن تنگه هرمز و تغییر وضعیت موجود 

با چالش‌های جدی روبه‌رو شده.
این در حالی است ‌که ایران با اتکا به توان نظامی 
خودش ابتکار عمل مهمی را در این آبراه راهبردی 

حفظ کرده.

از طرف دیگر، طولانی شــدن مأموریت ناوهای 
آمریکایی و فرسایشی شدن جنگ، فشار سنگینی 
بر نیروهای این کشــور وارد کــرده، تا جایی که 
گزارش‌هایی از مشکلات روحی و روانی و اقدام 
به‌ خودکشی در میان نظامیان آمریکایی منتشر 

شده.
این یعنی هزینه‌های جنگ فقط به تجهیزات و 
بودجه نظامی محدود نمی‌شود و نیروی انسانی 
آمریکا هم از پیامدهای ایــن درگیری در امان 

نیست.
حالا مسئله برای واشنگتن روشن است. ناوهای 
پیشــرفته و ادعاهــای پرطمطــراق به‌تنهایی 

نمی‌توانند معادلات میدانی را تغییر دهند.
ایران نشــان داده که در این تقابل، اراده و توان 
دفاعی‌اش را نمی‌شــود صرفا بــا نمایش قدرت 

دریایی عقب راند.

دیدار قاضی‌القضات با رهبر انقلاب
گسترش عدالت، مبارزه قاطع با فساد، تحول ملموس دستگاه قضا و استیفای حقوق ملت 

ایران ‌از جنایات آمریکایی ـ صهیونیستی محورهای دیدار بود

رئیس عدلیه در دیدار با رهبر 

انقلاب بر اســتیفای حقوق گزارش2
ناشی از جنایات جنگی آمریکا 

و اسرائیل تأکید کرد.
‌

 عدالت و مبارزه با فساد
  افزایــش ســرمایه اجتماعی نظام از مســیر 

گسترش عدالت
  تأمین حقــوق عامه و مبارزه مؤثر با فســاد و 

گلوگاه‌های آن
  رسیدگی سریع، دقیق و قاطع به پرونده‌ها

  اجرای بموقع و بازدارنده احکام قضایی
 تحول و هوشمندسازی قضایی

  تحول همه‌جانبه و ملموس در دستگاه قضایی
  استفاده حداکثری از فناوری‌های نوین

  نظارت بر حسن اجرای قوانین و بازرسی‌های مستمر

  کمک به بهبود مدیریت سازمان‌ها و نهادها
 مقابله با جرم و تخلف

  رسیدگی به ترک‌فعل‌های منتهی به جرم
  مبارزه قاطع با جرم و جنایت

  همکاری دستگاه‌های مسئول برای از بین بردن 
زمینه‌های تخلف

 پیگیری حقوق ملت
  استیفای حقوق و خســارات مادی و معنوی 

ناشی از جنایات مجرمان آمریکایی ـ صهیونی

 برنامه‌های دوره جدید قوه قضاییه به روایت 
رئیس عدلیه: 

قضایــی/ تحــول  ســند  به‌روزرســانی   .1 
2. شتاب‌بخشــی بــه هوشمندســازی امــور 
قضایی/ 3.کاهش زمان رسیدگی و هزینه‌ها/ 
4. -افزایــش اتقــان احــکام و ارتقای ســامت 

کارکنان قوه قضاییه
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ایمنی حداکثری مسافران موضوعی است که با 
توقف پرواز هواپیماهای ‌ام‌دی گره خورده است

فرشــاد مقیمی، معاون وزیر صنعت با اشــاره به ضرورت نوســازی و بازســازی صنایع 
کشــور گفت: بیش از ۱۲هزار واحد صنعتی در سراســر کشــور وجــود دارد که بیش از 
۲۰سال از زمان صدور پروانه بهره‌برداری آنها می‌گذرد و می‌توانند ازجمله گزینه‌های 
بررسی برای ورود به برنامه‌های نوسازی و بازسازی باشند.

سیدحمید پورمحمدی، رئیس سازمان برنامه و بودجه گفت: با ارسال پیامک به نزدیک 
به ۴۴میلیون نفر و تکمیل پرسشــنامه‌ها، بررســی اطلاعات برای شناسایی مشمولان 
واقعی یارانه در حال انجام است. اطلاعات ثبت‌شده در حال راستی‌آزمایی است و پس 
از بررسی داده‌ها، یارانه به افرادی که نیازمندی آنان تأیید شود، اختصاص خواهد یافت.

12 
هزار واحد 

44
میلیون نفر

اینفوگرافیک

صفحه‌آرا:  مهرداد هاشمیان

ماجــرای ام‌دی‌ها به تصمیــم اخیر ســازمان محدود 
نمی‌شود. سازمان هواپیمایی کشوری از سال ۱۴۰۰ پیگیر 

اجرای دســتورالعمل صلاحیت پروازی مربــوط به موتور این 
هواپیماها بوده اســت. این دســتورالعمل، با توجه به مخاطرات 

شکست پره‌های توربین، بر تعویض قطعات مشخصی از موتور تأکید 
دارد؛ قطعاتی که خرابی آنها می‌تواند به خروج اجزای موتور از پوســته و ایجاد خطر برای 

هواپیما منجر شود.‌شیرودی با اشاره به فرصت‌های داده‌شده به شرکت‌های بهره‌بردار گفت: 
سازمان در این مدت 8 روش جایگزین را بررسی و ‌چندین‌بار مهلت اجرای الزامات را تمدید کرده 

است تا شــرکت‌ها بتوانند نقص فنی را برطرف یا برای جایگزینی هواپیماهای خود برنامه‌ریزی 
کنند. بااین‌حال، به‌گفته او، پس از وقوع رخداد شکســت تیغه توربین در یکی از پروازها و افزایش 

ارزیابی ریسک، ادامه پرواز هواپیماهای دارای نقص از ابتدای مهر ۱۴۰۵ قابل‌پذیرش نبود.‌اهمیت این 
سابقه در آن است که شرکت‌های بهره‌بردار از سال‌ها قبل در جریان الزام فنی قرار داشتند. محدودیت 

اخیر، تصمیمی ناگهانی برای کنار گذاشتن همه ام‌دی‌ها نیست، بلکه نتیجه پایان مهلت اجرای الزامات 
برای هواپیماهای مشمول محدودیت است. البته تحریم‌ها و دشواری تأمین قطعات، هزینه اصلاح ناوگان را 

افزایش می‌دهد، اما این مشکلات نمی‌تواند جایگزین احراز صلاحیت پروازی شود.

سود اقتصادی‌ جایگزین ایمنی نیست
جذابیت اقتصادی ام‌دی‌ها برای شرکت‌های ایرانی قابل‌انکار نیست. قیمت پایین خرید، ظرفیت حدود 
۱۸۰ نفره و امکان درآمدزایی از پروازهای پرتراکم، این هواپیماها را به گزینه‌ای جذاب برای ناوگانی 

تبدیل کرده که با محدودیت منابع مالی و دشواری خرید هواپیماهای جدید مواجه است. ‌همین مزیت 
اقتصادی می‌تواند انگیزه ادامه بهره‌برداری از هواپیماهــای قدیمی را تقویت کند، حتی زمانی که هزینه 

اصلاح فنی و نوسازی ناوگان به تعویق افتاده باشد.‌در چنین شرایطی، مسئولیت شرکت‌های هواپیمایی فقط 
به فروش بلیت و تأمین پرواز محدود نیست.

شــرکت‌های هواپیمایی درباره کاهش ظرفیت ناوگان و احتمــال بیکاری هزاران نفر 
هشدار داده‌اند. سازمان هواپیمایی کشــوری اما ادعای زمینگیری ۶۰ درصد ناوگان 
کشور و بیکاری ۷ هزار نفر را رد می‌کند و می‌گوید: از میان هواپیماهای ام‌دی، ۴۱ فروند 
عملیاتی بودند و کارکنان فنی و مهمانداران می‌توانند در سایر هواپیماها فعالیت کنند. 
خلبانان و کمک‌خلبانان نیز با گذراندن آموزش‌هــای لازم امکان انتقال به تایپ‌های 
دیگر را دارند.‌رئیس سازمان هواپیمایی همچنین از 
ورود ۲۱ فروند هواپیمای جدید خبر داده 
است؛ ظرفیتی که می‌تواند در جبران 
بخشــی از کاهش عرضه نقش 
داشته باشد. بااین‌حال، میزان 
اثرگذاری این هواپیماها بر 
بازار بلیت باید با توجه به 
تعداد هواپیماهای واقعا 
عملیاتی، برنامه پروازی 
و میزان تقاضا سنجیده 
شود. ادعای نداشتن اثر 
محسوس بر قیمت بلیت 
نیز بدون بررسی داده‌های 
عرضــه، ضریــب اشــغال و 
قیمت‌هــای واقعــی، نیازمنــد 

ارزیابی دقیق‌تر است.

زمینگیری 
ام‌دی‌ها و 

کمبود بلیت 5 سال فرصت 
برای اجرای 

دستورالعمل

 ‌‌خط قرمز غیرقابل 
معامله

با توجه به سابقه پیگیری این دستورالعمل از 
سال‌۱۴۰۰ و تمدید چندباره مهلت اجرا، پرسش اصلی این 
است که چرا شرکت‌های بهره‌بردار در این مدت نتوانستند 
یا نخواستند تکلیف موتورهای مشمول را روشن کنند.‌البته 

اجرای دستورالعمل در شرایط تحریم و محدودیت دسترسی به 
قطعات، هزینه‌بر‌ و ممکن است برای بعضی شرکت‌ها ‌صرفه اقتصادی 

نداشته باشد، اما این مسئله باید به تصمیمی روشن درباره اصلاح 
موتور یا جایگزینی هواپیما منجر شود، نه تمدید نامحدود مهلت 

پرواز.‌بی‌توجهی به ایمنی و صلاح و مصلحت کشور موضوعی 
است که پیش‌ازاین نیز در حوزه‌هایی نظیر خودروسازی در 

نقطه کور قرار گرفته و به زیان مردم و کشور تمام شده، 
اما در موضوع هواپیماهای‌ام‌دی، بحث جان 

مسافران‌ در میان است.

راهکار حذف صف پمپ‌بنزین‌ها
اجرای طرح شناســه‌دار شــدن تراکنش‌های کارت سوخت با 
هدف افزایش شــفافیت و امکان رصد مصرف سوخت، در برخی 
جایگاه‌های تهران و دیگر نقاط کشور به افزایش زمان سوختگیری 
و تشــکیل صف منجر شــده و حالا متولیان حوزه سوخت باید 
چاره‌ای برای این مشــکل بیندیشند.‌سید اســحاق حمیدیان، 
نایب‌رئیس کانون جایگاه‌داران سوخت کشور، در گفت‌وگو با برنامه 
»پارک‌وی« تلویزیون همشهری، با اشاره به گسترش اجرای طرح 
شناسه‌دار شدن تراکنش‌های کارت سوخت گفت: این طرح ابتدا 
در ۵۴ جایگاه استان تهران آغاز شد، سپس به ۱۰۰ جایگاه رسید 

و اکنون در ۱۸۰ جایگاه سوخت شهر تهران در حال اجراست.
به‌گفته او، این روند نشان می‌دهد طرح از مرحله آزمایشی عبور 
کرده و وارد مرحله عملیاتی شده است.‌او افزود: در مرحله فعلی، 
الزامی برای یکســان بودن مالک خودرو و صاحب کارت‌بانکی 
وجود ندارد و احــراز هویت صاحــب کارت‌بانکی ملاک عمل 
اســت. بااین‌حال، اضافه شــدن مراحل احراز هویت و دریافت 
رمز یک‌بارمصرف به فرآیند ســوختگیری، طبیعتا زمان انجام 
عملیات را افزایش داده و در برخی جایگاه‌ها موجب تشکیل صف 
و افزایش بار ترافیکی شده است‌.حمیدیان با اشاره به ضرورت 
آشــنایی تدریجی مردم با فرآیند جدید گفت: باوجود گذشت 
نزدیک به 2 دهه از الزام استفاده از کارت سوخت، هنوز برخی 
مراجعه‌کنندگان برای استفاده از کارت شخصی خود به کمک 
کارکنان جایگاه نیاز دارند. اختلال در سامانه یا تجهیزات جایگاه 
و فرسودگی کارت‌های سوخت نیز از عواملی است که استفاده از 
کارت شخصی را برای برخی رانندگان دشوار می‌کند. به همین 
دلیل، آشــنایی با مراحل جدید احراز هویت نیــز به زمان نیاز 
دارد.‌او افزایش تقاضا برای کارت‌هــای اضطراری جایگاه‌ها در 
روزهای پایانی ‌ماه را عامل دیگری در این ازدحام دانست و افزود: 
در این مقطع، با پایان یافتن سهمیه شخصی برخی رانندگان 
مراجعه برای اســتفاده از کارت جایگاه افزایش پیدا می‌کند و 
این موضــوع می‌تواند بار ترافیکی را تشــدید کند.‌نایب‌رئیس 
کانون جایگاه‌داران سوخت کشور در ادامه پیشنهاد کرد دولت 
و دستگاه متولی برای روزهای منتهی به پایان ماه امکان شارژ 
بنزین با نرخ ســوم، معادل هر لیتر ۱۰ هزار تومان را در کارت 
سوخت شخصی خودروها فراهم کنند تا رانندگان به‌جای احراز 
هویت بانکی و دریافت رمز یک‌بارمصرف، از سهمیه شارژشده 
کارت شــخصی خود اســتفاده کنند و با تسهیل سوختگیری 

ازدحام در جایگاه‌ها هم کاهش یابد.

 حساب درآمد نفتی ایران 
1/5 میلیارد  دلارشارژ شد

‌درحالی کــه مقامــات آمریکایی مدعی کاهــش و به صفر 
رســیدن درآمدهای نفتی ایران هســتند، آمارهای رسمی 
نشان می‌دهد نه تنها این درآمدها کاهش نیافته، بلکه با رشد 
همراه بوده است؛ به‌طوری که مجموع درآمدهای وصول‌شده 
نفتی کشــور‌در‌7ماه نخست ســال‌جاری به 17/5 میلیارد 
 دلار رسیده است. ‌بر اســاس آخرین داده‌های منتشرشده،
جریان وصول درآمدهــای نفتی ایران با وجود فشــارهای 
خارجی، همچنــان ادامه دارد.‌طبق ایــن اطلاعات، درآمد 
وصول‌شــده نفتی ایران در ماه مهر از مرز 1/5 میلیارد دلار 
عبور کرده است.‌ با احتســاب این رقم، مجموع درآمدهای 
وصول‌شــده نفتی کشــور در ‌7ماه نخست ســال جاری به 
17/5میلیارد دلار رســیده اســت. این آمار حاکی از روند 
پایدار در تامین منابع ارزی کشور است. این موفقیت مالی، 

بازتاب‌های مثبتی در اقتصاد کلان داشته است.
رئیس‌کل بانک مرکزی ضمن تایید این موضوع، از مطلوب 
بودن اوضاع ذخایر ارزی کشور خبر داده است. همچنین‌در 
سطح معیشتی، افزایش درآمدهای نفتی می‌تواند به عنوان 
یک پشتوانه معیشت عمل کند و زمینه‌ساز افزایش کالابرگ 

الکترونیکی برای اقشار مختلف جامعه باشد.

 1.5میلیارد دلار
درآمد وصول‌شده نفتی ایران در مهرماه از 1.5 

میلیارد دلار عبور کرد.

 17.5میلیارد دلار
 مجمــوع درآمــد وصول‌شــده نفتــی ایــران 

در ‌7 ماه نخست سال است.

 ‌تقویت ذخایر ارزی
رئیس‌کل بانک مرکزی از مطلوب بودن اوضاع 

ذخایر ارزی کشور خبر داد.

پشتوانه معیشت
درآمدهای نفتی بیشتر می‌تواند زمینه افزایش 

کالابرگ را فراهم کند.

ادعای ترامپ
 ترامــپ و کاخ ســفید مدعی‌اند صــادرات نفت 

ایران به صفر رسیده است.

 سود  ایرلاین‌ها ‌یا 
ایمنی مسافرها؟! 

احمدمیرخدایی | روزنامه‌نگار | پرواز هواپیماهای بوئینگ 

‌ام‌دی پس از مهلت 5ساله و هشدارهای کارخانه سازنده گزارش
مشمول توقف اجباری شد، اما برخی ایرلاین‌ها حاضر به 
چشمپوشی از سود کلان خود نیستند.  زمینگیری ۴۱ فروند هواپیمای 
عملیاتی بوئینگ ام‌دی، بار دیگر تعارض میان منافع اقتصادی شرکت‌های 
هواپیمایی و الزامات ایمنی را برجسته کرده است. شرکت‌ها از کاهش ظرفیت 
صندلی، احتمال افزایش قیمت بلیت و تهدید اشتغال نیروها سخن می‌گویند، 
اما سازمان هواپیمایی کشــوری تأکید دارد‌ ادامه پرواز هواپیماهای فاقد 
صلاحیت، حتی در شرایط کمبود ناوگان، قابل‌پذیرش نیست. ابوذر شیرودی، 
رئیس سازمان هواپیمایی کشوری، با اعلام اینکه ممنوعیت پرواز شامل تمام 
هواپیماهای ام‌دی نمی‌شــود، گفت: هواپیماهایی که الزامــات فنی را اجرا و‌ 

صلاحیت پروازی دریافت کنند، امکان بازگشت به چرخه پرواز را دارند.
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قتل وکیل با انگیزه شخصی 
به‌دنبــال قتل یــک وکیل 
دادگستری و نامزد انتخابات 
شــورای شــهر یاســوج، 
تحقیقات برای دســتگیری 
عامــل جنایت آغاز شــده 
است. به گزارش همشهری، 
این جنایت غــروب جمعه 
در خیابان تختی شهرستان 
علــی  داد.  رخ  یاســوج 

یاری‌خواه، وکیل دادگستری و نامزد شورای شهر یاسوج بود که 
روز حادثه در خیابان، از سوی سرنشینان یک خودروی پژوپارس 
سفیدرنگ هدف تیراندازی قرار گرفت و پیش از حضور نیروهای 
اورژانس جانش را از دست داد. هر چند عاملان جنایت از محل 
حادثه گریختند، اما با حضور مأموران پلیس در محل، تحقیقات 
برای شناسایی و دستگیری آنها آغاز شد. این در حالی است که 
دوستان و آشنایان مقتول می‌گویند در جریان تحقیقات، هویت 
عامل جنایت شناسایی شده و بررسی‌ها نشان می‌دهد که قتل با 
انگیزه شخصی رخ داده است. تحقیقات پلیس برای دستگیری 

قاتل و همدستان احتمالی او ادامه دارد.

طلافروش قلابی، سارق بود
سارق سابقه‌داری که با معرفی خود به‌عنوان طلافروش، اعتماد 
طلافروشان را جلب و طلاهای آنها را سرقت می‌کرد، دستگیر 
شد. به گزارش همشهری، در پی سرقت از یک طلافروشی در 
محدوده میدان رهبر، پرونده‌ای برای شناسایی سارق در دستور 
کار کارآگاهان پلیس آگاهی تهران قرار گرفت. در این سرقت، 
فردی با معرفی خود به‌عنوان طلافروش، وارد طلافروشی شده 
و به بهانه بررسی یک نیم‌ست طلا به وزن تقریبی 15گرم، آن 
را سرقت کرده و متواری شــده بود. با شروع تحقیقات پلیسی 
معلوم شد که این فرد با همین شگرد از چند طلافروشی دیگر 
هم مقداری طلا دزدیده اســت. کارآگاهان با بررســی تصاویر 
دوربین‌های مداربسته و انجام اقدامات تخصصی پلیسی هویت 
سارق را شناســایی کردند. این فرد مجرمی ســابقه‌دار بود که 
به‌تازگی از زندان آزاد شده بود. به‌گفته سرهنگ امین‌الله بیرانوند، 
فرمانده پایگاه چهارم پلیس آگاهی تهران، متهم در مخفیگاهش 
دستگیر شد و در بازجویی‌ به سرقت از طلافروشی‌ها اعتراف کرد.

 عامل جنایت خانوادگی پونک
جنون ندارد

عامل جنایــت هولناک 
پونک که ‌5نفر از اعضای 
خانــواده‌اش را بــه قتل 
رســانده و اجسادشان را 
در چاه مخفی کرده بود، 
جنون ندارد. به گزارش 
همشــهری، آغــاز این 
پرونده پیچیده به حدود 
یک ســال و نیــم پیش 

بازمی‌گردد؛ زمانی که زن جوانی به دادسرای جنایی تهران 
رفت و از ناپدید شدن شوهرش به نام محمدرضا خبر داد.

همسر محمدرضا مدعی بود شوهرش به طرز ناگهانی گم شده 
و پیامکی برای او فرستاده که در آن مدعی شده به ترکیه رفته 
است و دیگر برنمی‌گردد. این در حالی بود که او و شوهرش هیچ 
اختلافی نداشتند و زن احتمال می‌داد بلایی بر سر محمدرضا 
آمده است. با دستور قاضی حســین گودرزی، بازپرس شعبه 
ششم دادسرای جنایی پایتخت، تحقیقات آغاز شد. بررسی‌ها 
نشان داد مرد گمشده از مرز خارج نشده است و این اتفاق شک 
بازپرس جنایی را دوچندان کرد؛ برای همین دســتور داد از 
خانواده محمدرضا تحقیق شــود. کارآگاهان در ادامه متوجه 
شدند مادر، 2 خواهر و یکی از برادران محمدرضا نیز ماه‌هاست 
ناپدید شــده‌اند. همه شــواهد از این حکایت داشت که برای 
اعضای این خانواده اتفاق شومی افتاده است، بنابراین دستور 
بازداشــت 2برادر دیگر محمدرضا که در خانه حضور داشتند 
صادر و با دستگیری آنها اسرار جنایتی هولناک فاش شد. یکی 
از برادران به نام رامتین در اعترافات هولناک خود گفت: پس از 
فوت پدرم در سال ۱۴۰۱ بر سر ارثیه اختلاف پیدا کردیم. مادر 
و خواهرهایم سهم ارثم را نمی‌دادند، درحالی‌که پدرم املاک 
زیادی داشت؛ برای همین نقشه قتل آنها را کشیدم. ابتدا مادر، 
2 خواهر و برادر دیگرم را به قتل رساندم و اجسادشان را به چاه 
انداختم. مدتی بعد محمدرضا که جــدا از ما زندگی می‌کرد 
شک کرد و او را هم به قتل رساندم. پس از آن با همدستی برادر 
کوچک‌ترم به نام مسعود با ‌سندسازی، املاک پدرم را فروختیم. 
با اعترافات این دو برادر، بازپرس جنایی آنها را به پزشکی قانونی 
معرفی کرد که  کارشناســان دیروز اعلام کردند هردو متهم 
در سلامت کامل هستند. در حال حاضر اتهام رامتین 5قتل 
عمدی و مسعود نیز متهم به معاونت در قتل‌ها و سندسازی 

است و تحقیقات در این پرونده همچنان ادامه دارد.

الهه فراهانی | روزنامه‌نگار| 

مرد جوانی که به‌دلیل ناتوانی گزارش
در پرداخت مهریه سنگین 
همسرش در یک‌قدمی زندان قرار داشت، با 
اجیرکردن دو نفر از دوستانش، نقشه سرقت 

خشن از خانه باجناقش را طراحی کرد.

به گزارش همشهری، چند روز پیش، زنی جوان 
وقتی به خانه‌شان در یکی از محله‌های تهران 
برگشت با صحنه‌ هولناکی روبه‌رو شد. وسایل 
خانه به‌هم‌ریخته و کمدها زیرورو شده و از پسر 
و دختر نوجوانش خبری نبود. زن وحشت‌زده 
شروع به جســت‌وجو در داخل خانه کرد و در 
یکی از اتاق‌ها پسر نوجوانش را دید که دست‌، 
پا و دهانش با طناب بســته شده بود. لحظاتی 
بعد دختر نوجوان خانــواده نیز درحالی‌که در 
وضعیتی مشابه در حمام زندانی شده بود، پیدا 
شــد. زن جوان پس از نجات بچه‌هایش از آن 
وضعیت پلیس را خبر کرد و تیمی از مأموران 

راهی محل حادثه شدند.

 
ماموران قلابی 

با حضور مأموران در محــل، فرزندان خانواده 
پرده از نقشه شوم 2مرد ناشناس برداشتند. پسر 
۱۲ساله به مأموران گفت: ساعتی پس از رفتن 
مادرم، زنگ آیفون به صدا درآمد. 2مرد پشت در 
بودند و ادعا کردند مأمــور اداره آب و فاضلاب 

هستند. آنها گفتند از طرف اداره گزارش شده که 
کنتور خانه ما دچار ایراد فنی شــده و نشتی 
شــدید آب وجود دارد و باید لوله‌کشی داخل 
ساختمان فورا بررسی شــود تا خسارت به بار 
نیاورد. من و خواهر 13ساله‌ام، حرف‌هایشان را 
باور و درِ آپارتمان را باز کردیم اما به‌محض اینکه 
آنها پا به داخل خانه گذاشتند، در را بستند و به 
سمت ما حمله‌ور شــدند. آنها من و خواهرم را 
کتک زدند و دهان و دست‌وپایمان را با طناب 
بستند. ابتدا گوشواره‌ها و طلاهای خواهرم را از 
دست و گوشش به زور سرقت کردند. بعد یکی 
از آنها بالای سرم آمد و با تهدید چاقو مجبورم 
کرد جای طلای مادرم را لــو بدهم. من هم از 
ترس جان خودم و خواهرم، محل نگهداری طلا 
و جواهرات مادرم را که داخــل کمد دیواری، 
میان رختخواب‌ها بود نشان دادم. هنوز مشغول 
جست‌وجوی بقیه خانه بودند که ناگهان زنگ 
خانه به صدا درآمد. آنها متوجه شدند که مادرم 
پشت در است و طلاها را برداشتند و از راه‌پله به 

سمت پشت‌بام گریختند.

 
تعقیب و گریز روی پشت‌بام

مامــوران همزمان با تحقیق از پســر نوجوان 
متوجه شــدند که یکی از ســارقان توســط 
همسایه‌ها دستگیر شده است. بررسی‌ها نشان 
می‌داد که همزمان با ورود مادر خانواده به خانه 
و سر و صداهای او، همسایه‌ها متوجه فرار 2مرد 

مرد جوان پشت‌پرده سرقت طلایی از خانه باجناقش بود

سرقت خشنسرقت خشن برای پرداخت مهریه برای پرداخت مهریه

انهدام باند شاهین در بهارستان 
پرونده اعضای باند شــاهین که بــه خانه‌ها دســتبرد می‌زدند، به صدور احکام ســنگین منجر شــد. اعضای این 
 باند 4نفره با استفاده از خودروی شاهین در مناطق بهارســتان، تهران و اسلامشهر سرقت می‌کردند که دادگاه
هر یک از این افراد را به 10 سال حبس، 74ضربه شلاق و 2سال تبعید در شهرستان‌های دورافتاده محکوم کرد.

دستگیری فروشنده اینترنتی کلت کمری
مرد ســابقه‌دار که در فضای مجازی کلت‌کمری می‌فروخت با هوشیاری پلیس دســتگیر شد. این متهم که 
برای فروش سلاح، کانال تلگرامی راه‌اندازی کرده بود، توسط تیم‌های متخصص سایبری پایگاه یکم پلیس 

اطلاعات شناسایی و دستگیر شد. در بازرسی از مخفیگاه متهم مقادیری سلاح کشف شد.
رویداد

انتظامی

جناییداخلی

صفحه‌آرا:  رهام بهزادی

دست‌نوشته عجیب 
درحالی‌که بازپرس دستور دستگیری متهم متواری و شهرام، طراح نقشه سرقت را 
صادر کرده بود، یک روز پس از حادثه اتفاق عجیبی افتاد. فردی ناشناس در تاریکی 
هوا کیسه‌ای را به داخل حیاط خانه شاکی انداخت. داخل کیسه مقداری از طلاهای 
مسروقه به همراه یک دست‌نوشته بود. شهرام در این دست‌نوشته اعتراف کرده و نوشته بود: »من فقط 
به مقداری از این طلاها برای حل بحران مهریه و گرفتاری‌ام نیاز داشتم و بقیه را به شما برگرداندم. لطفا 
دنبال من نگردید، چون دیگر هیچ اثری از من پیدا نخواهید کرد.« با وجود بازگرداندن بخشی از اموال، 
تحقیقات برای شناسایی مخفیگاه متهمان فراری ادامه دارد و کارآگاهان پلیس با سرنخ‌های به‌دست 

آمده به‌دنبال یافتن ردی از آنها هستند.

مکث

غریبه از طریق پشت‌بام شــده بودند. آنها به 
تعقیب دزدان پرداختنــد و این تعقیب و گریز 
روی پشت‌بام‌های همسایه ادامه داشت تا اینکه 
در نهایت یکی از ســارقان موفق شد با پرش از 
ارتفاع به داخل کوچه‌ مجاور متواری شود، اما 
سارق دوم پس از پریدن به حیاط یکی از منازل 
اطراف، در محاصره مردم گرفتار و دستگیر شد.

 
گول رفاقت را خوردم

متهم دستگیرشده جوانی است که هیچ‌گونه 
سابقه کیفری در پرونده‌اش به چشم نمی‌خورد. 
او وقتی رو‌به‌روی بازپرس شعبه سوم دادسرای 
ویژه سرقت نشســت، با ابراز پشیمانی پرده از 
پشت‌پرده این سرقت خشن برداشت و طراح 

اصلی نقشه سرقت را معرفی کرد.
او در اعترافاتش گفت: من و همدســتم سعید 
به‌خاطر رفاقت وارد این مخمصه شدیم. چند 
هفته پیش، دوستمان به نام شهرام نزد ما آمد که 
درددل کند. او می‌گفت با همسرش به اختلاف 
شدیدی خورده و زنش مهریه بسیار سنگینش 
را اجرا گذاشته است. شهرام ادعا می‌کرد توان 
پرداخت این مهریه را نــدارد و اگر پولی تهیه 
نکند، به‌زودی روانه زندان می‌شود و زندگی‌اش 
تباه خواهد شد. بعد به من گفت باجناقی دارد 
که وضعیت مالی بسیار خوبی دارد و زنش مقدار 
زیادی طلا در خانه نگه می‌دارد. او از ما خواست 
طلاهای خواهرزنش را ســرقت کنیم و وعده 
مژدگانی و دســتمزد داد. من و سعید به‌خاطر 
رفاقتی که با شــهرام داشــتیم وارد این بازی 
شدیم. متهم ادامه داد: شهرام آدرس دقیق خانه 
باجناقش را به ما داد. ما چند روز خانه را زیرنظر 
گرفتیم. روز حادثه، مطمئن شدیم که باجناق و 
خواهرزنش خانه را ترک کرده‌اند. بعد با معرفی 
خودمان به‌عنوان مأمور آب وارد شدیم و بعد از 
بستن دست و پای بچه‌ها، طلاها را برداشتیم. اما 
سر رسیدن مادر همه‌‌چیز را خراب کرد. حین 

فرار، طلاها دست دوستم بود که فرار کرد.

رحمت‌خدا  ایران را فراگرفت
   رشد ۳۰درصدی ذخایر سدهای کشور با بارش های اخیر

آب دریاچه ارومیه 10برابر شد و بسیاری از تالاب‌های کشور زنده شدند

شهر شیلاتی در مازندران ایجاد می‌شود؛ تسهیل صادرات مرکبات
محمد ابراهیم تولایی، معاون ‌اقتصادی و گردشگری استاندار مازندران: پیگیری ایجاد شهر شیلاتی در شرق 
استان ‌در جریان است. توسعه صنایع شیلاتی، رفع موانع صادرات محصولات کشــاورزی و ایجاد امکانات 

لجستیکی از محورهای مهم برنامه‌ریزی برای افزایش توان اقتصادی مازندران به شمار می‌رود.

اشتغال 3000زندانی در کارگاه‌های تولیدی استان آذربایجان غربی
‌محمد علی‌نژاد، رئیس‌کل دادگستری آذربایجان غربی: 3000نفر زندانی در کارگاه‌های داخل و خارج زندان‌های 
 اســتان مشــغول به‌کار هســتند. حرفه‌آموزی و اشــتغال زندانیان کمک شــایانی به اصلاح و بازپروری‌می‌کند؛

لذا یکی از اولویت‌های مهم استان اشتغال زندانیان است.

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

بررسی اختلاف مجموع بارش کشــور و استان‌ها با میانگین 
بلندمــدت از ابتدای ســال آبی جــاری )1مهــر1405( تا 
30مهر نشــان می‌دهد مجموع بارش کشور به‌طور میانگین 

0.2میلی‌متر بیشتر از میانگین بلندمدت بوده است.
در میان 31استان کشــور، 12اســتان افزایش بارندگی را 
نسبت به بلندمدت تجربه کرده‌اند؛ گلستان با 28.8میلی‌متر 
افزایش بارش در صدر اســتان‌های دارای بارش بیشــتر از 
میانگین بلندمدت قرار دارد. پس از آن خراســان شــمالی 
با 17.9میلی‌متر، کردســتان بــا 11.3میلی‌متر، آذربایجان 
غربی با 10.3میلی‌متر، زنجان بــا 9.8میلی‌متر، آذربایجان 
شــرقی با 9.1میلی‌متر و اردبیل با 6میلی‌متر افزایش بارش 
قرار دارند. هرمزگان نیــز 2.1میلی‌متر، البرز 1.8میلی‌متر و 
بوشهر 1.4میلی‌متر افزایش بارش داشته‌اند. این اختلاف در 

خوزستان و فارس هرکدام 0.1میلی‌متر گزارش شده است.
در همین ماه، کهگیلویه و بویراحمد و خراسان جنوبی با صفر 
میلی‌متر و یزد با ۰.۳میلی‌متر بارش کمترین بارش را در میان 

استان‌های کشور داشته ا‌ند.

گزارش هفتگی وزارت نیرو هم نشان می‌دهد از ابتدای سال 
آبی جاری )اول مهــر1405( تا دوم آبــان۱۴۰۵ حجم آب 
موجود در مخازن ســدهای کشــور به حدود ۱/۵۱میلیارد 

مترمکعب رسیده است که این میزان در مقایسه با ۸۸۰میلیون 
مترمکعب در مدت مشابه سال گذشــته، ۷۲درصد افزایش 
دارد و نسبت به متوسط ۱۰ساله نیز ۱۱درصد بیشتر است. 
حجم آب موجود در مخازن سدهای کشور به ۲۲/۸میلیارد 
مترمکعب رسیده اســت که در مقایســه با ۱۷/۵۹میلیارد 
مترمکعب در سال گذشته، ۳۰درصد افزایش نشان می‌دهد 
و ۵درصد نیز بالاتر از متوســط ۱۰ساله، یعنی ۲۱/۸میلیارد 
مترمکعب، قرار دارد. در این تاریخ، درصد پرشــدگی مخازن 
کشور حدود ۴۴درصد اســت. در میان سدهای کشور، 5سد 
ســفیدرود، کهیر، گلستان-وشــمگیر -بوســتان، بیدواز و 
خداآفرین بیش از 75درصــد افزایش پرشــدگی را تجربه 
کرده‌اند. اما همچنان تعدادی از سدهای تأمین‌کننده آب در 
تهران، مرکزی، خراسان رضوی، قم، اصفهان، سمنان و همدان 

در وضعیت نامطلوب قرار دارند.

گزارش‌های منتشرشده در مهر۱۴۰۵ از بهبود وضعیت آبی 
چند تالاب کشور حکایت دارد؛ از کانی‌برازان و درگه‌سنگی در 
آذربایجان غربی تا چغاخور در چهارمحال‌وبختیاری و آلاگل 
در گلستان. در میان همه آنها، به لطف بارندگی‌های قابل‌توجه 
در حوضه‌های شــمال‌غرب، روزی نیست که یک خبر خوب 
از دریاچه ارومیه به‌عنــوان یکی از بزرگ‌ترین‌های پهنه‌های 
تالابی ایران رسانه‌ای نشــود. حجم آب دریاچه در مقایسه با 
مهر سال گذشته حدود ۱۰برابر شده و وسعت آن نیز به بیش 

از 4برابر رسیده است.
آنطور که فرهاد ایمان‌ شعار، رئیس حوضه آبریز دریاچه ارومیه 
به همشهری می‌گوید، وســعت دریاچه در ۲۷مهر امسال به 
۱۹۷۱کیلومترمربع و حجم آب آن به ۲میلیارد و ۵۵۰میلیون 
مترمکعب رسیده است. جدیدترین خبر خوش منتشرشده از 
شمال‌غربی ایران هم به آبگیری 80درصدی تالاب‌های جنوب 

دریاچه ارومیه مربوط است.

یک متخصص هواشناســی از آغاز بارش‌‌ها از آخر هفته خبر 
می‌دهد و می‌گوید که بیشترین بارندگی‌‌ها در مناطق غرب، 
شمال‌غرب و شمال کشور پیش‌بینی می‌شود. مناطق مرکزی، 
جنوب و جنوب‌غــرب نیز بارش خواهند داشــت، اما میزان 
بارندگی در این مناطق کمتر از نواحی غربی و شمالی خواهد 
بود. ســاناز جعفری در گفت‌وگو با همشــهری با بیان اینکه 
 مناطق شرقی کشــور نیز از بارش‌ها سهم دارند، اما بارندگی

قابل‌توجهی بــرای این مناطق پیش‌بینی نمی‌شــود، اظهار 
می‌کند: پیش‌بینی‌ها از بارش‌‌های بیش از نرمال در مجموع 
کشور در فصل پاییز حکایت دارد و در فصل زمستان نیز انتظار 

می‌رود میزان بارش‌‌ها در محدوده نرمال باشد.
او با اشــاره به پیش‌بینی 5 ماهــه بارش‌‌ها تا پایان اســفند 
گفت: افزایش بارش بیشتر در اســتان‌های واقع دردو سوی 
رشته‌‌کوه‌های زاگرس و البرز و همچنین بخش‌هایی از جنوب 

کشور پیش‌بینی می‌شود.

مجید جباری - سیده زهرا عباسی | روزنامه‌نگار |  افزایش 
بارندگی در ۱۲استان، رشد ۳۰درصدی ذخایر سدهای کشور گزارش

نسبت به سال گذشته و بهبود وضعیت آبی تالاب‌ها و دریاچه 
ارومیه، نشانه‌هایی از بازگشت امید به سرزمین تشنه ایران است؛ هرچند 

تداوم تنش آبی در برخی استان‌ها همچنان ضرورت مدیریت منابع آب را 
یادآوری می‌کند. همزمان پیش‌بینی‌ها از احتمال بارش‌های بیش از نرمال در 
پاییز و بارش‌های در محدوده نرمال در زمستان حکایت دارد؛ چشم‌اندازی 

که درصورت تحقق می‌تواند به بهبود وضعیت منابع آبی کشور کمک کند.

افزایش بارندگی در 12استان 

افزایش 30درصدی موجودی سدها 

آبگیری 80درصد تالاب‌های دریاچه ارومیه

پیش‌بینی بارش در پاییز و زمستان
آبان پربارش در انتظار تهران

براســاس داده‌هــای ســازمان هواشناســی، در اســتان تهــران پــس از 
وقفه‌ای کوتاه، روند بارش‌ها مجددا منفی شــده است. میزان بارش‌ها 
در پایتخــت در ایــن دوره ۵۰/۱درصــد کاهــش یافتــه اســت، درحالی‌که 
از ابتدای ســال آبی جاری تــا ۱۸مهــر۱۴۰۵ بارش‌های تهــران ۳/۲درصد 
بیشتر از میانگین بلندمدت بود. یک تحلیلگر مستقل هواشناسی اما 
پیش‌بینی خوبی برای تهــران دارد و می‌گوید که احتمالا بارش‌های آبان 
تهران فراتر از نرمال باشد و تمرکز اصلی آن بر البرز مرکزی و نوار شمالی 
استان قرار گیرد. محمدرضا جاویدی با بیان اینکه سامانه‌های بارشی ۶ 
تا ۸آبان بخش گسترده‌‌تری از تهران و البرز را در بر می‌گیرند، می‌افزاید: 
از ۱۲ تا ۱۵آبان نیز با ورود هوای سرد و تامین رطوبت از مدیترانه و دریای 
ســرخ، بارش‌های مناســب و برف در ارتفاعات پیش‌بینی می‌شــود.  در 
میان سدهای تامین‌کننده آب تهران، امیرکبیر با ۱۲۳میلیون مترمکعب 
موجودی، ۲۴درصد بالاتر از میانگین ۱۰ساله قرار دارد. موجودی سد لار 
۲۹میلیون مترمکعب و ۴۶درصد کمتر از میانگین بلندمدت است. سد 
طالقان با ۱۵۸میلیون مترمکعب، ۳۴درصد و ســد ماملو با ۲۸میلیون 
مترمکعب، ۷۴درصد پایین‌تر از میانگین ۱۰ساله قرار دارند. موجودی 
ســد لتیان نیز ۲۱میلیون مترمکعب اعلام شــده که ۴۲درصــد بالاتر از 

میانگین ۱۰ساله است.

حال خوب تالاب‌هاهواشناسی
‌گزارش‌های منتشرشده در مهر 1405از بهبود وضعیت 
آبی برخی تالاب‌های کشــور و در عیــن حال تداوم 
تهدیدهای ناشی از کم‌آبی و مدیریت نامناسب منابع آب حکایت 

دارد.

بازگشت پلیکان‌ها به کانی‌برازان 
به گزارش همشــهری، در آذربایجــان غربی، وضعیت 
آبی 2تالاب بین‌المللی کانی‌برازان و درگه‌ســنگی در گزارشی 
که 30مهرماه منتشر شــد، مطلوب توصیف شده است.  براساس 
اظهارات مســئولان محیط‌‌زیست اســتان، بارش‌ها، لایروبی 
مسیرهای ورودی و پیگیری تأمین حقابه از عوامل مؤثر در آبگیری 
این دو تالاب بوده‌اند. کانی‌برازان در شهرستان مهاباد در همین 
روزها میزبان نخستین گروه از پلیکان‌های سفید مهاجر هم شده 
است. ورود گروهی 100قطعه‌ای از این پرندگان برای زمستان‌گذرانی 
در این زیستگاه یکی از شاخص‌هایی است که نشان می‌دهد حال 
کانی‌برازان خوب اســت. در کنار بارش‌ها، تأمین حقابه در روند 
آبگیری کانی‌برازان نقش داشته است. در گزارشی که حدود یک‌ماه 
پیش منتشر شد، مســئولان از تخصیص یک میلیون مترمکعب 

حقابه زیست‌محیطی و آغاز ورود آب به تالاب خبر داده بودند.

بازگشت آب به بخش‌های خشک‌شده چغاخور
تالاب بین‌المللی چغاخــور در چهارمحال‌وبختیاری‌ 
اما نمونه جالبی از تأثیرگذاری بارندگی‌هاســت. این تالاب در 
مهرماه هم خبرهای نگران‌کننده را پشــت سر گذاشت و هم 
گزارش‌هایی از بهبود وضعیتش منتشر شد. نزدیک به نیمی از 
عرصه آبی تالاب در شــهریورماه آب خود را از دست داده بود. 
مسئولان محیط‌‌زیست استان، در کنار تأثیر خشکسالی‌های 
سال‌های گذشته، رعایت‌نشدن حقابه زیست‌محیطی و ضعف در 
مدیریت منابع آب را از عوامل مؤثر در شکل‌گیری این وضعیت 
اعلام کردند. برای متوقف‌کردن روند افت سطح آب، خروجی 
تالاب در 30شهریورماه با پیگیری قضایی بسته شد و در‌نهایت 
با این اقدامات و بارندگی‌ها، در گزارشــی که در روزهای اخیر 
منتشر شده، اعلام شــد که بخش بزرگی از پهنه‌ خشک‌شده، 

احیا شده است.

بارندگی به کمک تالاب‌های گلستان آمد
بارش‌های پاییزی و جاری‌شدن سیلاب در حوضه آبریز 
اترک، به آبگیری بخشی از تالاب‌های مرزی گلستان کمک کرد. 
براساس گزارش‌های منتشرشده در مهرماه، تالاب‌های آلماگل و 
آجی‌گل نسبت به سال گذشته وضعیت آبی بهتری پیدا کرده‌اند. 
در مجموع، بخشی از پهنه تالاب‌ها و زیستگاه‌های آبی استان با 

ورود سیلاب و هدایت جریان‌ها، آبگیری شده است.

عکس‌ها: همشهری
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پلاک شناسایی بر گردن سربازان پدافند هوایی مشهد، 
اتفاقی بود که در روزهای گذشته بارها و بارها مورد توجه 
کاربران شبکه‌های اجتماعی قرار گرفت. ماجرا مربوط به 
ویدئویی است که ‌3سرباز منتشر کردند و در این ویدئو، 

رو به دوربین می‌گویند: »ان‌شاءالله خودمان این پلاک‌ها 
را از گردنمان دربیاوریم، نه پدر و مادرهایمان.« همین 
جمله کوتاه کافی بود تا موجی از واکنش‌ها در حمایت از 
سربازان وطن شکل بگیرد؛ یکی از غیرت جوانان ایران 

در بحبوحه جنگ نوشت و دیگری برای برآورده شدن 
این آرزوی سربازها دست به دعا شد: »ما مردم، فدای 
تک‌تک سربازان این خاک می‌شیم.« و »الهی هیچ پدر 

و مادری همچین روزی رو نبینه.«

 آمین یک ایران 
برای سربازان وطن

مکث

از مدرسه تا دانشگاه
گذشتن ۵١ سال از پاگرفتن آسایشگاه کهریزک باعث 
شده این خانه بزرگ برای ساکنانش به شهری کوچک 
تبدیل شود که بسیاری از امکانات را در خود جا داده 
اســت. در میان امکانات مختلف آسایشگاه، دانشگاه 
علمی-کاربــردی که از ســال١٣٩٦ گوشــه حیاط 
ســاختمان اداری آسایشــگاه جا خوش کرده، حکم 
خانه امید بسیاری از توان‌یابان آسایشگاه را دارد و به 
آنها انگیزه می‌دهد تا پله‌پله مسیر دشوار تحصیل را 
طی کنند. تاکنون ٣٧دانش‌آموز آسایشگاه به دانشگاه 
راه پیدا کرده‌اند، اما جسم رنجور تعدادی از آنها با دل 
پرآرزویشان همراهی نکرده و پیش از آنکه تحصیلات 
دانشگاهی را به‌پایان برسانند، به آسمان پر کشیده‌اند 
یا از صرافت ادامه تحصیل افتاده‌انــد و این مقطع را 
به‌پایان نرسانده‌اند. ولی با تمام این اوصاف مدرسه و 
دانشگاه آسایشگاه کهریزک از رونق نیفتاده و هر روز بر 
شمار دانش‌آموزان مدرسه و مشتاقان ورود به دانشگاه 
افزوده می‌شود. این شور‌و‌شوق و تلاش پرامید اهالی 
کهریزک برای تبدیل زندگی پرگره‌شان به زندگی‌ای 
به‌دور از رخوت و ناامیدی، مصــداق همان تصویری 
است که پریســا باســتانی از اهالی کهریزک ترسیم 
می‌کند: »تا شقایق هست، زندگی باید کرد... این باور 
و اعتقاد مسئولان آسایشگاه است که به‌خوبی آن را به 

توان‌یابان آسایشگاه انتقال داده‌اند.«

بچه‌های مدرسه کهریزک
صفحه‌آرا: حامد یزدانی

این مدرسه حوزه امتحانی است
تعداد دانش‌آموزانی که در مقطع ابتدایی در حال تحصیل هستند یا از نهضت سوادآموزی درس‌و‌مشق 
را شروع کرده‌اند ٧۵نفر است، اما در مقطع متوسطه اول ٢٧نفر درس می‌خوانند و ٤٢دانش‌آموز هم 
وارد مقطع متوسطه دوم شده‌اند.  کم سن و سال‌ترین دانش آموز مدرسه، 18 سال دارد. قرارگرفتن اتاق 
پریسا باستانی در مرکز سالن باعث شده که او از همه کلاس‌ها باخبر باشد و وقتی یکی از دانش‌آموزان 
برای حرکت‌دادن صندلی چرخدارش یا برداشتن و گذاشتن وسایلش به کمک نیاز داشته باشد، او 
عنوان »مدیر فرهنگی آسایشگاه« را به‌کلی کنار می‌گذارد و فارغ از عناوین مدیریتی، کمک‌حال آنها 
می‌شود. باستانی می‌گوید: »این مدرسه را سال١٣٨١ معلم بازنشسته‌ای به نام آسیه بقایی راه انداخته 
است. خانم بقایی که در امور فرهنگی با آسایشگاه همکاری می‌کرد، با دیدن استعداد و توانایی ذهنی 
بعضی از توان‌یابان، از دبیران بازنشسته مقاطع تحصیلی مختلف دعوت کرد که داوطلبانه با مدرسه 
همکاری کنند.« با آنکه شکل‌وشــمایل و همچنین میز و صندلی‌های کلاس‌ها برای دانش‌آموزان 
مناسب‌سازی شده و با سایر مدارس معمولی تفاوت دارد، اما خانم مدیر مراسم رسمی مدرسه را به 
همان سبک‌وسیاق سایر مدارس برگزار می‌کند: »۵٠دانش‌آموز مدرسه که در مقاطع مختلف درس 
می‌خوانند، سن‌وسال و محدودیت‌های جسمی مختلفی دارند، اما ما توانستیم شرایط آموزشی مدرسه 
را به سطحی برسانیم که هر سال اینجا به‌عنوان یک حوزه امتحانات مستقل درنظر گرفته می‌شود و 

نمایندگان آموزش‌و‌پرورش موقع برگزاری امتحانات در اینجا حضور داشته باشند.« 

یک ماه مهر متفاوت
ساختمان اداری آسایشگاه در سکوت فرو رفته و آفتاب نیمروز در حیاط پر از ‌دارودرخت آن 
پهن شده است. مدرسه وسط حیاط قرار ‌گرفته و از پشت در ورودی شیشه‌ای آن رفت‌و‌آمد 
بی‌هیاهوی معلم‌ها و دانش‌آموزان مدرسه پیداست. هریک از کلاس‌های بزرگ و دلبازی که 
در گوشه‌وکنار راهرو قرار‌ گرفته، به دانش‌آموزان یک‌مقطع اختصاص دارد و در آزمایشگاه 
مدرسه هم دم‌ودستگاه آزمایش‌های درس‌های علوم و شیمی پایه‌های مختلف مهیا شده 
است. درس امروز کلاس ریاضی درباره مبحث اشتراک و اجتماع مجموعه‌ها است و آقامعلم 
باید بعد از اینکه درس را کامل توضیح داد، چکیده مطالب را در دفتر علیرضا بنویسد تا او از 
بقیه بچه‌ها عقب نماند. علیرضا فقط سر ‌و ‌گردنش توان حرکت دارد و آقامعلم سفیدموی 
دنیادیده از همان چشم‌های علیرضا که از روی صندلی‌اش به تخته میخ می‌شود، می‌تواند 
شور‌و‌شوق او برای یادگیری را حس کند. خلیل پورحافظ ٩سال پیش که تازه از خدمت در 
آموزش‌و‌پرورش بازنشسته شده بود، به دعوت دوستی به مدرسه کهریزک آمد تا حاصل 
سال‌ها تجربه‌ای را که در کسوت مدیریت مدارس و دبیری مقاطع مختلف اندوخته بود، برای 
آموزش به دانش‌آموزان کهریزک به‌کار گیرد. او می‌گوید: »در این مدرسه آنقدر اتفاقات 
قشنگ دیده‌ام که هر سال برای بودن در کنار بچه‌های کهریزک مشتاق‌تر می‌شوم. یکی از 
قشنگ‌ترین آنها را هم روز اول مهر دیدم که یکی از دانش‌آموزان مدرسه که سال‌ها روی 

صندلی چرخ‌دار بود، توانست از روی صندلی بلند شود و با واکر راه برود.«

دانش‌آموز نخبه خانم مظفری
خانم مظفری در رشته‌های زبان انگلیسی و طراحی صنعتی تحصیل کرده و 
شغل و حرفه‌اش طراحی صنعتی است، ولی از پس تدریس دروس مختلف 
مقطع متوسطه اول برمی‌آید و به آنها زبان فارسی تدریس می‌کند. تنها صندلی 
کلاسش برای فاطمه است که پا‌هایش قوت راه‌رفتن دارند و باقی شاگردانش 
روی صندلی‌های چرخ‌دارشان نشسته‌اند. فاطمه نابیناست. دست‌های کیمیا 
هم رمق مشق‌نوشــتن ندارند. خانم‌معلم باید طوری کلاس را اداره کند که 
فاطمه و کیمیا از سایر دانش‌آموزانش عقب نمانند. مظفری خوب می‌تواند 
وانمود کند که تاریخ تولدش را فراموش کرده و بو نبرده که شــاگردانش با 
همدستی خانم باستانی می‌خواهند برایش جشن تولد بگیرند. دلارام مظفری 
در طول ٢٨ســالی که معلم بچه‌های کهریزک بوده، دانش‌آموزان تیزهوش 
بسیاری داشته، ولی به ثمر نرسیدن نبوغ شهربانو نواب‌زاده حسرتی است که 
روی دلش سنگینی می‌کند: »زبان شهربانو تنها عضو بد‌ن او بود که کار می‌کرد 
و حتی کتاب را با زبانش ورق می‌زد، اما نبوغی خاص داشت و توانست تا سال 
دوم رشته علوم ارتباطات در دانشگاه تحصیل کند. او به بیماری‌ای مبتلا بود 
که براساس علم پزشکی فقط ٢۵سال می‌توانســت زنده بماند، ولی امید و 

انگیزه‌اش برای زندگی او را تا ‌٤٠سالگی زنده نگه داشت.«

روایتی از یک روز کاری معلمانی که داوطلبانه در مدرسه آسایشگاه کهریزک تدریس می‌کنند

 رابعه تیموری | روزنامه‌نگار |    از سن مدرسه رفتن‌شان سال‌ها گذشته، اما وقتی پای درس آقای 

پورحافظ می‌نشینند، مانند همان سال‌های کودکی‌شان که در حسرت حفظ‌کردن جدول ضرب گزارش
و فرمول‌های محیط و مساحت اشکال هندسی بودند، برای یادگرفتن ریاضی ذوق‌و‌شوق دارند. 
سر کلاس معارف هم باید مثل یک دانش‌آموز شش‌دانگ و سرتاپاگوش باشند تا حرف‌های آقای عبدالکریمی را 
با حواس جمع گوش کنند، اما شیطنت‌هایشان را سر کلاس خانم علیپور روی دایره می‌ریزند که جوان است و 
می‌توانند از او درباره لباس و تیپی که امروز سر کلاس زده‌اند، نظر بخواهند. حال‌و‌هوای کلاس خانم مظفری با همه 
کلاس‌ها فرق دارد و او در کنار آموزش فارســی، ریاضی و علوم، مادرانه دل به دلشان می‌دهد و غصه‌های دل 
گنجشکی‌شان را می‌شنود. امروز هم تولد اوست و بچه‌ها می‌خواهند با کمک خانم باستانی غافلگیرش کنند. 
پورحافظ، عبدالکریمی، علیپور و مظفری جزو ٤٠معلم مدرسه آسایشگاه کهریزک هستند که از سال‌ها پیش به 
آسایشگاه می‌آیند تا بی‌مزد و بی‌منت معلم مددجویانی باشند که بازی روزگار و کم‌توانی تن‌های بی‌رمق‌شان 

سال‌ها حسرت درس و مدرسه را به دلشان گذاشته است.
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شهرهای پر اضطراب ایران
نتیجه طرح سنجش سلامت روان نشان می‌دهد مردم پایتخت بیشترین سطح اضطراب را دارند

مخدر »تفننی« وجود ندارد
هیچ ماده مخدری تفننی نیست. مخدر 

همیشه وابستگی ایجاد می‌کند 
و مصرف مکرر آن به جســم 
و روان آســیب می‌رساند اما 
فروشــندگان مواد‌مخــدر و مصرف‌کنندگانی 

که در مرز اعتیاد هســتند از کلمــه »تفننی« 
برای مصرف گاه‌به‌گاه، ســرگرمی و در جمع دوســتان 
اســتفاده می‌کنند. در گذشــته عده‌ای ادعا می‌کردند 
تریاک را به این شــکل مصرف می‌کننــد و امروز همان 
روایت با چهره‌ای تازه بازتولید می‌شود؛ این بار »گل« و 
مواد‌مخدر جدید جای تریاک را گرفته‌اند و دوباره سخن 
از مصرف تفریحی به میان می‌آیــد. در بازار مواد‌مخدر، 
قاچاقچیان توتون را با »کتامین« آغشته می‌کنند و آن را 
به‌عنوان یک ماده گیاهی برای مصرف تفننی به نوجوانان و 
جوانان می‌فروشند. واقعیت این است که مصرف تفریحی 
به‌معنای بی‌خطر و کنترل‌شــده وجود نــدارد و مصرف 
هر نوع مواد‌مخدر چیزی جز طی کردن مسیر تدریجی 
اعتیاد نیســت. این باور که »گل اعتیادآور نیست« یکی 
از خطرناک‌ترین تصورات در حوزه ســامت روان است. 
پژوهش‌ها نشان می‌دهد مصرف گل می‌تواند به اختلالات 
شناختی، اضطراب، افسردگی و... منجر شود و در بسیاری 

از موارد دروازه ورود به مصرف مواد سنگین‌تر است.
معصومه مشهدی، مدیرکل ســتاد مبارزه با موادمخدر 
در این‌باره به همشــهری می‌گوید:»در حوزه مواد‌مخدر 
مصرف تفننی نداریم. اکنون برخی قاچاقچیان، مواد‌مخدر 
نوظهور را به مواد دیگری مانند توتون اضافه می‌کنند و به 
مصرف‌کننده جوان می‌گویند که ضرر ندارد درحالی‌که 
با ایــن کار میزان خطر را بیشــتر می‌کننــد. با مصرف 
مت‌آمفتامین‌ها آســیبی به مغز وارد می‌شــود که قابل 
جبران نیست. ممکن است در یک‌بار مصرف هم این اتفاق 
بیفتد.«  خیلی اوقات مصرف‌کنندگان جوان و آنها که تازه 
با مواد‌مخدر آشنا شده‌اند، از اعتیاد خود با عنوان تفننی نام 
می‌برند تا آن را به شکل دیگری نشان دهند. این گروه هنوز 
درگیر عوارض ظاهری و جسمی اعتیاد نشده‌اند و تصور 
می‌کنند از زیان‌های آن دور هستند. اصطلاحات کلامی 
در مواجهه با اعتیاد، نقــش تعیین‌کننده‌ای دارند. وقتی 
از »مصرف تفریحی« سخن می‌گوییم، در واقع اعتیاد را 
عادی‌سازی می‌کنیم اما هر مصرفی که برای »سرگرمی« 
آغاز شود، می‌تواند به اعتیاد ختم شود و هیچ تفریحی در 

اعتیاد وجود ندارد.

تهران 
 20.15درصد جمعیت پراضطراب

19.86درصد افراد مایل به پیگیری

خراسان رضوی 
8.84درصد جمعیت پراضطراب

8.29درصد افراد مایل به پیگیری

اصفهان 
6.65درصد جمعیت پراضطراب

6.86درصد افراد مایل به پیگیری

اردبیل 
یک درصد جمعیت پراضطراب

0.98درصد افراد مایل به پیگیری

سمنان 
0.93درصد جمعیت پراضطراب

0.85درصد افراد مایل به پیگیری

خراسان شمالی 
0.91درصد جمعیت پراضطراب
0.9 درصد افراد مایل به پیگیری

محمد سرابی | روزنامه‌نگار |  از اول 
جامعه 

خرداد تا 15تیر امسال یک میلیون امروز
نفر از مردم ایران در »طرح ملی 
سنجش سلامت روان« شرکت کردند. هدف از این 
طرح، ارزیابی آثــار بحران‌های اخیر، مخصوصا 
جنگ، بر روان شــهروندان و ســنجش میزان 
اضطراب آنها بود. حالا که نتایج طرح اعلام شده، 
می‌توان دریافت که شهروندان مضطرب حتی پس 
از آگاه شدن از آسیب‌دیدگی روانی خود، تمایل 
چندانی به پیگیری و درمان ندارند. بیشــترین 
ســطح اضطراب نیز در پایتخت گزارش شده و 
مجموع این دو آمار، نشــانگر آسیب‌دیدگی و 
درعین حــال بی‌میلی تهرانی‌ها بــرای ترمیم 
آسیب‌های روانی خود است. گویا اهالی پایتخت 
آسیب‌دیده‌تر و خسته‌‌‌‌تر از آن هستند که به‌دنبال 

»تراپی« باشند.

شرکت‌کنندگان متأهل و جوان

سنجش سلامت روان پس از وقوع جنگ 40روزه از 
سوی سازمان بهزیستی کشــور و با مشارکت دیگر 
ارگان‌ها اجرا شــد و هدف از آن ارزیابی آسیب وارده 
به‌علت جنگ بر روان شــهروندان بود. از اول خرداد 
1405شهروندان از طریق پیوند ارسال شده با پیامک، 
به پرسش‌نامه‌هایی هدایت می‌شدند که میزان اولیه 
اضطراب آنها را ارزیابی می‌کرد. در این سنجش نسبت 
میان کسانی که شغل آزاد داشتند یا کارمند و خانه‌دار 
بودند تقریبا برابر و نســبت ســطح تحصیلات زیر 
دیپلم، دیپلم و کارشناسی هم به یکدیگر نزدیک بود. 
افراد متاهل بیش از 60درصد شــرکت‌کنندگان را 
تشکیل می‌دادند و گروه‌های سنتی 18تا 25و 36تا 
45بیشتر از بقیه در این سنجش شرکت کردند. میزان 
مردان و زنان شــرکت‌کننده نیــز اختلاف چندانی 
نداشــت. این طــرح گســترده‌‌ترین نمونه‌گیری از 
وضعیت روانی شــهروندان ایرانی پس از یک ســال 

شرایط جنگی است.

ترکیب نیروی‌انسانی و فناوری

سیدحسن موســوی‌چلک، معاون سلامت اجتماعی 
سازمان بهزیستی کشور در گفت‌وگو با همشهری اعلام 
کرد: » انجام این طرح در شرایط خاص کشور سرمایه‌ای 
ارزشمند برای بهزیستی و نظام سلامت کشور محسوب 
می‌شــود تا بتوان پیامد‌های روانشناختی وقوع جنگ 
را پایش و شناســایی کرد و افراد را به سمت مدیریت 
خدمات ســامت روان ارجاع داد. در جوامع درگیر با 
بحران‌های شدید، شــیوع اختلالات روانی می‌تواند تا 
2 برابر افزایش پیدا کند. اکنون با استفاده از این تجربه 
می‌توانیم افراد را در شرایط بحرانی سریع‌تر شناسایی 
کنیم و مداخله روانشناختی را انجام دهیم.« موسوی 
چلک می‌گوید: »پیمایش قبلی بهزیســتی هم که بر 
سالمندان متمرکز بود، نشان داد 70درصد سالمندان 

در جریان جنگ دچار تشدید اضطراب شده‌اند.«

یک پنجم تهرانی‌ها اضطراب دارند

تمام 31استان کشــور در طرح سنجش سلامت روان 
شــرکت کردند و مطلوب‌ترین وضعیت برای استانی 
است که کمترین درصد افراد دارای اضطراب )پرخطر( 
را داشته باشد. آمار‌های به‌دست آمده نشان می‌دهد در 
استان‌های پرجمعیت و شهر‌های بزرگ میزان آسیب 
روانی زیاد اســت. یک‌پنجم تهرانی‌هــا اضطراب زیاد 
دارند و از بین این گروه، فقط یک‌پنجم مایل هســتند 
که مشکل خود را به‌صورت جدی پیگیری کنند. پس از 
تهران نوبت به خراسان رضوی با کمتر از10درصد افراد 
دارای اضطراب می‌رسد و اصفهان بعد از آن قرار دارد. 
در انتهای نمودار، 3  استان خراسان شمالی، سمنان و 
اردبیل با کمتر از یک‌درصد افــراد پراضطراب و کمتر 
از یک‌درصد افــراد مایل به پیگیــری وضعیت روانی 
قرار گرفته‌اند. گویا هرقدر میزان آســیب بیشتر باشد 
آگاهی از ضرورت درمان هم افزایش پیدا می‌کند اما این 
آگاهی باعث نمی‌شود که همه افراد آسیب دیده میل به 

پیگیری داشته باشند.

صفحه‌آرا: مهدی سلامی

جامعه پدیا

شهروندان پیگیر درمان روانی خود  نیستند
هرقدر که مراحل اجرایی طرح ســنجش سلامت روان 
پیشرفت می‌کرد تعداد کسانی که در آن باقی می‌ماندند 
کمتر می‌شد. شهروندانی که دارای اضطراب تشخیص داده 

شدند در مراحل بعدی دائما کمتر می‌شدند و از بین 70هزار مورد تشخیص 
داده شده نزدیک به  11هزار مراجعه عملی به مراکز مشاوره ثبت شد. ارقام 
به‌دست آمده نشان می‌دهد که شهروندان تمایل چندانی به پیگیری نیازهای 
درمانی روانی خود نشان نمی‌دهند. شاید حوزه سلامت روان از سوی عموم 

مردم چندان نیازمند درمان فوری تصور نمی‌شود. مکث

یک میلیون نفر
مجموع شرکت‌کنندگان در طرح.

435هزار نفر
کسانی که مراحل ارزیابی را تا انتها 
انجام داده‌اند.

16.3درصد
نسبت افراد دارای اضطراب 
)پرخطر( به کل شرکت کنندگان

70هزار نفر
تعداد افراد دارای اضطراب 
شناسایی شده

36هزار نفر
کسانی که در گروه دارای اضطراب 
بودند و تمایل به دریافت کمک 
داشتند

25هزار نفر
تعداد کسانی که به پیگیری تلفنی 
کارشناسان پاسخ دادند

23هزار نفر
کسانی که به مراکز مشاوره 
روانشناسی معرفی شدند

11هزار نفر
کسانی که تا مهرماه 1405خدمات 
مشاوره دریافت کردند

بیشترین و کمترین اضطراب در ایران 
کمترینبیشترین
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نه‌چندان دور، برخی خانواده‌های ایرانی برای گزارش
درمان ناباروری راهی کشــورهای اروپایی 
ازجمله آلمان می‌شدند، اما حالا شــرایط تغییر کرده است. 
پیشــرفت متخصصان زنــان و زایمان و توســعه خدمات 
فوق‌تخصصی باعث شده ایران نه‌تنها بخش قابل‌توجهی از 
نیازهای درمانی خود را تأمین کند، بلکه پذیرای بیمارانی از 
کشورهای دیگر هم باشد. این تحول تنها به درمان ناباروری 
محدود نیست و از مراقبت‌های تخصصی مادر و جنین تا درمان 

سرطان‌های زنان و جراحی‌های کم‌تهاجمی را در بر می‌گیرد. 
در کنار این دســتاوردها، متخصصان زنان و زایمان با 

چالش‌هایی هم مواجهند؛ از مسئولیت‌های سنگین 
حرفه‌ای و تعرفه‌های نامتناسب تا فشارهای 

قانونی و سیاست‌های مرتبط با زایمان. آنها 
همزمان با آغاز آبان، 2مطالبه مهم را 

مطرح کرده‌اند؛ ثبت روزی به نام 
متخصصان زنــان و زایمان و 

افزایش حمایت‌هایی که بخشی 
از ســختی کار این گروه را 

جبران کند.

نجات زنان به دست زنان
متخصصان زنان و زایمان در کنار دستاوردهای درمانی خیره‌کننده، از تعرفه‌های نامتناسب و فشارهای حرفه‌ای گلایه دارند

تغذیه

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

دیابت در خانه قابل تشخیص نیست
دکتر بابک پزشــکی، فوق‌تخصص بیماری‌های غدد و متابولیســم، گفــت: اندازه‌گیری قند خون با دســتگاه‌های 
خانگــی بــه ‌تنهایی بــرای تشــخیص دیابــت کافی نیســت. تشــخیص دیابــت باید بــا مراجعه بــه پزشــک و انجام 

آزمایش‌های تشخیصی در آزمایشگاه صورت گیرد و دستگاه‌های خانگی جایگزین این آزمایش‌ها نیستند.

اضافه‌وزن و چاقی در یک‌چهارم دانش‌آموزان
احمد اســماعیل‌زاده، مدیــرکل دفتر بهبود تغذیــه جامعه وزارت بهداشــت گفت: با معضل اضافــه‌وزن و چاقی 
در گروه ســنی کــودکان و نوجوانــان مواجه هســتیم و تقریبا یک نفــر از هر 4 دانش‌آمــوز به اضافــه‌وزن یا چاقی 
مبتلاست؛ موضوعی که زنگ خطری برای سال‌های بعدی زندگی این افراد محسوب می‌شود.

5وعده در روز کافی است!
برای ســال‌ها به مردم گفته می‌شــد که راز داشــتن آمادگی 
جســمانی بالا، برخوردار بودن از انرژی و لاغــری، در خوردن 
وعده‌های غذایی کوچک هر 2 یا 3ساعت یک‌بار است. اما صرف 
رعایت این رژیم غذایی، الزاما به نتیجه دلخواه منجر نمی‌شود 
و نکته مهم، شــیوه تامین غذای مورد نیاز بدن است. براساس 
گزارش مؤسسات ملی سلامت آمریکا، مجموع کالری و کیفیت 
غذای دریافتی برای مدیریت وزن و متابولیسم خیلی مهم‌تر از 

تکرار و تناوب در خوردن است.

چرا 5وعده؟
دکتر منصور رضایی، متخصص تغذیه در این‌بــاره به روزنامه 
همشهری می‌‌گوید: افراد بهتر اســت وعده‌های غذایی خود را 
به 3وعده اصلی و 2میان وعده تقســیم ‌کنند. در اینجا منظور 
ریزه‌خواری و دم به ساعت غذا خوردن نیست. 3وعده صبحانه، 
نهار و شام و 2میان وعده کوچک در بین وعده‌های اصلی کمک 
می‌کند که بخش زیادی از انرژی غذا تبدیل به حرارت شــود، 
اشتها کنترل شود و باعث بدخوری، تند خوری و پر خوری نشود.

اما افرادی که یک وعده غذایی ناهار یا شــام را حذف می‌کنند 
نمی‌دانند چه اتفاقاتی را رقم می‌زنند. زمانی که یک وعده غذایی 
را حذف می‌کنید در وعده بعدی نمی‌توانید خویشتن‌داری کنید. 
دچار پرخوری و تند‌خوری و ولع به غذاهای شیرین می‌شوید. 
به جای رژیم فستینگ پیشنهاد می‌شود 5وعده غذایی سبک 
بخورید. زمانی که صحبت از میان وعده یا وعده غذایی می‌شود 
منظور بشقاب پر نیســت. اگر میان وعده‌ها و وعده‌های غذایی 

سبک بخوریم، بخشی از انرژی غذا تبدیل به حرارت می‌شود.

انتقاد از فستینگ 
دکتر رضایی درباره اینکه آیا وعده‌های غذایی زیاد باعث تداخل با 
کنترل قند خون، هضم و مدیریت وزن می‌شود یا خیر می‌گوید: 
ما باید تکلیف خود را با خویشتن روشن کنیم. اینکه اراده کنیم 
غذا خوردن‌مان همراه با عقل و خرد و انتخاب درســت باشد. 
اینکه بیاییم رژیم فستینگ را به‌مدت 18ساعت بگیریم ممکن 
است تا حدی نتایج مطلوب هم داشته باشد و درست است که 
بدن در زمانی که غذا به آن نمی‌رســد از ذخایر غذایی و به‌ویژه 
ذخایر چربی استفاده می‌کند اما بخشی از پروتئین‌ها حین رژیم 
فستینگ امکان دارد شکسته شوند. شکستن عضلات حین این 
رژیم‌ها هم شایع است و در مجموع فستینگ باعث تندخوری و 
بدخوری می‌شود. فرد باید زمان گرسنگی غذا بخورد و پیش از 
سیر شدن دست از غذا خوردن بکشد، اما در حجم کم. پس علاوه 

بر 5وعده غذایی کیفیت و کمیت غذا هم اهمیت دارد.

جهش زنان در پزشکی

جمعیت ایران طی 4دهه گذشته حدود 2/5برابر شده، اما حضور زنان در رشته‌های 
تخصصی پزشکی رشد بسیار بیشتری داشته است. براساس آمارهای مطرح‌شده از 
سوی مسئولان این حوزه، شمار پزشکان متخصص زن از ۷۷۰ نفر در سال۱۳۶۰ 
به حدود ۳۰هزار متخصص، فوق‌تخصص و فلوشــیپ زن رسیده است؛ افزایشی 
حدود 40برابری که تصویری از گسترش حضور زنان در ساختار تخصصی نظام 
سلامت ارائه می‌دهد. این تحول تنها به‌معنای افزایش تعداد پزشکان نیست، بلکه 

نشان‌دهنده توسعه توانمندی زنان در رشته‌های تخصصی و فوق‌تخصصی است.

مادران بیشتری زنده می‌مانند

یکی از مهم‌ترین دســتاوردهای نظام ســامت ایران طی دهه‌های 
گذشــته، کاهش چشــمگیر مرگ‌ومیر مادران در دوران بارداری و 
زایمان است. براساس آمارهای اعلام‌شــده از سوی مسئولان نظام 
ســامت، میزان مرگ‌ومیر مادران در ایران از بیش از ۲۲۰مورد به 
ازای هر ۱۰۰هزار تولد زنده در حدود 5دهه پیش، به حدود ۲۰مورد 
رسیده است. این رقم در مقایسه با میانگین جهانی -۱۹۴مرگ به 
ازای هر ۱۰۰هزار تولد زنده- دســتاوردی مهم به شمار می‌رود. 
سودابه کاظمی، رئیس انجمن علمی متخصصان زنان و زایمان 
ایران درباره اهمیت این دستاورد به همشهری می‌گوید: 
یکی از مهم‌ترین شــاخص‌های ارزیابــی عملکرد نظام 
سلامت، میزان مرگ‌ومیر مادران در دوران بارداری و 
زایمان است؛ شاخصی که کاهش آن 
به دسترسی به مراقبت‌های دوران 
بارداری، زایمان ایمن، خدمات 
تخصصی و رســیدگی به 
عــوارض تهدیدکننده 
وابســته  حیات 

است.

از اعزام بیمار تا پذیرش بیماران خارجی

پیشــرفت‌های حوزه زنان و زایمان در ایران تنها به 
شــاخص‌های ســامت مادران محدود نمانده و در 
درمان‌های پیشرفته نیز دستاوردهای قابل‌توجهی 
حاصل شــده اســت. کاظمی در این‌باره می‌گوید: 
پیشرفت‌های سال‌های اخیر باعث شــده ایران در 
منطقه و دنیا حرف برای گفتن داشته باشد. تا همین 
چند ســال پیش خانواده‌ها برای فرزنددار شدن به 
آلمان می‌رفتند، اما اکنون ما پذیرای بیمارانی از سایر 

کشورهای منطقه هم هستیم. 

مسئولیت 2 جان، تعرفه یک خدمت

با وجود این پیشرفت‌ها، متخصصان زنان و زایمان از 
مشکلاتی گلایه دارند که به‌گفته رئیس انجمن علمی 
این رشته، با میزان مسئولیت و سختی کار آنها تناسب 
ندارد: رشته زنان و زایمان از این جهت منحصر به فرد 
است که بعد از انقلاب به رشته‌ای تک‌جنسیتی تبدیل 
شد و تنها زنان در آن پذیرش می‌شوند. این در حالی 
است که حجم مراجعات اورژانسی در این رشته بسیار 
بالاست. از سوی دیگر برخلاف بسیاری از رشته‌های 
دیگر، متخصصان زنان و زایمــان در زمان مراقبت 
از بارداری و زایمان مســئول جان 2انسان یا حتی 
بیشتر در موارد چندقلوزایی هســتند، اما خدماتی 
که برای آنها لحاظ می‌شود، یک واحد است. رئیس 
انجمن علمی متخصصان زنان و زایمان ایران عنوان 
می‌کند: کوچک‌ترین مشکلی که برای یک مادر ایجاد 
می‌شود، به‌سرعت رسانه‌ای شده و فشار روحی، روانی 
و قانونی زیادی برای متخصصان به همراه دارد. با وجود 
این، تعرفه‌های این رشته بسیار نامتناسب است. او 
همچنین به تعرفه جراحی‌های سنگین و لاپاراسکوپی 
اشاره می‌کند و می‌گوید: تعرفه‌های تعیین‌شده برای 

این خدمات با ارزش واقعی آنها فاصله زیادی دارد. 

مطالبه ثبت یک روز ملی
در کنار درخواســت اصلاح تعرفه‌ها و حمایت‌های حرفه‌ای، 
متخصصان زنان و زایمان پیگیر ثبــت روزی ملی به نام این 
گروه هستند. کاظمی در این‌باره می‌گوید: ما پیگیر ثبت اول 
آبان به‌عنوان روز متخصصان زنان و زایمان هســتیم؛ روزی 
که برای نخستین بار مصوبه تأسیس انجمن علمی متخصصان 
زنان و زایمان صادر شــد. ثبت این روز می‌تواند فرصتی برای 
توجه بیشتر به جایگاه متخصصانی باشد که علاوه بر مراقبت 
از سلامت زنان، در حفظ ســامت مادران و نوزادان، درمان 
ناباروری و ارتقای شاخص‌های سلامت کشور نقش دارند. کسانی 
که طی دهه‌های گذشته سهم مهمی در توسعه خدمات درمانی 
داشته‌اند، اکنون انتظار دارند حمایت‌های حرفه‌ای و اقتصادی 

نیز متناسب با مسئولیت‌های سنگین آنها افزایش یابد.

متخصصان زیر فشار تصمیم‌های متناقض

چالش‌های متخصصان زنان و زایمان به مسائل تعرفه‌ای 
محدود نیست. سیاست‌های مرتبط با زایمان طبیعی و 
سزارین نیز به‌گفته کاظمی، فشارهای مضاعفی را بر این 
گروه تحمیل کرده است. او با اشاره به چالش جمعیتی 
کشور می‌گوید: متخصصان زنان و زایمان در خط مقدم 
مراقبت از ســامت مادران و کمک به فرزندآوری قرار 
دارند، اما در شــرایطی فعالیت می‌کننــد که گاهی با 
فشارهای چندگانه مواجه می‌شــوند. از یک سو برخی 
خانواده‌ها برای انجام سزارین اصرار دارند و از سوی دیگر، 
قوانین و سیاست‌های وزارت بهداشت و بیمارستان‌ها بر 
انجام زایمان طبیعی تأکید می‌کنند. متخصصان در این 
شرایط وضعیت دشواری دارند و اگر مشکلی برای مادر 
یا نوزاد پیش بیاید، ممکن اســت مقصر شناخته شوند. 
او معتقد است سیاست‌های این حوزه باید منطقی‌تر و 
متناسب با شرایط پزشکی هر مادر و جنین تنظیم شوند.

تعداد پزشک متخصص زن
اکنون

 30,000 
متخصص، فوق‌تخصص و فلوشیپ 

۶۰۱۲
متخصص جراحی 

زنان و زایمان

300
فلوشیپ در حوزه 

IVF و ناباروری

160
فلوشیپ انکوسرجری 

زنان

280
 متخصص و فلوشیپ طب
مادر و جنین )پریناتولوژی(

سال ۱۳۶۰

 ۷۷۰ 
نفر 

95
درصد

میزان دسترسی به 
زایمان ایمن در ایران 

80
درصد

میانگین جهانی میزان 
دسترسی به زایمان ایمن
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8 قصه پشت‌ آنتن 

رضا بهبودی و داریوش موفق در »گزارش لیر«
رضا بهبودی و داریوش موفق با »گزارش لیر« همراه شدند. این 2 بازیگر در نمایش »گزارش لیر« به کارگردانی 
میلاد نیک‌آبادی از پنجشنبه 7آبان روی صحنه می‌روند. داریوش موفق در نقش »لیرشاه« و رضا بهبودی در 

نقش »ادموند« با گروه بازیگران اجرای »گزارش لیر« حضور خواهند داشت.

عده‌ای در ماجرای »گاندو« به‌ خودشان گرفتند!
جواد افشار، کارگردان، درباره حواشی سریال »گاندو«: متأسفانه حواشی بر متن ما سوار شد؛ درحالی‌که این 
حواشی در خود ماجرای »گاندو« وجود نداشت.‌عده‌ای احســاس کردند که منظور ما آنها هستند، عده‌ای به‌ 

خودشان شک کردند و عده‌ای هم در برابر ما موضع گرفتند‌ اما این دیگر تقصیر ما نبود./صبا

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

سریال

پرستو گلستانی به صحنه می‌آید 
گلستانی که در ‌‌ســال‌های اخیر کمتر فعالیت تئاتر داشته، 

به‌زودی با اجرای نمایش »زمین ما« به صحنه بازمی‌گردد.
 این نمایش اثری موزیکال و فیزیکال است که برای کودکان، 
نوجوانان و خانواده‌ها روی صحنه می‌رود. براســاس اعلام 
روابط‌عمومی تالار هنر، نمایش »زمین ما« به نویســندگی 
 و کارگردانــی پرســتو گلســتانی، از یکشــنبه 3آبان‌ماه

ساعت 19:30 در تالار هنر روی صحنه می‌رود.

تعویق فیلمبرداری »مخمصه 2« 
فیلم »مخمصه 2« مایکل مان امسال فیلمبرداری نخواهد 
شد و فیلمبرداری آن در آغاز سال2027 انجام می‌شود. به 
گزارش مهر به نقل از ورلد آف ریل، استیون گراهام با حضور 
در برنامه »تودی شو« شبکه ان‌بی‌سی گفت که فیلمبرداری 
دنباله »مخمصه« قرار است در ژانویه آغاز شود. گراهام که در 
حال تبلیغ برای سریال »نکتورن« است که در آن نقش یک 
قاتل زنجیره‌ای محکوم را بازی می‌کند، درباره »مخمصه 2« 
با بازی لئوناردو دی‌کاپریو و کریستین بیل نیز صحبت کرد.‌

اکران ویژه

شــقایق‌عرفی‌نژاد |  روزنامه نگار| 8سریال تازه سیمافیلم با روایت‌هایی 

متنوع از تاریخ و دفاع‌مقدس تا قصه‌هــای اجتماعی و کمدی، در مراحل گزارش
مختلف تولید قرار دارند. از روایت‌های تاریخی و حماسی تا قصه‌های معاصر، 
دفاع‌مقدس و کمدی، مجموعه‌ای از سریال‌های تازه سیمافیلم در مراحل مختلف پیش‌تولید، 
تصویربرداری و پس‌تولید قرار دارند.  »حماسه زاگرس«، »نگین ارباب«، »شکیب عیار«، 

»خانم یامامورا«، »سرباز کوچک امام«، »پرنده کوکی«، »ماه عسل« و فصل پنجم »زیرخاکی« 
ازجمله آثاری هســتند که به‌تدریج برای حضور در قاب تلویزیون آماده می‌شوند. در این 
مجموعه آثار، از روایت زندگی و مبارزات شیرعلی‌مردان بختیاری و قصه‌ای از روزگار پس از 
واقعه کربلا تا زندگی تنها مادر شهید ژاپنی، داستان یک نوجوان آزاده، ماجراهای یک زوج 

جوان و بازگشت دوباره »فریبرز باغ‌بیشه« به تلویزیون دیده می‌شود.

شیرعلی مردان خان
در حماسه زاگرس

سال‌ها پیش قرار بود پروژه‌ای درباره قیام 
بختیاری‌ها برای تلویزیون ساخته شود. 

آن زمان گفته می‌شد ســعید سلطانی، 
کارگردان ســریال‌های »بــوم و بانو« و 
»طوبی« نویسنده و کارگردان این سریال 
است اما در نهایت این سریال مرداد1404 

به کارگردانی حســن آخوندپور و با نام »حماسه زاگرس« مقابل 
دوربین رفت. ســریال درباره زندگی و مبارزات شــیرعلی مردان 
خان بختیاری است، از ســرداران ایل بختیاری که بین سال‌های 
۱۳۰۸ تا ۱۳۱۳ با پهلوی اول مبــارزه کرد و در آخر در زندان قصر 
به جرم شورش در مقابل دولت مرکزی اعدام شد. در این سریال، 
نسیم ادبی، نادر سلیمانی، هومن برق‌نورد، پیام احمدی‌نیا، علیرضا 

اوسیوند، مریم مومن، رحیم نوروزی و علی اوسیوند حضور دارند .

»نگین ارباب«
 و وقایع پس از عاشورا

تصویربــرداری »نگیــن اربــاب« را 
محمدحسین لطیفی سال1403شروع 
کرده بــود و در فروردین‌ مــاه و در میان 

جنگ هم گروه به‌کار خود ادامه داد.
این سریال که از تولیدات سیمافیلم است، 
قرار بود محرم و صفر امســال روی آنتن 

برود، اما نرفت و حتی شهریور‌ ماه هم گزارش‌هایی از نزدیک بودن 
زمان پخش منتشر شــد و در نهایت اعلام شد این سریال به‌زودی 
پخش خواهد شد. »نگین ارباب« شرح وقایع بعد از عاشورا و تثبیت 
امامت امام سجاد)ع( است و به نقش ایرانی‌ها در مسیر تثبیت امامت 
ایشان اشاره دارد.‌آرش مجیدی، پوریا پورسرخ، اندیشه فولادوند، 
الیکا عبدالرزاقی، پانته‌آ مهدی‌نیا، علی اوسیوند، ارسطو خوش‌رزم، 

آرش آصفی و کاظم هژیرآزاد از بازیگران این سریال هستند.

»شکیب‌عیار«  و اصفهان 
پیش از شاه عباس

ســریال دیگری که در حــال آماده 
شــدن برای پخش اســت، باز یک‌ 

سریال تاریخی است. 
فیلم»شــکیب عیار« گفته می‌شد 
فصل دیگری از مهیار عیار اســت، 
اما ماجراهای شکیب عیار چند سال 

پیش از مهیار عیار و در زمانی می‌گذرد که هنوز شاه ‌عباس 
صفوی وارد اصفهان نشــده و اوضاع شهر به‌سامان نیست. 
تهیه‌کننده این ســریال، بهروز مفید و کارگردان آن علی 
‌هاشمی ‌است که پیش از این فصل ســوم »مستوران« را 
ساخته است. در این سریال، حمیدرضا پگاه نقش شکیب 
عیار را بازی می‌کند و فاطمه گــودرزی، نیلوفر کوخانی، 
امیرحسین صدیق و پیام احمدی‌نیا از بازیگران آن هستند.

»خانم یامامورا« و عاشقانه‌ای
درباره یک دختر ژاپنی و پسری ایرانی

»خانم یامامورا« داســتان زندگی مادر 
شهید محمد بابایی را روایت می‌کند که 
یک ژاپنی است. ســریال براساس کتاب 
»مهاجر سرزمین آفتاب« ساخته شده و 
از جوانی و آشنایی خانم یامامورا با آقای 
بابایی شروع می‌شود و تا ورود او به ایران، 

انقلاب و جنگ ادامه دارد. لیلی عاج که کارگردانی قســمت‌هایی 
از سریال‌های »اهل ایران« و »سرو، سپید، سرخ« درباره 2جنگ 
اخیر را هم برعهده داشته، کارگردان این سریال است که از انتخاب 
یک بازیگر ژاپنی که کمی ‌به فارسی تسلط دارد، برای نقش خانم 
یامامورا صحبت کرده است. مهدی فرجی، تهیه‌کنندگی این سریال 
را برعهده داشته و ساعد سهیلی و جمع دیگری از بازیگران ایرانی و 

ژاپنی در آن حضور دارند.

» سرباز کوچک امام« 
و ماجرای رزمنده 13ساله

این ســریال ســاخته علی غفاری است و 
سعید سعدی آن را تهیه کرده است. سرباز 
کوچک امام دربــاره مهــدی طحانیان، 
رزمنده نوجوان 13ســاله اهل اردســتان 
در دوران جنگ ایران و عراق اســت که به 
اسارت عراقی‌ها درآمد و به‌دلیل سن کم، 

به یکی از چهره‌های شناخته‌شده اســرای ایرانی تبدیل شد. نقش 
نوجوانی مهدی طحانیان را موسی قصابی، بازیگر 13ساله ایفا می‌کند 
و لیلا زارع، محسن قصابیان و حمید ابراهیمی ‌هم در آن حضور دارند. 

این سریال 3فصل دارد که فصل اول آن، آماده پخش است.‌

»پرنده کوکی«
و پیچیدگی‌های زندگی یک زوج

یکی دیگــر از ســریال‌های آماده 
پخش تلویزیون، »پرنــده کوکی« 
اســت بــا کارگردانــی حمیدرضا 
 لوافــی و تهیه‌کنندگــی امیــن 

موسوی‌ملکی.
زوج  داســتان  ســریال  ایــن 

 جوانی اســت که درگیر اتفاقاتی پیچیــده و غیرمنتظره 
می‌شوند.  مجید یوسفی و مهشید جوادی نقش این 2 جوان 
را بازی می‌کنند و‌ حسین پاکدل و مرجانه گلچین هم در 

آن حضور دارند.

»ماه عسل« و »آخرین دیدار«
با اکبر عبدی

ســریال »‌ماه عســل« آخرین سریال 
پخش‌نشده اکبر عبدی است. این سریال 
مدت‌ها پیش تصویربرداری و آماده شده، 
اما تا به حال پخش نشــده است و حالا 
زمانی روی آنتن می‌رود که عبدی دیگر 
در میان ما نیســت. این سریال ساخته 

منوچهر‌ هادی است. اکبر عبدی در این سریال نقش پدر »حسام« 
شخصیت اصلی داستان را بازی می‌کند و حضور زیادی در سریال 
دارد. آنطور که منوچهر‌ هادی توضیح داده، سریال 30قسمت دارد 

و گفته شده به‌زودی روی آنتن می‌رود.‌

 »زیرخاکی« در دهه60 می‌ماند
فصل پنجــم مجموعــه »زیرخاکی« 
که فصل‌های پیشــین آن خوب دیده 
شده، از دیگر سریال‌هایی است که برای 
پخش از تلویزیون آماده می‌شود. ‌گفته 
می‌شــد که فصل پنجم زیرخاکی در 
زمان حال می‌گذرد، اما مشخص شده 
که داستان در همان فضای دهه60 رخ 

می‌دهد. این پروژه همچنان در مرحله پیش‌تولید و آماده‌سازی 
است و آنطور که گفته شــده به‌زودی تصویربرداری‌اش آغاز 
می‌شود. پژمان جمشیدی به‌عنوان بازیگر اصلی و ژاله صامتی 

هم در ترکیب بازیگران دیده می‌شوند. 

سریال  سریال‌های تازه
 تلویزیونی‌ در مراحل

مختلف تولید قرار دارند
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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يك‌بار جدول‌اعداد | 5432
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.
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پلاک مخدوش، توقیف فوری
وسایل نقلیه دارای پلاک دستکاری‌شده 

بلافاصله توقیف‌می‌شوند و به پاریکنگ می‌روند.
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16نویسنده، 16مسافر 

16 نویســنده که نیمی فرانســوی‌ و نیمی ژاپنی هستند، 
در ابتکاری ادبی و کم‌سابقه، ســوار بر یک قطار لوکس در 
شهر کیوتو شــدند تا در طول یک سفر کمتر از ۲۴ ساعت، 
به‌صورت مشــترک یک رمان ۲۰۰صفحه‌ای خلق کنند. 
این پروژه به همت انجمن فرانســوی »نوشتن در حرکت« 
با هدف گســترش تبادلات فرهنگی و ادبی میان کشورها 
برگزار شده اســت. شرکت‌کنندگان ســفر خود را با قطار 
مشهور »میزوکازه« آغاز کردند؛ قطاری سبزرنگ با طراحی 
الهام‌گرفته از سبک آرت دکو که از کیوتو به شهر ماتسوئه در 
غرب ژاپن می‌رود. برنامه‌ریزان امیدوارند پیش از پایان سفر، 
داستانی منسجم و کامل شکل گرفته باشد. به هر نویسنده 
زندگینامه یکی از شخصیت‌های داستان سپرده شده است؛ 
شخصیت‌هایی داســتانی که همگی به‌دلیلی مشترک در 
این قطار حضور دارند. اگرچه طرح کلی داســتان پیش از 
حرکت مشخص شده، اما جزئیات روایت در طول مسیر و با 
همکاری نویسندگان شکل می‌گیرد. مناظر روستایی ژاپن، 
شالیزارها، معماری سنتی و فضای مجلل قطار نیز قرار است 
در متن نهایی بازتاب یابد. برای تسهیل همکاری، مترجمان 
در طول سفر نویسندگان را همراهی می‌کنند. با این حال، 
برخی شرکت‌کنندگان موفقیت پروژه را قطعی نمی‌دانند و 
معتقدند هماهنگ کردن ۱۶ صدای متفاوت در قالب یک 

رمان واحد چالشی بزرگ است.

دور دنیا

ما قهرمانیم

 فاطمه عباسی|‌  روزنامه نگار| سالن شهید بابایی قزوین، روز جمعه به صحنه‌ای از 
شور، امید و نمایش اراده تبدیل شد؛ جایی که جشنواره ورزشی »ما قهرمانیم« با 
حضور پرشور ۲۰۰ورزشکار با نیازهای ویژه در کنار خانواده‌هایشان جان گرفت. 
به همت هیأت المپکی ویژه استان، ورزشــکارانی از جامعه اوتیسم، سندروم 
داون و کم‌توانی ذهنی در 8رشته ورزشی به میدان آمدند تا معنای واقعی تلاش 
و پیروزی را به تصویر بکشند. این رویداد علاوه بر کی رقابت ورزشی، جشنی از 
نشاط جمعی، ترویج ورزش فراگیر و باور توانمندی‌های بی‌پایانی بود که نشان داد 

قهرمانی پیش از مدال، درخشش لبخند و جسارت حضور است.

قاب‌هایی تماشایی از حضور توانی‌ابان 
 اوتیسم، سندروم داون و کم‌توان  ذهنی

 در جشنواره المپکی ویژه قزوین

جنبش جهانی المپکی ویژه با تأیید IOC در ۱۹۰کشور فعال است و این رویداد با همت 
هیأت المپکی ویژه قزوین برپا شد.

این رویداد با هدف ترویج ورزش فراگیر، ایجاد نشاط 
اجتماعی و فراهم کردن زمینه مشارکت ورزشی افراد دارای 

معلولیت برگزار شد.

 از میان ۲۹هزار توانی‌اب در قزوین و ۶هزار فرد جوان و نوجوان
 ۲۰۰نفر در این جشنواره شرکت کردند.

ترویج ورزش فراگیر، ایجاد نشاط اجتماعی و 
بسترسازی برای مشارکت ورزشی افراد دارای 

معلولیت، از اهداف این رویداد بود.

انجمن المپکی ویژه ایران با هدف خروج از انزوا، در 
پی جذب بیش از ۲میلیون فرد دارای کم‌توانی ذهنی و 

اختلالات رشدی به باشگاه‌ها و رویدادهای ورزشی است.

برابری فرصت‌ها، تزریق نشاط و مشارکت فعال 
توانی‌ابان در عرصه‌های ورزشی، فرهنگی و 
اجتماعی از دیگر اهداف این جشنواره بود.

شرکتک‌نندگان در رشته 
دلخواهشان تمرین میک‌نند و 
استعدادهای برتر به رقابت‌های 
کشوری راه خواهند یافت.
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صفحه‌آرا: امید روشنگر

هواتو دارم
کتاب »هواتو دارم«، از منظر روابط خانوادگی، شخصیت مرتضی عبداللهی، شهید مدافع حرم را روایت 
می‌کند. کتاب تلاش دارد تصویری مبتنی بر جزئیات از رزمنده‌ای ارائه دهد که در کنار مســئولیت‌های 
حرفه‌ای، همســر و خانواده نیز بخش مهمی از زندگی او بوده‌اند. نویسنده اثر محمدرسول ملاحسنی و 

ناشر آن انتشارات شهید کاظمی است.

من سعیدم
»من سعیدم«، زندگی شهید مدافع حرم، سعید علیزاده را از زاویه روایت‌های خانواده، دوستان، همکاران 
و همرزمانش دنبال می‌کند. کتاب در 4 فصل، تصویری از زندگی و ویژگی‌های شخصیتی او ارائه می‌دهد و 
در پایان نیز وصیتنامه، تصاویر و اسناد شهید آمده است. نویسنده اثر، زینب‌سادات سیداحمدی و ناشر 

آن مؤسسه فرهنگی هنری جنات فکه است.

یاد دروازه طهران

آش و آشپزی در تهران قدیم
آش بــرای تهرانیــان از 
ســال‌های ســال پیش 
غذایــی محبــوب بوده 
اســت به نحوی که واژه 
»آشپز« را از فردی که‌ آش 
می‌پختــه، وام گرفته‌اند 
و درگذر زمــان به فردی 
که وظیفه پخت هر گونه 

غذایی را برعهده داشته، نسبت داده‌اند. قصه آش و آشپزی 
در تهران قدیم قصه‌ای خواندنی است.

طبخ  ۲۴ نوع آش برای شاه قاجار
علی‌اکبرخان کاشانی، آشپز ناصرالدین‌شاه، در کتاب »سفره 
اطعمه« نوشته است که برای شــاه قاجار ۲۴ نوع آش طبخ 
می‌شده است. نادرمیرزا در کتابش از ۳۵ نوع آش یاد کرده 
است و نجف دریابندری در »کتاب مستطاب آشپزی« دستور 
طبخ حدود ۶۰ نوع آش را نوشته است. تازه با این اوصاف از 
همان اول دست تســلیم را بالا برده و فصل آش‌ها را با این 
نوشته شروع کرده است: »تنوع آش‌های ایرانی مثل خورش 
ایرانی بی‌پایان است. هر آشپزی می‌تواند با ذوق شخصی‌اش 
آش یا آش‌های دل‌خواه خود را اختراع کند.« بعد از پایتخت 
شــدن تهران و مهاجرت  اقوام مختلف نظیــر گرجی‌ها، 
آذربایجانی‌ها، لرها، گیلگ‌ها، کردها، ارمنی‌ها و... که هرکدام 
آداب و رسوم و فرهنگ شهرشان را با خود به پایتخت آوردند، 

آش‌های فراوانی در تهران پخته شد.«

آش ابودردا و کشک کله‌بره
داریوش شهبازی، تهران‌شناس، به طبخ دو آش مشهور در 
تهران اشــاره می کند و می گوید: »دو آش در تهران خیلی 
مشهور بوده که در بازار پخته و عرضه می‌شد و به گمان من 
این آش‌ها باید تهرانی باشند. در جایی نشنیدم و در کتابی 
هم نخواندم که این آش در شهر دیگری پخته شود. تهرانی‌ها 
یک آش نذری داشتند به نام آش »ابودردا« و آش دیگری به 
اسم »کشک کله‌بره« که با استفاده از کله بره تازه به دنیا آمده 
)لش بره یا تودلی( تهیه می‌شد؛ چیزی در مایه‌های کله‌پاچه 
که داخل آش آن را می‌پختند و مــن جای دیگری ندیده‌ام 
که چنین آشــی بپزند. در تهران قدیم آش آلو، آش آلوچه، 
آش گوجه‌برغانی که صفرابر بــوده، آش جو، آش کلم، آش 
چغندر، آش اشکنه شنبلیله، آش سماق و آش انار هم پخته 

می‌شده است.«

 روضه حضرت رقیه س ؛ یادگاری
که پس از شهادت ادامه یافت

زندگی ناواستواردوم شــهید امیررضا قدرتی فقط به خدمت 
و فعالیت‌هــای نظامی محدود نبود. او بــه هیئت‌ها و مجالس 
عزاداری نیز علاقه‌مند بود. همراه دوستانش هیئتی از نوجوانان 
تشــکیل داده بودند و در ایام محرم مراســم عزاداری برگزار 
می‌کردند. در میــان برنامه‌های این هیئــت، روضه حضرت 
رقیه)س( برای او جایگاه ویژه داشــت. نرگس قدرتی، خواهر 
شــهید، درباره این علاقه برادرش روایت می‌کند: »دوستانش 
می‌گفتند امیررضا دلداده روضه حضرت رقیه)س( بود و همیشه 
اصرار می‌کرد حتما در هیئت، روضه حضرت رقیه)س( خوانده 
شود. پس از شــهادت امیررضا نیز دوستانش هر زمان دلتنگ 
او می‌شــوند، به خانه مادرم می‌آیند، هیئت برگزار می‌کنند و 
همان روضه را می‌خوانند. برای همین عشــق و ارادت هم بود 
که یکی از آرزوهای امیررضا این بــود که به عنوان مدافع حرم 
خدمت کند؛ اما در آن زمان به دلیل سن کم، خانواده با رفتنش 

مخالفت کردند.«
آنچه بیش از هر چیز در خاطرات خانواده از امیررضا باقی مانده، 
روحیه حمایتگر اوست. او فرزند آخر خانواده بود، اما در بسیاری 
از موقعیت‌ها همچون تکیه‌گاهی بــرای اعضای خانواده رفتار 
می‌کرد و مســئولیت‌های آنان را نیز دغدغه خود می‌دانست. 
خواهر شهید درباره ویژگی‌هایی که اعضای خانواده او را با آن 
می‌شناختند، می‌گوید: »همه برادرم را به لبخند 
همیشــگی و مهربانی‌اش می‌شناســند. همیشه 
می‌گویم آن‌قدر دوست‌داشتنی بود که اگر ترازویی 
قرار دهند، امیررضا در یــک کفه و همه خانواده در 
کفه دیگر قرار می‌گیرند.«  خواهر شهید از بخش  
دیگری از خاطرات زندگی برادرش چنین یاد 
می‌کند: »پدرم ازکارافتاده است و امیررضا بار 
مسئولیت خانه ما را به دوش می‌کشید. همیشه 
به او می‌گفتم تو سی روز کار می‌کنی، سختی 
می‌کشی و در گرما مشغول خدمت هستی 
تا حقوق بگیری؛ آیا هیچ چیزی نیست که 
بخواهی برای خودت تهیه کنی؟ می‌گفت 
شاید برای پدر و مادرم سخت باشد که از من 
پول بگیرند، بنابراین بهتر است کارت بانکی 
من در اختیار آنها باشد. بعد به شوخی چشمکی 
می‌زد و می‌گفت من از خواهرم می‌گیرم! همیشه با 
هم صمیمی بودیم و شوخی و درددل‌های دوطرفه 

خودمان را داشتیم. جای او واقعا خالی است.«
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سیده کلثوم موســوی | خبرنگار |  امیررضا 

نان‌آور خانه بود؛ جوانی اهل یکی از روستاهای گزارش
خراسان شمالی که مسیر رسیدنش به لباس 
نظام، از خواسته‌ای مادرانه آغاز شد. با وجود دشواری‌هایی که 
برای رسیدن به هدف خود پشت ســر گذاشت، سرانجام به 
نیروی دریایی پیوست؛ انتخابی که به بخش مهمی از زندگی و 
سرنوشت او تبدیل شد. امیررضا قدرتی، در ۱۳ اسفند ۱۴۰۴در 
اقیانوس هند )آب‌های ســریلانکا( به شــهادت رســید. 

گفت‌و‌گوی ما را با مادر و خواهر شهید بخوانید. 

گفت‌وگوی خواهر برادری 
در میان خاطرات فراوان خواهر و بــرادر، یکی از تماس‌های تلفنی 
امیررضا در روزهای ابتدایی خدمتش در رشت، جایگاه ویژه‌ای دارد. در 
آن تماس، با آنکه همکارانش از طریق بی‌سیم بارها او را صدا می‌زنند، 
 همچنان ترجیح می‌دهد گفت‌وگو با خواهرش را به پایان برســاند.
نرگس قدرتی این خاطره را چنیــن روایت می‌کند: »رفتار امیررضا 

برای ما توام با محبتی پدرانه بود. بــه یاد دارم در اوایل خدمتش در 
رشــت، با من تماس گرفت. نزدیک یک ساعت با یکدیگر صحبت 
کردیم و تقریباً دیگر حرفی برای گفتن نداشــتیم. در همان زمان، 
امیررضا را مرتب صدا می‌زدند. جواب آنها را می‌داد و دوباره با من 
شروع به صحبت می‌کرد. به او گفتم تو را صدا می‌زنند، چرا تماس 

را قطع نمی‌کنی؟ گفت مگر می‌شود؟ وقتی خواهرم دارد صحبت 
می‌کند، من خداحافظی نمی‌کنم؛ منتظر می‌مانم تا حرفت تمام شود، 
بعد تماس را قطع می‌کنم. برای اطرافیانش احترام و ادب خاصی قائل 
بود و ما که خانواده‌اش بودیم این احترام را بیشتر داشتیم و احساس 

غرور می‌کردیم.«

برای دل مادر
شهید امیررضا قدرتی خود را وقف کشور و 

خانواده کرده بود

زینب سالمی، مادر شهید قدرتی، وقتی از امیررضا می‌گوید، اشک 
از چشمانش جاری می‌شود: »از هزینه‌های پزشکی تا سایر مخارج 
زندگی من و پدرش، با کارت بانکی امیررضا پرداخت می‌شد. به 
فکر خرید و خرج کردن برای خودش نبود. تا لب تر می‌کردیم و 
چیزی می‌خواســتیم امیررضا برای ما فراهم می‌کرد. حالا کارت 
حقوقــش و همان کارتی که بــا آن خرید می‌کردیــم، به عنوان 
یادگار پیش من مانده اســت. زمانی که می‌خواســت برود هند، 
برای خداحافظی آمد و گفت وقتی برگردم شما را می‌برم مشهد. 
امیررضا رفت و برنگشت؛ به جای او خادمان حرم آقا امام‌رضا)ع( 
با پرچم متبرک آقا آمدند منزل ما. امیر به خاطر من رفت نیروی 
دریایی و مسیرش به شهادت ختم شد.« با این جمله انگار داغ بانو 
سالمی تازه‌تر می‌شــود: »چند بار گفتم بیا و ازدواج کن، چند تا 
دختر هم معرفی کردم. قبول نمی‌کرد. می‌گفت هر موقع توانستم 
برای  شما خانه‌ای دست و پا کنم یا خرج تو و بابا را طوری تامین 
کردم که نیاز نباشد سرکار بروی، آن وقت خیالم راحت می‌شود و 

می‌گویم می‌خواهم داماد بشوم.«

در مسیر رسیدن به هدف

نرگس قدرتی، خواهر شهید، درباره علاقه مادرشان به حضور 
یکی از فرزندان در نیروهای نظامی می‌گوید: »مادرم بسیار 
علاقه‌مند بود که یکی از پسرهایش در نیروهای نظامی خدمت 
کند. چهارسال برای برادر بزرگم تلاش کرد و حدود دو سال 
نیز برای امیررضا پیگیر این موضــوع بود. زمانی که امیررضا 
قصد داشت وارد نیروهای نظامی شود، ۱۱۳کیلو وزن داشت؛ 

در حالی که یکی از شرایط ثبت‌نام، داشتن وزن ۸۵کیلوگرم 
یا کمتر بود. او با اراده و تلاش فراوان، طی چند ماه وزنش را به 
۸۵کیلوگرم رساند. منظورم این است که وقتی می‌دید مادرم 
دلش می‌خواهد یکی از فرزندانش در یکــی از ارگان‌های 
نظامی خدمت کند، نیروی دریایی را انتخاب کرد و در مسیر 

دستیابی به هدفش راسخ بود.«

تماس تصویری 

مادر شهید می‌گوید: »یک روز توی حیاط داشتم لباس می‌شستم که 
امیررضا مرا دید و از در رفت بیرون. یک ساعت بعد، در حیاط باز شد 
و پسرم با یک وانت آمد داخل.  لباسشویی و جاروبرقی قسطی گرفته 
بود. با لبخند گفت مگر امیررضا مرده که مادرش انقدر سختی بکشد؟«  
در ادامه یادآوری می‌کند: »من یک پسر دیگر هم دارم. اسمش میلاد 
است. پسر بزرگم است. ایران نیست. خیلی وقت بود او را ندیده بودم و 

گاهی از دلتنگی گریه می‌‌کردم. وقتی امیررضا متوجه حال من شد، 
رفت و برای من و پدرش گوشی هوشمند گرفت و کار کردن با آن را 
هم به ما یاد داد. از آن به بعد با میلاد تماس تصویری می‌گرفتیم و هر 
دفعه امیررضا را دعا می‌کردم که کاری کرد از دلتنگی در بیایم. حالا 
با دلتنگی و نبود خودش چطور کنار بیایم؟ کســی می‌تواند گوشی 

هوشمندی بیاورد بلکه فقط یک بار امیررضایم را ببینم؟«   
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 مریم باقرپور | روزنامه‌نگار | یکی در زمینه تسهیلگری 

ازدواج تلاش می‌کنــد، آن دیگری حــوزه فعالیتش گزارش
فرزندآوری و حمایت از مادران است. برخی هم مشاوره 
ازدواج و خانــواده می‌دهند. همه اینها بخشــی از رویدادی با عنوان 
»هم‌آرا«ست که به تازگی توسط مرکز زنان و خانواده شهرداری تهران در 
بلدیه پایتخت برگزار شد و در آن کنشگران حوزه خانواده شیوه کار و 
فعالیت خود را به شرکت‌کنندگان معرفی کردند. اما این رویداد چه بود و 

مسئولان چه دیدگاهی درباره آن داشتند؟

خانواده‌ها پای کار تهران
تلاش مدیریت شهری برای هم‌افزایی کنشگران خانواده و حل مسائل شهری در رویداد »هم‌آرا«

صفحه‌آرا: علی حسنی

پرتخلف‌ترین مناطق تهران کدامند؟
مهدی مزینانی، سرپرست اداره کل حریم شهر تهران: بیشترین تخلفات ساختمانی در حریم پایتخت مناطق5، 
15، 18، 19 و 20 شهرداری تهران رخ می‌دهد. در این مناطق، به‌دلیل برخی موانع قانونی، امکان ورود مستقیم 

و انجام عملیات اجرایی فراهم نیست و در مواردی از طریق همکاری با جهادکشاورزی اقدام می‌شود.

۲جایزه بین‌المللی برای پژوهش‌های شهری 
علی شمسی‌پور، رئیس مرکز مطالعات و برنامه‌ریزی تهران: انتخاب 2طرح پژوهشی مرکز مطالعات شهرداری 
تهران در رویدادهای بین‌المللی اســتانبول و ایتالیا به‌عنوان آثار برگزیده و شایسته تقدیر، نشان می‌دهد که 

پژوهش‌های مسئله‌محور شهری با وجود فشارهای خارجی، ظرفیت حضور مؤثر در عرصه جهانی را دارند.

بازدیدکنندگان چه گفتند؟

حوزه فعالیت مشارکت‌کنندگان 
در رویداد هم‌آرا چه بود؟

  واسطه‌گری ازدواج
  خدمات ازدواج آسان )تهیه وسایل 
از لباس عروس تا شــمعدانی و تامین 

جهیزیه(
  تسهیل‌گری فرزندآوری)همراهی با 

خانواده‌ها تا تولد نوزاد( 
  حمایت از مادران باردار

  حمایت از خانواده‌های دارای فرزند 
معلول

  رویدادهای بازی‌محور هویت‌ساز 

شکل‌گیری اکوسیستم جدید خانواده‌محور برای 
حل مسائل شهری

مریم اردبیلــی، رئیس مرکز زنــان و خانواده 
شهرداری تهران: در سال‌های گذشته، تلاش‌های 
زیادی بــرای نهادینه‌کردن نــگاه خانواده‌‌محور در 
سازمان‌ها، شرکت‌ها و مناطق شهرداری انجام شده 

است. اتصال این ظرفیت مدیریتی به کنشگران میدانی و گروه‌های 
میانی می‌تواند به شکل‌گیری یک اکوسیستم خانواده‌محور برای 
حل مسائل اولویت‌دار شهر تهران کمک کند. رویداد هم‌آرا نمادی 
از شکل‌گیری یک اکوسیستم جدید خانواده‌محور برای حل مسائل 
شهری است. اختتامیه این رویداد به‌معنای پایان اجرای طرح‌ها 
نیســت، بلکه نقطه آغاز پیگیری، حمایت و عملیاتی‌شدن آنها با 

همکاری مجموعه‌های مردمی و مدیریت شهری است.

گسترش فعالیت‌های فرهنگی با همکاری 
مجموعه‌های مردمی

مهدی پیرهادی، عضو شــورای اسلامی شهر 
تهــران: بســیاری از مجموعه‌هــای فرهنگی از 
فعالیت‌هــای یکدیگر اطلاع کافــی ندارند و رویداد 
هم آرا می‌توانــد فرصتی برای معرفــی ظرفیت‌ها، 

تبادل تجربه و شکل‌گیری همکاری‌های مشترک میان آنها باشد. 
این رویداد می‌تواند به ارتقــای فعالیت‌های فرهنگی و اجتماعی 
و گســترش مشــارکت اجتماعی در اجرای برنامه‌ها کمک کند. 
همچنین مجموعه‌هــای کوچک‌تر می‌توانند ضمن آشــنایی با 
ظرفیت‌های موجود، فعالیت‌های خود را توســعه دهند و از توان 
مجموعه‌های بزرگ‌تر و برخــوردار از امکانات بیشــتر بهره‌مند 
شــوند. تقویت همکاری میان مجموعه‌های مردمی می‌تواند به 
توســعه فعالیت‌های اجتماعی، تقویت بنیان خانواده و گسترش 

حرکت‌های فرهنگی در شهر منجر شود.

حل مسائل شهر با همراهی خانواده‌ها
علی عابدی کمالی، دســتیار رئیس مرکز زنان و 
خانواده شــهرداری تهران و دبیر رویداد هم‌آرا:  
خانواده‌محوری در 5سال اخیر یکی از اولویت‌های کاری 
مرکز زنان و خانواده شهرداری تهران بوده است و در این 

چارچوب، توسعه عاملیت اجتماعی خانواده‌ها و فراهم‌کردن زمینه 
کنشگری مؤثر آنها برای حل مسائل اجتماعی در دستور کار قرار داشته 
است. تلاش کرده‌ایم در قالب‌های مختلف با خانواده‌های شهر تهران 
ارتباط برقرار کنیم و تاکنون با حدود ۲۰ هزار خانواده برای تسهیل 
عاملیت اجتماعی ارتباط داشتیم. در حال حاضر نیز خانواده‌هایی در 

مناطق مختلف شهر در حال فعالیت و حل مسائل اجتماعی هستند.

استقبال 700کنشگر از طرح هم‌آرا
رویداد هم‌آرا حاصل حدود ‌۶ماه فعالیت در اکوسیســتم کنشــگران 
خانواده شهر تهران است که با هدف شناسایی ظرفیت‌های مردمی و 
طراحی راهکارهای خانواده‌محور برای حل مسائل شهری شکل گرفت. 
در این فرآیند مرکز زنان و خانواده شــهرداری تهران از مجموعه‌های 
فعال حوزه خانواده دعوت کرد تا طرح‌های خود را با رویکرد حل مسائل 
شهری و محوریت خانواده ارائه کنند که نتیجه‌اش شرکت ۷۰۰مجموعه 
در این فرآیند بود. پس از طی مراحل آموزشی، منتورینگ، تسهیلگری 
و بررســی طرح‌ها، ۳۰ طرح به مرحله نهایی راه یافــت که در نهایت 
۱۵طرح به‌عنوان بخش محوری انتخاب شدند و نمایندگانشان توانستند 

فعالیت‌های خود را در بلدیه تهران معرفی کنند.

ایجاد هم‌افزایی بین مجموعه‌های مردمی 
هدف اصلی این رویداد ایجاد هم‌افزایی میان مجموعه‌های مردمی و 
پرهیز از فعالیت‌های پراکنده و جزیره‌ای است. در این الگو یک مجموعه 
مردمی محور طراحی و پیشــبرد هر طرح می‌شود و ســایر گروه‌ها 
متناسب با توانمندی‌ها و علایق خود به آن می‌پیوندند. به این ترتیب، 
ظرفیت‌های موجود به یکدیگر متصل و زمینه شکل‌گیری فعالیت‌های 
اثربخش‌تر و جریان‌ســازتر فراهم می‌شــود. نمونه‌اش هم طرح‌های 
مرتبط با حمایت از مادران دارای فرزند معلول است. زمانی که یک طرح 
با مشارکت چند مجموعه مردمی طراحی و تکمیل می‌شود، سازمان‌ها 
و مناطق شهرداری می‌توانند متناســب با امکانات و نیازهای خود در 
اجرای آن مشارکت کنند. در چنین شرایطی ظرفیت مجموعه‌هایی 
که پیش‌تر  جداگانه فعالیت می‌کردند در کنار یکدیگر قرار می‌گیرد و 

امکان گسترش خدمات در سطح شهر فراهم می‌شود.

آشنایی نهادها با طرح‌های محوری
برای ایجاد هم‌افزایی در بخش نخست رویداد، طرح‌های محوری توسط 
کنشگران مردمی ارائه شد و مجموعه‌ها برای همکاری با طرح‌ها و بررسی 
زمینه‌های مشارکت اعلام آمادگی کردند. در ادامه، مدیران حوزه فرهنگی 
و اجتماعی شهرداری، برخی شــهرداران مناطق، رؤسای سازمان‌ها و 
شرکت‌های شهرداری و نمایندگان دســتگاه‌های خارج از شهرداری با 
طرح‌ها آشنا شدند تا زمینه حمایت، مشارکت و فراهم‌کردن امکانات لازم 

برای اجرای آنها در مناطق و حوزه‌های مختلف بررسی شود.

از واسطه‌گری ازدواج تا فرزندآوری
 طرح‌های ارائه شــده در رویداد هم‌آرا، از بخش‌هــای مختلفی مانند 
واسطه‌گری ازدواج، فضاهای کاری اشتراکی مادر و کودک، جمعیت و 
فرزندآوری، موضوع‌های تخصصی خانواده و تولید بازی‌های خانوادگی با 
محوریت نوجوانان تشکیل می‌شود تا زمینه همکاری میان مجموعه‌هایی 

با تخصص‌ها و ظرفیت‌های متفاوت را فراهم کند.

نصب سردیس دانشمند شهید در محل سکونتش
سردیس دانشمند شهید علی منصور باکویی با حضور سخنگوی شورای شهر تهران در شرق تهران رونمایی شد

داغ بر دل نشسته
تقاطع خیابان دردشــت و جانبازان، اهالی محله آمده بودند تا مرهمی بر دل 
خانواده شهید علی‌منصور باکویی باشند، دانشمند هسته‌ای که بامداد ۲۳خرداد 

۱۴۰۴ در جریان جنگ ۱۲روزه، همراه همسر و 2فرزندش به شهادت رسید. 

خدمت به مردم شایسته تقدیر است
علیرضا نادعلی، سخنگوی شورای اسلامی شهر تهران:  دشمنان ما 
به‌خوبی می‌دانند که دستاوردهای هسته‌ای ایران، از رادیوداروها گرفته 
تا کاربردهای کشاورزی همگی در مسیر صلح‌آمیز و در چارچوب فتوای 
رهبر شهید بوده است. هدف دشــمن از ترور دانشمندانی چون دکتر 
باکویی، فخری‌زاده، شهریاری و دیگر دانشمندان شهید مانع‌تراشی در 
برابر پیشرفت کشور و ضربه به استقلال علمی و تمدنی ایران است. آنها 
تاب دیدن این ایران را ندارند که با تکیه بر توان بومی خود در حوزه‌های 
مختلف علمی حرفی برای گفتن دارد. در این فضای حساس و جنگی، هر 
کس بخواهد با دعواهای سیاسی، جناحی یا شیطنت‌های بی‌جا اذهان 
مردم را درگیر مسائل حاشــیه‌ای کند، مرتکب خیانت شده است.هر 
حرکتی که باری از دوش مردم بردارد، فارغ از گرایش سیاسی‌، شایسته 

تقدیر است و مدیریت شهری با تمام توان در این مسیر گام برمی‌دارد.

نــوری|  پریســا   

روزنامه‌نگار|  سردیس گزارش
دانشــمند هسته‌ای، 
شهید علی منصور باکویی اخیرا در 
محل سکونت و شــهادتش در شرق 
تهران نصب و آییــن رونمایی هم با 
حضــور خانواده این شــهید بزرگوار، 
پیشکســوتان دفاع‌مقــدس و جمعی از 

مدیران شهری برپا شد.

حاشیه‌سازی‌ برای متروباس‌ها
مهدی اســماعیل‌پور | روزنامه‌نگار | اخیرا ادعاهایی 
در فضای مجــازی مبنی بر چالش‌ تهــران برای تردد 
اتوبوس‌های 26متری مطرح شده و برخی گمانه‌زنی‌هایی 
درباره ابعاد غیراســتاندارد این اتوبوس‌ها برای معابر 
پایتخت مطرح کرده‌اند. به گفته آنها با توجه به شکل 
و اندازه ایــن مد حمل‌ونقلی جدید کــه در راه تهران 
است، قرار اســت در چند میدان اصلی شهر تغییراتی 
ایجاد شــود تا مســیر برای تردد ایــن اتوبوس‌های 
26متری یا متروباس‌ها باز شــود. این ادعا را در برنامه 
پارک‌وی همشهری در گفت‌وگو با حسن رضایی، مدیر 
روابط‌عمومی معاونت حمل‌ونقل و ترافیک شهرداری 

تهران پیگیری کردیم.

ادعای مطرح‌شده واقعیت ندارد 
ادعای مطرح‌شــده درباره اتوبوس‌های 26متری یا همان 
متروباس‌ها که در گام نخست 75دستگاه از آنها به‌عنوان مد 
جدید حمل‌ونقلی وارد ناوگان حمل‌ونقل عمومی شهر تهران 
می‌شود، اساسا واقعیت ندارد. این شایعه به‌دروغ مطرح شده 
و کاملا غیرواقعی و خیالی اســت، چراکه قبل از ورود این 
اتوبوس‌ها به شهر تهران تمام بررسی‌ها و مطالعات مربوط 
به آن ازجمله در بحث امکان تردد در معابر پایتخت صورت 
گرفته است و هیچ‌گونه مشکل و محدودیتی در این زمینه 
وجود ندارد و اگر ساخت‌و‌سازی‌ در میادین تهران در حال 
انجام است، قطعا ارتباطی با تردد اتوبوس‌های 26متری یا 

متروباس‌ها ندارد.

ورود متروباس‌ها به ناوگان از نیمه دوم آبان‌ماه
 )ART( پیش‌تر هم مد حمل‌ونقلی تراموای چرخ‌لاستیکی
که ابعاد بزرگ‌تــری از متروباس دارد، در مســیر چهارراه 
تهرانپارس تا میدان آزادی تســت شــد و ثابــت کرد که 
هیچ‌گونه مشــکلی در تردد آنها در معابر و میدان‌های شهر 
وجود ندارد. تــاش می‌کنیم اتوبوس‌هــای 26متری که 
2دستگاه از آنها درحال‌حاضر به گمرک رسیده است، پس از 
ترخیص‌شدن و طی‌کردن مراحل لازم از نیمه دوم آبان‌ماه 
وارد ناوگان حمل‌ونقل عمومی تهران شــوند و مردم دروغ 
و کذب بودن این ادعا را به چشم خودشــان خواهند دید. 
اتوبوس‌های 26متری برقی قرار است در مسیر پایانه آزادی 

تا چهارراه تهرانپارس تردد کنند.

 ۷۰۰
مجموعه فعال در حوزه 
خانواده در تهران برای 
شرکت در طرح هم‌آرا 

اعلام آمادگی کردند
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اخبار کوتاه

درخواست ترامپ برای تغییر نام 
اقیانوس اطلس رد شد

دونالــد ترامــپ، رئیس‌جمهور آمریــکا، چنــد روز پیش در 
اظهارنظری مضحک اعلام کرد که قصد دارد نام اقیانوس اطلس 
را به نام خودش تغییر دهد. اما سوندار پیچای، مدیرعامل گوگل، 
با این درخواست مخالفت کرده است. ترامپ با توجه به همکاری 
قبلی گوگل در تغییر نام خلیج مکزیک به خلیج آمریکا، انتظار 
داشت این شرکت درخواست جدیدش را هم بپذیرد. پیچای با 
اشاره به اینکه اقیانوس اطلس با کشورهای متعددی مرز مشترک 
دارد، گفته اســت تغییر نام این اقیانــوس می‌تواند با مخالفت 
کشورهای مختلف روبه‌رو شود. ترامپ همچنین پیشنهاد تغییر 

نام اقیانوس آرام به اقیانوس آمریکا را مطرح کرده است.

ساخت قطره چشمی مخصوص 
فضانوردان 

پژوهشگران قطره چشــم جدیدی برای بهبود دید نزدیک 
فضانوردان مبتلا به پیرچشمی ساخته‌اند. از آنجا که استفاده 
از قطره چشــم در محیط بی‌وزنی فضا کاری نشدنی است، 
دانشــمندان برای رفع این معضل، ‌برچسبی برای صورت 
طراحی کرده‌اند که این وظیفه را بر عهده می‌گیرد؛ ابزاری 
که می‌تواند همین‌جا روی زمین نیز کاربرد داشته باشد. این 
برچسب میکروســیال برای چکاندن خودکار قطره چشم 
با نام اختصاری SIMP توســط پژوهشــگران کره‌جنوبی 
ساخته شده است. این ابزار عمدتا از یک پلیمر انعطاف‌پذیر 
و زیست‌سازگار تشکیل می‌شــود که به کمک یک چسب 

پزشکی، روی صورت و کنار چشم می‌چسبد.

 تغییر سیاست حریم خصوصی 
در گوگل

شرکت گوگل سیاست‌های حریم خصوصی خود را تغییر داده 
و راه را برای استفاده از داده‌های جی‌میل، گوگل فوتوز و درایو 
را در تبلیغات باز کرده است. این موضوع فقط شامل کاربرانی 
می‌شود که این سرویس‌ها را برای دریافت پاسخ‌های دقیق‌تر، 
به قابلیت‌هــای هوش مصنوعی بخش جســت‌وجو متصل 
کرده‌ باشند. تبلیغ‌کنندگان ثالث همچنان هیچ دسترسی 
مســتقیمی به محتوا، نام یا آدرس ایمیل کاربران نخواهند 
داشت. گوگل اعلام کرده است‌ کاربرانی که تمایلی به استفاده 
از این داده‌ها را ندارند، می‌تواننــد اتصال برنامه‌ها به هوش 

مصنوعی را از بخش تنظیمات حساب خود غیرفعال کنند.
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ساسان شادمان | روزنامه‌نگار| 

درحالی‌کــــه اینترنــت گزارش
ماهــواره‌ای و فناوری‌های 
ارتباطی بی‌سیم روزبه‌روز گسترش می‌یابند، 
اما همچنان بخش عمده ارتباطات بین‌المللی 
جهان به شــبکه‌ای عظیم از کابل‌های فیبر 
نوری در اعماق دریاها وابســته اســت؛ 
کابل‌هایی که هرگونه اختلال در آنها می‌تواند 
پیامدهای اقتصادی، ارتباطــی و امنیتی 
گسترده‌ای داشــته باشد. مهیار خدادادی، 
کارشناس فناوری اطلاعات، در گفت‌وگو با 
برنامه »دانســتنیها«ی تلویزیون اینترنتی 
همشهری، اهمیت این زیرساخت‌ها، نقش 

راهبردی تنگه هرمز و دریای سرخ و 
پیامدهای احتمالی آسیب به آنها را 
تشــریح کرده اســت. در اینجا 
چکیده‌‌ای از این گفت‌وگو را ملاحظه 
می‌کنید. برنامــه را می‌توانید در 

ســایت تلویزیــون اینترنتی 
همشهــــری ببینیــد.

هوش مصنوعی جایگزین انسان نیست
مجید فولادیــان، معاون ســازمان فناوری اطلاعــات ایران: هوش مصنوعی باید به‌عنوان دســتیار هوشــمند 
کارشناسان و ابزاری برای دسترسی سریع به دانش و اطلاعات به‌کار گرفته شود و تصمیم‌گیری نهایی، به‌ویژه 

در حوزه‌های پرمخاطره باید همچنان بر عهده انسان باشد.

رقابت اقتصادی پیام‌رسان‌های ایرانی 
محمدامین ‌الله‌داد، مدیر پایش مرکز ملی فضای مجازی: پیام‌رسان‌های داخلی به بخش جدایی‌ناپذیر زیست 
مجازی مردم تبدیل شده‌اند. رقابت میان این ســکوها از جذب کاربر فراتر رفته و با شکل‌گیری بازار خدمات 

دیجیتال، به سمت رقابت اقتصادی و افزایش سهم بازار حرکت کرده است.

صفحه‌آرا:  رهام بهزادی

کشف راهی برای انتقال بو از طریق اینترنت 
پژوهشگران، فناوری جدیدی به نام Scentronic توسعه داده‌اند 
که بــا اســتفاده از بینــی الکترونیکــی و هوش‌مصنوعــی، امکان 
انتقــال بــو و رایحه‌هــا را از طریــق اینترنــت فراهــم می‌کنــد. این 
فناوری می‌توانــد بوهای مشــخصی مانند قهوه، پرتقــال و کیک 
را شناســایی و اطلاعات مربوط به آنها را به دستگاهی در مکان 
دیگری ارسال و بازتولید کند. دستگاه تولیدکننده رایحه در چند 
شکل مختلف شــامل مچ‌بند، گردنبند و دســتگاه دستی تولید 
شده اما بخش دریافت‌کننده یا بینی الکترونیکی برخلاف بخش 

گیرنده، پوشیدنی نیست.

اینفوگرافیک

عکس‌نوشت

معرفی پرچمدار جدید آنر
شــرکت آنر گوشــی پرچمدار »وین2آرتی« خــود را معرفی 
کرد. این گوشی با تراشه اســنپ‌دراگون8الیت نسل5، باتری 
12070میلی‌آمپرساعتی و قیمت پایه 490یورو عرضه می‌شود.

سهم ۹۹ درصدی کابل‌ها
  بیش از ۹۹درصــد ارتباطــات بین‌المللی جهان 
از طریق کابل‌های فیبــر نــوری زیردریایی برقرار 
می‌شــود؛ زیرســاخت‌هایی که ســتون فقرات اینترنت جهانی 

محسوب می‌شوند.
  اطلاعات در این کابل‌ها به سیگنال‌های نوری تبدیل و با سرعتی 

نزدیک به ۲۰۰هزار کیلومتر بر ثانیه منتقل می‌شوند.
  در جهان حدود ۶۰۰سامانه کابل زیردریایی وجود دارد و نزدیک 
به ۱۰۰سامانه دیگر نیز در دست ســاخت است. شرکت‌های بزرگ 
فنــاوری، اپراتورهای مخابراتــی و کنسرســیوم‌های بین‌المللی از 

مهم‌ترین سرمایه‌گذاران این حوزه هستند.

تهدید نظامی و دشواری بازسازی
  کابل‌هــای زیردریایی باوجود فناوری پیشــرفته، 

زیرساخت‌هایی فیزیکی و آسیب‌پذیر هستند.
  در شــرایط درگیری نظامی، تعمیر کابل‌های آسیب‌دیده 
به‌دلیل محدودیت دسترسی کشتی‌های تخصصی و مشکلات 

امنیتی ممکن است ماه‌ها طول بکشد.
  احتمال آسیب به این زیرساخت‌ها درصورت گسترش 

تنش‌های منطقه‌ای وجود دارد.

گلوگاه حساس اینترنت منطقه
  بین 5 تا 7سامانه کابل زیردریایی در محدوده تنگه 

هرمز و خلیج فارس قرار دارند.
  سامانه‌هایی مانند فالکون، شبکه ارتباطی خلیج فارس، 2a آفریقا 
و مسیرهای ارتباطی آسیا و اروپا، بخشی از زیرساخت‌های مهم این 

منطقه محسوب می‌شوند.
  آسیب گسترده به این کابل‌ها می‌تواند ارتباطات کشورهای حاشیه 
خلیج فارس را مختل کند و بر فعالیت بانک‌ها، بازارهای مالی، مراکز 

داده و زیرساخت‌های هوش مصنوعی تأثیر بگذارد.

چرا ماهواره‌ جایگزین کابل‌ها نمی‌شود؟
  با وجود توســعه اینترنــت ماهــواره‌ای، ظرفیت 
فعلی این فناوری پاســخگوی نیاز میلیاردها کاربر و 

زیرساخت‌های اقتصادی جهان نیست.
  سامانه‌هایی مانند استارلینک بیشــتر برای دسترسی کاربران و 
ارتباطات پشــتیبان کاربرد دارند و نمی‌تواننــد به‌تنهایی بار عظیم 
بانکداری، تجارت الکترونیک، مراکز داده و خدمات اینترنتی کشورها 

را بر عهده بگیرند.
  بااین‌حال، پیشــرفت فناوری ماهواره‌ای ممکن اســت در آینده 

وابستگی جهان به کابل‌های دریایی را کاهش دهد.

صفحه نمایش
6.89اینچ

وزن
238گرم

دوربین اصلی
200مگاپیکسل

رم
12 و 16گیگابایت

رزولوشن
3104×1440پیکسل

حافظه
128، 256 و 512گیگابایت

گلوگاه اینترنت دنیا
کابل‌های زیردریایی شاهراه پنهان اینترنت جهان هستند که سهم 99درصدی از ارتباطات بین‌المللی‌ دارند

شاهراه 
حیاتی آسیا و اروپا

۱۶سامانه کابل در محدوده دریای 
سرخ و باب‌المندب وجود دارد که 

این مسیر را به عنوان یکی از مهم‌ترین 
گلوگاه‌های ارتباطی جهان معرفی می‌کند.
اختلال گسترده در این منطقه می‌تواند 
ارتباطات میان آسیا و اروپا را تحت‌تأثیر 

قرار دهد و پیامدهای اقتصادی 
قابل توجهی ایجاد کند.

تولید طلا از جیوه
استارت‌آپ آمریکایی »ماراتون فیوژن« 
مدعی شده اســت که موفق به تبدیل 
جیوه به طلای پایدار شده؛ دستاوردی 
که به‌گفته این شرکت، رکورد پیشین 
ثبت‌شده توسط شرکتی با عنوان سرن 
را ۱۰برابر ارتقا می‌دهد. این شــرکت 
که در سال ۲۰۲۳ تأســیس شده، در 
حوزه توسعه فناوری‌های مورد نیاز برای 
تولید برق از همجوشی هسته‌ای فعالیت 
می‌کند. این استارت‌آپ پیش‌تر اعلام 
کرده بود برخورددهنده بزرگ هادرونی 
این مرکز بین سال‌های ۲۰۱۵ تا ۲۰۱۸ 
حــدود ۲۹پیکوگرم طــا تولید کرده 

است؛ مقداری بسیار ناچیز که هسته‌های آن تنها کســری از ثانیه دوام داشتند. روش 
پیشنهادی ماراتون فیوژن بر پایه استفاده از نوترون‌های حاصل از همجوشی هسته‌ای 
اســت. این نوترون‌ها با تغییر هســته اتم‌های جیوه، زمینه تبدیل آنها به طلا را فراهم 
می‌کنند. این شرکت همچنین از دستیابی به رکوردی جدید در جداسازی ایزوتوپ‌های 
مورد استفاده در سوخت همجوشی خبر داده است و قصد دارد رآکتوری با چگالی توان 
بالا بسازد. با این حال، ادعای تولید طلای پایدار هنوز به‌طور مستقل تأیید نشده است. 
همچنین اطلاعات دقیقی درباره مقدار طلای تولیدشده و هزینه این فرآیند منتشر نشده، 
بنابراین ارزیابی عملی و اقتصادی این دستاورد همچنان به بررسی‌های بیشتر نیاز دارد.
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روز سرنوشت‌ساز بیرانوند در شیراز

علیرضا بیرانوند با وجود شایعات اخیر، دوشنبه برای معرفی به پادگان و باشگاه فجر سپاسی راهی شیراز 
می‌شود. صدور کد ســربازی او برای این تیم قطعی شــده اســت. بیرو به‌دلیل مصدومیت و بسته‌بودن 

پنجره نقل‌و‌انتقالات تا نیم‌فصل دور از میادین خواهد بود و فعلا به درمان می‌پردازد.

مصدومیت مانع سربازی بیرو نشد!
گمانه‌زنی‌ها درباره تمــارض بیرانوند در بــازی با نفت آبــادان برای فرار از خدمت بی‌اســاس بــود. با وجود 
پیگیری امور درمانی در تهران، هیچ تعویقی در ســربازی او رخ نداده اســت. دروازه‌بان تیم ملی دوشــنبه 

رسما لباس سربازی فجر سپاسی را به تن می‌کند تا به تمام حواشی پایان دهد.

سوژه روز

پایان با ششمی 
بازی‌های پاراآسیایی با 102مدال برای ایران به خط 

آخر رسید 

بازی‌های پاراآسیایی‌2026 ناگویا با 102مدال شامل 26طلا، 
36نقره و 40برنز و رده ششمی برای ایران به پایان رسید. در 
ناگویا2026 که پنجمین دوره از بازی‌های پاراآسیایی بود، 
کاروان ایران با 166ورزشکار ازجمله 104مرد و 62زن حاضر 
شد و در 15رشته رقابت کرد. در این بازی‌ها چین با 207طلا، 
ژاپن با 64طلا و ازبکستان با 45طلا در رده‌های اول تا سوم 
قرار گرفتند. هند با 30طلا و کره‌جنوبی هم با 29طلا بالاتر 
از ایران بودند. ایران در مقایســه با دوره‌های قبل، هم مدال 

کمتری گرفت و هم در رده پایین‌تری بود. 

اتفاق روز

شروع رؤیایی
  شاگردان رنگرز در روز اول

مسابقات قهرمانی جهان در 3وزن فینالیست داشتند

روز نخست مســابقات کشــتی فرنگی قهرمانی جهان در 
قزاقســتان برای تیم ملی ایران و شــاگردان حسن رنگرز 
رؤیایی پیش رفت؛ جایی که فرنگی‌کاران ایران با عملکردی 
درخشان 3سهمیه فینال به ‌دست آوردند و یک کشتی‌گیر 
نیز راهی دیدار رده‌بندی شد تا ایران گام بلندی برای تکرار 

قهرمانی جهان دوره قبل بردارد.
مسابقات فرنگی از روز گذشته آغاز شد و ملی‌پوشان ایران 
در 4وزن نخست عملکرد قابل‌توجهی داشتند. پیام احمدی، 
علی احمدی‌وفا و غلامرضا فرخی به دیدار فینال رسیدند و 

علی اسکو نیز به دیدار رده‌بندی راه یافت.
   احمدی در وزن ‌۵۵کیلوگرم پس از اســتراحت در دور 
نخست، نوری از آمریکا را ‌۱۰بر یک برد، در یک‌چهارم نهایی 
 ۹ بر صفر از سد لالیت از هند گذشــت و در نیمه‌نهایی نیز 
۷بر یک ایسخار کوربایف از قزاقستان را مغلوب کرد. احمدی 
امروز در فینال باید مقابل الدانیز عزیزلی، قهرمان جهان از 

جمهوری آذربایجان‌ قرار بگیرد.
   در وزن ‌۶۰کیلوگرم، احمدی‌وفا پس از اســتراحت در 
دور نخست، عبدالمحمد پاپی از آلمان را ۹ بر یک برد، ۸ بر 
صفر از سد رضوان آرنات از رومانی گذشت و در نیمه‌نهایی 
نیز ۸ بر ۳ علیشیر گانیف، نایب‌قهرمان جهان از ازبکستان 
را شکست داد. احمدی‌وفا در فینال به دیدار کوتو گومی از 

ژاپن می‌رود.
   اســکو در وزن ‌۷۷کیلوگرم شــروع قدرتمندی داشت؛ 
۱۱ بر صفر چپائوسکاس از لیتوانی را برد، ۱۲ بر یک مقابل 
یریسکلدی مکساتبک اولو از قرقیزستان به پیروزی رسید 
و ۵ بر یک روبرت فریتش از مجارستان را مغلوب کرد ولی 
در نیمه‌نهایی ‌برابر سانان سلیمان‌اف، نایب‌قهرمان جهان از 
آذربایجان، ۲ بر صفر شکست خورد و برای کسب مدال برنز 

به دیدار رده‌بندی رفت.
   در وزن ‌۸۲کیلوگــرم، فرخی پس از اســتراحت در دور 
نخست، زولتان لوای، دارنده مدال نقره جهان از مجارستان‌ 
را ۶ بر صفر و با ضربه فنی شکســت داد، ۹ بر صفر از ســد 
میهایل برادو از مولداوی گذشت و قبل از فینال ۳ -۳ مقابل 

گادژیف از روسیه به پیروزی رسید.
به این ترتیب، تیم ملی کشتی فرنگی ایران در نخستین روز 
رقابت‌ها 3فینالیست و یک نماینده در دیدار رده‌بندی دارد. 
با توجه به قهرمانی تیم ایران در مســابقات جهانی ۲۰۲۵، 
شاگردان حسن رنگرز امیدوارند با ادامه این روند، بار دیگر 

روی سکوی نخست جهان قرار بگیرند.

   ادامه رقابت‌ها 
امروز علاوه بر دیدارهای فینــال و رده‌بندی 4وزن اول که 
از ســاعت 16:30 آغاز می‌شود، کشــتی‌گیران 3وزن دوم 
هم روی تشــک می‌‌رونــد. محمدمهدی کشــتار در وزن 
۷۲کیلوگرم، محمدهادی ســاروی در وزن ‌۹۷کیلوگرم و 
فردین هدایتــی در وزن ‌۱۳۰کیلوگرم نمایندگان ایران در 

روز دوم هستند.

صفحه‌آرا: رهام بهزادی

ورزشــگاه شــهدای شــهرقدس، عصر یکشــنبه میزبان یکی از 
تعیین‌کننده‌ترین تقابل‌های هفته دهم لیگ بیست‌وششم خواهد 
بود. پرســپولیس مهدی تارتار پس از برد کوبنده هفته گذشته 
مقابل مس شهربابک، در حالی از ساعت ۱۶:۴۵ رودرروی فولاد 
قرار می‌گیرد که حفظ صدرنشــینی و عبور از رکورد رقبای 
سنتی، اصلی‌ترین ماموریت آنهاست. پیروزی پرگل تراکتور، 
توقف استقلال در بازی‌های آغازین هفته و تقابل سپاهان با مس 
قعرنشین، شرایط جدول را به‌گونه‌ای رقم زده که سرخ‌پوشان 
پایتخت برای تمدید دوران صدرنشینی خود نیاز مبرمی به کسب 

کامل امتیازات این نبرد خانگی دارند.
در سمت مقابل، فولاد تیمی دست‌وپابسته نیست و در اوج آمادگی 

به تهران سفر کرده است. کســب ‌۱۰امتیاز تنها در ‌۴بازی اخیر و 
دشت ۱۶امتیاز در ‌۹مسابقه گذشــته، به‌وضوح نشان می‌دهد که 
نماینده خوزستان یکی از روی‌فرم‌ترین تیم‌های حال حاضر لیگ 
به شمار می‌رود. فولادی‌ها که فصل گذشته نیز در همین استادیوم 
موفق به کسب تساوی و متوقف‌کردن پرســپولیس شدند، حالا با 
انگیزه‌ای مضاعف بــه میدان می‌آیند تا نــوار پیروزی‌های متوالی 

میزبان را پاره کنند.
با این حال، رویارویی با پرسپولیس در قلعه‌حسن‌خان برای هر تیمی 
شبیه به یک چالش بزرگ است. سرخ‌پوشان در این فصل کارنامه‌ای 
استثنایی به جای گذاشته و تنها تیم لیگ هستند که رکورد صددرصد 
پیروزی در بازی‌های خانگی را ثبت کرده‌اند؛ ‌۴مسابقه، ‌۴برد، ‌۱۲گل 

زده و فقط ‌۲گل خورده. پرسپولیس از زمان شکست ۳ بر یک مقابل 
مس رفسنجان در لیگ بیســت‌وچهارم )که زمینه‌ساز اخراج گاریدو 
شــد(، در ۱۳بازی متوالی در این ورزشگاه طعم باخت را نچشیده و با 

‌۹برد و ‌۴تساوی، به تیمی شکست‌ناپذیر تبدیل شده است.
شــاگردان تارتار که در حال حاضر رکورد ‌۷پیــروزی پیاپی در این 
اســتادیوم را در اختیار دارند، حتی با کسب یک تساوی هم به‌دلیل 
تفاضل‌گل بهتر می‌توانند از استقلال و تراکتور عبور و رسما عنوان 
بهترین میزبان لیگ‌۲۶ را تصاحب کنند. اما هدف نهایی پرسپولیس 
در مسابقه امروز، حفظ رکورد بی‌نقص برد خانگی و اثبات این موضوع 
است که ورزشــگاه شــهرقدس همچنان برای تمام تیم‌های لیگ 

تسخیرناپذیر باقی خواهد ماند.

در بازی‌های 2010گوانگجو، ایران با 27طلا، 
24نقره و 29در رده چهارم بود.

 2014اینچئــون با 37طلا، 52نقــره و 31برنز 
باز هم چهارم شد.

در 2018جاکارتــا 43طلا، 36نقــره و 35برنز 
گرفت و به رده سوم رسید.

بهتریــن نتیجــه هــم در 2022هانگــژو ثبــت 
شده بود؛ دوره‌ای که ایران با 44طلا، 46نقره 

و 41برنز تیم دوم بود.

بازی‌های پاراآسیایی‌2026 ناگویا با 102مدال 
شــامل 26طــا، 36نقــره و 40برنــز و رده 

ششمی برای ایران به پایان رسید.

اختلاف ناگویا و هانگژو
در ناگویا دوومیدانی بیشــترین ســهم را در طلاهای ایران 
داشت. این رشته 14طلا از 26طلای ایران را به نام خودش 
ثبت کرد. شــنا و تکواندو هر‌کدام 4طلا داشــتند. والیبال 
نشســته مردان، جودو، وزنه‌برداری و تیراندازی هم صاحب 

یک طلا شدند.
در دوره قبل که ایران بهترین نتیجه را گرفته و با 44طلا در 
رده دوم بود، دوومیدانی 21طلا داشــت، تیروکمان 5طلا، 
شطرنج 4طلا، شــنا و تکواندو هر کدام 3طلا، وزنه‌برداری، 
جودو و کانو هر کــدام 2طلا، تیراندازی و والیبال نشســته 

مردان هم صاحب یک طلا شده بودند.

خانه وحشت
پرسپولیس در شرایطی امروز در قلعه‌حسن‌خان به مصاف فولاد می‌رود که در این فصل آماری رؤیایی در تهران داشته است

 اولویت من نیست اولویت من نیستآقـاآقـایی گلی گلی
شهریار مغانلو در بازی با صنعت‌نفت برای تراکتور گل 

زد و آن را به دختر تازه ‌متولد شده‌اش تقدیم کرد 
امیرحســین اعظمی|  تراکتور پس از 4مسابقه پیاپی 
بدون پیروزی، ســرانجام مقابــل صنعت نفت به 
برتری رسید. شاگردان جواد نکونام که برای 
عقب‌نماندن از پرسپولیس به 3امتیاز 
این دیدار خانگی نیاز مبرمی داشتند، 
با 3گل حریف خود را شکست دادند و 
شهریار مغانلو، مهاجم بلندقد تراکتور، 
یکی از گل‌های تیمــش را از روی نقطه 
پنالتی به ثمر رساند. او که پس از 2ســال حضور در فوتبال امارات به 
ایران بازگشته، این گل را به فرزند تازه‌متولدشده‌اش تقدیم کرد. مغانلو 
همچنین درباره شرایط تراکتور، اهداف شخصی خود، شانس قهرمانی 
در لیگ برتر و دیدارهای پیش‌روی این تیم در لیگ نخبگان آسیا با 

همشهری گفت‌وگو کرده است.

   بازی مقابل صنعت نفت چطور بود؟
بازی سختی بود. آنها با ارائه یک بازی فشرده قصد داشتند در زمین 
ما امتیاز بگیرند. صنعت نفت واقعا تیم خوبی است، اما خدا را شکر 
توانستیم به هدفمان برسیم. درمجموع، فوتبال خوبی به نمایش 
گذاشتیم و 3امتیاز را کسب کردیم تا با آمادگی بیشتری منتظر 

بازی‌های بعدی باشیم.

   درباره گلزنــی مقابل صنعت نفت و 
خوشحالی پس از گل صحبت کن.

خوشحالم که توانستم پنالتی را به گل تبدیل کنم. 
این گل را به دخترم تقدیم می‌کنم که به‌تازگی به 
دنیا آمده است. بعد از تولد او منتظر فرصتی بودم تا 

گل بزنم و این گل را به دنیز هدیه کنم.

   قبول داری کــه زدن 3گل برای 
مهاجمی مثل شما آمار خوبی نیست؟

بله، همینطور اســت و فکر می‌کنم باید بیشــتر گل 
بزنم. البته بعد از 2ســال به فوتبال ایران 
برگشته‌ام و باید بگویم که بازی در 

لیگ ایران ســختی‌های خاص خودش را دارد. شرایط بعضی از زمین‌ها 
چندان ایده‌آل نیست و از طرفی، دچار مصدومیتی شدم که واقعاً برایم 
آزاردهنده بود. با این حال، تلاش می‌کنــم در بازی‌های آینده گل‌های 

بیشتری برای تراکتور به ثمر برسانم.

   چقدر احتمال می‌دهی امسال عنوان آقای گلی را 
به‌دست بیاوری؟

آقای گلی اولویت من نیســت و مهم‌تر از هر چیــزی، نتیجه گرفتن 
تراکتور است. وقتی تیم نتیجه بگیرد، طبیعتا بازیکنان هم بیشتر دیده 
می‌شوند. همه ما باید در خدمت تیم باشیم و تلاش کنیم تا تراکتور به 

نتایج مطلوب برسد.

   درباره حواشی دیدار ملوان و تراکتور که در نهایت لغو 
شد، چه صحبتی داری؟

من به این مسائل ورود نمی‌کنم و بهتر است درباره آنها صحبت نکنم.

   تراکتور در لیگ نخبگان آسیا باید مقابل العین قرار 
بگیرد. درباره این مسابقه چه نظری داری؟

شرایط در لیگ نخبگان آســیا متفاوت اســت و همه می‌دانند که چه 
چالش‌هایی پیش روی ما قرار دارد. در ســفر قبلی به عمان واقعا اذیت 
شدیم و همین موضوع کارمان را چند برابر سخت‌تر می‌کند. دیدار مقابل 
العین هم بسیار دشوار خواهد بود، چرا که این تیم بازیکنان بسیار خوبی 
دارد و من شناخت کافی از آنها دارم. حتی سابقه گلزنی مقابل العین را هم 

داشته‌ام ولی فکر نمی‌کنم بازی آسانی پیش رو داشته باشیم.

   قبول داری اگر در این مسابقه پیروز نشوید، شرایط 
تراکتور در لیگ نخبگان سخت‌تر می‌شود.

ما لیگ نخبگان آسیا را با یک شکست و یک تساوی آغاز کردیم و طبیعتا 
هدفمان این است که مقابل العین بهترین نتیجه ممکن را بگیریم. هنوز 
بازی‌های زیادی باقی مانده و تلاش می‌کنیم مســابقه به مسابقه پیش 
برویم. لیگ قهرمانان آسیا ســختی‌های خاص خودش را دارد، اما همه 
تلاش ما این است که بهترین نتایج ممکن را کسب کنیم و از اعتبار و نام 

تراکتور دفاع کنیم.

شانس قهرمانی 
ما تیــم خوبی داریــم و طبیعتــا یکی از 

مدعیان اصلی قهرمانی هستیم. اگر اتفاق خاصی 

رخ ندهد و از برخی جهات با مشــکل مواجه نشــویم، 

می‌توانیم قهرمان شــویم. البته تیم نیاز به تقویت دارد و 

باید بازیکنان جدیدی جذب کنیــم. چند بازیکن مصدوم 

داریم که درصورت بازگشت آنها، شرایط‌مان بهتر می‌شود. با 

این حال، آقای نکونام در صحبت‌هایش با بازیکنان تأکید 

می‌کند که حتی با همین ترکیب هم باید قهرمان 

شویم. امیدوارم در پایان فصل بتوانیم نتایج 

خوبی رقم بزنیــم و به هدفمان
 

 برسیم.
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