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نه‌چندان دور، برخی خانواده‌های ایرانی برای گزارش
درمان ناباروری راهی کشــورهای اروپایی 
ازجمله آلمان می‌شدند، اما حالا شــرایط تغییر کرده است. 
پیشــرفت متخصصان زنــان و زایمان و توســعه خدمات 
فوق‌تخصصی باعث شده ایران نه‌تنها بخش قابل‌توجهی از 
نیازهای درمانی خود را تأمین کند، بلکه پذیرای بیمارانی از 
کشورهای دیگر هم باشد. این تحول تنها به درمان ناباروری 
محدود نیست و از مراقبت‌های تخصصی مادر و جنین تا درمان 

سرطان‌های زنان و جراحی‌های کم‌تهاجمی را در بر می‌گیرد. 
در کنار این دســتاوردها، متخصصان زنان و زایمان با 

چالش‌هایی هم مواجهند؛ از مسئولیت‌های سنگین 
حرفه‌ای و تعرفه‌های نامتناسب تا فشارهای 

قانونی و سیاست‌های مرتبط با زایمان. آنها 
همزمان با آغاز آبان، 2مطالبه مهم را 

مطرح کرده‌اند؛ ثبت روزی به نام 
متخصصان زنــان و زایمان و 

افزایش حمایت‌هایی که بخشی 
از ســختی کار این گروه را 

جبران کند.

نجات زنان به دست زنان
متخصصان زنان و زایمان در کنار دستاوردهای درمانی خیره‌کننده، از تعرفه‌های نامتناسب و فشارهای حرفه‌ای گلایه دارند

تغذیه

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

دیابت در خانه قابل تشخیص نیست
دکتر بابک پزشــکی، فوق‌تخصص بیماری‌های غدد و متابولیســم، گفــت: اندازه‌گیری قند خون با دســتگاه‌های 
خانگــی بــه ‌تنهایی بــرای تشــخیص دیابــت کافی نیســت. تشــخیص دیابــت باید بــا مراجعه بــه پزشــک و انجام 

آزمایش‌های تشخیصی در آزمایشگاه صورت گیرد و دستگاه‌های خانگی جایگزین این آزمایش‌ها نیستند.

اضافه‌وزن و چاقی در یک‌چهارم دانش‌آموزان
احمد اســماعیل‌زاده، مدیــرکل دفتر بهبود تغذیــه جامعه وزارت بهداشــت گفت: با معضل اضافــه‌وزن و چاقی 
در گروه ســنی کــودکان و نوجوانــان مواجه هســتیم و تقریبا یک نفــر از هر 4 دانش‌آمــوز به اضافــه‌وزن یا چاقی 
مبتلاست؛ موضوعی که زنگ خطری برای سال‌های بعدی زندگی این افراد محسوب می‌شود.

5وعده در روز کافی است!
برای ســال‌ها به مردم گفته می‌شــد که راز داشــتن آمادگی 
جســمانی بالا، برخوردار بودن از انرژی و لاغــری، در خوردن 
وعده‌های غذایی کوچک هر 2 یا 3ساعت یک‌بار است. اما صرف 
رعایت این رژیم غذایی، الزاما به نتیجه دلخواه منجر نمی‌شود 
و نکته مهم، شــیوه تامین غذای مورد نیاز بدن است. براساس 
گزارش مؤسسات ملی سلامت آمریکا، مجموع کالری و کیفیت 
غذای دریافتی برای مدیریت وزن و متابولیسم خیلی مهم‌تر از 

تکرار و تناوب در خوردن است.

چرا 5وعده؟
دکتر منصور رضایی، متخصص تغذیه در این‌بــاره به روزنامه 
همشهری می‌‌گوید: افراد بهتر اســت وعده‌های غذایی خود را 
به 3وعده اصلی و 2میان وعده تقســیم ‌کنند. در اینجا منظور 
ریزه‌خواری و دم به ساعت غذا خوردن نیست. 3وعده صبحانه، 
نهار و شام و 2میان وعده کوچک در بین وعده‌های اصلی کمک 
می‌کند که بخش زیادی از انرژی غذا تبدیل به حرارت شــود، 
اشتها کنترل شود و باعث بدخوری، تند خوری و پر خوری نشود.

اما افرادی که یک وعده غذایی ناهار یا شــام را حذف می‌کنند 
نمی‌دانند چه اتفاقاتی را رقم می‌زنند. زمانی که یک وعده غذایی 
را حذف می‌کنید در وعده بعدی نمی‌توانید خویشتن‌داری کنید. 
دچار پرخوری و تند‌خوری و ولع به غذاهای شیرین می‌شوید. 
به جای رژیم فستینگ پیشنهاد می‌شود 5وعده غذایی سبک 
بخورید. زمانی که صحبت از میان وعده یا وعده غذایی می‌شود 
منظور بشقاب پر نیســت. اگر میان وعده‌ها و وعده‌های غذایی 

سبک بخوریم، بخشی از انرژی غذا تبدیل به حرارت می‌شود.

انتقاد از فستینگ 
دکتر رضایی درباره اینکه آیا وعده‌های غذایی زیاد باعث تداخل با 
کنترل قند خون، هضم و مدیریت وزن می‌شود یا خیر می‌گوید: 
ما باید تکلیف خود را با خویشتن روشن کنیم. اینکه اراده کنیم 
غذا خوردن‌مان همراه با عقل و خرد و انتخاب درســت باشد. 
اینکه بیاییم رژیم فستینگ را به‌مدت 18ساعت بگیریم ممکن 
است تا حدی نتایج مطلوب هم داشته باشد و درست است که 
بدن در زمانی که غذا به آن نمی‌رســد از ذخایر غذایی و به‌ویژه 
ذخایر چربی استفاده می‌کند اما بخشی از پروتئین‌ها حین رژیم 
فستینگ امکان دارد شکسته شوند. شکستن عضلات حین این 
رژیم‌ها هم شایع است و در مجموع فستینگ باعث تندخوری و 
بدخوری می‌شود. فرد باید زمان گرسنگی غذا بخورد و پیش از 
سیر شدن دست از غذا خوردن بکشد، اما در حجم کم. پس علاوه 

بر 5وعده غذایی کیفیت و کمیت غذا هم اهمیت دارد.

جهش زنان در پزشکی

جمعیت ایران طی 4دهه گذشته حدود 2/5برابر شده، اما حضور زنان در رشته‌های 
تخصصی پزشکی رشد بسیار بیشتری داشته است. براساس آمارهای مطرح‌شده از 
سوی مسئولان این حوزه، شمار پزشکان متخصص زن از ۷۷۰ نفر در سال۱۳۶۰ 
به حدود ۳۰هزار متخصص، فوق‌تخصص و فلوشــیپ زن رسیده است؛ افزایشی 
حدود 40برابری که تصویری از گسترش حضور زنان در ساختار تخصصی نظام 
سلامت ارائه می‌دهد. این تحول تنها به‌معنای افزایش تعداد پزشکان نیست، بلکه 

نشان‌دهنده توسعه توانمندی زنان در رشته‌های تخصصی و فوق‌تخصصی است.

مادران بیشتری زنده می‌مانند

یکی از مهم‌ترین دســتاوردهای نظام ســامت ایران طی دهه‌های 
گذشــته، کاهش چشــمگیر مرگ‌ومیر مادران در دوران بارداری و 
زایمان است. براساس آمارهای اعلام‌شــده از سوی مسئولان نظام 
ســامت، میزان مرگ‌ومیر مادران در ایران از بیش از ۲۲۰مورد به 
ازای هر ۱۰۰هزار تولد زنده در حدود 5دهه پیش، به حدود ۲۰مورد 
رسیده است. این رقم در مقایسه با میانگین جهانی -۱۹۴مرگ به 
ازای هر ۱۰۰هزار تولد زنده- دســتاوردی مهم به شمار می‌رود. 
سودابه کاظمی، رئیس انجمن علمی متخصصان زنان و زایمان 
ایران درباره اهمیت این دستاورد به همشهری می‌گوید: 
یکی از مهم‌ترین شــاخص‌های ارزیابــی عملکرد نظام 
سلامت، میزان مرگ‌ومیر مادران در دوران بارداری و 
زایمان است؛ شاخصی که کاهش آن 
به دسترسی به مراقبت‌های دوران 
بارداری، زایمان ایمن، خدمات 
تخصصی و رســیدگی به 
عــوارض تهدیدکننده 
وابســته  حیات 

است.

از اعزام بیمار تا پذیرش بیماران خارجی

پیشــرفت‌های حوزه زنان و زایمان در ایران تنها به 
شــاخص‌های ســامت مادران محدود نمانده و در 
درمان‌های پیشرفته نیز دستاوردهای قابل‌توجهی 
حاصل شــده اســت. کاظمی در این‌باره می‌گوید: 
پیشرفت‌های سال‌های اخیر باعث شــده ایران در 
منطقه و دنیا حرف برای گفتن داشته باشد. تا همین 
چند ســال پیش خانواده‌ها برای فرزنددار شدن به 
آلمان می‌رفتند، اما اکنون ما پذیرای بیمارانی از سایر 

کشورهای منطقه هم هستیم. 

مسئولیت 2 جان، تعرفه یک خدمت

با وجود این پیشرفت‌ها، متخصصان زنان و زایمان از 
مشکلاتی گلایه دارند که به‌گفته رئیس انجمن علمی 
این رشته، با میزان مسئولیت و سختی کار آنها تناسب 
ندارد: رشته زنان و زایمان از این جهت منحصر به فرد 
است که بعد از انقلاب به رشته‌ای تک‌جنسیتی تبدیل 
شد و تنها زنان در آن پذیرش می‌شوند. این در حالی 
است که حجم مراجعات اورژانسی در این رشته بسیار 
بالاست. از سوی دیگر برخلاف بسیاری از رشته‌های 
دیگر، متخصصان زنان و زایمــان در زمان مراقبت 
از بارداری و زایمان مســئول جان 2انسان یا حتی 
بیشتر در موارد چندقلوزایی هســتند، اما خدماتی 
که برای آنها لحاظ می‌شود، یک واحد است. رئیس 
انجمن علمی متخصصان زنان و زایمان ایران عنوان 
می‌کند: کوچک‌ترین مشکلی که برای یک مادر ایجاد 
می‌شود، به‌سرعت رسانه‌ای شده و فشار روحی، روانی 
و قانونی زیادی برای متخصصان به همراه دارد. با وجود 
این، تعرفه‌های این رشته بسیار نامتناسب است. او 
همچنین به تعرفه جراحی‌های سنگین و لاپاراسکوپی 
اشاره می‌کند و می‌گوید: تعرفه‌های تعیین‌شده برای 

این خدمات با ارزش واقعی آنها فاصله زیادی دارد. 

مطالبه ثبت یک روز ملی
در کنار درخواســت اصلاح تعرفه‌ها و حمایت‌های حرفه‌ای، 
متخصصان زنان و زایمان پیگیر ثبــت روزی ملی به نام این 
گروه هستند. کاظمی در این‌باره می‌گوید: ما پیگیر ثبت اول 
آبان به‌عنوان روز متخصصان زنان و زایمان هســتیم؛ روزی 
که برای نخستین بار مصوبه تأسیس انجمن علمی متخصصان 
زنان و زایمان صادر شــد. ثبت این روز می‌تواند فرصتی برای 
توجه بیشتر به جایگاه متخصصانی باشد که علاوه بر مراقبت 
از سلامت زنان، در حفظ ســامت مادران و نوزادان، درمان 
ناباروری و ارتقای شاخص‌های سلامت کشور نقش دارند. کسانی 
که طی دهه‌های گذشته سهم مهمی در توسعه خدمات درمانی 
داشته‌اند، اکنون انتظار دارند حمایت‌های حرفه‌ای و اقتصادی 

نیز متناسب با مسئولیت‌های سنگین آنها افزایش یابد.

متخصصان زیر فشار تصمیم‌های متناقض

چالش‌های متخصصان زنان و زایمان به مسائل تعرفه‌ای 
محدود نیست. سیاست‌های مرتبط با زایمان طبیعی و 
سزارین نیز به‌گفته کاظمی، فشارهای مضاعفی را بر این 
گروه تحمیل کرده است. او با اشاره به چالش جمعیتی 
کشور می‌گوید: متخصصان زنان و زایمان در خط مقدم 
مراقبت از ســامت مادران و کمک به فرزندآوری قرار 
دارند، اما در شــرایطی فعالیت می‌کننــد که گاهی با 
فشارهای چندگانه مواجه می‌شــوند. از یک سو برخی 
خانواده‌ها برای انجام سزارین اصرار دارند و از سوی دیگر، 
قوانین و سیاست‌های وزارت بهداشت و بیمارستان‌ها بر 
انجام زایمان طبیعی تأکید می‌کنند. متخصصان در این 
شرایط وضعیت دشواری دارند و اگر مشکلی برای مادر 
یا نوزاد پیش بیاید، ممکن اســت مقصر شناخته شوند. 
او معتقد است سیاست‌های این حوزه باید منطقی‌تر و 
متناسب با شرایط پزشکی هر مادر و جنین تنظیم شوند.

تعداد پزشک متخصص زن
اکنون

 30,000 
متخصص، فوق‌تخصص و فلوشیپ 

۶۰۱۲
متخصص جراحی 

زنان و زایمان

300
فلوشیپ در حوزه 

IVF و ناباروری

160
فلوشیپ انکوسرجری 

زنان

280
 متخصص و فلوشیپ طب
مادر و جنین )پریناتولوژی(

سال ۱۳۶۰

 ۷۷۰ 
نفر 

95
درصد

میزان دسترسی به 
زایمان ایمن در ایران 

80
درصد

میانگین جهانی میزان 
دسترسی به زایمان ایمن
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8 قصه پشت‌ آنتن 

رضا بهبودی و داریوش موفق در »گزارش لیر«
رضا بهبودی و داریوش موفق با »گزارش لیر« همراه شدند. این 2 بازیگر در نمایش »گزارش لیر« به کارگردانی 
میلاد نیک‌آبادی از پنجشنبه 7آبان روی صحنه می‌روند. داریوش موفق در نقش »لیرشاه« و رضا بهبودی در 

نقش »ادموند« با گروه بازیگران اجرای »گزارش لیر« حضور خواهند داشت.

عده‌ای در ماجرای »گاندو« به‌ خودشان گرفتند!
جواد افشار، کارگردان، درباره حواشی سریال »گاندو«: متأسفانه حواشی بر متن ما سوار شد؛ درحالی‌که این 
حواشی در خود ماجرای »گاندو« وجود نداشت.‌عده‌ای احســاس کردند که منظور ما آنها هستند، عده‌ای به‌ 

خودشان شک کردند و عده‌ای هم در برابر ما موضع گرفتند‌ اما این دیگر تقصیر ما نبود./صبا

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

سریال

پرستو گلستانی به صحنه می‌آید 
گلستانی که در ‌‌ســال‌های اخیر کمتر فعالیت تئاتر داشته، 

به‌زودی با اجرای نمایش »زمین ما« به صحنه بازمی‌گردد.
 این نمایش اثری موزیکال و فیزیکال است که برای کودکان، 
نوجوانان و خانواده‌ها روی صحنه می‌رود. براســاس اعلام 
روابط‌عمومی تالار هنر، نمایش »زمین ما« به نویســندگی 
 و کارگردانــی پرســتو گلســتانی، از یکشــنبه 3آبان‌ماه

ساعت 19:30 در تالار هنر روی صحنه می‌رود.

تعویق فیلمبرداری »مخمصه 2« 
فیلم »مخمصه 2« مایکل مان امسال فیلمبرداری نخواهد 
شد و فیلمبرداری آن در آغاز سال2027 انجام می‌شود. به 
گزارش مهر به نقل از ورلد آف ریل، استیون گراهام با حضور 
در برنامه »تودی شو« شبکه ان‌بی‌سی گفت که فیلمبرداری 
دنباله »مخمصه« قرار است در ژانویه آغاز شود. گراهام که در 
حال تبلیغ برای سریال »نکتورن« است که در آن نقش یک 
قاتل زنجیره‌ای محکوم را بازی می‌کند، درباره »مخمصه 2« 
با بازی لئوناردو دی‌کاپریو و کریستین بیل نیز صحبت کرد.‌

اکران ویژه

شــقایق‌عرفی‌نژاد |  روزنامه نگار| 8سریال تازه سیمافیلم با روایت‌هایی 

متنوع از تاریخ و دفاع‌مقدس تا قصه‌هــای اجتماعی و کمدی، در مراحل گزارش
مختلف تولید قرار دارند. از روایت‌های تاریخی و حماسی تا قصه‌های معاصر، 
دفاع‌مقدس و کمدی، مجموعه‌ای از سریال‌های تازه سیمافیلم در مراحل مختلف پیش‌تولید، 
تصویربرداری و پس‌تولید قرار دارند.  »حماسه زاگرس«، »نگین ارباب«، »شکیب عیار«، 

»خانم یامامورا«، »سرباز کوچک امام«، »پرنده کوکی«، »ماه عسل« و فصل پنجم »زیرخاکی« 
ازجمله آثاری هســتند که به‌تدریج برای حضور در قاب تلویزیون آماده می‌شوند. در این 
مجموعه آثار، از روایت زندگی و مبارزات شیرعلی‌مردان بختیاری و قصه‌ای از روزگار پس از 
واقعه کربلا تا زندگی تنها مادر شهید ژاپنی، داستان یک نوجوان آزاده، ماجراهای یک زوج 

جوان و بازگشت دوباره »فریبرز باغ‌بیشه« به تلویزیون دیده می‌شود.

شیرعلی مردان خان
در حماسه زاگرس

سال‌ها پیش قرار بود پروژه‌ای درباره قیام 
بختیاری‌ها برای تلویزیون ساخته شود. 

آن زمان گفته می‌شد ســعید سلطانی، 
کارگردان ســریال‌های »بــوم و بانو« و 
»طوبی« نویسنده و کارگردان این سریال 
است اما در نهایت این سریال مرداد1404 

به کارگردانی حســن آخوندپور و با نام »حماسه زاگرس« مقابل 
دوربین رفت. ســریال درباره زندگی و مبارزات شــیرعلی مردان 
خان بختیاری است، از ســرداران ایل بختیاری که بین سال‌های 
۱۳۰۸ تا ۱۳۱۳ با پهلوی اول مبــارزه کرد و در آخر در زندان قصر 
به جرم شورش در مقابل دولت مرکزی اعدام شد. در این سریال، 
نسیم ادبی، نادر سلیمانی، هومن برق‌نورد، پیام احمدی‌نیا، علیرضا 

اوسیوند، مریم مومن، رحیم نوروزی و علی اوسیوند حضور دارند .

»نگین ارباب«
 و وقایع پس از عاشورا

تصویربــرداری »نگیــن اربــاب« را 
محمدحسین لطیفی سال1403شروع 
کرده بــود و در فروردین‌ مــاه و در میان 

جنگ هم گروه به‌کار خود ادامه داد.
این سریال که از تولیدات سیمافیلم است، 
قرار بود محرم و صفر امســال روی آنتن 

برود، اما نرفت و حتی شهریور‌ ماه هم گزارش‌هایی از نزدیک بودن 
زمان پخش منتشر شــد و در نهایت اعلام شد این سریال به‌زودی 
پخش خواهد شد. »نگین ارباب« شرح وقایع بعد از عاشورا و تثبیت 
امامت امام سجاد)ع( است و به نقش ایرانی‌ها در مسیر تثبیت امامت 
ایشان اشاره دارد.‌آرش مجیدی، پوریا پورسرخ، اندیشه فولادوند، 
الیکا عبدالرزاقی، پانته‌آ مهدی‌نیا، علی اوسیوند، ارسطو خوش‌رزم، 

آرش آصفی و کاظم هژیرآزاد از بازیگران این سریال هستند.

»شکیب‌عیار«  و اصفهان 
پیش از شاه عباس

ســریال دیگری که در حــال آماده 
شــدن برای پخش اســت، باز یک‌ 

سریال تاریخی است. 
فیلم»شــکیب عیار« گفته می‌شد 
فصل دیگری از مهیار عیار اســت، 
اما ماجراهای شکیب عیار چند سال 

پیش از مهیار عیار و در زمانی می‌گذرد که هنوز شاه ‌عباس 
صفوی وارد اصفهان نشــده و اوضاع شهر به‌سامان نیست. 
تهیه‌کننده این ســریال، بهروز مفید و کارگردان آن علی 
‌هاشمی ‌است که پیش از این فصل ســوم »مستوران« را 
ساخته است. در این سریال، حمیدرضا پگاه نقش شکیب 
عیار را بازی می‌کند و فاطمه گــودرزی، نیلوفر کوخانی، 
امیرحسین صدیق و پیام احمدی‌نیا از بازیگران آن هستند.

»خانم یامامورا« و عاشقانه‌ای
درباره یک دختر ژاپنی و پسری ایرانی

»خانم یامامورا« داســتان زندگی مادر 
شهید محمد بابایی را روایت می‌کند که 
یک ژاپنی است. ســریال براساس کتاب 
»مهاجر سرزمین آفتاب« ساخته شده و 
از جوانی و آشنایی خانم یامامورا با آقای 
بابایی شروع می‌شود و تا ورود او به ایران، 

انقلاب و جنگ ادامه دارد. لیلی عاج که کارگردانی قســمت‌هایی 
از سریال‌های »اهل ایران« و »سرو، سپید، سرخ« درباره 2جنگ 
اخیر را هم برعهده داشته، کارگردان این سریال است که از انتخاب 
یک بازیگر ژاپنی که کمی ‌به فارسی تسلط دارد، برای نقش خانم 
یامامورا صحبت کرده است. مهدی فرجی، تهیه‌کنندگی این سریال 
را برعهده داشته و ساعد سهیلی و جمع دیگری از بازیگران ایرانی و 

ژاپنی در آن حضور دارند.

» سرباز کوچک امام« 
و ماجرای رزمنده 13ساله

این ســریال ســاخته علی غفاری است و 
سعید سعدی آن را تهیه کرده است. سرباز 
کوچک امام دربــاره مهــدی طحانیان، 
رزمنده نوجوان 13ســاله اهل اردســتان 
در دوران جنگ ایران و عراق اســت که به 
اسارت عراقی‌ها درآمد و به‌دلیل سن کم، 

به یکی از چهره‌های شناخته‌شده اســرای ایرانی تبدیل شد. نقش 
نوجوانی مهدی طحانیان را موسی قصابی، بازیگر 13ساله ایفا می‌کند 
و لیلا زارع، محسن قصابیان و حمید ابراهیمی ‌هم در آن حضور دارند. 

این سریال 3فصل دارد که فصل اول آن، آماده پخش است.‌

»پرنده کوکی«
و پیچیدگی‌های زندگی یک زوج

یکی دیگــر از ســریال‌های آماده 
پخش تلویزیون، »پرنــده کوکی« 
اســت بــا کارگردانــی حمیدرضا 
 لوافــی و تهیه‌کنندگــی امیــن 

موسوی‌ملکی.
زوج  داســتان  ســریال  ایــن 

 جوانی اســت که درگیر اتفاقاتی پیچیــده و غیرمنتظره 
می‌شوند.  مجید یوسفی و مهشید جوادی نقش این 2 جوان 
را بازی می‌کنند و‌ حسین پاکدل و مرجانه گلچین هم در 

آن حضور دارند.

»ماه عسل« و »آخرین دیدار«
با اکبر عبدی

ســریال »‌ماه عســل« آخرین سریال 
پخش‌نشده اکبر عبدی است. این سریال 
مدت‌ها پیش تصویربرداری و آماده شده، 
اما تا به حال پخش نشــده است و حالا 
زمانی روی آنتن می‌رود که عبدی دیگر 
در میان ما نیســت. این سریال ساخته 

منوچهر‌ هادی است. اکبر عبدی در این سریال نقش پدر »حسام« 
شخصیت اصلی داستان را بازی می‌کند و حضور زیادی در سریال 
دارد. آنطور که منوچهر‌ هادی توضیح داده، سریال 30قسمت دارد 

و گفته شده به‌زودی روی آنتن می‌رود.‌

 »زیرخاکی« در دهه60 می‌ماند
فصل پنجــم مجموعــه »زیرخاکی« 
که فصل‌های پیشــین آن خوب دیده 
شده، از دیگر سریال‌هایی است که برای 
پخش از تلویزیون آماده می‌شود. ‌گفته 
می‌شــد که فصل پنجم زیرخاکی در 
زمان حال می‌گذرد، اما مشخص شده 
که داستان در همان فضای دهه60 رخ 

می‌دهد. این پروژه همچنان در مرحله پیش‌تولید و آماده‌سازی 
است و آنطور که گفته شــده به‌زودی تصویربرداری‌اش آغاز 
می‌شود. پژمان جمشیدی به‌عنوان بازیگر اصلی و ژاله صامتی 

هم در ترکیب بازیگران دیده می‌شوند. 

سریال  سریال‌های تازه
 تلویزیونی‌ در مراحل

مختلف تولید قرار دارند


