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چت‌جی‌پی‌تی پشت درهای بسته
تغییر جدیدی در وضعیت محدودیت دسترسی کاربران ایرانی به چت‌جی‌پی‌تی ایجاد نشده است

 ساسان شادمان | روزنامه‌نگار | در 

روزهای اخیر، موضوع محدودیت گزارش
دسترســی کاربــران ایرانی به 
چت‌جی‌پی‌تی بار دیگر مورد توجه قرار گرفته 
اســت. این ابزار هوش مصنوعی که به یکی از 
مهم‌ترین خدمات دیجیتال جهان تبدیل شده، 
همچنــان بــرای کاربــران داخل ایــران با 
محدودیت‌های رســمی همراه است. هرچند 
بسیاری از ایرانیان با استفاده از ابزارهای تغییر 
نشانی اینترنتی به آن دسترسی پیدا می‌کنند، اما 
سیاست‌های شرکت اوپن‌ای‌آی همچنان خطر 
مسدود شدن حساب‌ها را به همراه دارد. بررسی 
اطلاعیه‌های رسمی این شرکت تا ۲۱ اکتبر ۲۰۲۶ 
)29مهر1405( نشــان می‌دهد محدودیت‌های 
جغرافیایی برقرارند، اما هنوز شواهد معتبری از 
ممنوعیت سراســری جدید علیه تمام کاربران 

ایرانی منتشر نشده است.

پول در اقتصاد چندسیاره‌ای بی‌ارزش می‌شود
ایلان ماسک، مدیرعامل تسلا و اسپیس‌ایکس: در آینده، پیشرفت روباتیک و سفرهای فضایی می‌تواند به 
شکل‌گیری اقتصادی چندسیاره‌ای منجر شود که در آن پول و ارزهای رایج دیگر اهمیتی نخواهند داشت. در 

اقتصاد آینده، ارزهای متعارف نیز اهمیتی نخواهند داشت.

مقابله با حملات سایبری
علی مسعودی، رئیس کمیسیون فاوای اتاق بازرگانی: کسب‌وکارهای دیجیتال باید برای مقابله با حملات سایبری، 
زیرساخت پشتیبان و بیمه سایبری داشته باشند. این کسب‌وکارها باید با کمک متخصصان امنیت سایبری، 

دریافت تأییدیه‌های امنیتی و پیش‌بینی زیرساخت‌های جایگزین، ریسک آسیب‌پذیری خود را کاهش دهند.

افزایش سطح حفاظتی گوگل‌کروم 
گوگل در حال تقویت ســازوکارهای امنیتی مرورگر کروم 
اســت تا کاربران را در برابر وب‌ســایت‌های مشکوک بهتر 
محافظت کند. پیش از این، کروم هنگام ورود به سایت‌های 
شناسایی‌شــده به‌عنوان خطرنــاک، هشــدار قرمز رنگی 
نمایش می‌داد اما قابلیت جدید قرار اســت ســایت‌هایی را 
شناســایی کند که نشــانه‌هایی از رفتار فریبکارانه دارند، 
حتی اگر خطرناک بــودن آنها هنوز به‌طــور قطعی تأیید 
نشده باشد. گوگل دسته‌بندی تازه‌ای با عنوان »سایت‌های 
مشــکوک« )Suspicious sites( را به بخش »محافظت 
 پیشرفته« )Enhanced Protection( قابلیت مرور ایمن

)Safe Browsing( اضافه می‌کند. بــه این ترتیب، کروم 
می‌تواند پیش از آنکه خطر یک وب‌سایت به‌طور کامل تأیید 
شود، درباره احتمال مشکوک بودن آن به کاربران هشدار دهد.

مهم‌ترین هدف اسپیس‌ایکس کلید می‌خورد
اسپیس‌ایکس در آستانه آزمودن یکی از مهم‌ترین اهداف خود 
در حوزه پروازهای فضایی قرار دارد: بازیابی کامل هر دو بخش 
موشک استارشــیپ در جریان یک پرتاب آزمایشی. ایلان 
ماسک، مدیرعامل اسپیس‌ایکس، اعلام کرده که در پرتاب 
آزمایشی بعدی استارشــیپ که برای ‌ماه آینده برنامه‌ریزی 
شده است، بازیابی هر دو بخش این سامانه در دستور کار قرار 
دارد. درصورت موفقیت این آزمایش، استارشیپ می‌تواند به 
نخستین سامانه پرتاب مداری تبدیل شود که هر دو بخش 
آن به‌طور کامل قابل بازیابی است. توسعه یک سامانه پرتاب 
مداری کاملا قابل استفاده مجدد، برای گسترش حضور انسان 

و فعالیت‌های آگاهی‌محور فراتر از زمین ضروری است.

صفحه‌آرا: مجید اصغری

 رونمایی از ماشین پرنده پلیس
دانشگاه پلی‌تکنیک فلوریدا از یک وسیله نقلیه پرنده برقی ویژه 
پلیس آمریکا رونمایی کرد که می‌تواند با ســرعت ۱۰۱ کیلومتر بر 
ساعت پرواز کند. این وسیله پرنده که »آسترو« نام گرفته، نوعی 
هواگــرد برقی تک‌سرنشــین اســت کــه بــرای گشــت‌زنی، نظارت 
بر محوطه دانشــگاه و پشــتیبانی از عملیات اضطراری اســتفاده 
خواهد شــد. این هواگرد به موتورهــای الکتریکی مجهز اســت و 
می‌تواند به‌صــورت عمودی از زمیــن برخیزد و فــرود بیاید. چنین 
قابلیتی امکان دسترسی به نقاطی را فراهم می‌کند که خودروهای 
معمولی پلیس برای رسیدن به آنها با محدودیت روبه‌رو هستند.

اخبار کوتاهاینفوگرافیک

عکس‌نوشت

ZTE معرفی گوشی اقتصادی
شــرکت ZTE گوشــی اقتصادی نوبیا A37e را روانه بازار 
می‌کند. این گوشی با تراشه یونیساک تی7200، باتری 5هزار 

میلی‌آمپرساعتی و قیمت پایه 100یورو عرضه می‌شود.

صفحه نمایش
6.52 اینچ

دوربین اصلی
8 مگاپیکسل

رم/ حافظه
64/3و128گیگابایت

رزولوشن
1600×720پیکسل

اختلال
  براســاس اعلام برخــی کاربــران ایرانی، 
دسترســی بدون وی‌پی‌ان به سرویس هوش 
مصنوعی چت‌جی‌پی‌تی از ۲۸ مهر‌ماه ۱۴۰۵، 

با اختلال مواجه شده است.
 برخلاف تصور برخی کاربــران، علت قطع 
دسترسی به چت‌جی‌پی‌تی، محدودیت‌های 

داخلی نیست.
  بررسی‌ها نشــان می‌دهد که این اختلال 
بیشتر هنگام ‌استفاده نکردن از ابزارهای تغییر 

آی‌پی شکل گرفته است.
  وضعیت دسترسی در اپراتورهای اینترنت 
ثابت و ســیار یکســان نیســت. همچنین 
تفاوت‌هایی میان عملکرد نســخه‌های تحت 
وب و اپلیکیشن چت‌جی‌پی‌تی گزارش شده 

است.

همچنان در فهرست کشورهای غیرمجاز
  ایــران همچنــان در فهرســت کشــورهای 
پشتیبانی‌شده اوپن‌ای‌آی حضور ندارد و دسترسی 
مستقیم از داخل کشور رسما پشتیبانی نمی‌شود.

  اوپن‌ای‌آی هشــدار داده اســتفاده از خدمات 
این شرکت در کشورهای پشتیبانی‌نشده ممکن 
است به تعلیق یا مسدود شــدن حساب کاربران 

منجر شود.
  بهزاد اکبری، رئیس شرکت ارتباطات زیرساخت 
می‌گوید، تغییر جدیدی در وضعیت محدودیت 
دسترســی کاربران ایرانی به پلتفرم‌های هوش 
مصنوعی رخ نداده است. علت اختلال‌های اخیر 
هنوز بررسی نشده است و برای اظهارنظر درباره 

منشأ آن باید بررسی‌های فنی انجام شود.

محدودیت شماره تلفن و پرداخت
  شــماره‌های تلفن ایرانی با پیش‌شماره ۹۸+ 
در برخی مراحل تأیید حساب، ازجمله خدمات 

نیازمند تأیید تلفنی، با محدودیت مواجهند.
  اســتفاده از روش‌های پرداخــت متعلق به 
کشورهای پشتیبانی‌نشده نیز می‌تواند موجب 

جلوگیری از دسترسی به خدمات شود.
  کاربرانی که از کشــورهای غیرمجاز اقدام به 
ایجاد حساب می‌کنند، ممکن است با پیام خطای 

مربوط به منطقه پشتیبانی‌نشده روبه‌رو شوند.

آیا محدودیت‌ها تشدید شده‌اند؟
  تاکنون اطلاعیه معتبری درباره قطع سراسری و 

جدید دسترسی تمام ایرانیان منتشر نشده است.
  مشــکلات اخیر لزوما به‌معنــای تحریم تازه 
نیست و ممکن است از محدودیت جغرافیایی، 

احراز هویت یا اختلال اتصال ناشی شود.

کتاب

ذهن انسان زیر ذره‌بین
روانشناســی از آن‌دســته 
دانش‌هایی است که موضوع 
آن بــه زندگــی روزمــره 
ما گــره خــورده اســت؛ از 
احساســات و افکار گرفته تا 
تصمیم‌گیری‌ها، روابط انسانی 
و شیوه مواجهه با دشواری‌ها. 
شناخت سازوکارهای ذهن و 
رفتار می‌تواند به ما کمک کند 

تا خود و دیگران را بهتر بشناســیم و با آگاهی بیشتری به 
مسائل زندگی نگاه کنیم.

کتاب »روانشناســی« از مجموعه »مختصر مفید« نشــر 
ماهی نوشــته جیلیان باتلر و فریــدا مک‌مانس با ترجمه 
مسعود صادقی، فرصتی برای آشنایی با این دانش گسترده 
را در قالبی فشرده و قابل‌دســترس فراهم می‌کند. این اثر 
در چارچوب مجموعه‌ای عرضه شده که هدف آن، معرفی 
مختصر و روشــن حوزه‌های مختلف دانش و اندیشــه به 

مخاطبان عمومی است.
روانشناسی در نگاه نخست ممکن است دانشی تخصصی و 
محدود به آزمایشگاه‌ها، پژوهشگران و متخصصان سلامت 
روان به‌نظر برسد؛ اما پرسش‌های بنیادین آن به تجربه‌های 
مشترک انسانی مربوطند. چرا گاهی برخلاف منطق تصمیم 
می‌گیریم؟ احساسات چه نقشی در رفتار ما دارند؟ چگونه 
تجربه‌های گذشته بر برداشت‌های امروزمان اثر می‌گذارند؟ 
و تا چه اندازه می‌توانیم افــکار و واکنش‌های خود را تغییر 
دهیم؟ این پرسش‌ها نشان می‌دهند که روانشناسی تنها 
به بررسی اختلالات روانی نمی‌پردازد، بلکه ابعاد گوناگون 

ذهن و رفتار انسان را نیز مطالعه می‌کند.
اهمیت آشنایی با روانشناسی در این است که به جای تکیه 
صرف بر برداشت‌های شخصی و قضاوت‌های شتاب‌زده، ما 
را به مشاهده دقیق‌تر، پرسشگری و بررسی علمی رفتارها 
دعوت می‌کند. چنین نگاهی می‌تواند در فهم روابط انسانی، 
شناخت واکنش‌های عاطفی و ارزیابی باورهایی که درباره 
خود و دیگران داریم، سودمند باشد. ترجمه مسعود صادقی 
از این کتاب، آن را در دسترس فارسی‌زبانانی قرار می‌دهد 
که می‌خواهند بدون ورود به متون دانشــگاهی مفصل، با 

یکی از تأثیرگذارترین حوزه‌های علوم انسانی آشنا شوند. ‌
نشر ماهی این کتاب 200صفحه‌ای را در قطع پالتویی به 

بهای 540هزار تومان منتشر کرده است.

داگلاس‌دان، شاعر اسکاتلندی درگذشت
داگلاس‌دان، شاعر، منتقد و استاد دانشگاه اسکاتلندی، در ۸۳سالگی درگذشت. او در آثارش به زندگی 
طبقه کارگر، فقــر و نابرابــری پرداخت. مجموعــه »مرثیه‌ها«‌ که پس از درگذشــت همســرش ســرود، از 

مهم‌ترین آثار اوست. دان برنده جایزه ویتبرد بود.

 نمایشگاه کتاب تهران در آذر
شورای سیاستگذاری سی‌وهفتمین نمایشگاه بین‌المللی کتاب تهران، برگزاری این رویداد را به آذرماه موکول 
کرد. همچنین مقرر شد در هفته کتاب، حمایت‌های مالی و برنامه‌های ترویجی بر کتاب‌فروشی‌ها، بازار کتاب 

و طرح‌های فصلی متمرکز شود تا از تداخل برنامه‌ها جلوگیری شود.

نگاه

کتابخوانی؛ تمرینی برای مغز و روان

نتایج یک بررسی جدید نشان می‌دهد کتابخوانی برای سرگرمی 
می‌تواند با بهبود عملکرد شــناختی، کاهش استرس، افزایش 
همدلی و کاهش خطر افت شــناختی در ســالمندی ارتباط 
داشته باشد؛ فوایدی که ظاهراً به سطح تحصیلات و وضعیت 
اقتصادی افراد محدود نیست. به گزارش مجله تایم، پژوهشی 
 Psychological Medicine منتشرشده در نشــریه علمی
نشان می‌دهد اختصاص‌دادن زمانی به مطالعه کتاب‌های مورد 
علاقه می‌تواند بر عملکرد مغز و سلامت روان تأثیر مثبت داشته 
باشد. باربارا ساکیان، استاد بازنشسته عصب‌روانشناسی بالینی 
دانشگاه کمبریج و از نویسندگان این مقاله، با اشاره به مطالعه‌ای 
روی حدود ۱۰هزار کودک آمریکایی می‌گوید کودکانی که از 
سنین پایین مطالعه را برای سرگرمی آغاز کرده بودند، عملکرد 
شناختی بهتر، توجه بیشتر و علائم کمتری از مشکلات سلامت 
روان داشتند. این کودکان همچنین خواب بیشتری داشتند، 
کمتر مقابل صفحه‌نمایش می‌ماندند و عملکرد تحصیلی بهتری 
نشــان می‌دادند. مطالعات درخصوص بزرگســالان نیز نشان 
داده‌اند کتابخوانی می‌تواند احساس تنهایی را کاهش دهد و به 
درک بهتر دیدگاه دیگران کمک کند. داستان‌هایی با محتوای 
اجتماعی غنی، بخش‌هایی از مغز مرتبط با شناخت اجتماعی و 
همدلی را فعال می‌کنند. همچنین غرق‌شدن در کتاب، توجه 
فرد را از نگرانی‌های روزمره دور می‌کند و می‌تواند استرس را 
کاهش دهد؛ تجربه‌ای که باربارا ساکیان آن را تا حدی مشابه 
ذهن‌آگاهی می‌داند. این در حالی است که برای بهره‌مندی از 
فواید مطالعه، نیازی نیست سراغ کتاب‌های طولانی و دشوار 
برویم. ساکیان پیشنهاد می‌کند افراد با موضوعات مورد علاقه 
خود شروع کنند. درباره کتاب‌های صوتی هنوز پژوهش‌های 
کمتری وجود دارد و نمی‌توان گفت تمام فواید مطالعه متن را 
به همان اندازه دارند. در مجموع، کتابخوانی فراتر از سرگرمی، 
عادتی سودمند برای مغز، سلامت روان و روابط اجتماعی است 

که می‌تواند در تمام مراحل زندگی همراه انسان باشد.

ایران روی پای خودش
واکنش کاربران شبکه‌های اجتماعی به پویش فراگیر ایران مقتدر

علی الله سلیمی|روزنامه‌نگار | ایران در 
سال‌های اخیر با تکیه بر توانمندی‌های گزارش

بومی، توســعه ظرفیت‌های‌دفاعی و 
تقویت زیرساخت‌های نظامی و امنیتی، جایگاه ویژه‌ای 
در معادلات منطقــه‌ای پیدا کرده اســت. تجربه 
رویارویی‌های نظامی و تحولات امنیتی منطقه هم بار 

دیگر اهمیت قدرت بازدارندگی، آمادگی دفاعی و اتکا 
به دانش و فناوری داخلی را برجسته کرده است. در این 
میان، شــناخت ظرفیت‌های نظامی و امنیتی ایران، 
بررسی مؤلفه‌های قدرت ملی و توجه به نقش آنها در 
حفظ امنیت و منافع کشور، ضرورتی انکارناپذیر است. 
این موضــوع در روزهای اخیر دســتمایه کاربران 

شــبکه‌های اجتماعی بوده و اغلب کاربران به این 
موضوع واکنش نشــان داده‌انــد. ‌؛ واکنش‌ها‌ در 
شبکه‌های اجتماعی‌ با نگاهی به ابعاد مختلف قدرت 
ایران، تصویری از توانمندی‌هــای دفاعی و امنیتی 
 کشــور و مؤلفه‌های شــکل‌دهنده اقتدار ملی را

نمایان می‌کنند.‌‌

‌
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نیروهــای مســلح جمهوری اســامی 
ایــران مقتــدر بــا دفــاع جانانــه و 
جلــوه‌ای  عزتمندانــه،  مقاومــت 
از قــدرت و ایســتادگی ایــران را بــه 
نمایــش گذاشــته‌اند. امــروز میــدان 
دفــاع از وطــن، میدان وحــدت مردم 
و مســئولان نیــز هســت؛ از صیانــت 
از ســرمایه‌ هســته‌ای تــا پاســداری از 

حقوق ملت، یکصدا هستیم.‌

ایران مقتدر با تکیه بر توان داخلی و همت جوانانش، هرگز در برابر توفان‌ها خم 
به ابرو نخواهد آورد. ملت ایران در طول تاریخ نشان داده هرگز در برابر بیگانگان 

زیاده‌خواه کوتاه نخواهد آمد. #ایران_مقتدر‌

اقتــدار ایــران اســامی، خــط قرمــزی اســت کــه هیــچ 
متجاوزی جرأت عبور از آن را نخواهد داشت. جانفدای 

ایران مقتدر هستیم و به آن افتخار می‌کنیم.
#ایران_مقتدر‌

اقتــدار ایــران در تنگــه هرمز بر پایــه توان 
واقعی و حضور میدانی است، نه هیاهوی 
تبلیغاتــی. هــر طرحــی کــه بخواهــد ایــن 
واقعیت را نادیده بگیــرد، از ابتدا محکوم 
به شکست است. حتی اگر با لحن تند یا 

ژست‌های اغراق‌آمیز مطرح شود.
#اقتدار_ایران‌

تنگه هرمز زیر ســایه اقتــدار دائمی ایران 
مقتــدر اســت. نفتکش‌هــای متخلــف در 
تنگه هرمز هدف قــرار می‌گیرند؛ تنگه‌ای 
راهبردی که هر عبوری از آن بدون رعایت 
قواعد، با پاسخ شدید ایران مواجه خواهد 

شد.
#اقتدار_ایران
#ایران_مقتدر‌

ایران مقتدر با ایستادن پای آرمان‌ها، با اراده‌ای که در 
برابر ســختی‌ها خم نمی‌شــود و با مردمی که میدان را 
خالی نمی‌کنند، ساخته می‌شود. ما برای ساختن آینده 

آمده‌ایم؛ آینده‌ در‌خشان ‌ ملت بزرگ ایران.
#ایران_مقتدر‌

صفحه‌آرا:  مهرداد هاشمیان


