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آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارسلامت روان

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

تریاک عامل ابتلا به 7نوع سرطان است
رضا ملک‌زاده، استاد گوارش و کبد دانشگاه علوم پزشکی تهران گفت: مصرف تریاک نه‌تنها یکی از عوامل 
اصلی سرطان مری است، بلکه خطر ابتلا به سرطان معده، ســرطان حنجره، سرطان ریه، سرطان مثانه و 

حتی سرطان لوزالمعده و مغز را نیز به‌شدت افزایش می‌دهد.

یک چهارم ایرانی‌ها چاق هستند
علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت گفت: ۶۳درصد بزرگسالان کشــور به اضافه‌وزن و چاقی 
مبتلا هستند. براساس آمار، ۳۸درصد بزرگسالان دچار اضافه‌وزن و ۲۵درصد دچار چاقی هستند. زنان نیز 
بیش از مردان با چاقی مواجه‌ هستند و میزان چاقی شکمی نیز ۴۸درصد است.

مردم توان پرداخت هزینه‌های 
روانشناس را ندارند 

در روزهایی که خیلی از ما نیاز داریم ســری به روانشــناس و 
درمانگر بزنیم قیمت‌های بالای مشــاوره و روان‌درمانی تا حد 
زیادی مراجعان را اذیت می‌کند. قیمت‌های مشاوره از 2میلیون 

تومان شروع می‌شود و تقریبا به 5میلیون تومان هم می‌رسد.

5میلیون تومان منطقی نیست
 معصومه حاتمی، روانشــناس درباره قیمت‌های بالای مشاوره 
در گفت‌وگو با روزنامه همشــهری توضیح می‌دهد: ســازمان 
نظام روانشناســی تعرفه دارد و آن دسته از مشــاورانی که تا 
سقف 5میلیون تومان دریافت می‌‌کنند تا حدی دریافتی‌شان 
غیرمنطقی است. هر ســال در اردیبهشت‌ماه ســازمان نظام 

روانشناسی تعرفه‌ خود را مشخص می‌کند. 

ایجاد تعادل مهم است
 این روانشناس می‌گوید: به‌جای آنکه بگوییم روانشناسی گران 
شده، بگوییم وضعیت اقتصادی به‌ گونه‌ای است که مردم توان 
پرداخت ندارند. مسئله اصلی این است که ما چطور می‌توانیم 
بین قیمت یک خدمت تخصصی و توان اقتصادی مردم تعادل 
ایجاد کنیــم، چون معتقدیــم ســامت روان کالایی لوکس 
نیســت که به مردم بگوییم حالا که پول ندارید، برای مشاوره 
مراجعه نکنید. پیشــگیری و مداخله زودهنگام در زمینه تمام 
بیماری‌های جســمی و به‌ویژه روحی و روانی باید در دسترس 
مردم باشــد. زمانی که فرزند من استرس دارد، هر قدر مداخله 
زودتر صورت بگیرد، درمان اثربخش‌تر خواهد بود و حتی ممکن 

است هزینه‌های آن هم کمتر باشد.

معیارهای تعرفه روانشناسی
حاتمی درباره معیارهای تعرفه ســازمان نظام روانشناسی نیز 
توضیح می‌دهد: تعرفه‌ای که در اردیبهشت سال1405 تعیین 
شده به نسبت مدرک روانشناس و اینکه فوق‌لیسانس یا دکتری 
یا فوق‌دکتری دارد، برای وی در نظر گرفته می‌شــود. برای هر 
روانشــناس درمانگر به‌ازای هر 5ســال 5درصد تعرفه افزوده 
می‌شود. معمولا تعرفه به‌ازای هر 45دقیقه مشاوره یک میلیون و 
200هزار تومان در نظر گرفته می‌شود. بر این اساس، تعرفه یک 
ساعت مشاوره هم یک میلیون و 600هزار تومان می‌شود.  او در 
ادامه می‌گوید: به ‌نظرم باید برای سلامت روان یک نظام چندلایه 
تأمین مالی طراحی کنیم. نخستین کاری که باید دولت واقعا 
برای مردم انجام دهد این است که طرح بیمه را به‌طور جدی وارد 
حوزه سلامت کند. یعنی من اگر مسئول بودم، قطعا نخستین 

کاری که انجام می‌دادم طرح بیمه برای این حوزه بود.

»پرستارنماها« لو می‌روند
 رئیس سازمان نظام پرستاری از فعال شدن سامانه استعلام پرستاران خبر داد که ظرفیتی ویژه

برای شناسایی پرستاران واقعی را برای مردم فراهم کرده است

خطر فعالیت پرستارنماها 
 اشتباه در مقدار یا شیوه مصرف دارو
 رعایت نکردن اصول کنترل عفونت

 ناتوانی در شناسایی علائم وخامت حال بیمار 
 تأخیر در ارجاع او به مراکز درمانی 

مریم سرخوش | روزنامه‌نگار | تصور کنید برای مراقبت از پدر 
سالمند یا بیماری که به‌تازگی از بیمارستان مرخص شده فردی گزارش

را به خانه می‌آورید که خودش را پرستار معرفی می‌کند. قرار 
است داروها را بموقع بدهد، علائم حیاتی را کنترل کند، تزریقات انجام دهد 

و مراقب وضعیت بیمار باشــد. اما اگر این فرد اساسا تحصیلات 
پرستاری نداشته باشد، چه اتفاقی می‌افتد؟ این افراد را متولیان 

نظام سلامت سال‌هاست به‌عنوان پرستارنماها معرفی کرده‌اند 
که فعالیتشان محدود به مراقبت در منزل نشده است. ماجرای 
شناسایی فردی که سال‌ها بدون داشتن مدرک پرستاری در 

یکی از بیمارستان‌های تهران فعالیت می‌کرده نشان می‌دهد این مسئله حتی 
می‌تواند به مراکز درمانی نیز راه پیدا کند؛ موضوعی که همواره مورد تأکید 
سازمان نظام پرستاری بوده است. به گفته احمد نجاتیان، رئیس این سازمان، 
»در نبود اختیارات، نظارت بر خدمات پرستاری در بخش خصوصی و سطح 
جامعه همچنان با مشکلات جدی مواجه است.« با این حال متولیان این 
حوزه دست روی دست نگذاشــته‌اند و با راه‌اندازی یک سامانه مهم 
ظرفیتی ویژه برای شناسایی پرســتاران واقعی از پرستارنماها 
فراهم کرده‌اند؛ سامانه‌ای که نیاز به معرفی بیشتر دارد تا مردم 

در زمان نیاز به خدمات از آن بهره‌مند شوند.

ماجرای عجیب یک سوپروایزر در تهران

احمــد نجاتیــان، رئیــس ســازمان نظام 
پرستاری از شناســایی مواردی خبر می‌دهد 
که نشــان‌دهنده اهمیت بررسی صلاحیت 
حرفه‌ای کارکنان حوزه پرستاری است. او با 
اشاره به راه‌اندازی سامانه استعلام پرستاران 
می‌گوید: »اتفاقات عجیبی پس از راه‌اندازی 
این سامانه افتاد. یکی از بیمارستان‌های تهران 
با ما تماس گرفت و اعــام کرد که نام یکی از 
سوپروایزرهای این بیمارستان با وجود سال‌ها 
فعالیت در مرکز درمانی، در سامانه استعلام 
پرستاران وجود ندارد و مدعی بودند که شاید 
ســامانه به‌درســتی کار نمی‌کند.« به‌ گفته 
نجاتیان، »پس از بررســی موضوع مشخص 
شد این فرد اساسا مدرک تحصیلی پرستاری 
نداشته و سال‌ها بدون داشتن مدرک معتبر 
در بیمارستان مشــغول فعالیت بوده است. 
در بررسی‌های انجام‌شــده موارد دیگری نیز 

شناسایی شده است.«

پرستارنماها در خانه بیماران

رئیس سازمان نظام پرستاری یکی از نگران‌کننده‌ترین بخش‌های فعالیت افراد فاقد صلاحیت را حوزه 
مراقبت در منزل می‌داند؛ حوزه‌ای که با افزایش جمعیت سالمند و نیاز بیماران به مراقبت‌های طولانی‌مدت 
اهمیت بیشتری پیدا می‌کند: »مراقبت در منزل در آینده می‌تواند کمک بزرگی به نظام سلامت برای ارائه 
خدمات به سالمندان و بیماران صعب‌العلاج و مزمن باشد. اما مشکل مهم این است که اساسا نمی‌دانیم چه 
درصدی از افرادی که در حوزه مراقبت در منزل فعالیت می‌کنند پرستار واقعی و دارای صلاحیت حرفه‌ای 

هستند و چه درصدی را پرستارنماها تشکیل می‌دهند.« 

سامانه‌ای برای شناسایی پرستارنماها

یکی از اقداماتی که سازمان نظام پرستاری برای مقابله با فعالیت افراد فاقد صلاحیت انجام داده راه‌اندازی 
سامانه استعلام پرستاران است؛ سامانه‌ای که امکان بررسی وضعیت حرفه‌ای افراد مدعی پرستار بودن را 
فراهم می‌کند. نجاتیان در این ‌باره توضیح می‌دهد: »اکنون شرایط استعلام پرستاران فراهم شده است. 
اگر فردی به بیمارستان یا منزل مراجعه کند و بگوید پرستار است، می‌توان از طریق سامانه سازمان نظام 
پرستاری به نشانی estelam.ino1.ir/search وضعیت او را جست‌وجو و بررسی کرد. این موضوع به 

مراکز مراقبت در منزل نیز اعلام شده است.«

نظارت، مسئولیتی بدون ابزار کافی

نجاتیان یکی از مشکلات اساسی مقابله با پرســتارنماها را محدودیت اختیارات نظارتی سازمان نظام 
پرستاری عنوان می‌کند: »پدیده پرستارنماها یکی از مشکلات مهم این حوزه است که به‌شدت خود را 
نشان داده. نهادهای مختلف از سازمان نظام پرستاری خواسته‌اند به این موضوع ورود کند، اما ابزار قانونی 
کافی برای نظارت در اختیار سازمان نیست. البته مسئولیت اصلی نظارت بر خدمات پرستاری بر عهده 
وزارت بهداشت است، اما اگر اختیار نظارت بر خدمات پرستاری در بخش خصوصی و مراکز مراقبت در 

منزل به سازمان نظام پرستاری داده شود، آمادگی کامل برای انجام این مسئولیت را داریم.« 

از مراقبت در منزل تا فعالیت در بیمارستان‌های دولتی و خصوصی
  آبان ۱۴۰۱: یکی از مسئولان سازمان نظام پرستاری درباره ضعف نظارت بر خدمات پرستاری 

در منزل هشدار داد و صدور مجوزهای ناکافی را زمینه‌ساز فعالیت افراد غیرمجاز دانست. 
  مرداد ۱۴۰۴: احمد نجاتیان، رئیس سازمان نظام پرستاری از به‌کارگیری افراد غیرپرستار 

و اتباع خارجی در برخی مراکز خصوصی مراقبت در منزل خبر داد. 
  مهر ۱۴۰۴: پس از انتشار خبر سرقت از منزل یک سالمند توسط فردی با عنوان پرستار، 
سازمان نظام پرستاری اعلام کرد فرد مورد نظر پرستار نبود، بلکه مراقب سالمندی بود که 

به‌صورت غیررسمی استخدام شده بود. 
  خرداد ۱۴۰۵: روزنامه ایران از تشکیل پرونده برای زنی خبر داد که حدود ۶سال با مدرک 
جعلی و بدون تحصیلات تخصصی پرســتاری در یک بیمارســتان دولتی و 3بیمارستان 

خصوصی فعالیت کرده بود.

پرستارنماها چه کسانی هستند؟
پرســتارنما به فردی گفته می‌شــود که 
بــدون برخــورداری از مــدرک معتبــر یــا 
صلاحیت حرفه‌ای لازم، خود را پرستار 
معرفــی می‌کنــد و خدماتی را بــر عهده 
می‌گیــرد کــه نیازمنــد دانــش و مهارت 

تخصصی پرستاری است.

نکته
خطر پرستارنماها 

برای سالمندان، بیماران 
بستری در منزل و افراد 

مبتلا به بیماری‌های 
مزمن و صعب‌العلاج 

بیشتر است.

پنجشنبه  پنجشنبه  3030 مهر   مهر  14051405  شماره    شماره  97949794
»سفینه نجات« نیم‌بها شد 

همزمان با ثبت رکورد نیم میلیون مخاطب برای انیمیشن »سفینه نجات« به کارگردانی هادی محمدیان، این اثر در روزهای 
چهارشنبه برای مخاطبان سینما نیم‌بها شد. انیمیشن سینمایی »سفینه نجات« به کارگردانی هادی محمدیان و تهیه‌کنندگی 

محمدامین همدانی با ثبت رکورد ۵۰۰هزار مخاطب در سینماها در آستانه‌ فروش ۵۰میلیارد تومانی قرار گرفت. ‌

‌سیروس ابراهیم‌زاده در خانه ابدی خود آرام گرفت
پیکرسیروس ابراهیم‌زاده، بازیگر قدیمی سینما، تئاتر و تلویزیون حدود یک ‌ماه بعد از درگذشتش در آمریکا  
به ایران رسید و صبح چهارشنبه، ۲۹مهر پس از برگزاری مراسم تشییع در مقابل خانه هنرمندان ایران در قطعه 

هنرمندان بهشت زهرا)س(‌ آرام گرفت.‌ 

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

مستند

نصیریان، مقابل دوربین حسن فتحی 
علی نصیریان که پیش از این در مجموعه‌های »روشــن‌تر از 
خاموشــی« )ملاصدرا(، »میوه ممنوعه«، »پستچی 3بار در 
نمی‌زند« و »شهرزاد« با حسن فتحی همکاری داشته، این بار با 
حضور در سریال »10پهلوان«، پنجمین تجربه همکاری خود 

با این کارگردان را رقم می‌زند.
همکاری مجدد این دو هنرمنــد، پس از نقش‌آفرینی ماندگار 
نصیریان در آثار پیشین حسن فتحی، از اتفاقات قابل توجه این 

مجموعه تاریخی به شمار می‌رود.

کیانو ریوز در حــال مذاکره بــرای همکاری 
با جیمز وان بــرای فیلم »گانگســتر، پلیس، 
شیطان« است. شرکت پارامونت پیکچرز در حال 
بازسازی فیلم اکشن جنایی کره‌ای محصول سال۲۰۱۹ 
با عنوان »گانگستر، پلیس، شیطان« است. جیمز وان 
در حالی کارگردانی فیلم را بر عهده دارد که از زمان فیلم 
»آکوامن و پادشاهی گمشده« در سال۲۰۲۳ فیلم بلندی 
نساخته اســت. وان از طریق کمپانی خود، بلوم‌هاوس-

اتمیک مانســتر تهیه‌کنندگی این فیلم را بر عهده دارد. 
سیلوستر استالونه از دیگر تهیه‌کنندگان فیلم است. فیلم 
»گانگستر، پلیس، شیطان« که نخستین بار در بخش نمایش 
نیمه‌شب جشنواره فیلم کن۲۰۱۹ اکران شد، داستان یک 
افسر پلیس و یک رئیس مافیا را به تصویر می‌کشد که با اکراه 

برای ردیابی یک قاتل زنجیره‌ای با هم همکاری می‌کنند. 

سینمای‌جهان 

پیتر جکسون در جست‌وجوی 
سرمایه‌گذار برای ساخت  »تن‌تن‌۲«

پیتــر جکســون ۱۲ســال پــس از آخریــن فیلــم بلند 
 داســتانی‌اش، حالا برگشــته و می‌خواهد یک فیلم جدید

 داستانی بسازد. 
هرچند او فیلم‌های مستند خوبی در این میان ساخته است، 
اما بحث درباره فیلم داستانی اســت. او به‌عنوان کارگردان 

تأیید کرده که پروژه بعدی‌اش دنباله »تن‌تن« است.
جکســون گفت: ما فیلمنامه »تن‌تن ۲« یعنی دومین فیلم 
از مجموعه »تن‌تن« را هم نوشــته‌ایم. این فیلم بعدی‌ من 
خواهد بود و با فرن‌والش این فیلمنامه را نوشــته‌‌ام. ساخت 
این فیلم به گذشته تقریبا دور برمی‌گردد. طبق برنامه‌ریزی 
سال ۲۰۱۱، قرار بود اسپیلبرگ فیلم اول را کارگردانی کند 
و جکسون تهیه‌کننده باشد و برای قسمت دوم، جایشان را 

با هم عوض کنند.
اسپیلبرگ سال ۲۰۱۸ هم گفته بود که جکسون کارگردانی 
»تن‌تن ۲« را برعهده خواهد داشت. پس از آن دیگر خبری 
از این فیلم نشــد و جکسون پس از ســاخت فیلم »هابیت: 
نبرد پنج سپاه« در ســال ۲۰۱۴، دیگر هیچ فیلم بلندی را 

کارگردانی نکرد.

 کوتاه
اما پرحرف

 چند نکته از جشنواره بین‌المللی فیلم کوتاه تهران

ناصر احدی | روزنامه‌نگار |‌  آنهایی که دستی در نوشتن از سینما و 
جشنواره‌های سینمایی دارند، خوب می‌دانند که نوشتن از جشنواره گزارش

فیلم کوتاه تهران چه کار سختی است؛ جشنواره‌ای با تعداد زیادی 
فیلم داخلی و خارجی از ژانرها و ســبک‌های گوناگون در بخش‌های مختلف که 
ارزیابی کلیت جشــنواره منوط است به تماشــای همه یا حداقل بیشتر آنها و 
مقایسه‌شان با هم و با سال‌های گذشته و جای دادن جشنواره فعلی در زمینه خط 

سیر چهل‌ودو دوره قبلی. 
در این مختصر مقدور نیست همه ابعاد چهل‌وسومین دوره جشنواره بین‌المللی 
فیلم کوتاه تهران را حتی گذرا بررسی کنیم، اما نکات برجسته‌تر و چشمگیرتر آن 

را به اختصار مطرح کرده‌ایم.‌

اول یادآور شــوم که اگــر موفقیــت و اثرگذاری 
جشــنواره‌ای را با تعداد تماشــاگران بســنجند، 
جشنواره فیلم کوتاه از این بابت امسال دوره موفقی 
را پشت سر گذاشته است. اما همه امتیازهای هیچ 
جشنواره‌ای به شمار اســتقبال‌کنندگانش نیست. 
باید دید جشــنواره چه فیلم‌هایی را برای نمایش 
برگزیده و با انتخاب‌هایش چه نوع نگاه و نگرشی به 
سینما را تقویت می‌کند. جشنواره فیلم کوتاه تهران، 
مثل جشــنواره فیلم کودکان و نوجوانان اصفهان 
یا جشنواره سینماحقیقت، جشــنواره‌ای دولتی با 
ملاحظاتی است که از ســازوکارهای وزارتخانه‌ای 
نشئت می‌گیرد. جشنواره چهل‌وسوم فیلم کوتاه را 
باید در این چارچوب سنجید و از آن توقع داشت. در 
وضعیت کنونی، سعی شده جشنواره‌ای استاندارد 
برگزار شود که مورد تأیید اسکار است و برنده جایزه 

بهترین فیلمش به آکادمی اسکار معرفی‌می‌شود.

مثل باقی جشنواره‌ها

مشکل بیشــتر فیلم‌های جشــنواره، خصوصا 
فیلم‌های داســتانی‌اش، فیلمنامه است. بعضی 
فیلمنامه‌ها مناسب فیلم بلندند که به ضرب‌وزور 
خواسته‌اند خودشان را در قالب فیلمی کوتاه جای 
کنند. ساختار دراماتیک و شخصیت‌پردازی این 
قبیل فیلم‌ها، به سبب کوتاهی زمان، قوام نیامده 
و معیوب شده. درواقع فیلمساز با تصور و رؤیای 
فیلم بلند یک فیلم کوتاه ساخته و خواسته نشان 
دهد آماده ورود به سینمای بلند است، اما همین 
پاشنه آشیل کارش شده. عموما پایان‌بندی این 
فیلم‌ها نه قانع‌کننده اســت، نــه منطقی. دیگر 
مشــکل مشــترک این فیلم‌ها زمان بلندشان 
است. فیلم کوتاه باید کوتاه باشد، اما این فیلم‌ها 
بلندتر از چیزی هستند که باید باشند. به راحتی 
می‌شود بسیاری از این فیلم‌ها را مناسب با عنوان 

»فیلم کوتاه« از نو تدوین کرد.

کوتاهی که کوتاه نیست 

ســتاره فیلم کوتاه کارگردان است، نه آن بازیگر 
حرفه‌ای که از سر لطف یا تفنن یا کم‌کاری نقشی 
در فیلمی کوتاه را پذیرفته یا آن مشاور نامداری 
که در ســینمای بلند فیلم‌های مهمی ســاخته. 
کارگردان فیلم کوتاه باید جرئت و جسارت ابراز 
خودش را داشته باشد، به شرطی که خودِ خودش 
باشد. جشنواره‌ فیلم کوتاه همیشه پر از نولان‌ها و 
فینچرها و تارانتینوها و تارکوفســکی‌هایی است 
که منتظرند بقیه متوجه شباهتشان به این نام‌ها 
شوند، اما خودِ خودشان نیســتند. اگر پول برای 
ساخت فیلم کوتاه هســت، چرا باید آن را صرف 
ساخت فیلمی شبیه به نمونه‌های موجود کرد؟ 
فیلم‌کوتاه‌ســازان باید برای اصیل‌بودن ریسک 
کنند و بهایش را هم بدهنــد. فراموش نکنید که 
یک اثر با اصالت با عیب و ایــراد بهتر از یک فیلم 

استاندارد کپی است.‌

ریسک اصیل بودن

 همراهی‌کیانو ریوز با 
»گانگستر، ‌پلیس، شیطان«‌

فیلم‌ها از نظر فنی کمتر مشکل دارند 
یا حداقل مشکلی ندارند که به چشم 

و گوش مخاطب عادی بیاید. اما از نظر 
روایی دست‌اندازهایی دارند که حوصله 
تماشاگر عام را هم سر می‌برند. اگر همه 
فیلم‌سازان به‌دنبال کسب جایزه اول و 
رفتن به اسکار نباشند، جشنواره جایی 

است برای شناخت همین ایرادها و 
حل‌وفصلشان در فیلم‌های بعدی
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