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حافظ
درد عشق ار چه دل از خلق نهان می‌دارد

حافظ این دیده گریان تو، بی چیزی نیست

نیم‌خند

نتانیاهو به گدایی رأی افتاد
 نتانیاهو: انتخابات پیش‌رو مسئله مرگ و زندگی

و بقای اسرائیل است؛ به من رأی بدهید.
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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يك‌بار جدول‌اعداد | 5429
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.
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ورزشی با  رؤیای المپیکی

در یکی از عجیب‌ترین و دشــوارترین رشــته‌های ورزشی 
جهان، بازیکنان مجهز به ماســک غواصی، در کف استخر 
به‌دنبال یک توپ فلزی ســنگین حرکت می‌کنند؛ ورزشی 
که شرکت‌کنندگان آن را به »غرق‌شدن داوطلبانه« تشبیه 
می‌کنند. رقابت‌های ســالانه هاکی زیــر آب، این هفته در 
هنگ‌کنگ برگزار شــد و ورزشکارانی از کشورهای مختلف 
آسیا را گرد هم آورد. این مسابقات که با شعار هشداردهنده 
»جهنم جسمانی« تبلیغ شده بود، با استقبال علاقه‌مندانی 
روبه‌رو شد که حاضرند برای چند دقیقه رقابت، بارها نفس 
خود را حبس کنند. بازیکنان با استفاده از چوب‌های کوتاه و 
خمیده تلاش می‌کنند توپ را در کف استخر به سمت دروازه 
حریف هدایت کنند، آن هم درحالی‌کــه تقریبا همه زمان 
مسابقه را زیر آب سپری می‌کنند. در هر تیم 6نفر حضور دارند 
و برخلاف بسیاری از ورزش‌ها، دروازه‌بان وجود ندارد. مسابقه 
در 2نیمه ۱۵دقیقه‌ای برگزار می‌شود و بازیکنان تنها زمانی 
به سطح آب می‌آیند که ناچار به تنفس باشند. همین ویژگی، 
هاکی زیر آب را به یکی از طاقت‌فرساترین رشته‌های ورزشی 
تبدیل کرده است. ورزشکاران می‌گویند دشوار‌یهای این 
رشته، حس ویژه‌ای از همبستگی میان شرکت‌کنندگان ایجاد 
کرده است. بســیاری از آنان جامعه هاکی زیر آب را گروهی 
کوچک اما بسیار نزدیک توصیف می‌کنند؛ افرادی که تجربه 

مشترک فشار جسمی شدید، آنها را به هم پیوند داده است.

دور دنیا

قاب‌های طبیعت در دامنه سبلان
 برای همیشه در یادتان خواهد ماند

فاطمه عباسی| روزنامه نگار|  هر گوشه‌ای از ایران را که نگاه کنید، دریچه‌ای به 
زیبایی‌های چشم‌نواز و خاص است؛ دریچه‌هایی که گاه شاید کمتر از آنها خبر داشته 
باشیم. مثلا به این عکس‌هایی که باشگاه خبرنگاران جوان منتشر کرده خوب خیره 
شوید: بهشتی در دامنه سبلان است؛ روستایی به نام آلوارس، نزدکی اردبیل و البته 
نزد‌کیتر به سرعین معروف؛ جایی که آرامش و طبیعت بکر و سرمای پاییزی با هم 
تریکب می‌شوند تا منظره‌هایی بدیع خلق کنند؛ تصویرهایی که آدم از دیدنشان 

سیر نمی‌شود و دوست دارد همین الان سری به آنجا بزند.

بــهــــشــــت 
آلــــوارس

دشت‌های وسیع و سبز این منطقه با گل‌های شقایق وحشی واقعا تماشا دارد.

آلوارس جایی بالاتر از شهر معروف سرعین قرار گرفته است.

میزان بارش سالانه این روستا بیش از 400میلی‌متر است.قدمت  این روستا به 3قرن پیش بر می‌گردد و قبلا چراگاه عشایر شاهسون بوده.

از دیگر 
جاذبه‌های روستا 
تله‌سیژ و پیست 
اسکی است. 
این تله‌سیژ 
1250متر طول 
دارد و پیست آن 
هم بزرگ‌ترین 
پیست ایران 
است.

اینجا در 
واقع تلفیقی 
بی‌نهایت از کوه 
و مه و آسمان 
و سرسبزی و  
فناوری است.

در دشت آلوارس 
علاوه بر آب و هوای 

خوش می‌توانید از نان 
 و غذاهای  محلی

 لذت ببرید.


