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مریم سرخوش | روزنامه‌نگار |   این روزها حتی 
یک سرماخوردگی ســاده هم می‌تواند هزینه گزارش

سنگینی روی دست خانواده‌ها بگذارد. مراجعه 
به پزشک، خرید دارو و دریافت خدمات درمانی ضروری، با وجود 
داشتن بیمه، گاهی تا ۲میلیون تومان هزینه دارد؛ وضعیتی که 
دربــاره بیماری‌هــای مزمــن و درمان‌هــای طولانی‌مدت 
نگران‌کننده‌تر اســت. افزایش قیمت دارو، رشد تعرفه‌های 
پزشکی و هزینه خدمات تشخیصی و آزمایشگاهی در شرایطی 
اتفاق افتاده که درآمد خانوارها تناسبی با این افزایش هزینه‌ها 
ندارد. مجتبی بوربور، داروساز و فعال حوزه اقتصاد سلامت، در 
گفت‌وگو با برنامه خبری پارک‌وی تلویزیون همشهری، ریشه 
اصلی این وضعیت را ناکارآمدی نظام بیمه‌ای، کمبود منابع مالی 
و سیاســت‌های اقتصادی می‌داند و معتقد اســت افزایش 
هزینه‌های درمان به مرحله‌ای رســیده که هم بیماران و هم 

ارائه‌دهندگان خدمات سلامت از آن آسیب می‌بینند.

درمان سرماخوردگی، 2میلیون تومان؟!
فعال حوزه سلامت در تلویزیون همشهری از دلایل افزایش هزینه‌های درمان و دارو، ‌ناکارآمدی بیمه‌ها و فشار مضاعف بر جیب مردم می‌گوید

پیشرفت کشور در مهار بیماری سل
قباد مرادی، رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت گفت: ایران به بخش قابل‌توجهی از اهداف 
بین‌المللی کنترل سل دست یافته است. بروز سل در ایران طی ســال‌های اخیر روند کاهشی داشته و کشور در 

مقایسه با اغلب کشورهای منطقه از وضعیت مطلوبی در کنترل این بیماری برخوردار است.

۸۰ درصد کودکان در ۶سالگی دچار پوسیدگی دندان‌ می‌شوند
زهرا قربانــی، مدیرکل دفتر ســامت دهان و دندان وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی گفت: براســاس 
آمارهای موجود بیش از ۸۰درصد کودکان در ۶سالگی دچار پوســیدگی دندان می‌شوند و به‌طور متوسط حدود 
5دندان پوسیده)شیری( دارند. کودکان ۱۲ساله نیز به‌طور متوسط با پوسیدگی حدود 2دندان مواجه هستند.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارتغذیه

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

چه غذاهایی بدن را ملتهب می‌کند؟
التهاب مزمن با مجموعه‌ای از مشکلات سلامتی ازجمله دیابت 
و بیماری‌های قلبی مرتبط دانســته شده اســت. با این حال، 
مؤثرترین راهکارها برای مبارزه با التهاب، مانند محدود کردن 
مصرف غذاهایی که باعث التهاب می‌شوند، به طرز شگفت‌آوری 

ساده هستند و می‌توان به راحتی آنها را اجرا کرد.
دکتر کوروش جعفریان، متخصص تغذیه در این‌باره در گفت‌وگو 
با روزنامه همشهری می‌گوید: مشخصا خیلی از غذاهایی که ما 
امروزه مصرف می‌کنیم التهاب‌زا هستند. غذاهای التهابی لزوما 
غذاهای بدی نیستند، حتی غذاهای سالمی که برای سلامت هم 
خیلی خوب است در یک فرد امکان دارد التهاب ایجاد کند. در 

این زمینه به تفاوت‌های فردی باید توجه کنیم.
او در ادامه بــا بیان اینکه التهاب می‌تواند منشــا بســیاری از 
بیماری‌ها باشد، می‌گوید: سیســتم ایمنی بدن در برابر عوامل 
مضر و آسیب‌زا واکنش نشان می‌دهد. در درازمدت مواجهه بدن 
با این عوامل خطرناک و مضر تبدیل به التهاب مزمنی می‌شود 
که می‌تواند منشا خیلی از بیماری‌ها شود، مانند بیماری‌های 
قلب و عروق، فشارخون، سرطان، دیابت و بیماری‌های مرتبط 
با نوروساینس مانند آلزایمر و پارکینســون، بنابراین می‌توان 
گفت التهاب بــه دلیل ابتلای افراد بــه بیماری‌های غیرواگیر 

خطرناک است.

خوشمزه‌های ملتهب‌کننده 
به‌گفته این متخصــص تغذیه، فســت‌فودها ازجمله غذاهای 
به‌شدت التهاب‌زا هستند. خیلی از فست‌فودها فرآوری شده و پر 
از ترکیبات نگهدارنده، رنگی و حاوی نیترات هستند. ترکیب این 

مواد غذایی باعث افزایش التهاب در بدن می‌شود.
دکتر جعفریان به التهاب‌زا بودن نوشیدنی‌ها هم اشاره می‌کند و 
می‌گوید: نوشیدنی‌های غنی از انواع قندوشکر، حتی ممکن است 
حاوی شیرینی‌ مصنوعی باشند، مثل بسیاری از نوشابه‌هایی که 
به نام زیرو یا لایت می‌شناســیم. او در توضیح بیشتر می‌گوید: 
غذاهایی که بیش از حد ســرخ یا کباب شده‌اند، گروه دیگری 
از مواد غذایی التهاب‌زا هســتند. از این دســت غذاها می‌توان 
چیپس‌های موجود در بازار و مرغ‌های سوخاری را نام برد. این 
متخصص تغذیه ادامه می‌دهد: دسته دیگر غذاهایی هستند که 
به ظاهر خوبند، اما اگر در خوردن آنها افراط کنیم مضرند مانند 
روغن‌های مایع که روغن‌های خوبی هستند اما اگر بیش از اندازه 
مصرف شوند میزان امگا 6 موردنیاز بدن بالا می‌رود و تعادل امگا 
6 و امگا 3 در بدن به هم می‌خــورد. این می‌تواند زمینه را برای 
ایجاد التهاب فراهم کند، چراکه نسبت امگا 3 به امگا 6 در بدن 

باید متعادل باشد.

حمایت بیشتر بیمه از بیماران کم‌درآمد
بوربور یکی از راهکارهای کاهش فشــار هزینه‌های درمان را هدفمند‌کردن حمایت‌های بیمه‌ای می‌داند: ممکن است هزینه 
۲میلیون تومانی یک سرماخوردگی برای خانواده‌ای قابل پرداخت باشد، اما همین مبلغ برای خانواده‌ای دیگر فشار سنگینی 
ایجاد کند. بنابراین حمایت بیمه‌ای نباید برای همه افراد یکسان باشد. او همچنین از بی‌اعتمادی میان دولت، بیمه‌ها و صنعت دارو 
انتقاد می‌کند و می‌گوید: تأمین‌کننده به وعده پرداخت مطالبات اعتماد ندارد، دولت نسبت به قیمت تمام‌شده شرکت‌ها تردید 
دارد و بیمه‌ها هم منابع کافی برای اجرای تعهداتشان ندارند. به اعتقاد او، اصلاح نظام بیمه‌ای، پرداخت بدهی‌های زنجیره دارو و 
اختصاص بودجه واقعی به سلامت ضروری است؛ در غیراین صورت، فشار هزینه‌های درمان همچنان بر دوش مردم باقی می‌ماند.

چرا بیمه‌ها حریف گرانی درمان نیستند؟
  افزایــش قیمــت دارو بــدون تقویــت 

متناسب پوشش بیمه‌ای
  کمبــود بودجــه و بدهی‌هــای انباشــته 

سازمان‌های بیمه‌گر
  افزایــش هزینــه تولیــد و واردات دارو 

به‌دلیل تغییر نرخ ارز
   یکسان بودن بخش مهمی از حمایت‌ها 

برای خانوارهای کم‌درآمد و پردرآمد
  بی‌اعتمــادی و نبــود هماهنگــی میــان 

دولت، بیمه‌ها و صنعت دارو

۴ راهکار پیشنهادی
  افزایش حمایت بیمه‌ای از بیماران مزمن 

و صعب‌العلاج
   پرداخــت ســهم کمتــر از هزینــه درمــان 

توسط دهک‌های کم‌درآمد
  جبران افزایش قیمت دارو از طریق منابع 

بیمه‌ای
   پرداخت مطالبات زنجیره دارو و حمایت 

از تولید داخلی
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بیمه‌ها از گرانی درمان جا مانده‌اند

بوربور با اشــاره به هزینه ۲میلیون تومانی درمان یک 
سرماخوردگی ساده می‌گوید: ممکن است این هزینه 
حتی بیشتر هم باشــد، اما مســئله اصلی این است 
که بیمه‌ها وظیفه حمایتی خود را به‌درســتی انجام 
نمی‌دهند. تورم در همه بخش‌هــای اقتصادی اتفاق 
افتاده و دارو و درمان را هم تحت‌تأثیــر قرار داده، اما 
آنچه فشار را برای مردم سنگین‌تر می‌کند، ناکارآمدی 
سازوکارهای پرداخت و پوشش بیمه‌ای است. به‌گفته 
او، نظام حمایــت از بیماران چه از نظــر بودجه و چه 
پوشــش خدمات، به‌شدت تضعیف شــده است. این 
مشکل البته تازه نیست، اما در یکی 2سال اخیر شدت 
بیشتری پیدا کرده اســت. او درباره نقش تجویزهای 
غیرضروری در افزایش هزینه درمان هم عنوان می‌کند: 
نمی‌توان انکار کرد که در برخی موارد تجویز غیرمنطقی 
دارو و مکمل، هزینه اضافی به بیمار تحمیل می‌کند، اما 
وزن این مسئله در مقایسه با مشکلات ساختاری نظام 

تأمین مالی سلامت بسیار کمتر است.

مردم نباید بین گرانی و کمبود دارو انتخاب کنند

بوربور با انتقاد از قرار گرفتن بیمــاران در دوراهی گرانی یا کمبود 
دارو می‌گوید: موافق نیستم که به مردم بگوییم یا باید داروی گران 
بخرند یا کمبود را به‌دلیل ارزانی تحمل کنند. اما تأمین‌کننده هم 
با افزایش شــدید هزینه‌ها مواجه شده اســت. او معتقد است هم 
مردم و هم پزشکان، داروسازان و تولیدکنندگان از شرایط موجود 

آســیب می‌بینند: هردو طرف حق دارند. مردم توان پرداخت 
هزینه‌های فعلــی را ندارند و فعالان حوزه ســامت هم با 

افزایش هزینه‌های تولید و ارائه خدمات مواجه هستند.

۲۱۰هزار میلیارد تومان بدهی به زنجیره دارو

این فعال حــوزه اقتصاد ســامت، دولت را یکی 
از عوامل اصلــی اختلال در چرخــه تأمین دارو 
می‌داند و می‌گوید: از زمــان اجرای طرح دارویار، 
فعالان حوزه سلامت هشدار داده بودند که بودجه 
پیش‌بینی‌شده کافی نیست. اکنون هم کاهش ارز 
حمایتی و افزایش هزینه تأمین دارو، مشــکلات 
را تشدید کرده است. او با اشــاره به گزارش‌های 
مطرح‌شده در جلســات اخیر می‌گوید: مجموع 
بدهی‌های معوق و جاری مراکز دولتی به زنجیره 
دارو به ۲۱۰هزار میلیارد تومان رسیده؛ درحالی‌که 
اندازه ریالی بازار دارویی کشــور حدود ۹۰۰هزار 
میلیارد تومان اســت. بوربور پرداخت مطالبات 
شرکت‌ها از طریق اوراق سه‌ساله را مشکل دیگری 
عنوان می‌کند: وقتی شرکتی بابت فروش ۱۰۰هزار 
تومــان دارو، برای تأمیــن نقدینگی فوری عملا 
حدود ۶۰هزار تومان دریافــت می‌کند، چگونه 

می‌تواند تولید خود را ادامه دهد؟

حق بیمه می‌دهیم، حمایت کافی نداریم

یکی از پرســش‌های مهم این است که چرا 
مردم با وجــود پرداخت منظــم حق بیمه، 
هنگام بیماری همچنان بخش قابل‌توجهی 
از هزینه درمــان را خودشــان می‌پردازند؟ 
بوربور در پاســخ می‌گوید: بخشی از مشکل 
به بی‌برنامگی و به‌روز نشــدن سازوکارهای 
پوشــش بیمه‌ای برمی‌گردد. در بسیاری از 
کشورها، بیمه‌ها بســته‌های متفاوتی ارائه 
می‌کنند. ممکن است فرد هزینه درمان یک 
سرماخوردگی ساده را خودش بپردازد، اما در 
مقابل، برای بیماری‌های پرهزینه و مزمن از 
پوشش بسیار بالاتری برخوردار شود. به‌گفته 
او، بیمه‌های کشور چنین انعطافی ندارند و 
بودجه آنها نیز براساس هزینه واقعی خدمات 
سلامت تعیین نمی‌شود. در نتیجه افزایش 
قیمت دارو و خدمات درمانی به جیب بیماران 

تحمیل می‌شود.
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مدرسه ایرانی با گذرنامه خارجی
ثبت‌نام در مدارس بین‌المللی ایران به شرط اقامت خارجی والدین انجام می‌شود

قصه تنوع مدرسه در ایران
اظهارنظر اخیــر ســخنگوی وزارت 
آموزش‌وپــرورش دربــاره ضــرورت 
کاهش تنوع مدارس، بار دیگر مسئله 
تفاوت مدارس و نسبت آن با عدالت آموزشی را به یکی از 
موضوعات روز حوزه آموزش تبدیل کرده است. در ایران، 
دانش‌آموزان در مدارسی با شیوه‌های متفاوت پذیرش، 
مدیریت، تأمین منابع مالی و مأموریت آموزشی تحصیل 
می‌کنند؛ از مدارس دولتی عادی و هیأت ‌امنایی گرفته تا 
نمونه دولتی، استعدادهای درخشان، شاهد و غیردولتی. 
اما این مدارس چه تفاوت‌هایی با یکدیگر دارند و وقتی از 
کاهش تنوع مدارس صحبت می‌شود، دقیقا کدام الگوها 

در کانون بحث قرار می‌گیرند؟
تنوع مدارس در نظام آموزشی ایران تنها به تفاوت در نام و 
عنوان آنها محدود نمی‌شود. برخی مدارس براساس شیوه 
مالکیت و تأمین هزینه از یکدیگر متمایز می‌شوند؛ برخی 
دیگر شرایط پذیرش متفاوتی دارند و گروهی نیز با هدف 
پاسخگویی به نیازهای آموزشی خاص فعالیت می‌کنند. 
همین تفاوت‌ها باعث شده است که نظام مدرسه‌ای کشور 
مجموعه‌ای از الگوهای متنوع را در بر گیرد؛ الگوهایی که 
هرکدام قواعد و کارکردهای خاص خود را دارند. مدارس 
دولتی عادی، بخش اصلی آمــوزش عمومی را بر عهده 
دارند و مدارس غیردولتی با مدیریت مؤسسان غیردولتی 
و دریافت شهریه در کنار آنها فعالیت می‌کنند. در گروه 
دیگری از مدارس، شــرایط پذیرش یا برنامه آموزشــی 
متفاوت است؛ مدارس استعدادهای درخشان یا سمپاد، 
مدارس نمونه دولتی و مدارس شاهد ازجمله این موارد 
هســتند. مدارس هیأت ‌امنایی نیز با سازوکار مشارکت 
هیأت امنا در اداره و پشتیبانی مدرسه شناخته می‌شوند. 
در کنار این گروه‌ها، مدارس اســتثنایی، شبانه‌روزی و 
هنرســتان‌های فنی‌وحرفه‌ای و کاردانــش نیز فعالیت 
دارند که هرکدام از نظر مأموریت، گروه مخاطب یا برنامه 

تحصیلی ویژگی‌های خاصی دارند.
البته همه این عنوان‌ها در یک سطح قرار نمی‌گیرند؛ برای 
مثال، دولتی به شیوه مالکیت و اداره اشاره دارد‌؛ درحالی‌که 
فنی‌وحرفه‌ای به شاخه تحصیلی مربوط است. همچنین 
ممکن است یک مدرسه دولتی، همزمان شبانه‌روزی یا 
دارای برنامه آموزشی ویژه باشــد؛ بنابراین برای تعیین 
تعداد دقیق انواع مدارس کشور، باید میان نوع مالکیت، 
شیوه اداره، شــرایط پذیرش و مأموریت آموزشی تفاوت 

قائل شد.

جامعه پدیا

سال تحصیلی مدارس بین‌المللی با ایران اندکی تفاوت دارد. در تماس با یکی از 
این مدارس، مسئول ثبت‌نام به همشهری گفت که سال تحصیلی از اول شهریور 

شروع می‌شود و زودتر از تقویم تحصیلی ایران به پایان می‌رسد. زبان آموزش 
در این مدارس هم انگلیسی است. بعضی از مدارس وابسته به سفارتخانه‌ها به 
زبان‌های دیگری مانند آلمانی و فرانسوی هم درس می‌دهند. کتاب‌ها و برنامه 
درسی براساس یکی از معیار‌های جهانی آموزشی انتخاب و آموزش داده می‌شود. 

فرایند دیگری که به مدارس بین‌المللی سپرده شده تطبیق مدارک تحصیلی 
است. این کار برای دانش‌آموزانی انجام می‌گیرد که سال‌های ابتدایی تحصیل خود 
را در مدارس کشور‌های دیگر گذرانده‌اند و حالا باید در ایران ادامه تحصیل دهند. 
در فرایند تطبیق، این مدارک به مدارک آموزش و پرورش ایران تبدیل می‌شود.

اصل و شرح

گذرنامه یا مدرک اقامت

برای ثبت‌نام در یک مدرسه بین‌المللی فقط داشتن پول 
کافی نیســت. پول زیاد می‌تواند راه ثبت‌نام در مدارس 
غیردولتی ویــژه را باز کنــد، اما ثبت‌نــام در مدارس 
بین‌المللی نیاز به مدارک اقامت در کشور خارجی دارد. 
حالا این کشــور ممکن اســت هر جایی از انگلیس تا 
گرجستان باشد. مسئول ثبت‌نام مدرسه »ح« در پاسخ 
به سؤال همشــهری می‌گوید: »باید یکی از اولیا، پدر یا 
مادر گذرنامه کشور خارجی داشته باشد. درصورتی که 
گذرنامه نداشته باشــند باید مدارک اقامت معتبر ارائه 
دهند تا بتوانیم فرزند آنها را ثبت‌نام کنیم.« یک روش 
دیگر برای فرستادن کودک به مدرسه بین‌المللی ثبت 
شرکت تجاری در کشور خارجی به نام پدر یا مادر است، 
اما مسئول ثبت‌نام مدرســه »ن« تأکید می‌کند: »ثبت 
شرکت باعث ثبت‌نام دائمی نمی‌شود. کمیسیون ثبت‌نام 
هر سال باید مدارک را تأیید کند و ثبت شرکت فقط برای 
یک سال مجوز تحصیل دانش‌آموز است. اگر کمیسیون 
ســال بعد این مدرک را تأیید نکنــد، دانش‌آموز دیگر 
نمی‌تواند اینجا تحصیل کند.« بنا بــه آمار‌ها، در ایران 
12مدرســه بین‌المللی )هرکدام با چند شعبه( در حال 

فعالیت است که حدود 4هزار دانش‌آموز دارد.

ادامه تحصیل در کشور‌های خارجی

اگرچه در کلاس‌های مدارس بین‌المللی به انگلیســی 
تدریس می‌شود، اما نمی‌توان دانش‌آموزان و حتی معلمان 
را وادار کرد که با یکدیگر هم انگلیســی صحبت کنند. 
فضای ظاهری این مدارس شــبیه غیرانتفاعی‌هاست و 
اغلب آنها شامل همه پایه‌های تحصیلی از ابتدایی تا دیپلم 

هستند.
مدارس بین‌المللی در واقع بــرای فرزندان ایرانیان مقیم 
کشور‌های دیگر تأسیس شده‌اند که در نظام‌های آموزشی 
کشور‌های خارجی مدتی تحصیل کرده‌اند و پس از چند 
سال اقامت در ایران، دوباره به آن‌ کشور باز خواهند گشت، 
همچنین برای ایرانیانی که تا مدتی دیگر به کشور‌های 
خارجی نقل مکان می‌کنند و فرزندانشان در آنجا ادامه 

تحصیل خواهند داد.
در شــکل کلی، پدر و مادر‌هایی فرزندان خود را به این 
مدارس می‌فرســتند کــه اطمینان دارند بــه‌زودی در 
کشــور‌های خارجی زندگی می‌کنند. اگر کودک آنها در 
نظام آموزش و پرورش ایران درس‌خوانده باشــد، برای 
ادامه تحصیل و تبدیل مدارک تحصیلی دچار سختی‌هایی 
خواهد شد، اما مدارس بین‌المللی این مشکل را ندارند و 

مدارک آنها در کشور‌های دیگر هم مورد تأیید است.

عبور از مرز‌های آموزشی

مدارس بین‌المللــی زیر نظر »مرکز امــور بین‌الملل و‌ 
مدارس خارج از کشور وزارت آموزش و پرورش« فعالیت 
می‌کنند. به امور مربوط به مدارس ایرانیان در کشور‌های 
دیگر مانند امارات و ترکیه هم در همین مرکز رسیدگی 
می‌شود. کسی که بخواهد در خارج از ایران اما در نظام 
آموزشی ایران تحصیل کند یا اینکه برعکس، در ایران 
حضور داشته باشد و بخواهد در نظام آموزشی کشور دیگر 
یا نظامی با اســتاندارد‌های جهانی بــه درس‌ خواندن 
بپردازد زیر پوشش این بخش از وزارت آموزش و پرورش 
ایران قرار می‌گیرد. محمد ســلیمی، رئیس مرکز امور 
بین‌الملل و مــدارس خارج از کشــور وزارت آموزش و 
پرورش در ‌این ‌باره می‌گوید: »برنامه‌های درسی مدارس 
بین‌المللی باید در چارچوب نظام آموزشــی کشور و با 
نظارت سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی تدوین 
شود. آموزش زبان فارسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگ 
و معارف اسلامی به‌عنوان ارکان هویتی نظام آموزشی 
باید مورد توجه قرار گیرد.« مرداد امسال عناوین درسی 
مدارس بین‌الملل تدوین شــد و پس از تأیید سازمان 
پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی در شورای ‌عالی آموزش 

و پرورش به تصویب رسید.

صفحه‌آرا: مهدی سلامی

اول شهریور، به‌جای اول مهر

محمد سرابی | روزنامه‌نگار | می‌شود 
جامعه 

در ایران مدرســه رفــت، اما برای امروز
تحصیل در کشور‌های خارجی آماده 
شــد تا اگر زمانی خانواده دانش‌آموز به کشــور 
دیگری رفتند، فرزند آنهــا بتواند بدون تأخیر و 
دردســر تحصیل خود را ادامه دهــد. مدارس 
بین‌المللی ایران شهریه سنگین و شرایط خاصی 
دارند، اما از آنجا که تعداد دانش‌آموزان آنها زیاد 
نیســت، معمولا در میان 125هزار مدرسه دیگر 
ایران دیده نمی‌شــوند. این مدارس باید برنامه 
درسی ملی ایران را به‌عنوان چارچوب اصلی حفظ 
کنند، اما با رعایت بعضی سامانه‌های بین‌المللی، 
دانش‌آموز را برای ادامه تحصیل در کشــور‌های 

دیگر هم آماده می‌کنند.

شهریه سنگین
وقتی همشــهری پیگیر مبلغ شهریه سالانه شــد، یکی از مدارس 
بین‌المللی عنوان کرد که تا پیش از طی کــردن تمام مراحل ثبت‌نام 
نمی‌تواند آن را تعیین یا اعلام کند. مسئول مدرسه‌ دیگری نیز تخمین 
زد که احتمالا شهریه به 500میلیون تومان برسد. سال پیش نیز شهریه 
این مدارس نزدیک به 350میلیون تومان بود. مدارس بین‌المللی اغلب 
عنوان می‌کنند که به‌دلیل اســتاندارد‌های جهانی، شهریه خود را با 
ارز‌های خارجی تنظیم می‌کنند و به یــورو و دلار می‌گیرند. با توجه به 
اینکه هزینه‌های اداره مدرسه با معیار‌های اقتصادی درون ایران تأمین 

می‌شود، این ادعا به‌ نظر جدی نمی‌آید.


