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 نباید تمام مسئولیت‌های سینمای ایران را بر دوش جشنواره‌ها گذاشت

هادی آفریده، کارگردان: به‌نظرم نباید تمام مسئولیت‌های ســینمای ایران را بر دوش جشنواره‌ها گذاشت. 
جشنواره در درجه نخست محل نمایش آثار، مواجهه مخاطب با فیلم‌ها و فراهم کردن امکان گفت‌وگوست. 

اینکه جشنواره باید مسئولیت اکران یا تأمین مالی همه فیلم‌ها را بر عهده بگیرد انتظار درستی نیست. 

بزرگان سینما از خط قرمزها عبور نکردند
همایون اســعدیان، مدیرعامل خانه ســینما: در شــرایطی کــه عبــور از خط قرمزها بــه فضیلت تبدیل شــده، 
فیلمســازان بزرگی چون اصغر فرهادی و عباس کیارســتمی بدون عبور از این خطوط با خلق نگاهی انسانی و 

جذاب توانستند آثارشان را به مخاطبان جهانی معرفی کنند.  

چرا  »سووشون« شکست خورد؟

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

خبر

 وضعیت آلفرد یعقوب‌زاده پس از 
آسیب‌دیدگی در اعتراضات فرانسه 

آلفرد یعقوب‌زاده که در جریان عکاسی 
از اعتراضات فرانسه آسیب دیده است، 
گفت که حال عمومی‌اش خوب است. 
به گزارش ایسنا، این عکاس برجسته 
ایرانی ســاکن فرانســه اظهار کرد: در 
روزهای گذشته مشــغول عکاسی از 
اعتراضات فرانســه بودم که در جریان 

عکاسی از معترضان در روز شنبه آســیب دیدم و پشت پایم و کنار 
ستون فقراتم آسیب دید، اما الان حالم خوب است و عکس‌های خیلی 
خوبی هم گرفتم. در جریان تظاهرات چنین اتفاقاتی طبیعی است. در 
اعتراضات روز شنبه، گروهی از معترضان به سمت پلیس چیزی مثل 
نارنجک پرتاب کردند و پس از آنکه پلیس  هم به سمت آنها نارنجک 
انداخت من هم آسیب دیدم. در واقع عمدی در کار نبود که به من 

به‌عنوان خبرنگار حمله شود. این اتفاق غیرعمدی بود.

 تحسین »من راکی را بازی می‌کنم«
در جشنواره لندن 

»مــن راکی را بــازی می‌کنــم« درامی 
زندگی‌نامه‌ای درباره تلاش‌های استالونه 
بــرای تولید مجموعه فیلم‌هــای محبوب 
»راکی« چشــم‌ها را در لندن خیره کرد. به 
گزارش ورایتی، اثر شــگفت‌انگیز جشنواره 
فیلم لندن در شــب جمعه فیلم »من راکی را 
بازی می‌کنم« بود، به کارگردانی پیتر فارلی که 
درباره چگونگی شــکل‌گیری مجموعه فیلم‌های 
محبوب »راکی« با بازی سیلوســتر استالونه است. 
پیتر فارلی که برای معرفی فیلم در مراسم حضور 
داشت، از بازیگر نقش اصلی خود، آنتونی ایپولیتو 
که برای ایفای نقش استالونه بسیار تحسین شده 
است، قدردانی کرد. فارلی گفت: می‌توانم درباره 
آنتونی ایپولیتو یک سخنرانی کامل انجام دهم. این 

پسر فوق‌العاده است. 

سینمای‌جهان

| روزنامه‌نــگار   | شــقایق‌عرفی‌نژاد 
پخش نخستین فصل از سریال »سووشون« گزارش

خرداد‌ سال گذشته شــروع شد و بعد از 
بحث‌های زیادی که از ابتدای ساخت تا پخش سریال ادامه 
داشــت، با یک‌بار توقیف بالاخره مهرماه 1404به پایان 
رسید. از ابتدا مشخص بود ســریال چند فصل دارد، اما 

یک‌سال بعد از پخش نخستین فصل، هیچ کنجکاوی‌ای 
برای دیدن فصل دوم در میان مخاطبان سریال‌های شبکه 
نمایش خانگی وجود ندارد و هیچ صدایی از علت طولانی 
شدن فاصله بین 2 فصل شــنیده نمی‌شود. این احتمالا 
بی‌پرده‌ترین و قابل‌اتکاترین واکنش و نظر تماشاگران به 

فصل اول این سریال است.‌

 کسی منتظر
سووشون نیست

 چگونه اقتباس آبیار از رمان دانشور‌
قافیه را به سریال‌» بامداد خمار« باخت

برای شکست »سووشــون« و طردش از سوی مخاطب دلایل 
زیادی وجــود دارد. ‌ نرگس آبیار در این ســریال ســراغ رمان 
پرخواننده و شناخته‌شده سیمین دانشور رفته و همین مسئله 
اقتباس می‌توانســت به نفع سریال تمام شــود، اما در نهایت 
نتوانست کاری برای آن بکند. یکی از نکته‌هایی که در نقد این 
سریال بسیار مطرح شده طولانی بودن سکانس‌هاست که واقعا 
خارج از حوصله مخاطب بوده و هیچ فایده‌ای هم برای اثر نداشته 
است. عامل دیگر سرگیجه مخاطب اســت، اما نه از داستان و 
روابط؛ آنچه مخاطب را گیج و کلافه می‌کند حرکت‌های دوربین 
اســت که بی‌وقفه ادامه دارد. به اینهــا اضافه کنید بخش‌های 
انیمیشنی سریال را که اصلا به سریال وصل نمی‌شوند و توی 
ذوق می‌زنند. علاوه بر این، بازی‌ها هم در بعضی موارد به‌شدت 
ضعیف هستند؛ از خود شخصیت زری گرفته که اصلا نشانی از 
یک زن معمولی که به یک مبارز تبدیل می‌شود ندارد تا میلاد 
کی‌مرام که از شخصیتی که در رمان تعریف شده فاصله گرفته 
و همینطور ســام درخشانی که به‌نظر می‌رســد ادای گویش 
شــیرازی را در می‌آورد. طبق آمار،»سووشــون« با 7/5درصد 
بیننده از کم‌مخاطب‌ترین سریال‌های پلتفرمی ‌است و البته یکی 
از پرهزینه‌ترین آنها. این پروژه 200میلیارد تومان هزینه داشته 

که به‌طور متوسط برای هر قسمت 8میلیارد تومان بوده است.

»سووشــون« از همان ابتــدای تصویربرداری حاشــیه‌های 
زیادی داشــت. یکی از آنها فیلمبرداری در باغ عفیف‌آباد، ارگ 
کریم‌خان‌زند و خانه نصیرالملک در شــیراز بود که اعتراضات 
بسیاری به‌دنبال داشــت و به یک کارزار اینترنتی هم تبدیل 
شد. درحالی‌که سازمان میراث فرهنگی از سال ۱۳۹۳ ساخت 
فیلم‌های سینمایی و ســریال را در مکان‌های تاریخی ممنوع 
کرده، این سریال در اماکن تاریخی تصویربرداری شد و وزارت 
میراث فرهنگی هم مسئولیت صدور مجوز برای استفاده از آنها 
را نپذیرفت. مسئله بعدی توقیف طولانی سریال بعد از پخش 
قسمت اول بود. ساترا به‌دلیل آنچه »رعایت نکردن حد شرعی« 
عنوان کرد، از انتشار قســمت دوم سریال جلوگیری کرد که تا 
50روز به طول انجامید.  شکایت اقوام لر هم مسئله‌ دیگری بود 
که حین پخش مطرح شــد. مردمان لر معتقد بودند که در این 
سریال لرها »نابالغ«، »خشونت‌طلب« و »سنگ‌پران« معرفی 
شده‌اند. این شکایت عذرخواهی نرگس آبیار و عوامل سریال را 

به‌دنبال داشت.

بعد از پایان فصل اول »سووشون«  نرگس آبیار سریال دیگری ‌ 
روانه شبکه نمایش خانگی کرد؛ سریالی که باز اقتباسی بود از 
یک رمان آشنا. »بامداد خمار« در دهه 70 به رمانی محبوب بین 
خوانندگان تبدیل شد و همان زمان هم صحبت از این بود که 
یک اقتباس تصویری از آن می‌تواند بسیار موفق باشد. نزدیک 
30 سال بعد از نوشته شدن رمان، نرگس آبیار در حالی کار را به 
دست گرفت که کارگردانان دیگری هم بارها برای ساخت آن پا 

پیش گذاشته بودند و شرایط مهیا نشده بود.
 هرقدر »سووشون«  دیده نشد،»بامداد خمار« تماشاگران زیادی 
پیدا کرد که داستان محبوبه و رحیم را دنبال می‌کردند. آبیار در 
این ســریال کمتر از بازی‌های تصویری و دوربین روی دست 
استفاده کرد و مخاطب درمقایسه با »سووشون« با آن ارتباط 

بهتری برقرار می‌کند.
 اما این را هم باید گفت که در فصل دوم تفاوت‌های رمان و سریال 
آنقدر زیاد شده که مخاطبان را آزرده کرده است. اضافه کردن 
داستان‌های فرعی در اقتباس البته گریزناپذیر به‌نظر می‌رسد، 
اما این تفاوت‌ها در فصل دوم چنان اســت که تقریبا جز خط 

اصلی داستان رمان چیزی از آن باقی نمانده است.‌

حاشیه‌های بسیار برای یک‌سریال 

»سووشون«  قافیه را به»بامداد خمار« باخت

فصل دوم »سووشون« کی پخش می‌شود؟
تولیــد فصــل دوم ایــن ســریال تحت‌تأثیــر شــرایط 
جنگی قرار گرفت و تصویربــرداری آن با وقفه مواجه 
شــد. محدودیت‌های ایجادشــده باعث شد بخشی 
از ســریال به شــکل ســکانس‌های انیمیشــنی تولید 
شود و بهنوش طباطبایی هم گویندگی این بخش‌ها 
را برعهده داشت‌. دی‌ماه 1404این خبر اعلام شد که 
انتشار فصل دوم »سووشون« به‌زودی ‌آغاز می‌ شود 
که البته نشد. خرداد‌ امسال گفته شد فصل دوم این 
ســریال به‌زودی روی پلتفرم قرار می‌گیرد، اما چنین 

اتفاقی نیفتاد. 
شــهریور‌ امســال و نزدیک به یک‌ســال پس از فصل 
اول اعلام شد که فصل دوم این سریال طی روزهای 
آینده و در ۱۵ قسمت منتشــر می‌شود. این خبر هم ‌ 
بــه واقعیت نپیوســت و ســریال بــاز هــم روی پلتفرم 
قرار نگرفت و فعلا خبری از فصل دوم نیست و البته 

مخاطب هم منتظرش نیست.
همه اینها در حالی اســت که گفته می‌شــود ســریال 

فصل سومی ‌هم دارد.

یک فرهنگ غلط؛ مقاومت دربرابر سمعک
مهم‌ترین اقدام برای دور ماندن از آسیب شنوایی، پیشگیری است. این نکته مهم را دکتر رزم‌پا می‌گوید و توصیه 

می‌کند: »افراد باید تا حد امکان از قرار گرفتن در معرض صداهای بلند خودداری کنند و میزان استفاده از هدفون 
و هندزفری یا حضور در محیط‌های پرسروصدا را کاهش دهند.« به‌گفته این 

متخصص، »آسیب شنوایی ناشی از این عوامل در بسیاری از موارد قابل 
برگشت نیست.« شدت کاهش شــنوایی نیز در افراد مختلف یکسان 

نیست. رزم‌پا می‌گوید: »ممکن اســت فردی ۸۰ساله باشد و نیازی 
به سمعک نداشته باشد، درحالی‌که فرد دیگری در ۵۰ سالگی به 

سمعک نیاز پیدا کند.« این جراح گوش تأکید می‌کند که »اگر 
کاهش شنوایی فرد به حدی باشــد که در مکالمات روزمره 
دچار مشکل شود، استفاده از سمعک ضروری است.« دکتر 
رزم‌پا تأکید می‌کند که »سمعک به‌معنای برگرداندن شنوایی 

طبیعی نیست، مثل عینک برای چشم که به بهبود عملکرد فرد 
کمک می‌کند. سمعک‌هایی که برای پیرگوشی استفاده می‌شوند، 

انواع خاصی دارند که به آنها سمعک‌های هوشمند گفته می‌شود. در 
پیرگوشی معمولاً فرکانس‌های بالا ضعیف می‌شوند و سمعک می‌تواند 

همان فرکانس‌ها را بیشــتر تقویت کند.« این متخصص گوش می‌گوید: 
»با اینکه کاربرد سمعک مثل عینک اســت، اما خیلی از افراد نسبت به 

سمعک احســاس خوبی ندارند و فکر می‌کنند ضعیف شدن شنوایی، 
نوعی معلولیت است و در برابر استفاده از سمعک مقاومت می‌کنند، 

درحالی‌که همان افراد موقع ضعیف شــدن بینایی‌شان از عینک 
استفاده می‌کنند. خب این، یک فرهنگ غلط است.«

پروانه بندپی | روزنامه‌نگار |  خیلی‌ها کم‌شنوایی را 

مشکلی مربوط به سال‌های سالمندی می‌دانند، اما گزارش
کاهش شنوایی می‌تواند در سنین پایین هم بروز 

کند و بدتر اینکه ممکن است فرد تا مدت‌ها متوجه آن نشود. طبق 
گزارش وزارت بهداشــت، حدود 6/8 درصــد جمعیت ایران با 
مشکلات شنوایی مواجهند و هر سال نزدیک به ۵ هزار نفر به این 

آمار اضافه می‌شود. همچنین بیش از ۱۴ درصد کودکان مدرسه‌ای 
درجاتی از کم‌شنوایی را دارند. اما از کجا بفهمیم شنوایی‌مان تغییر 

کرده و چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنیم؟

گوش‌های کوچک در خطر بزرگ
کودکان هم ممکن است دچار مشکل شنوایی شوند؛ می‌توان این مشکل را با ملاحظات ساده‌ای تشخیص داد 

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارسبک زندگی

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

مکمل‌ها را فقط از داروخانه‌های مجاز تهیه کنید
شهرام شعیبی، مدیرکل فرآورده‌های طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و دارو با تأکید بر ضرورت تهیه مکمل‌های 
غذایی و ورزشــی از داروخانه‌های دارای مجوز رســمی گفت: مکمل‌های عرضه‌شــده در مراکز فاقد مجوز ممکن 

است از مسیرهای قاچاق یا واحدهای تولیدی غیرمجاز تأمین شده و حاوی آلودگی و ترکیبات خطرناک باشند.

احتمال آغاز پیک مجدد آنفلوآنزا از اواخر آبان
محمدرضا صالحی، رئیــس مرکز تحقیقــات مقاومت میکروبی دانشــگاه علوم پزشــکی تهران گفت: براســاس 
پیش‌بینی‌های انجام شده احتمال شــروع پیک جدید بیماری آنفلوآنزا از اواخر آبان امســال وجود دارد و توصیه 
می‌شود که گروه‌های در معرض خطر و بیماران زمینه‌ای تا 2هفته اول آبان واکسن دریافت کنند.

 4راهکار مهم 
برای جوان نگه داشتن قلب

بسیاری از افراد در دهه۳۰ زندگی، به‌دلیل گرفتاری‌های کاری 
و خانوادگی، کمتر به سلامت قلب خود توجه می‌کنند.ممکن 
است هیچ نشانه‌ای از بیماری نداشــته باشند و در همان حال، 
فشار خون، کلسترول، قند خون و وزن بدن به‌تدریج افزایش پیدا 
کند و سلامت عروق به خطر بیفتد. متخصصان تأکید می‌کنند 
که دهه۳۰ زندگی زمان مناسبی برای پیشگیری از بیماری‌های 
قلبی در سال‌های آینده است. 4راهکار ساده می‌تواند به حفظ 

سلامت و جوان ماندن قلب کمک کند.

1  تحرک را به عادت روزانه تبدیل کنید
برای داشتن قلب سالم، نیازی به ورزش‌های سنگین یا حضور 
مداوم در باشگاه نیست. پیاده‌روی تند، شنا، دوچرخه‌سواری و 
دویدن آرام هم مفید است. انجمن قلب آمریکا توصیه می‌کند 
بزرگسالان هفته‌ای حداقل ۱۵۰دقیقه فعالیت هوازی متوسط 
یا ۷۵دقیقه فعالیت شدید داشــته باشند و 2روز را به تمرینات 
تقویت عضلات اختصاص دهند. حتــی روزانه ۲۰ تا ۳۰دقیقه 

پیاده‌روی می‌تواند شروع مناسبی باشد.
2   به‌جای رژیم‌های سخت، سالم غذا بخورید

آنچه برای سلامت قلب اهمیت دارد الگوی غذایی روزانه است، نه 
حذف کامل غذاهای مورد علاقه. مصرف بیشتر سبزی‌ها، میوه‌ها، 
غلات کامل، حبوبــات و مغزها و کاهش غذاهای سرخ‌شــده، 
فرآوری‌شده، نوشیدنی‌های شیرین و خوراکی‌های پرنمک به 
حفظ ســامت عروق کمک می‌کند. مصرف گاه‌به‌گاه غذاهای 

ناسالم با تبدیل آنها به عادت روزانه تفاوت زیادی دارد.
3   اعداد سلامت خود را بشناسید

فشار خون، کلسترول و قند خون بالا ممکن است سال‌ها بدون 
علامت باقی بمانند. بنابراین احساس سلامتی همیشه به‌معنای 
سالم بودن قلب نیست. بررســی منظم فشار خون، قند خون، 
کلســترول و وزن به شناســایی زودهنگام عوامل خطر کمک 
می‌کند و فرصت مناســبی برای اصلاح سبک زندگی یا شروع 

درمان فراهم می‌سازد.
4   کمبود خواب، استرس و دخانیات را جدی بگیرید

سلامت قلب فقط به تغذیه و ورزش محدود نمی‌شود. مصرف 
دخانیات به رگ‌های خونی آسیب می‌رساند و خطر بیماری‌های 
قلبی را افزایش می‌دهد. خواب کافی و مدیریت اســترس نیز 
اهمیــت زیــادی دارد. فعالیت‌هایی مانند یوگا، مدیتیشــن، 
پیاده‌روی آرام، تنفس آگاهانه و وقت‌گذرانی با خانواده و دوستان 

به کاهش فشارهای روانی و حفظ سلامت قلب کمک می‌کند.

نشانه‌هایی از 
کم‌شنوایی کودکان
  افت عملکرد در مدرسه

  کاهش نمرات مخصوصا در 
درس‌هایی مثل املا

  نزدیک نشستن به تلویزیون 
یا بلندکردن صدای 

تلویزیون

علائم کم‌شنوایی در سنین پایین

دکتر ابراهیم رزم‌پا، جراح و متخصص گوش و حلق و بینی و 
استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران در گفت‌وگو با همشهری 
درباره نشانه‌های کاهش شنوایی می‌گوید: »در سنین پایین‌تر، 
یکی از نشانه‌های کاهش شــنوایی می‌تواند بروز مشکل در 
کلاس درس باشد. بعضی کودکان مطالب را به‌خوبی متوجه 
نمی‌شوند و در درس‌هایی مثل املا، غلط‌های املایی زیادی 
دارند. گاهی هم وقتی در انتهای کلاس می‌نشــینند، صدای 
معلم را به‌خوبی نمی‌شنوند.« این متخصص گوش و حلق و 
بینی ادامه می‌دهد: »کاهش شنوایی می‌تواند به‌تدریج باعث 
افت نمرات و معدل کودک شود؛ چون بخشی از مطالب درسی 

را به‌خوبی دریافت نمی‌کند.«

ارتباط لوزه سوم و کم‌شنوا شدن

دکتر رزم‌پا درباره کم‌شنوایی در کودکان می‌گوید: »در سنین 
پایین، اگر لوزه ســوم یا آدنوئید بزرگ باشد و به‌موقع درمان 
نشود، ممکن است روی شیپور استاش تأثیر بگذارد. شیپور 
اســتاش وظیفه برقراری تهویه گوش میانی را برعهده دارد. 
بزرگ بودن لوزه ســوم، علاوه بر ایجاد مشــکلات تنفسی و 
خرخر می‌تواند باعث اختلال در تهویه گوش شود.« این استاد 
دانشگاه ادامه می‌دهد: »همچنین گاهی مایع پشت پرده گوش 
جمع می‌شود که به آن »اوتیت سروز« گفته می‌شود و کودک 
دچار کم‌شنوایی می‌شود. از آنجا که این نوع کم‌شنوایی معمولاً 
به‌تدریج ایجاد می‌شود، ممکن است والدین متوجه آن نشوند؛ 
به همین دلیــل اگر علائمی مثل افت عملکرد در مدرســه، 
کاهش نمــرات مخصوصا در درس‌هایی مثــل املا، نزدیک 
نشستن به تلویزیون یا بلند کردن صدای تلویزیون در کودک 
دیده شد، باید شنوایی او زودتر بررسی شود. اگر مشکلی وجود 

داشته باشد، در همان مراحل اولیه قابل درمان است.«

وزوز گوش را نادیده نگیرید

به‌گفته دکتر رزم‌پــا، »وزوز گوش هم یکــی از علائم کاهش 
شنوایی اســت. افرادی که دچار کاهش شــنوایی می‌شوند، 
به‌ویژه کسانی که کاهش شنوایی حسی‌عصبی دارند، ممکن 
است وزوز گوش هم داشته باشند که باید بررسی شود.« به‌گفته 
این متخصــص، »وزوز گوش در برخی موارد می‌تواند نشــانه 
یک بیماری جدی باشــد. او توضیح می‌دهد: بیماری‌ای تحت 
عنوان »نورینوم آکوستیک« یا تومور عصب هشتم وجود دارد 
که ممکن است نخستین علامت آن با وزوز گوش شروع شود، 
بنابراین وزوز گوش علامت مهمی است.« البته هر وزوز گوشی 
به‌معنای بیماری جدی نیســت و نباید نگران آن شــد. رزم‌پا 
می‌گوید: » اگر وزوز گوش مقطعی - مثلا ‌ ماهی یک‌بار- اتفاق 
بیفتد، نگران‌کننده نیست. گاهی استرس و اضطراب هم می‌تواند 
باعث وزوز گوش یا سوت کشیدن گوش شود. همچنین افرادی 
که فشار خون بالا یا حتی برخی مشکلات قلبی ـ عروقی دارند، 
ممکن اســت دچار وزوز گوش شــوند. اما وزوز گوشی که با 
اختلالات گوش و کاهش شنوایی ارتباط دارد، معمولا مداوم 
است و قطع و وصل نمی‌شــود و هرچه بیماری پیشرفت کند، 

وزوز هم تشدید می‌شود.«

آیا ایرانی‌ها بیشتر کم‌شنوا می‌شوند؟ 

اما آیا کم‌شنوایی در میان ایرانی‌ها بیشتر از سایر مردم جهان 
است؟ رزم‌پا معتقد است: »به‌طور کلی نمی‌توان گفت کم‌شنوایی 
در ایرانی‌ها نسبت به سایر مردم جهان شایع‌تر است، اما از نظر 
عوامل ژنتیک برخی افراد ممکن است مستعد کاهش شنوایی 
باشند. مثلا پیرگوشی در بعضی افراد از 40سالگی شروع می‌شود 
و در بعضی دیگر تا ۶۰ ســالگی یا حتی دیرتــر بروز می‌کند؛ 
درحالی‌که میانگین آن از 50سالگی به‌بعد است. قرارگرفتن در 
معرض صدای بلند می‌تواند روند بروز پیرگوشی را جلو بیندازد.«
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