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6 فرمان نجات از سیلاب
رعایت چند اصل ساده و حیاتی در زمان وقوع سیل می‌تواند خطرهای جانی را کاهش دهد

زنجان، رکورد فروش کتاب نمایشگاه‌های کشور را شکست
جعفر محمدی، مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اســامی اســتان زنجان: ۲۲هزار و ۲۸۶ جلد کتــاب به ارزش 
7میلیارد و ۲۶۴ میلیون تومان در یازدهمین نمایشگاه کتاب زنجان به فروش رفت. با این عدد، زنجان 

در فروش کتاب در نمایشگاه‌های کشور رکورددار شد.

تمرکز بر بهسازی هتل‌های ۵۰ ساله کشور 
فریبا عباسی، مدیرعامل شرکت سرمایه‌گذاری ایرانگردی و جهانگردی: اولویت بزرگ‌ترین زنجیره اقامتی 
کشور، بازسازی و اجرای طرح‌های توسعه‌ای در ۵۲مجموعه موجود و ۵۰ساله این زنجیره است؛ به همین 

دلیل یک هتل 4 ستاره در کنار هتل جهانگردی۲ کرمان احداث خواهد شد.‌

کوتاه‌تر از گزارش

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

مجید جباری؛ روزنامه‌نگارداده‌نما

زهرا رفیعی | روزنامه‌نگار | خیابان‌های غرق در سیلاب، خودروهایی که مثل اسباب‌بازی در جریان آب
  روی هم تلنبار شده‌اند و مردمی که نمی‌دانند کجای ماجرای سیل ناشی از ال‌نینو قرار گرفته‌اند.‌ تصاویر سیل اخیر استانبول نشان 

داد‌ که بارش شدید چگونه می‌تواند زندگی روزمره یک کلانشهر را مختل کند. در چنین شرایطی، دانستن چند اصل
 ساده اما حیاتی  می‌تواند از گرفتار شدن افراد در سیلاب جلوگیری کند.
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 کیف بقا را  کیف بقا را 
از قبل‌آماده کنیداز قبل‌آماده کنید

  آب آشامیدنی و خوراکی‌های آماده مصرف با 
تاریخ مصرف بالا

  چراغ‌قوه، باتری اضافه، پاوربانک شارژشده 
  جعبــه کمک‌های اولیــه و داروهای ضروری 

اعضای خانواده
  کپی مدارک هویتی و مقداری پول و وســایل 

بهداشتی در کیسه ضدآب
   سوت، ماسک، دستکش و لباس گرم

داخل خودرو امن‌تر داخل خودرو امن‌تر 
است یا بیرون؟است یا بیرون؟

  مانــدن در خودرو به‌ شــدت، جهت جریان و 
سرعت بالا آمدن آب بستگی دارد.

  اگر جاده آب‌گرفته است، وارد آن نشوید و به 
سمت مسیر مرتفع و خشک برانید.

  اگر خودرو در آب گیر کرد و آب بالا آمد، فقط 
درصورتی که امکان خروج از پنجره بدون ورود به 

جریان آب را دارید از خودرو خارج شوید.
  منتظر ماندن همیشه امن‌ترین انتخاب نیست. 

 چند سانتی متر‌ آب را چند سانتی متر‌ آب را
 دست‌کم نگیرید دست‌کم نگیرید

  در آب سیلاب راه نروید، شنا و رانندگی نکنید.
  آب کدر است و ممکن اســت چاله، دریچه باز 
فاضلاب، شیشه شکسته یا سیم برق را پنهان کند.

  آب کم‌عمق هم اگر سریع حرکت کند، می‌تواند 
تعادل انسان را به هم بزند.

  حدود ۱۵ســانتی‌متر آب روان می‌تواند فرد 
را زمین بزند و حدود ۳۰ســانتی‌متر خودرو را با 

خود ببرد.

 کودکان، سالمندان  کودکان، سالمندان 
و افراد دارای معلولیتو افراد دارای معلولیت

 هشدار بارندگی را  هشدار بارندگی را 
جدی بگیریدجدی بگیرید

  پیش‌بینی‌های هواشناسی را دنبال کنید.
  خودرو را از زیر پل، کنار رودخانه و مســیل به 

محل امن منتقل کنید.
  وسایل حیاط و بالکن را که ممکن است با آب یا 

باد جابه‌جا شوند، جمع کنید.

 گاز و برق را  گاز و برق را 
چه زمانی قطع کنیم؟چه زمانی قطع کنیم؟

  اگر فرصت کافی دارید و مســیر خشک و امن 
است، پیش از تخلیه خانه برق و گاز را قطع کنید.

   اگر بــوی گاز می‌آید، کلید برق را روشــن یا 
خاموش نکنید. 

 آب وارد ساختمان شد؛ آب وارد ساختمان شد؛
بالا برویم یا خارج ‌شویم؟بالا برویم یا خارج ‌شویم؟

  اگر مسیر خروج برای رســیدن به ارتفاع امن 
است، پیش از رسیدن آب از ساختمان خارج شوید.
  اگر خروج از منزل مستلزم عبور از آب جاری 
است، وارد آب نشوید. به طبقات بالاتر بروید، آن 

هم بدون آسانسور.
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  کودکان را 
 حتی یک ثانیه 

 هم کنار آب
 رها نکنید.

افراد سالمند یا دارای 
محدودیت حرکتی را 

 زودتر برای
 خروج آماده کنید.

برای نجات دیگران 
وارد آب خروشان 

نشوید. وسیله‌‌ بلند به 
دست فرد‌برسانید.

گرافیک
اینفو


