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صدا و سیما هنگام نشان دادن نقشــه هواشناسی به 
جای نام دریای خزر، نام دریای کاســپین را که یکی از 
نام‌های قدیمی این دریاچه است، مورد استفاده قرار داد. 
استفاده از نام دیگر برای معرفی دریای خزر، موجب شد 

کاربران شبکه‌های اجتماعی به این موضوع واکنش نشان 
دهند، از یک سو برخی یادآوری کردند که »کاسپین« هر 
چند نامی قدیمی است اما در مکاتبات بین‌المللی از آن 
استفاده می‌شد و برخی هم این تغییر نام را با گفته‌های 

احمد کاظمی، کارشناس مسائل سیاسی در شبکه افق 
پیوند زدند که گفته بود اجداد یهودیانی که اسرائیل را 
بنیانگذاری کردند، همین یهودیان خزر بودند و اسرائیل 

به‌دنبال سوءاستفاده از این نام است.

 خزر  یا 
کاسپین؟

مکث

ازدواج آسان به سبک 
حامین‌مدیا

دســت به‌دســت دادن بی‌تکلف و بدون بریز‌و‌بپاش 
عروس و داماد‌های جوان، دلمشــغولی چندین‌ساله 
محمد صادقی و همراهانش در مؤسســه رســانه‌ای 
»حامین‌مدیا« است. صادقی می‌گوید: »حدود ٧سال 
پیش من و تعدادی از فعــالان فرهنگی دهه هفتادی 
و هشتادی دور هم جمع شــدیم تا به تولید محتوا در 
زمینه‌های مورد نیاز جامعــه بپردازیم. وقتی دیدیم 
در زمینه ترویج ازدواج آســان و به تأخیر نینداختن 
ازدواج، نوعــی خلأ و کم‌کاری فرهنگــی وجود دارد، 
تصمیم گرفتیم این موضوع را محور فعالیت‌های خود 

قرار دهیم.«
ایجاد تغییر در بینش و نگاه جوانان نســبت به مقوله 
ازدواج مهم‌ترین هدف این گروه بوده اســت: »وقتی 
دیدیم بعضی از مشاوران به‌عنوان گروه فعال در زمینه 
تسهیل ازدواج بر ارائه مشاوره‌هایی تک‌بعدی تمرکز 
دارند، سعی کردیم با‌تکیه بر آزمون‌های روان‌سنجی 
علمی و ارائه مشاوره‌های رایگان مبتنی بر حقایق مقوله 
ازدواج به جوانان کمک کنیم تا خوشبختی واقعی را 
به دور از قالب و الگوریتم‌های کلیشــه‌ای و سطحی 

شبکه‌های مجازی جست‌وجو کنند.«
برگزاری مراســم عقد زیر پل بی١ و بعد از آن نیروگاه 
سیکل ترکیبی پاکدشت، نقطه آغاز حرکت سریالی و 
ادامه‌دار برای گره زدن لحظات شیرین ازدواج جوانان با 
شاهکار‌های بومی علمی، صنعتی، فرهنگی و اجتماعی 
کشور است؛ تا حس وطن‌دوســتی در تمام عرصه‌ها 

عیان شود.

عقدکنان کنار زیرساخت‌ها
روایت جشن‌های ازدواجی که عشق به ایران را با حضور در کنار زیرساخت‌ها و نمادهای جنگ نشان دادند

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

گره خوردن 2 نماد
 از آغاز جنگ بارها شاهد برگزاری آیین‌های مختلف در کنار نماد‌های جنگ بودیم که برگزاری مراسم 
عروسی در تجمعات مردمی و در جوار مزار شهدای میناب از‌جمله این مراسم است. همین حرکت‌ها هم 
محمد صادقی و دوستانش را به فکر تدارک این عقد‌کنان در کنار این پل انداخت. مؤسسه »حامین‌مدیا« 
بانی مراسم بوده و صادقی، مدیر این مؤسسه است. او می‌گوید: »وقتی دیدم دانشجویان دانشکده فنی 
آیین آغاز سال تحصیلی را کنار پل بیلقان برگزار کرده‌اند، تصمیم گرفتیم یک مراسم ازدواج را که نماد 
آغاز یک مسیر مقدس است کنار این پل برپا کنیم تا حمایت جوانان از صنعتگران و جهادگران کشور و 
متوقف نشدن مسیر پیشرفت و آبادانی ایران را نشان دهیم.« بازخورد‌های مثبتی که انتشار ویدئو در فضای 
مجازی داشته، باعث دلگرمی دست‌اندرکاران این مؤسسه فرهنگی شد: »واکنش‌های مردم بعد از انتشار 
ویدئو نشان داد که مخاطبان پیام ما را شنیده‌اند و بسیاری از آنها عنوان می‌کردند که پیشرفت صنعت 
بومی کشورمان باعث افتخار و امیدآفرینی آنهاست. شبکه‌های رسانه‌ای دشمن هم به این ویدئو واکنش 
زیادی داشتند که تأیید می‌کردند از همبستگی و اراده مردم برای پیشرفت کشور احساس خوبی ندارند.«

 رابعه تیموری | روزنامه‌نگار |   این ‌روز‌ها، ویدئویی از یک مراسم عقد‌کنان متفاوت در فضای مجازی دست به‌دست می‌شود که خاص بودن محل 

برگزاری مراسم، توجه‌ها را به‌خود جلب کرده است. این مراسم عقدکنان، نه در تالاری لاکچری، بلکه در کنار پل تخریب‌شده بی‌1 )بیلقان( گرفته گزارش
شده است که به‌دلیل حمله آمریکا بخشی از آن تخریب شد. این عقد‌کنان تنها مراسمی نبود که با یاد جنگ و وطن گره خورد؛ از مراسم عقد 

در کنار مزار شهدای میناب گرفته تا گفتن بله شروع زندگی در نزدیکی نیروگاه‌ برق؛ هر کدام به شکلی عشق به وطن را عیان کرد. این مراسم‌ها که 
این‌روز‌ها به شکلی متفاوت از گذشته و همراه با المان‌های جنگ تحمیلی سوم برگزار می‌شوند، از تأثیر‌گذاری حال‌و‌هوای کشور بر جنبه‌های 

مختلف سبک زندگی ما و احساس مسئولیت مردم در قبال احوال پرالتهاب مام وطن خبر می‌دهند.

بله گفتن در کنار پل بی‌1 و نیروگاه برق
»آیا وکیلم شــما را به عقد دائم و همیشگی آقاسعید 
جوان دربیاورم تا با هم خانه‌ای بســازید که فرزندانش 
دانش و توان خودشونو صرف آبادانی این کشور کنند؟ 
تا این پیوند عشق و امید در کنار این سازه متخصصان 
ایرانی، دشــمنان این ســرزمین را تا ابد مایوس کنه؟ 
تا خانواده‌ای باشــید که نه در آرزوی ویرانی ایران که 
میراث‌دار تاریخ کهن آن باشــید؟ آیا بــه بنده وکالت 
می‌دهید؟« این جملات بخشی از خطبه عقدی است 
که روحانی حاضر در مراســم مجاور پل بی١ برای بله 
گفتن عروس می‌خواند. این تنها عقــد خاص در کنار 
زیرساخت‌های کشــور نبود. همین چند روز پیش هم 
2جوان، نیروگاه ســیکل ترکیبی شهدای پاکدشت را 
برای مراسم عقد خود انتخاب کردند و عاقد خطاب به 
عروس و داماد گفت: »به من وکالت بدید تا خانواده‌ای 
بســازید که قلبش برای ایران بتپد و ثمره این ازدواج، 
فرزندانی شود که از بیگانه طلب نابودی زیرساخت‌های 
کشــور را نکنند.« در این مراســم‌ها از بساط پذیرایی 
پرزرق و برق خبری نیست، عروس و داماد هنگام گفتن 
»بله« برای شــروع زندگی، حواسشان جمع است که 
جمله»عشــق به وطنم« را در کنار اجازه از بزرگ‌تر‌ها 
اضافه کنند تا ایران‌دوستی‌شان در حد اعلا نمایان شود.

یک تجربه متفاوت
»سعید جوان« و »سیما نعیمی« عروس و دامادی هستند که سفره عقد خود را زیر 
پل زخمی پهن کرده‌اند و مؤسسه فرهنگی رسانه‌ای حامین‌مدیا بانی این مراسم 
بوده است. سعید می‌گوید: »خواهرم با مؤسسه حامین‌مدیا همکاری می‌کند و وقتی 
خبر داد می‌خواهند مراسم عقد‌کنان عروس و دامادی را در محل پل تخریب‌شده 
بی١ برپا کنند، من و همسرم که در آستانه شروع زندگی مشترکمان بودیم، داوطلب 
شدیم همان عروس و داماد باشیم.« زوج جوان ساکن شهر قم هستند و پیش‌از‌این 
فقط آوازه پل را شنیده بودند: »هدف ما از شرکت در این طرح نشان دادن عشق و 
علاقه‌مان به خاک و سرزمینمان بود و وقتی بزرگی کار مهندسان ایرانی برای ساخت 
این پل را از نزدیک دیدیم از درست بودن کارمان بیشتر مطمئن شدیم.« والدین 
عروس و داماد سال‌ها پیش از دنیا رفته‌اند و مردم همسایه پل که هم خاک ساخت 
آن را خورده‌اند و هم روز تلخ حمله به پل را به چشم دیده‌اند، مهمانان جشن آغاز 
زندگی این زوج جوان بوده‌اند: »آن روز مردمی که نزدیک پل زندگی می‌کردند، 
به ما محبت زیادی کردند و مهمانان عزیز ما در این مراسم بودند. آنها با پوشیدن 
لباس نو و پخش چای و شربت در شادی من و همسرم شرکت کردند و ناراحتی ما 
را از جای خالی پدر و مادر من و همسرم که سال‌ها پیش به رحمت خدا رفته‌اند، 
کم کردند. 2دختربچه‌ای هم که در ویدئوی مراسم به‌عنوان ساقدوش ما هستند، 
کودکان همان محل بودند که به پیشــنهاد مادرشان لباس زیبایی پوشیدند و در 
عقدکنان شرکت کردند.« عروس و داماد بعد از این عقد‌کنان، جشن عروسی خود را 
در تجمعات مردمی میدان فرمانداری شهر ری برگزار کردند و مردم شرکت‌کننده 
در تجمعات برای شاد کردن زوج جوان حسابی سنگ تمام گذاشته‌اند: »آنها برای ما 

کیک و هدیه زیرلفظی تهیه کرده بودند و هدایای زیادی از مردم گرفتیم.«
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نجات ۲ میلیون کودک از نابینایی
غربالگری چشم کودکان طی ۲۰سال، بیش از ۲میلیون اختلال بینایی را شناسایی کرد 

روانشناس با بیمه تأمین اجتماعی
خدمات روانشناسی و روانپزشکی 
برای بیمه‌شدگان تأمین اجتماعی 
تحت پوشش بیمه قرار گرفته، اما 
این پوشــش هنوز کامل نیست؛ 
موضوعی که در شــرایط افزایش فشارهای روانی و 
بحران‌های اجتماعی، دسترســی مردم به خدمات 
ســامت روان را به یک مطالبه جدی تبدیل کرده 
اســت. محمدعلی همتی، معاون درمان ســازمان 
تأمین اجتماعی، با اشاره به اقدامات این سازمان در 
حوزه ســامت روان می‌گوید: خدمات روانپزشکی 
طی سال‌های گذشته توســعه پیدا کرده و خدمات 
روانشناسی نیز برای نخستین‌بار در چند سال اخیر 

وارد پوشش بیمه‌ای شده است.
به‌گفته او، این خدمات توسط روانشناسان بالینی و 
سلامت در سطح کارشناسی ارشد و دکتری در حال 

ارائه به بیمه‌شدگان است.

۲میلیون و ۱۵۰هزار ویزیت روانپزشکی
آمارهای تأمین اجتماعی نشــان می‌دهد در سال 
گذشــته حدود ۲میلیــون و ۱۵۰هــزار ویزیت 
روانپزشــکی در قالب خرید خدمت انجام شده و 
تعداد خدمات روانشناسی نیز به حدود ۴۰۰هزار 
مورد رسیده اســت. مجموع هزینه سازمان تأمین 
اجتماعی برای این خدمات حــدود ۴۰۰میلیارد 
تومان اعلام شده است. همتی معتقد است با توجه 
به گستردگی اختلالات روانپزشکی، این خدمات 
نیازمند توسعه بیشتری است و بیمه‌شدگان، به‌ویژه 
جامعه کارگری، باید دسترسی آسان‌تری به خدمات 

درمانی داشته باشند.

وقتی پیشگیری، هزینه درمان را کم می‌کند
به‌گفته معاون درمان تأمین اجتماعی، پیشگیری و 
مداخله زودهنگام می‌تواند علاوه بر کاهش عوارض 
اختلالات روانی، هزینه‌های درمانی ســازمان‌های 
بیمه‌گر را نیز کاهــش دهد. او بر ضــرورت اجرای 
برنامه‌های غربالگری ســامت روان تأکید می‌کند 
و معتقد اســت همانطور کــه بیماری‌های پرهزینه 
جسمی غربالگری می‌شوند، اختلالات روانپزشکی 

نیز باید جدی‌تر مورد توجه قرار گیرند.

جامعه پدیا

همتی با اشاره به شرایط بحرانی و جنگی اخیر می‌گوید جامعه علاوه بر آسیب‌های 
زیرساختی، با آسیب‌های روانی نیز مواجه شده است. به‌گفته او، افزایش استرس 
و اضطراب ناشی از جنگ، ضرورت توجه به بازسازی روانی جامعه را بیشتر کرده 

است؛ بازسازی‌ای که نباید به روزهای نخســت بحران محدود شود و نیازمند 
خدمات مستمر و طولانی‌مدت است. او همچنین خانواده را یکی از مهم‌ترین 
محیط‌های حمایتگر در دوران بحران می‌داند و تأکید می‌کند والدین باید نسبت به 
نشانه‌های اضطراب، ترس، اختلال خواب، انزوا یا پرخاشگری در کودکان حساس 
باشند؛ چراکه کودکان همیشه توانایی بیان مستقیم هیجانات خود را ندارند. 

معاون درمان تأمین اجتماعی می‌گوید تا چند سال قبل خدمات روان‌درمانی 
پوشش بیمه‌ای نداشــت، اما اکنون این خدمات با مصوبه شورای‌عالی بیمه در 
2گروه روانشناسان بالینی و سلامت در مقاطع کارشناسی ارشد و دکتری تحت 
پوشش قرار گرفته است. با این حال، او تأکید دارد که پوشش هنوز کامل نشده 

و باید دسترسی و میزان استفاده بیمه‌شدگان از این خدمات افزایش پیدا کند.

اصل و شرح

محمــد ســرابی | روزنامه‌نگار | 
جامعه 

3میلیون و 240هزار نفر در کشور امروز
دچار انواعی از اختلالات بینایی تا 
نابینایی مطلق هستند که ممکن است از ابتدای تولد 
دچار این معلولیت شده باشند یا پس از آن بینایی 
خود را به‌دلیلی مانند حادثه یا بیماری از دست داده 
باشند. سازمان  بهزیســتی از 20سال قبل طرح 
غربالگری اختلالات بینایی در کودکان را آغاز کرده 
که تا امروز منجر به شناسایی و اقدام برای درمان 
2میلیون کودک شده است. این کودکان با شناسایی 
بموقع بیماری از کم‌بینایی شدید یا نابینایی مطلق 
نجات پیدا کرده‌اند. فاطمه عباسی، معاون توانبخشی 
سازمان بهزیستی کشور در گفت‌وگو با همشهری 
تأکید می‌کند که شناسایی نابینایان در تمام کشور 
انجام می‌شود و این امر در روستا‌ها و مناطق محروم 

تا 95درصد اجرا شده است.

زخم‌های روانی جنگ باقی می‌ماند

۶۳ میلیون معاینه در ۲۰ سال

فاطمه عباسی در حاشیه نشست روز عصای سفید در بهزیستی در گفت‌وگو با همشهری با بیان 
اینکه آمار نابینایان تحت پوشش بهزیستی براساس نیاز و خدمات در سامانه ثبت شده است و 
این آمار برابر با آمار کلی جمعیت نابینای کشور نیست، ادامه می‌دهد: »بعضی افراد در رده‌های 
مختلف اختلالات بینایی و کم‌بینایی قرار دارند و بعضی هم به بهزیســتی مراجعه نکرده‌اند. 
بهزیستی برای شناسایی معلولان و تمام کسانی که نیازمند خدمات مربوط به نابینایان هستند 
طرح توانبخشی مبتنی بر جامعه یا CBR را اجرا کرده است. ابتدا از نقاط محروم شروع کردیم. 
این طرح در 95درصد روستا‌ها به نتیجه رسیده و از سال قبل در شهر‌ها هم شروع شده که 
10درصد شهر‌ها زیرپوشش قرار گرفته و تا آخر امسال به 20درصد می‌رسد.« CBR فقط 
شامل شناسایی نیست و به موارد دیگری مانند سلامت، اشتغال و معیشت هم می‌پردازد. 
به‌گفته او طرح پیشگیری از تنبلی چشم که برای بچه‌های کمتر از سن مدرسه اجرا می‌شود، 
پروژه بزرگی است که از آسیب‌های گســترده در آینده این کودکان جلوگیری می‌کند: »از 
سال1375 غربالگری بیماری‌های کودکان 3 تا 6ساله با عنوان پیشگیری از تنبلی چشم شروع 
شد و اکنون به 85درصد کودکان رسیده است. در این سال‌ها 63میلیون معاینه کودکان 
انجام شده است و درنتیجه بیش از 2میلیون نفر دچار انواع اختلالات بینایی و 
بیش از 400هزار نفر دچار تنبلی چشم شناسایی شده‌اند. خوشبختانه با 

مداخله بهنگام از نابینایی مطلق این عزیزان پیشگیری شد.«

معاون توانبخشی سازمان بهزیستی در 
ادامه با برشمردن علل نابینایی به تاثیر 
افزایش سن اشاره می‌کند و می‌گوید: 
»آب سیاه، آب مروارید و اختلال بینایی 
دیابتی از شــایع‌ترین علــل کم‌بینایی 
و نابینایی در ســالمندان اســت. اکنون 
11درصد از جمعیت کشور ما سالمند هستند و 
به‌سرعت به سمت جامعه سالمند می‌رویم. طرحی را 
برای نابینایی و کم‌بینایی افراد سالمند شروع کرده‌ایم.« عباسی تأکید می‌کند: 
»اگر معاینه و مداخله بهنگام انجام شــود، از نابینایی در سالمندی جلوگیری 
خواهد شد. با همکاری انجمن اپتومتری ایران 50هزار معاینه در محله‌هایی انجام 
شد که دورازدسترس هستند و ســاکنان آن توان مراجعه به متخصص بینایی را 

ندارند. 18هزار عینک از طرح انجمن اپتومتری به این سالمندان اهدا شد.«

265هزار نابینا، تحت پوشش

تعداد نابینایان زیرپوشــش بهزیســتی 
کشــور به بیش از 250هزار نفر می‌رسد، 
اما بنا به‌شــدت و نوع اختــالات بینایی 
اندکی تفاوت در آمار‌ها مشاهده می‌شود. 
ســیدجواد حســینی، رئیس ســازمان 
بهزیستی کشور در نشســت روز عصای 
سفید در بهزیســتی با اشــاره به اینکه 
۲۶۵هزار نابینا تحت پوشش بهزیستی قرار 
دارند، گفت: »بیش از ۱۹۶هزار نفر از افراد 
نابینا از مستمری بهره‌مند هستند و بیش 
از ۲۷هزار نفر نیــز کمک‌هزینه دریافت 
می‌کنند.«  او بیــان کرد: »درحال‌حاضر، 
۲۴۳هزار دانش‌آموز و ۲۰هزار دانشــجو 
از خدمات سازمان بهزیســتی بهره‌مند 
هســتند.  ســال گذشــته برای حدود 
۶هزار دانشــجوی تحت پوشش، ازجمله 
دانشجویان نابینا، کمک‌هزینه تحصیلی و 

پرداخت شهریه درنظر گرفته شد.«

در نشست روز عصای سفید در 
بهزیستی نمایندگان تشکل‌های 
نابینایان هم حضور داشــتند؛ 
نمایندگانی که از این فرصت برای 
طرح دغدغه‌های جامعه نابینایــان بهره بردند که 
بخش زیادی از آنها شــامل »دسترسی‌نداشــتن« 
به ســایت‌ها و درگاه‌های بانک‌ها و ادارات بود. این 
ســایت‌ها اغلب برای افراد کاملا بینا طراحی و تنها 
در تعدادی از آنها »مناسب‌ســازی« رعایت شــده 
است.  سهیل معینی، مدیرعامل انجمن باور نابینایان 
ایران دراین‌باره به همشهری گفت: »اگر نمایندگان 
تشکل‌های نابینایان در ارزیابی‌ها و تصمیم‌گیری‌ برای 
مناسب‌سازی‌ها حضور داشته باشند، می‌توان بخش 

اصلی مشــکلات را حل کرد. 25 تا 30درصد کسانی 
که در گروه دچار اختلال بینایی قرار دارند، نابینای 
مطلق هستند  و امروزه بسیاری از خدمات مورد نیاز 
از طریق درگاه‌ها ارائه می‌شود.« تشکل‌های نابینایان 
از سال گذشته در شبکه ملی نابینایان ایران گرد‌هم 
آمدند تا با ســازماندهی بهتر بتوانند مطالبات این 
گروه از شهروندان را پیگیری کنند. منصور شادکام، 
مدیرعامل شبکه ملی نابینایان دراین‌باره به همشهری 
گفت: »شبکه ملی نابینایان یک‌بار در سال1399 شکل 
گرفت، اما در دوره دوم که از آبان1404 شروع شده، 
فعالیت بیشتری داشــته است. شبکه الان 45عضو 
دارد که شامل تشکل‌هایی در استان‌های مختلف است 
و برخی استان‌ها بیشتر از یک تشکل دارند. هرمزگان 
3انجمن دارد و درمقابــل در کهگیلویه و بویراحمد 

نیازمند فعالیت مؤثر انجمن هستیم.«

سایت‌هایی که نابینایان را جا می‌گذارند

مکث

وز جهانی  عصای سفید 23 مهر  ر

3 بیماری‌ای که بینایی سالمندان را تهدید می‌کند


