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سرطان شماره یک ایران
چرا سرطان‌های گوارشی، به‌خصوص سرطان معده در ایران رواج زیادی دارد و چطور می‌شود از ابتلا به آنها جلوگیری کرد؟

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارپیگیری

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

5روبات جراح تا پایان سال وارد بیمارستان‌ها می‌شود
علی علیزاده، مدیرکل امور تجهیزات و ملزومات پزشکی ســازمان غذا و دارو از ورود ۵ روبات جراح تا پایان 
امسال به 5بیمارستان کشور خبر داد و گفت: اقدامات لازم برای آموزش تیم‌های درمانی در این زمینه آغاز 

شده است تا سطح خدمات جراحی در کشور ارتقا  پیدا کند.

ویروس HPV در استخر منتقل نمی‌شود
ســهیلا امینی‌مقدم، متخصص زنان ضمن رد باورهــای غلط قدیمی دربــاره انتقال ویروس HPV گفــت: انتقال این 
ویــروس از طریق آب اســتخر از نظــر علمــی غیرممکن اســت و برخلاف تصــورات رایــج، این ویــروس قادر بــه بقا در 
محیط‌های آبی نیست. روش‌های اصلی انتقال از طریق تماس‌های مستقیم پوستی و مخاطی در روابط جنسی است.

فضای مجازی همه را دیابتی کرد
از حذف نان و برنج سفید تا خرید دســتگاه‌های پایش مداوم 
قندخون؛ فضــای مجازی برای همه نســخه‌ای واحد پیچیده 
است: مراقب جهش قند خون باشید! توصیه‌هایی که گاهی با 
هشدار درباره آکنه، نوسانات خلقی و اختلالات هورمونی همراه 
می‌شوند و این تصور را ایجاد می‌کنند که هر افزایش قندخون، 
زنگ خطری برای سلامتی و ابتلا به دیابت است. اما متخصصان 
می‌گویند بالا رفتن قندخون پس از غذا خوردن، در افراد سالم 

واکنشی طبیعی است و لزوما به‌معنای بیماری نیست.

هر جهش قندخون خطرناک نیست
آدریان براون، دانشیار تغذیه و رژیم‌غذایی دانشگاه کالج لندن، 
می‌گوید: بزرگ‌ترین تصور غلط این است که هر افزایش ناگهانی 
قندخون مضر باشد. در افراد سالم، قندخون معمولا حدود یک 
ساعت پس از غذا به اوج می‌رســد و طی 2ساعت به سطح پایه 
بازمی‌گردد. چنین تغییری بخشی از عملکرد طبیعی بدن است 

و به‌تنهایی جای نگرانی ندارد.
اما اگر قند خون برای مدتــی طولانی‌تر از حد انتظار بالا بماند، 
ممکن است نشانه اختلال در تنظیم گلوکز و مقاومت به انسولین 
باشد. این وضعیت می‌تواند با افزایش خطر پیش‌دیابت و دیابت 
نوع ۲ همراه شود. قندخون کنترل‌نشده در مبتلایان به دیابت نیز 
خطر عوارضی مانند آسیب‌های عصبی و چشمی، بیماری‌های 

قلبی و سکته مغزی را افزایش می‌دهد.
با این حال، هنوز شواهد کافی برای اثبات این ادعا وجود ندارد 
که افزایش قند خون به‌تنهایی و مســتقیما باعث مقاومت به 

انسولین می‌شود.

چه بخوریم تا قندخون متعادل بماند؟
البته با وجود طبیعی بودن افزایش قندخون پس از غذا، انتخاب 
موادغذایی مناسب می‌تواند به کنترل بهتر آن کمک کند. غلات 
کامل و غذاهای پروتئین‌دار معمولا احساس سیری طولانی‌تری 
ایجاد می‌کنند، درحالی‌کــه کربوهیدرات‌های ســاده مانند 

نان‌سفید و برنج سفید سریع‌تر جذب می‌شوند.
ترتیب خوردن غذاها نیز می‌تواند مؤثر باشد؛ به‌طوری‌که مصرف 
سبزیجات و پروتئین پیش از کربوهیدرات‌ها ممکن است افزایش 

قندخون پس از وعده غذایی را کاهش دهد.
پیام اصلی متخصصان هم این است که هر نوسان قند خون 
نشانه بیماری نیست. به‌جای تــرس از هر لقمه نان و برنج یا 
پایش وســواس‌گونه قند خون، باید به الگوی غذایی متعادل و 

ارزیابی پزشکی درصورت وجود عوامل خطر توجه کرد.

پروانه بندپی | روزنامه‌نگار | علت مراجعه 
یک‌سوم بزرگســالان به پزشک در ایران گزارش

مشــکلات گوارش و کبد است و آمارهای 
وزارت بهداشت هم نشان می‌دهد سالانه ۱۱۲هزار نفر در 

کشور به انواع سرطان مبتلا می‌شوند و پیش‌بینی‌ها نشان 

می‌دهد که سرطان‌های این حوزه تا ۱۵سال آینده، علت 

۸۰درصد مرگ‌ومیرها در ایــران خواهد بود. متخصصان 

می‌گویند شیوع سرطان‌های گوارشی در مناطق مختلف 

کشور با عواملی مانند تغذیه نامناسب، مصرف بی‌رویه مواد‌ 

مخدر و حتی عوامل محیطی و جغرافیایی مرتبط است. در 

این میان، آندوسکوپی نقش مهمی در تشخیص زودهنگام 

این سرطان‌ها دارد؛ موضوعی که بسیاری از 
افراد آن را پشت گوش می‌اندازند.

سرطان‌های گوارشی؛ دومین علت مرگ در جهان

ســرطان‌های گوارش و کبد بعــد از بیماری‌های قلبی و 
عروقی، دومین علت مرگ‌ومیر در جهان هستند و در ایران 
نیز رو به افزایش اســت؛ به‌طوری که در مردان به ازای هر 
100هزار نفر، 13تا 15نفر و در زنان به ازای هر ۱۰۰هزار 

نفر، 9تا 12نفر به یکی از آنها مبتلا هستند.
دکتر ایرج خسرونیا، فوق‌تخصص بیماری‌های گوارش و 
کبد به همشهری می‌گوید: »سرطان معده جزو شایع‌ترین 
ســرطان‌های دنیاســت و محدود به ایران نیست، اما در 
کشورهای جهان سوم، به‌خصوص کشورهایی مثل ایران، 
افغانستان و پاکســتان شیوع بیشــتری دارد.« به ‌گفته 
این متخصص گوارش، »در حال ‌حاضر ســرطان معده، 
شایع‌ترین ســرطان در کشور اســت که در مردها کمی 
شــایع‌تر از زنان است. در زنان هم ســرطان کولون)روده 
بزرگ( شایع‌ترین ســرطان‌ دســتگاه گوارش محسوب 

می‌شود.«
خســرونیا درباره دلایل افزایش سرطان‌های گوارشی در 
ایران توضیــح می‌دهد: »عوامل مختلفــی در این زمینه 
مؤثرند، ازجمله ژنتیک، رژیم غذایی نامناســب، شرایط 
جغرافیایی و حتی ویژگی‌های خاک و منطقه‌ای که افراد 
در آن زندگی می‌کنند.« دکتر خســرونیا می‌گوید: 
»مثلا در برخی مناطق ایران، ازجمله شمال کشور 
و همچنین کرمان و یزد میزان ابتلا به سرطان 
معده بیشتر از برخی دیگر از مناطق است. 
البته رژیم غذایی نادرست یکی از 
عوامل مهــم در این زمینه 
اســت. متأســفانه عادات 
غذایی مناسبی هم در میان 
بخشــی از مردم وجود ندارد. 
همچنین مصرف مواد ‌مخدر بین 
افراد در بعضی از این مناطق بالاتر 
است که خود یکی از فاکتورهای ابتلا 

به سرطان، مخصوصا سرطان معده است.«

از عادات غذایی نادرست تا مصرف مواد ‌مخدر

این استاد دانشــگاه در پاسخ به این ســؤال که کدام عادات غذایی خطر 
ســرطان معده را افزایش می‌دهد می‌گوید: »یکی از نمونه‌های نامناسب 
غذایی در شمال ایران مصرف ماهی‌دودی و ماهی‌های شور است که یکی 
از عوامل خطر سرطان معده محسوب می‌شود. همچنین مصرف تریاک و 
ناس)نوعی مخدر جویدنی(، با افزایش خطر سرطان همراه است. برخلاف 
برخی باورهای قدیمی، مصرف تریاک نه‌تنها از سرطان پیشگیری نمی‌کند، 
بلکه مطالعات و آمارهای منتشرشــده در ایران نشان می‌دهد که مصرف 
تریاک یکی از عوامل خطر ابتلا به سرطان است. بررسی‌ها نشان داده‌اند که 
میزان ابتلا به سرطان در میان افرادی که تریاک و سایر مواد‌ مخدر مصرف 

می‌کنند بیشتر است.«
به‌ گفته خسرونیا، »مصرف زیاد ادویه و مواد غذایی محرک، فست‌فودها و 
غذاهای آماده که مواد نگه‌دارنده طولانی‌مدت دارند هم در بروز مشکلات 
و بیماری‌های دستگاه گوارش نقش دارد. مصرف غذاها و نوشیدنی‌های 
بسیار داغ هم می‌تواند خطر ابتلا به برخی سرطان‌های دستگاه گوارش را 
افزایش دهد. چای داغ، قهوه داغ، سوپ و‌ آش داغ، شکلات داغ، کاکائو و 
به‌طور کلی مواد غذایی و نوشــیدنی‌هایی که به‌صورت بسیار داغ مصرف 
می‌شوند می‌توانند برای دســتگاه گوارش آسیب‌زا باشند. سیگار و قلیان 
هم حاوی مواد زیان‌آوری هستند که می‌تواند خطر ابتلا به سرطان‌های 

گوارش، به‌خصوص معده را افزایش دهد.«

۴۰درصد سرطان‌ها به یک شرط قابل پیشگیری هستند
آمار دقیقی از سرطان‌های گوارش که بتوان براساس آن میزان خطر ابتلا را با قطعیت مشخص کرد، در ایران وجود 
ندارد، اما برخی برآوردها نشان می‌دهند که حدود ۱۰ تا ۱۵درصد افراد ممکن است در طول زندگی خود به یکی 
از سرطان‌های دستگاه گوارش مبتلا شوند. این را دکتر خسرونیا می‌گوید و اضافه می‌کند: »البته غیر 
از سبک زندگی، ژنتیک یکی از مهم‌ترین عوامل در ابتلا به سرطان است. به همین دلیل وقتی فردی 
به سرطان دستگاه گوارش مبتلا می‌شــود، توصیه می‌کنیم اعضای خانواده او هم تحت نظر باشند و 
بررسی‌های لازم را انجام دهند، چون احتمال اینکه در یک خانواده 2 یا 3نفر به سرطان‌های دستگاه 
گوارش مبتلا شوند وجود دارد.« طبق گفته کارشناسان، بیش از ۴۰درصد سرطان‌ها قابل پیشگیری هستند، به 
این شرط که سبک زندگی سالم رعایت شود. همچنین تشخیص زودهنگام)اقدام برای انجام تست‌‌های مربوط( 

نیز می‌تواند مرگ‌ومیر ناشی از سرطان را تا بیش از ۵۰درصد کاهش دهد.

دلایل افزایش سرطان‌های گوارش در ایران 
  ژنتیک

  رژیم غذایی نامناسب
  شرایط جغرافیایی 

دومین علت مرگ‌ومیر در جهان
ســرطان‌های گــوارش و کبــد بعــد از 
بیماری‌های قلبی و عروقی، دومین علت 
مرگ‌ومیر در جهان هستند و در ایران نیز 
رو به افزایش است؛ به‌طوری که در مردان 
به‌ازای هــر 100هزار نفــر، 13تا 15نفــر و در 
زنان به ازای هر ۱۰۰هزار نفر، 9تا 12نفر به 

یکی از آنها مبتلا هستند.

تریاک درمان نیست
برخــاف برخــی باورهــای قدیمــی، مصــرف 
تریاک نه‌تنها از سرطان پیشگیری نمی‌کند، 
بلکــه مطالعــات و آمارهای منتشرشــده در 
ایران نشان می‌دهد که مصرف تریاک یکی 

از عوامل خطر ابتلا به سرطان است.

15
درصد

افراد ممکن 
است در طول 
زندگی به یکی 
از سرطان‌های 
دستگاه گوارش 

مبتلا شوند.

40
درصد

سرطان‌ها 
قابل پیشگیری 

هستند. 

50
درصد

انجام 
تست‌‌های 

مربوط می‌تواند 
مرگ‌ومیر ناشی 

از سرطان را 
نصف کند.


