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کبد چرب به کودکان رسید
شیوع کبد چرب در ایران حدود ۳۵درصد است و یک متخصص در تلویزیون همشهری نسبت به کاهش سن ابتلا و آسیب‌های آن هشدار می‌دهد

سلامت

خبر روز

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

هشدار درباره محصولات آرایشی قاچاق
مهدی پیرصالحی، معاون وزیر بهداشــت و رئیس ســازمان غذا و دارو درباره محصولات آرایشــی و بهداشتی 
قاچاق و تقلبی هشدار داد و گفت: گزارش‌هایی از وجود ترکیبات غیرمجاز در برخی محصولات وجود داشته 

و مردم باید به سمت استفاده از کالاهای دارای اصالت بروند.

اختلال خواب و کم‌تحرکی؛ 2تهدید سلامت دانش‌آموزان
علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت گفت: اختلال خواب می‌تواند پیامدهای متعددی برای سلامت 
کودکان داشته باشد و ارتباط آن با چاقی و اختلال رشد مورد توجه است. کاهش فعالیت بدنی، افزایش استفاده 
از تلفن همراه و آموزش‌های غیرحضوری، حذف صبحانه و مصرف خوراکی‌های ناسالم دراین‌باره نقش دارند.

آرش نهاوندی | روزنامه‌نگار |  کبد چرب سال‌هاست که از یک یافته نسبتاً 
معمول در سونوگرافی‌ها به یکی از دغدغه‌های جدی سلامت تبدیل شده؛ گزارش

بیماری‌ای که بسیاری از مبتلایان حتی از وجود آن خبر ندارند و ممکن 
است سال‌ها بدون علامت پیش برود، وضعیتی که در ادامه می‌تواند به التهاب، فیبروز، 

سیروز، نارسایی کبد و حتی نیاز به پیوند کبد منجر شــود. این نکته را سیدامیرپاشا 
طبائیان، معاون آموزشی و پژوهشی سازمان نظام پزشکی و متخصص گوارش و کبد مطرح 
می‌کند و با هشدار نسبت به روند افزایشی ابتلا به این بیماری عنوان می‌کند: براساس 
مطالعات مختلف، شیوع کبد چرب در ایران حدود ۳۳ تا ۳۵درصد برآورد شده که حتما 

در مطالعات جدیدتر بالاتر هم می‌تواند باشد. به این ترتیب، بخش قابل‌توجهی از جمعیت 
کشور با درجاتی از این بیماری زندگی می‌کنند؛ بیماری‌ای که دیگر نمی‌توان آن را یک 
مشکل ساده و بی‌اهمیت تلقی کرد. او در تلویزیون همشهری درباره این بیماری نکات و 

توصیه‌های مهمی را مطرح می‌کند که بخشی از آن را در ادامه می‌خوانید.

کاهش سن ابتلا 
طبائیان می‌گوید: در بسیاری از کشورهای جهان 
شــیوع بالای کبد چرب گزارش شده اما ایران در 
زمره کشورهایی قرار دارد که تعداد مبتلایان قابل 
توجه است. به‌گفته این متخصص در گذشته کبد 
چرب در کودکان و نوجوانان کمتر دیده می‌شد، 
اما امروز حتی کودک ۹ ساله مبتلا به این بیماری 
نیز وجــود دارد؛ موضوعی که عمدتــاً با چاقی، 

کم‌تحرکی و الگوی غذایی نامناسب ارتباط دارد.

چه کسانی باید بیشتر مراقب باشند؟
طبائیان می‌گوید: افراد مبتلا به دیابت و افراد 
دارای اضافه‌وزن قابل توجه، به‌ویژه کسانی که 
چربی شکمی زیادی دارند، باید با نظر پزشک 
بررسی شوند. ســونوگرافی و آزمایش‌های 
مربوط به آنزیم‌های کبدی از بررســی‌های 
اولیه هستند و درصورت نیاز، فیبرو‌اسکن یا 
الاستوگرافی می‌تواند میزان چربی و سفتی 
کبد و احتمال وجود فیبروز را مشخص کند. 
البتــه او تأکید می‌کند کــه غربالگری کبد 
چرب برای همه افراد به‌صورت روتین توصیه 
نمی‌شود و بررسی باید براساس عوامل خطر 

و نظر پزشک انجام شود. وقتی کبد چرب به پیوند می‌رسد
در گذشته هپاتیت B و C از مهم‌ترین علل پیوند 
کبد بودند، اما با کنترل بهتر این بیماری‌ها، سهم 
آنها در نیاز به پیوند کاهش یافته و کبد چرب جای 
آنها را گرفته اســت. این نکته دیگری اســت که 
طبائیان به آن اشــاره و عنوان می‌کند: گروهی از 
مبتلایان به کبد چرب پس از سال‌ها دچار التهاب و 
سپس فیبروز کبد می‌شوند و در نهایت ممکن است 
به سیروز و نارسایی کبد برسند. این بیماران اکنون 
در میان گروه‌های مهم نیازمنــد پیوند کبد قرار 
گرفته‌اند. او به این نکته هم اشاره می‌کند که پیوند 
کبد راه‌حلی ساده و در دسترس برای همه بیماران 
نیست، چون کبد مناسب برای پیوند همیشه در 

دسترس نیست.

لاغرها هم کبد چرب می‌گیرند
کبد چرب تنها مشــکل افراد چاق نیست و 
به‌گفته طبائیان، برخی افراد لاغر نیز به‌دلیل 
عوامل ژنتیک، خانوادگی یا اختلالات چربی 
خون ممکن است به کبد چرب مبتلا شوند. 
البته این نوع کبد چرب شیوع کمتری دارد، 
اما لاغر بــودن به تنهایــی مصونیت ایجاد 
نمی‌کند. رعایت تغذیه مناســب، فعالیت 
بدنی و پرهیز از کم‌تحرکی برای این افراد هم 

ضروری است.

  مهم‌ترین عامل شیوع و کاهش سن ابتلا 
  تغییر سبک زندگی 

  کم‌تحرکی
  اضافه‌وزن 

  تغذیه نامناسب 
  روغن‌های نامناسب 

  افزایش مصرف فست‌فودها و غذاهای 
فرآوری‌شده 

  چه باید کرد؟ 
  تغییر سبک زندگی 

  کاهش کم‌تحرکی
  ورزش منظم 

  جلوگیری از افزایش وزن به‌ویژه چاقی شکمی
  حذف فست‌فودهای پرچرب و روغن‌های نامناسب

  کاهش مصرف کره و خامه 
  مصرف متعادل میوه و سبزیجات تازه

  مصرف متعادل کربوهیدرات‌ها مثل نان، برنج، 
ماکارونی و شیرینی 

ایران پایین‌ترین آمار ابتلا به سل را 
در میان کشورهای منطقه دارد

ایران در میان کشورهای همســایه ازجمله ترکیه، ارمنستان، 
جمهوری آذربایجان، عراق، افغانســتان و پاکســتان، یکی از 
پایین‌تریــن آمارهــای بیماری ســل را دارد و ایــن موضوع 
نشان‌دهنده عملکرد قابل توجه برنامه‌های کنترل سل در کشور 
است. قباد مرادی، رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت 
بهداشــت با اعلام این خبر در دوازدهمین کنگره بین‌المللی 
بیماری‌های ریه، مراقبت‌های ویژه و ســل بیان کرد: ایران در 
منطقه پایین‌ترین میزان ابتلا و شیوع بیماری سل را دارد؛ این 
در حالی است که کشورهای همســایه شرقی ایران از بالاترین 
آمار شیوع این بیماری برخوردارند. به‌گفته این مسئول ایران در 
منطقه نقش یک سد را در برابر انتقال سل به سایر نقاط جهان 
دارد و این دستاورد حاصل عملکرد برنامه‌های وزارت بهداشت 
طی سال‌های متوالی است. البته مرادی تأکید کرد که کنترل 
سل تنها به عملکرد برنامه ملی سل محدود نمی‌شود و نیازمند 

هماهنگی میان بخش‌های مختلف نظام سلامت است.

 طاعون روسیه 
هنوز تأیید رسمی نشده است

ابتلا و مرگ ناشی از طاعون در روسیه هنوز به‌طور رسمی تأیید 
نشده است. احسان مصطفوی، رئیس انستیتو پاستور ایران با 
اعلام این خبر گفته تا زمان انتشــار نتایج معتبر آزمایشگاهی، 
ارتباط مرگ یک کارمند مؤسسه ضدطاعون در ایرکوتسک با 
این بیماری و احتمال خطای آزمایشگاهی صرفا باید یک فرضیه 
تلقی شــود. به‌گفته مصطفوی، طاعون بیماری قابل درمان با 
آنتی‌بیوتیک است، هرچند درصورت مقاومت دارویی می‌تواند 
خطرناک باشد. عامل بیماری، باکتری »یرسینیا پستیس« است 
که معمولا از طریق گزش کک آلــوده و در نوع ریوی از طریق 
تماس نزدیک منتقل می‌شود. آزمایشگاه‌زاد هم ممکن است اما 
نادر است. او همچنین با اشاره به‌وجود کانون‌های طبیعی طاعون 
در ایران، بر ضرورت پایش مســتمر مخازن حیوانی و ناقلین، 
آموزش گروه‌های بهداشتی و حفظ ظرفیت تشخیصی کشور 

تأکید کرد و خواستار پرهیز از گمانه‌زنی درباره این خبر شد.

افرادی 
با چاقی شکمی، 

فشار و چربی خون 

بالا، قند خون مرزی یا 

دیابت بیشتر احتمال 

ابتلا به کبد چرب 
دارند

ورزش 
یکی از پایه‌های 

اصلی پیشگیری و درمان 
کبد چرب است، اما به تنهایی 

کافی نیست و برخی ورزشکاران 
به‌دلیل مصرف داروهای 

آنابولیک و استروئیدی ممکن 
است دچار آسیب 

کبدی شوند

خستگی 
دیگر مشترک استبا بسیاری از بیماری‌های بروز کبد چرب هستند، اما شکم از علائم احتمالی ناراحتی در قسمت راست و ضعف یا احساس 

پاکسازی کبد؛ وعده بی‌پشتوانه
یکی دیگر از نگرانی‌های طبائیان، تبلیغات مربوط به »پاکسازی کبد« در فضای مجازی است 
و می‌گوید: چیزی به نام پاکسازی کبد به‌معنایی که در تبلیغات فضای مجازی مطرح می‌شود، 
وجود ندارد و مردم نباید برای درمان کبد چرب به سراغ داروهای ناشناخته بروند. گیاهی‌بودن 
یک ماده به‌معنای بی‌ضرر بودن آن نیست و مواردی از آسیب جدی کبدی در اثر مصرف برخی 
فراورده‌های گیاهی نیز دیده شده است. دارو چه گیاهی باشــد و چه شیمیایی، باید از نظر 
ترکیبات، دوز، کیفیت و عوارض بررسی و تحت نظر پزشــک مصرف شود. طبائیان هشدار 

می‌دهد که توصیه‌های افراد فاقد صلاحیت می‌تواند سلامت بیماران را به خطر بیندازد.

کبدچرب 
مراحل پیشرفته کبدی می‌شود که وارد بیمار زمانی متوجه آسیب هیچ علامتی ندارد و در بسیاری از موارد 

شده است

درمراحل 
پیشرفته، علائم 

جدی‌تری مانند تجمع 
مایع در شکم، واریس 

مری و خونریزی رخ 
می‌دهد


