
HAMSHAHRI   ISSN 1735- 6386  Vol.34  No.9779   MON   OCT.5 8صفحه راهنما ويژه تهران 15000تومان 2026  12 صفحه شماره 9779   سال سی‌وچهارم 23  ربیع‌الثانی 1448   دوشنبه 13 مهر 1405  

تهران کنار مادران
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خیز ارتش برای افزایش برد و سرعت موشک‌ها

موشک‌های ایران؛
سریع‌تر، دوربردتر

انتقاد صریح 
 اصغر فرهادی
از آمریکایی‌ها

 چه‌کسی  گفت
ما �را نجات دهید؟

یادداشت
نرگس معدنی‌پور؛رئیس کمیسیون فرهنگی و اجتماعی شورای اسلامی شهر تهران

»مادرانه«؛ چتر حمایتی شهر
یکی از رسالت‌های بنیادین شورای اسلامی شهر تهران در دوره ششم، به‌ویژه پس 
از تحولات ناشــی از جنگ تحمیلی ‌۱۲روزه و اقتضائات ناشی از آن، تمرکز ویژه بر 
افزایش تاب‌آوری اجتماعی و امنیت روانی شهروندان بوده است. زیست شهری در 
شرایط بحران، الزاماتی دارد که فراتر از نگهداشت روزمره کالبد شهر است. در چنین 
برهه‌هایی، وظیفه مدیریت شــهری صیانت از آرامش خانواده‌ها و تقویت ســرمایه 

اجتماعی است. 
در همین راستا، تشکیل قرارگاه‌های شــش‌گانه در دستور کار مدیریت شهری قرار 
گرفت تا علاوه بر اقدامات ساختاری نظیر »قرارگاه معیشت« و طرح »تورم صفر«، 
توجهی اختصاصی و زیربنایی به کانون خانواده و ســتون اصلــی آن‌ یعنی مادران، 
صورت گیرد. حاصل این رویکرد، شــکل‌گیری »قرارگاه مادرانه« و تصویب طرحی 

جامع برای حمایت از مادرانی است که در سال‌۱۴۰۵ صاحب فرزند شده‌اند.
اهمیت طرح »مادرانه« در چند محور اساسی قابل تبیین است:

نگاه تحولی مدیریت شهری به مسئله شهروندی است. در طرح‌های پیشین،  خدمات شــهرداری عمدتا معطوف به جامعه بزرگســال بود و شهروندان 1
تازه‌متولدشده کمتر به‌صورت مستقیم در سبد خدمات شهری دیده می‌شدند. در 
این طرح، نوزادان تهرانی از بدو تولد تا پایان 2ســالگی زیــر چتر حمایتی مدیریت 
شهری قرار می‌گیرند تا نخســتین گام‌های ورود آنها به جامعه‌ با احساس کرامت و 

پشتیبانی همراه باشد.
مادر تنها مخاطــب یک خدمت نیســت، بلکه محور 2 ارتقای جایگاه و تکریم منزلت مادر در نظام خانواده ایرانی است. در نگاه ما، 

پایداری و ســامت روانی خانه اســت. از این رو، بســته‌های 
حمایتی طرح به‌گونه‌ای تعریف شده که تمامی مادران تهرانی صاحب فرزند جدید، 

بدون استثنا مشمول حمایت شوند و احساس تنهایی در فرزندآوری نکنند.

ادامه 
در صفحه10

2.5 میلیون تومان
فروشــگاه‌های  از  خریــد  ســهم 
شــهروند و میادین میوه و تره‌بار در 

بسته حمایتی »مادرانه« است

4 میلیون تومان
سقف حمایت شــهرداری در طرح 
»مادرانه« برای خانواده‌های دارای 

فرزند متولد ۱۴۰۵ به بعد است

1میلیون تومان
سهم خدمات فرهنگی و سلامت‌‌محور 
در بســته حمایتی »مادرانه« شهرداری 

پایتخت است

63 هزار تولد
ثبت‌شــده تهــران در ســال گذشــته 
بــوده کــه بایــد در برنامــه هفتــم به 

سالی 143هزار تولد برسد

شهردار تهران: متولدین ۱۴۰۵ به بعد  ماهانه
 

3/5  تا ۴ میلیون تومان حمایت می‌شوند

شهرداری با تقبل بخشی از هزینه‌های نوزادان  به کمک خانواده‌ها می‌رود
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صفحه‌آرا: مجید اصغری

واکنش عراقچی به یک خبر دروغ
سیدعباس عراقچی، وزیر امور خارجه در واکنش به خبر دروغین اخراج دیپلمات‌های ایران از نیویورک، در فضای 
‌مجازی نوشــت: تمام دیپلمات‌های ایرانی که برای شــرکت در نشست مجمع‌عمومی ســازمان ملل به نیویورک 
سفر کرده بودند، به استثنای یک نفر که زودتر از موعد بازگشت، طبق برنامه نیویورک را ترک کردند./تسنیم

روایت خبر

مکرون برو بیرون
درحالی‌که آتش خشــم دانش‌آموزان نوجوان فرانســوی 
از کمبود امکانات آموزشــی، معلم و ازدحــام بیش از حد 
کلاس‌های درس، در خیابان‌ها و شهرهای فرانسه فروکش 
نکرده که گروهی از بزرگ‌ترها هم پا به میدان گذاشــته و با 
سردادن شعار »مکرون برو بیرون«، علیه شرایط اقتصادی 

تجمع اعتراضی برگزار کردند.
ابتــدا اعتراضــات دانش‌آمــوزی فرانســه ‌از دبیرســتان 
»سنت‌اگزوپری« در کرتی، حومه پاریس آغاز شد و به‌‌سرعت 
به سراسر فرانسه گسترش یافت، تنها در کمتر از 2هفته به 
خشونت کشید و وزارت کشور فرانســه از بازداشت 5هزار 

نوجوان فرانسوی خبر داد.
گزارش‌ها از جراحات 170دانش‌آمــوز و 65تن از کارکنان 
مدارس در این خشونت‌ها خبر می‌دهد. همچنین دست‌کم 
2مورد آسیب‌دیدگی سر و شکستگی فک 2دانش‌آموز 14 و 
16ساله در شهرهای وال‌دواز و تور ناشی از شلیک گلوله‌های 
پلاســتیکی پلیس گزارش شده است؛ خشــونت‌هایی که 
مجدد اعتبار ادعاهای مداخله‌جویانه حقوق بشری فرانسه 

در کشورهای دیگر را زیر سؤال می‌برد.
صدها پاریسی هم دیروز به دعوت ‌فلوریان فیلیپو‌، رهبر حزب 
»میهن‌پرستان« فرانســه‌ در میدان »پاله‌روایال« در مرکز 

پاریس تجمات اعتراضی برگزار کردند.
دغدغه اصلی آنان مســائل معیشــتی و اقتصادی است و 
مطالبه اصلی این گروه موسوم به »فرگزیت« خروج فرانسه 

از اتحادیه‌ اروپا‌، ناتو و قطع کمک و حمایت از اوکراین است.
فیلیپو که زمانی دست راست مارین لوپن بود، در سخنرانی 
اعتراضات دیروز خودش اعلام کرد کــه دولت باید به ‌جای 
منابعی که برای اوکراین هزینــه می‌کند، به کاهش مالیات 
سوخت در داخل کشــور رســیدگی کند و هزینه آن را به 

مشکلات اقتصادی مردم اختصاص دهد.
این در حالی است که دیروز 70هزار اسپانیایی در اعتراض 
به وضعیت مسکن راهپیمایی کردند و در اوایل مهرماه نیز 
شمار زیادی از دانش‌آموزان در سراسر آلمان برای اعتراض به 
»خدمت اجباری سربازی« به خیابان‌ها آمدند و شعار دادند 

»ما در جنگ‌های شما شرکت نمی‌کنیم«.

چرا کسی اظهارات ضدجنگ فرح 
را جدی نمی‌گیرد؟

فرح پهلوی در گفت‌وگو با مجله فرانســوی »پوئن دو وو« 
گفت: »من همیشه با هرگونه حمله به ایران مخالف بوده‌ام.« 
اما ایــن جمله به‌جای پایــان دادن به بحث، پرســش‌ها و 

ابهامات زیادی را دامن زد.
امیر مقــدم، تحلیلگر مســائل سیاســی در شــبکه‌های 
فارســی‌زبان، درصورت واقعی بودن ایــن مخالفت، آن را 
نشــانه‌ای از فاصله گرفتن فرح از جریان ســلطنت‌طلب 
می‌داند. در مقابــل، فرامرز دادرس، افســر ســابق گارد 
شاهنشــاهی پهلوی، این اظهارات را »حقــه« و »فریب« 
خوانده و معتقد اســت این موضع برای پوشاندن اقدامات 

سال‌های اخیر رضا پهلوی مطرح شده است.
امــا تندترین ادعــا را امیرعباس فخرآور، فعال رســانه‌ای 
اپوزیسیون، مطرح کرده است. او می‌گوید حدود ‌11ماه پیش 
از جنگ، به اسرائیل رفته و گیلا گملیل، وزیر علوم اسرائیل 
از برنامه حمله به ایران به او خبر داده است. چند‌ماه بعد نیز 
گملیل با فرح و رضا پهلوی در پاریس دیدار کرد. فخرآور بر 
همین اساس می‌گوید فرح از آن حمله مطلع بود اما آن زمان 

مخالفتی نشان نداده است.
از سوی دیگر، نام گیلا گملیل در این ماجرا مهم است؛ همان 
چهره‌ای که در ارتباط میان اسرائیل و جریان سلطنت‌طلب 

و دیدار رضا پهلوی با نتانیاهو نقش داشته است.
احمدعلی مسعودانصاری، نوه خاله فرح نیز این تغییر موضع 

را به توصیه اطرافیان نسبت داده است.
نکته اینجاســت که پرمدعاترین اعضای خانواده پهلوی در 
وطن‌پرستی و میهن‌دوستی، از قضا با وحشی‌ترین دشمنان 
ایران که بیشــترین ضربات را به کشــور زدند، نرد عشق 
می‌بازند، با این حال ادعا می‌کنند همیشه مخالف حمله به 
ایران بوده‌اند. کافی اســت اظهارات شرم‌آور دختر و همسر 
رضا پهلوی پس از حمله آمریکا را یک‌بار دیگر بخوانیم و به 

حجم ایران‌دوستی آنها پی ببریم.

تغییر سکاندار وزارت نفت
با پذیرش استعفای محسن پاک نژاد طی حکمی از سوی پزشکیان رئیس جمهور، حمید بورد به عنوان سرپرست 
وزارت نفت منصوب شد. پاک‌نژاد و جمعی از مدیران نفت و مجموعه‌ای از شرکت‌ها و افراد مرتبط با صنعت نفت 

ایران در اسفند سال 1403 در لیست تحریم های وزارت خزانه داری آمریکا قرار گرفتند. 

علیرضا احمدی | روزنامه‌نگار | موشک‌های ایران 

در حالی طی حدود ‌7ماه گذشته به کابوسی برای گزارش
واشــنگتن و تل‌آویو تبدیل شده که برخلاف 
لفاظی‌های کاخ‌سفید درباره »تضعیف زیرساخت‌های موشکی 
ایران«، نیروهای‌ مسلح با بهره‌گیری از توانمندی‌های داخلی 
درحال تقویت مستمر »سرعت« و همچنین »برد« موشک‌های 
ایرانی هستند.‌امیر محمد اکرمی‌نیا، سخنگوی ارتش درحالی از 
افزایش »سرعت و برد موشک‌های ارتش«، آن ‌هم به‌دلیل حضور 
نیروهای آمریکایی در حدود هزارکیلومتری سواحل ایران سخن 
گفته که به‌تازگی علی بلالی، مشاور فرمانده نیروی هوافضای 
سپاه پاسداران ضمن تأکید بر نوآوری‌های راهبردی در ساخت 
موشک، متناسب با نیازهای عملیاتی، از نبود نگرانی در »زنجیره 
تأمین« برای تولید تسلیحات و موشک خبر داده بود.‌پیش از این، 
سردار حسین محبی، ســخنگوی سپاه پاســداران نیز در 
گفت‌وگویی با اشاره به پیشــرفت‌های روزآمد ایران در همه 
حوزه‌های تسلیحات جنگی به دشمن هشدار داده بود که اگر 
دوباره جنگی علیه ایران آغاز شود، قطعا تسلیحات جمهوری 
‌اسلامی با گذشته متفاوت خواهد بود؛ تفاوتی که می‌تواند در 
»نسل کلاهک«، »دقت اصابت«، »برد موشک‌ها« یا هر زمینه 
دیگری نمود یابد.‌این در حالی اســت که طــی ماه‌های اخیر، 
»پایداری« قدرت موشــکی ایران و همچنین پیشرفت‌های 
مشاهده‌شده در حوزه »نقطه‌زنی« این تسلیحات توجه بسیاری 

از تحلیلگران بین‌المللی را به ‌خود جلب کرده ‌است.

خیز ارتش برای افزایش برد و سرعت موشک‌ها

موشک‌های ایران؛ 
سریع‌تر، دوربردتر

 ارزیابی برد 
موشک‌های ایران

ارزیابی‌های بین‌المللی که مبتنی بر 
داده‌های تاریخی – تحلیلی است، ازجمله 

اطلاعاتی که اندیشکده »مطالعات راهبردی 
و بین‌المللی« منتشر کرده، نشان‌دهنده برد 
فعلی موشک‌های ایران است؛ ارزیابی‌هایی 

که البته تصویری »روزآمد« از برد 
موشک‌های ایران به‌حساب 

نمی‌آید.

شهاب۱
 برد تقریبی: ۳۰۰کیلومتر
  از نخستین موشک‌های 

بالستیک عملیاتی ایران
  پایه‌ای برای شکل‌گیری 

توان موشکی بومی

فاتح۱۱۰
 بــرد تقریبــی: حدود 

۳۰۰کیلومتر
  موشک سوخت جامد و 

متحرک
  یکــی از پایه‌هــای مهــم 
خانواده موشک‌های دقیق ایران

شهاب۲
 برد تقریبی: ۵۰۰کیلومتر

فاتح۳۱۳
 برد تقریبی: ۵۰۰کیلومتر
  نســل توســعه ‌یافته 

فاتح۱۱۰
  اســتفاده از پیشــران 

سوخت جامد
رعد۵۰۰

 برد تقریبی: ۵۰۰کیلومتر
  از خانواده موشک‌های سوخت جامد

ذوالفقار
 برد تقریبی: ۷۰۰کیلومتر
  موشــک بالســتیک 

سوخت جامد و متحرک
قیام۱

 بــرد تقریبــی: ۷۰۰ تا 
۸۰۰کیلومتر

  یکی از موشک‌های سوخت مایع ایران

کوتاه‌برد، آغاز زنجیره موشکی
 نکته: برد تا حدود ۳۰۰کیلومتر

افزایش برد، عبور از ۳۰۰ کیلومتر
 نکته: برد حدود ۵۰۰ تا ۷۰۰کیلومتری

جهاد
 برد اعلام‌شده: 1000کیلومتر

  موشک‌ ســوخت مایع دارای پرتابگر 
دوفروندی

حــدودا  ســرجنگی  دارای    
600کیلوگرمی

شهاب۳
 برد پایه: حدود ۱۳۰۰کیلومتر

  یکــی از مهم‌تریــن موشــک‌های 
بالستیک میان‌برد ایران

  مبنــای توســعه چند نســل بعدی 
موشک‌های دوربرد

دزفول
 برد اعلام‌شده: حدود ۱۰۰۰کیلومتر

  موشک سوخت جامد و متحرک
حاج قاسم

 برد تقریبی: ۱۴۰۰کیلومتر
  موشک سوخت جامد

  طراحی‌شده با تأکید بر تحرک و دقت
فتاح۱

 برد اعلام‌شده: حدود ۱۴۰۰کیلومتر
  موشک بالستیک سوخت جامد

  دارای قابلیت مانور در مرحله پایانی پرواز

ورود به محدوده 1000کیلومتر
 نکته: برد حدود ۱۰۰۰ تا ۱۴۰۰کیلومتری

قاسم بصیر
 برد اعلام‌شده: 1400کیلومتر

  موشک بالســتیک تاکتیکی با پیشران 
سوخت جامد

  مقاومت ویژه در برابر جنگ الکترونیک
خیبرشکن

حــدود  اعلام‌شــده:  بــرد   
۱۴۵۰کیلومتر

  سوخت جامد
  طراحی‌شــده برای کاهش زمان 

آماده‌سازی و افزایش تحرک
فتاح۲

 برد اعلام‌شده: حدود ۱۵۰۰کیلومتر
  نسل جدیدتر خانواده فتاح

  دارای قابلیت‌های مانورپذیری بیشتر در 
مقایسه با موشک‌های بالستیک کلاسیک

قدر
 برد تقریبی: ۱۶۰۰کیلومتر

عماد
 برد تقریبی: ۱۷۰۰کیلومتر

  از موشــک‌های مهم نســل جدیدتر 
شهاب۳

  با تمرکز بیشتر بر هدایت و دقت اصابت

محدوده برد: ۱۴۰۰ تا ۱۷۰۰کیلومتر
 نکته: افزایش عمق دسترسی
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صفحه‌آرا:  مهرداد هاشمیان

روایت خبر

خشم سناتور آمریکایی از لگدمال‌شدن پرچم آمریکا در عراق
جو ویلسون، سناتور آمریکایی در واکنشی خشمگینانه به مراسم روز حاکمیت ملی عراق و لگدمال‌شدن پرچم 
آمریکا توسط شرکت‌کنندگان، نیروهای حشدالشعبی را که بخش رسمی نیروهای امنیتی دولت عراق محسوب 

می‌شوند، به »اهانت به پرچم آمریکا« و »بی‌احترامی« به آن متهم کرد و گفت: »عراق را از ایران آزاد کنید!«

آرامکو، زیر آتش سنگین موشکی و پهپادی یمن
نیروهای مسلح یمن در واکنش به 60حمله هوایی و موشکی عربستان، در عملیات نظامی ویژه‌ای با به‌کارگیری 
چندین فروند موشک بالستیک و پهپاد، شرکت آرامکو را در ریاض، پایتخت سعودی هدف گرفتند. سخنگوی 
نیروهای مسلح یمن تأکید کرد که تداوم این جنایات عواقب سنگینی برای عربستان خواهد داشت.

 تجربه شهرداری‌های جهان
برای ارزان‌تر کردن سفره‌ها 

وقتی قیمت مواد غذایی بالا می‌رود، همه نگاه‌ها معمولا به دولت 
مرکزی و وزارتخانه‌هاســت اما تجربه چند شــهر جهان نشان 
می‌دهد شهرداری‌ها هم می‌توانند بخشــی از مسیر »تولید تا 

سفره« را کوتاه کنند.
  در اســتانبول ترکیه، شهرداری از ســال ۲۰۱۹ با اجرای 
طرح »از تولیدکننده به مصرف‌کننده« محصولات کشاورزی و 
پروتئینی را در ۵۰ نقطه شهر مستقیما عرضه کرد. یک مطالعه 
دانشگاهی در نشریه Food Policy می‌گوید حذف واسطه‌ها در 
این مدل، قیمت خرده‌فروشی برخی محصولات را تا ۲۸ درصد 

کاهش داد.
  در سئول کره‌جنوبی، شــهرداری به‌جای ساخت فروشگاه 
جدید سراغ بازارهای موجود رفت. ۶۱بازار سنتی در سال ۲۰۲۴، 
تحت طرح تخفیف قــرار گرفتند و برخی کالاهــا تا ۳۰ درصد 

ارزان‌تر عرضه شدند.
  در بوســان کره‌جنوبی نیز حدود ۴۰غرفــه برای فروش 
مستقیم محصولات کشــاورزی، دامی و شــیلاتی ایجاد شد و 

تخفیف‌ها به ۱۵ تا ۳۰ درصد رسید.
  اما مدل وکخوی سوئد متفاوت بود. شهرداری با ایجاد مراکز 
توزیع، مسیر تحویل محصولات کشاورزان کوچک را کوتاه کرد؛ 
مدلی که اکنون حــدود ۱۰ درصد میوه و ســبزی و ۱۵ درصد 

گوشت موردنیاز شهرداری را پوشش می‌دهد.
  در باکوی جمهوری آذربایجان نیز مرکز »از روستا به شهر« 
با مساحت حدود ۹۶۰ مترمربع و ظرفیت اولیه ۱۷۰ فروشنده، 

امکان عرضه مستقیم محصولات کشاورزی را فراهم کرد.
  و حالا نیویورک آمریکا یک گام جلوتر رفته اســت: ایجاد 
۵فروشگاه مواد غذایی شــهری با هدف عرضه حدود ۲۰ گروه 
کالای اساسی تا ۳۰ درصد ارزان‌تر. شهرداری برای این طرح ۷۰ 

میلیون دلار اختصاص داده است.

 پول‌پاشی آیپک
برای حذف مخالفان نتانیاهو

سناتور برنی سندرز که خود یک یهودی است، گفته است کمیته 
روابط‌عمومی آمریکا و اسرائیل، موسوم به »آیپک« قصد دارد در 
انتخابات میــان‌دوره‌ای ۲۰۲۶ آمریکا حدود ۲۳۳ میلیون دلار 
برای شکســت نامزدهایی هزینه کند که از سیاست‌های دولت 
بنیامین نتانیاهو انتقاد دارند. ســندرز می‌گویــد این هزینه‌ها 
با هدف جلوگیری از ورود منتقدان سیاســت‌های اســرائیل و 
نتانیاهو به کنگره انجام خواهد شد. به‌گفته او، آیپک پیش‌تر نیز 
حدود ‌۳۳میلیون دلار برای شکست عبدل السید، نامزد دمکرات 
انتخابات مقدماتی سنای میشیگان هزینه کرده بود، با این حال 
این تلاش به نتیجه موردنظر نرسید. السید از منتقدان حمایت 
نظامی آمریکا از اسرائیل و سیاست‌های دولت نتانیاهو در غزه و 

کرانه باختری است.

آمریکای نایس همچنان
پای چوبه دار 

ترامپ اخیرا گفته مجازات اعدام را برای قاچاقچیان عمده 
مواد‌مخدر، قاچاقچیان انسان و هر کسی که افسر پلیس را 

به قتل برساند، اعمال خواهد کرد.
جالب است، همان آمریکایی که برای خیلی‌ها در ایران هنوز 
نماد »حقوق بشــر« و »جامعه مدرن« است، خودش پای 

چوبه دار ایستاده است.
فقط در سال ۲۰۲۵، ۴۷ نفر در آمریکا اعدام شدند؛ رقمی 
که بالاترین میزان اعدام در یک دهه اخیر محسوب می‌شود.

از این تعداد، ۱۹ نفر فقط در ایالت فلوریدا اعدام شدند؛ یعنی 
به‌تنهایی حدود ۴۰ درصد کل اعدام‌های آمریکا.

از ســال ۱۹۷۶ تاکنون نیز بیش از ۱۶۸۰ نفــر در ایالات 
متحده اعدام شده‌اند.

حالا تصــور کنید همین اعــداد مربوط به ایــران بود، چه 
غوغایی به پا می‌شد. تیتر رســانه‌ها می‌شد »نه به اعدام«، 
»اعدام‌های گسترده در ایران«، کارشناسان حقوق بشر صف 
می‌کشیدند، سیاستمداران غربی بیانیه می‌دادند و بعضی‌ها 
در داخل هم با افتخار از »اســتانداردهای جهان متمدن« 

برایمان نسخه می‌پیچیدند.
اما وقتی رئیس‌جمهور آمریکا از اعدام حرف می‌زند، ظاهرا 

ماجرا کمی متفاوت می‌شود.
شاید اعدام اگر از زبان رئیس‌جمهور آمریکا بیان شود اسمش 
»امنیت«، »مبارزه با جرم« و »حفاظت از پلیس« است اما 
اگر در ایران اجرا شــود ناگهان تبدیل می‌شــود به »نقض 

حقوق بشر«.
حتی دولت ترامپ در سال ۲۰۲۶ رســما مسیر گسترش 
اســتفاده از مجازات اعدام فدرال را دنبــال کرده و وزارت 
دادگســتری آمریکا از احیای پروتکل‌های اعدام و تسهیل 

روند اجرای احکام اعدام خبر داده است.
پس شاید بد نباشد بعضی از شیفتگان آمریکا یک‌بار هم که 
شده به جای نگاه کردن به پرچم آمریکا به آمار اعدام‌هایش 
نگاه کنند، شاید آن‌وقت بفهمند »حقوق بشر« اگر قرار است 

ارزش داشته باشد نباید جغرافیا بشناسد.

سجیل
‌برد تقریبی: ۲۰۰۰کیلومتر

 موشک بالستیک سوخت جامد
 یکی از مهم‌ترین نقاط عطف برنامه 

موشکی ایران
 تحرک بالا و زمان آماده‌سازی کمتر 
در مقایسه با سامانه‌های سوخت مایع

 قرار گرفتــن در کلاس موشــک‌های 
بالستیک میان‌برد

خرمشهر
‌برد اعلام‌شده: حدود ۲۰۰۰کیلومتر

 موشک بالستیک بردبلندتر ایران
 یکی از ســامانه‌های مهــم در خانواده 

موشک‌های سوخت مایع
 توســعه‌یافته بــرای حمــل محموله 

سنگین‌تر
سومار

‌برد تقریبی: 2000کیلومتر
 پیشرفته‌ترین موشک کروز ساخت 

ایران
 تحولی عظیم در برنامه موشکی ایران

مرز 2000کیلومتر
 نکته: نقطه عطف توان موشکی ایران

تحول در راهبرد وقدرت
تحول در راهبردها و البته کیفیت و قدرت موشک‌های ایرانی یکی از محورهای مهم مورد تأکید مقام‌های ایرانی در هفته‌ها و ماه‌های اخیر بوده‌ است.

تحلیلگران بین‌المللی چه می‌گویند؟
پس از جنگ 40روزه، قدرت و نقطه‌زنی موشک‌های ایرانی و تقویت توان ایران در این حوزه همواره در کانون توجه رسانه‌ها و تحلیلگران بین‌المللی قرار داشته است.

 محسن رضایی، دبیر شورای ‌عالی امنیت ملی: برای نخستین ‌بار موشک 
ضدناوشکن ایرانی را بالای سر یک ناو آمریکایی آزمایش کردیم. این موشک خاص 

جهنمی برای آمریکایی‌ها به‌وجود آورد و فرار کردند.

 تئودور پستول، مشاور سابق رئیس عملیات دریایی آمریکا در پنتاگون: 
موشــک‌های بالســتیک ایران دقیق‌تر و مخرب‌تر از آنچه انتظار می‌رفت شده‌اند. 
موشک‌های بالستیک ایرانی‌ها به‌صورت استثنایی فراتر از چیزی است که در ابتدا و 

حتی در جنگ ژوئن ۲۰۲۵ )جنگ 12روزه( دیدم.

 سردار محمدجعفر اســدی، معاون بازرسی قرارگاه مرکزی حضرت 
خاتم‌الانبیا)ص(: برد موشــک‌های ایران تا هر نقطه‌ای که لازم باشد افزایش 

می‌یابد.

 روزنامه آمریکایی نیویورک تایمز: توان موشکی ایران همچنان پرقدرت 
است.

 سیدمجید ابن‌الرضا، سرپرست وزارت دفاع: تولید موشک و پهپاد یک روز 
هم متوقف نشده است.

 آندریاس کریگ، مدرس ارشد دانشکده مطالعات امنیتی در کینگز کالج 
لندن: ایران موشک‌های بالستیک و کروز و همچنین پهپادهای مسلحی را توسعه داده 

که می‌توانند در مسیرهای مختلف و با سرعت‌های مختلف به اهداف نزدیک شوند.

 سردار ابوالفضل شکارچی، سخنگوی ارشد نیروهای‌ مسلح: بخشی از 
مراکز تولید موشک ما را دشمن با همه ابزارهای کشف اطلاعاتی و فناوری‌هایی که 

در اختیار دارد نمی‌داند کجاست.

 وبگاه کریتیکال تریتس: ایران از موشک‌هایی استفاده می‌کند که سرعت بسیار 
بالایی دارند و هنگام نزدیک شدن به زمین قابلیت مانور نشان می‌دهند؛ قابلیتی که 

می‌تواند رهگیری آنها را دشوارتر کند.

 سردار علی بلالی، مشاور فرمانده نیروی هوافضای سپاه پاسداران: یکی 
از چالش‌های ما دستیابی به موشک بالستیک دوربردی بود که بتواند هدف متحرک 
را مورد اصابت قرار دهد. این اقدام در چند روز گذشته)9مهرماه 1405( انجام شده 

و موفقیت‌های بیشتری نیز در راه خواهد بود.

 جیســون کمپل، تحلیلگر امنیتی– نظامی آمریکایی: ایران ممکن است 
در مراحل بعدی جنگ از موشک‌های بالستیک بزرگ‌تر و توانمندتر استفاده کند؛ 
موشک‌هایی که در حملات اخیر قابلیت شلیک دقیق‌تر و توان بیشتری برای عبور 

از دفاع هوایی و موشکی داشته‌اند.

 سردار حسین محبی، سخنگوی سپاه پاسداران: ما بسترهای تکنولوژیک 
ساخت موشک‌های با برد خیلی بیشتر را هم داریم که این برمی‌گردد به یک تصمیم 
سیاسی در کشور که انجام بشود یا نشود. ایران درصورت ورود به رویارویی جدید، 

سلاح‌هایی با برد، دقت و قدرت تخریب جدید رونمایی خواهد کرد.

‌  سیدهارت کاوشال، پژوهشگر ارشد مؤسسه سلطنتی خدمات متحد در 
انگلیس: ایران موشک‌های بالستیکی دارد که می‌توانند به اهدافی در جنوب‌شرقی 

اروپا برسند، اما تعداد موشک‌های دوربرد آن محدود است.
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 واکنش کاربران در کشورهای مختلف 
به بحران تنگه هرمز؛ آمریکا برای پایان جنگ 

باید شروط ایران را بپذیرد

 این 7 شرط 
 ایران می‌تونه کلید تحولات بعدی 

در تنگه هرمز باشه

1

 محمدباقر قالیباف
 رئیس مجلس شورای اسلامی: 

تا 7 شرط ایران محقق 
نشود، تنگه هرمز باز 

نخواهد شد

 یکی توی ایکس نوشته 
دنیا منتظر پایان جنگه. پس 

کی تموم می‌شه؟

یکی توی ایکس نوشته اگه 
آمریکا 7 شرط ایران رو بپذیره، به 

معنای شکست سنگینه

 بازگشایی هرمز اکنون 
به تفاهم‌نامه ماه ژوئن گره خورده. 

این تنگه اهرم چانه‌زنی بسیار 
قدرتمندیه که دست ایرانه

جهان، منتظر 
تسلیم آمریکا

کافه‌‌ای در استانبول ترکیه پایگاه نظامی آمریکا در عمانمحوطه مجلس شورای اسلامی

شانزه‌لیزه پاریس

نیویورکبازار مالی ابوظبیکافه ساحلی شهر دوبی

  20درصد نفت جهان
اهرم چونه‌زنی ایران شده

یه کاربر نوشته تنگه هرمز ایرانیه، 
کشورها برای کنترل قیمت سوخت باید 

خواسته‌های ایران رو برآورده کنن

 ترامپ دنیا رو به 
نابودی کشونده. کشورای دنیا 
باید ترامپ ‌رو ادب کنن تا دنیا 

به روال عادی برگرده

1
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وعده ترمیم مزد ‌‌فراموش‌ شد؟
تقریبا 2هفته از سررسید بازنگری در دستمزد کارگران گذشته و این وعده عملی نشده است

سیدمالک حســینی، معاون وزیر کار گفت: در ســال ۱۴۰۴ حدود 1/6همت تسهیلات 
خرد اشــتغال بــا پیش‌بینــی ۱۲ هــزار فرصــت شــغلی در گردشــگری و صنایع وابســته 
پرداخت شد‌ه اســت. هر۱۰۰ میلیارد تومان ســرمایه‌گذاری در گردشگری ۸۷۰ تا ۹۷۰ 
شغل ایجاد یا حفظ می‌کند؛ این بخش، بازدهی بالایی دارد.

فرزانه انصاری، رئیس سازمان ملی استاندارد درباره تحولات صنعت خودروسازی اعلام 
کرد: طی بازنگری‌های تخصصی، استانداردهای الزامی خودرو از 85مورد به 122عنوان 
افزایش یافته که در برگیرنده 38استاندارد تازه است. این استانداردهای الحاقی عمدتا 

بر ایمنی فعال و ایمنی غیرفعال متمرکز است.

1/6
همت

122
‌مورد

اینفوگرافیک

سیاهه مصرف برق در بخش‌های مختلف
طبق آخرین آمــار وزارت نیــرو، بخش خانگــی بزرگ‌ترین 
مصرف‌کننده برق در ایران اســت و 33/3درصــد از کل برق 

تولیدی کشور در این بخش مصرف می‌شود.

صفحه‌آرا:  مهرداد هاشمیان

واکاوی عرضه ارز برای مهار بازار
افزایش دوباره نرخ ارز در روزهای اخیر، سیاست بانک مرکزی 
برای افزایش عرضــه دلار را در کانون توجه قرار داده اســت. 
آلبرت بغزیان، اقتصاددان و استاد دانشــگاه تهران، در برنامه 
»پارک‌وی« تلویزیون همشــهری با اشــاره به تنش‌های بازار 
ارز و سیاست تخصیص سهمیه 10هزار دلاری به نرخ نزدیک 
به بازار آزاد، گفت: »افزایش نــرخ ارز را نمی‌توان صرفا به یک 
عامل نسبت داد و بانک مرکزی به‌دلیل دسترسی به اطلاعات و 
امکان پایش تراکنش‌ها، تصویر دقیق‌تری از عوامل مؤثر بر بازار 
دارد.‌بغزیان درباره چرایی رشد اخیر قیمت ارز افزود: تحریم‌ها 
و محدودیت‌های خارجی بدون تردید بــر اقتصاد اثر می‌گذار

ند‌                                 اما نمی‌توان تمام افزایش نرخ ارز را به این عوامل 
نسبت داد. به‌گفته او هر محدودیتی می‌تواند با ایجاد کمبود و 
نااطمینانی، زمینه افزایش قیمت و حتی احتکار را فراهم کند‌ اما 
در شرایط تحریمی، سیاستگذاری داخلی و نظارت بر بازار نیز 
اهمیت زیادی دارد.«‌این اقتصاددان درباره عرضه یک میلیارد 
دلار برای مدیریت بازار ارز نیز اظهار کرد:» زمان اجرای سیاست 
اهمیت زیادی دارد. اگر این منابع زمانی که نرخ ارز پایین‌تر بود 
وارد بازار می‌شد، می‌توانست اثرگذاری بیشتری داشته باشد‌ اما 
عرضه دلار در قیمت‌های بالاتر ممکن است این پیام را به بازار 
منتقل کند که نرخ موجود، کف جدید قیمت است و درنتیجه 
به‌جای کاهــش انتظارات، به تثبیت آن کمــک کند.«‌بغزیان 
همچنین درباره نقش آمریکا و تحریم‌هــا در بازار ارز گفت که 
محدودیت‌های خارجی با ایجاد کمیابی و افزایش نااطمینانی، 
فشار بر اقتصاد را بیشتر می‌کند‌ اما بخشی از مشکلات ناشی از 
ضعف سیاستگذاری داخلی است.‌او بر ضرورت نظارت مؤثر بر 
قیمت‌ها تاکید کرد و گفت:»اختلاف قابل‌توجه قیمت برخی 
کالاها در نقاط مختلف شهر را نمی‌توان صرفا با تحریم توضیح 
داد.« ‌درباره برنامه دولت برای اختصاص ۱۰هزار دلار به هر فرد 
بالای ۱۸سال نیز بغزیان این رقم را قابل‌توجه دانست و گفت 
چنین سیاســتی اگر چند‌ماه زودتر اجرا می‌شد، می‌توانست 
اثر بیشــتری بر کنترل هیجان بازار داشته باشد.‌به‌گفته او، در 
شــرایط فعلی این نگرانی وجود دارد که دریافت ارز با موانع و 
ابهامات بعدی همراه شود و همین موضوع بر استقبال مردم اثر 
بگذارد.‌این اقتصاددان درنهایت تاکید کرد: »مدیریت بازار ارز 
تنها با تزریق مقطعی منابع امکان‌پذیر نیست و سیاست ارزی 
باید به‌گونه‌ای باشد که انتظارات تورمی و رفتار مردم برای تبدیل 

ریال به دارایی‌های جایگزین را نیز درنظر بگیرد.«

سهم بخش‌های مختلف از مصرف برق

چند روز مانــده به موعد دولت بــرای افزایش اعتبار 
کالابرگ، هنوز نه رقم نهایی این افزایش مشــخص 
است و نه ترکیب افزایش آن برای فهرست مشمولان، 
هرچند درباره فهرست مشمولان نیز ابهام زیاد است 

و دولت همزمان از 5دهــک درآمدی و معیارهای 
دیگری برای آزمون وســع صحبت کرده است.  
وزیر اقتصاد از امیدواری بــرای افزایش حداقل 
۳۰۰ هزار تومانی ســخن گفته که اعتبار فعلی 
یک میلیون تومانی را به یک میلیون و ۳۰۰هزار 
تومان می‌رساند. در سوی دیگر، رئیس‌کل بانک 

مرکزی از تلاش برای افزایــش ۵۰ درصدی خبر 
داده اســت. وزیر تعاون نیز بــرآورد ۵۰ درصدی را 

تأیید اما تصریح کرده رقم نهایی به منابع قابل تأمین 
بستگی دارد.‌ وزیر اقتصاد گفته عدد ۳۰۰هزار تومان 
»کف مورد‌انتظار« اســت، نه رقم پرداختی و رئیس 
سازمان برنامه و بودجه هم تأکید کرده ابتدا باید تعداد 
مشمولان و منابع در دســترس مشخص شود. به این 
ترتیب، خانوارها تا لحظه اعلام رسمی با 3 سناریوی 

متفاوت روبه‌رو هستند.

معیار جدید، جامعه هدف نامشخص
جامعه مشمولان نیز دســتخوش تغییر شده است. 
حدود ۴۰ تا ۴۴میلیون نفر برای دریافت اعتبار بیشتر 
شناسایی شــده‌اند اما این افزایش قرار نیست به همه 
دریافت‌کنندگان فعلــی کالابرگ به یک میزان تعلق 
بگیرد.‌وزیر تعاون از کنار گذاشتن دهک‌بندی سنتی 
خبر داده و گفتــه جامعه به 3 گروه »وســع پایین، 

متوسط و بالا« تقسیم می‌شود. معیارهایی مانند سطح 
درآمد، مالکیت ملک و خودرو در این ارزیابی دخیل 
شده‌اند اما جزئیات دقیق این شاخص‌ها و آستانه‌های 

تعیین‌کننده هنوز اعلام نشده است.

سبدی که 2 برابر شد
درحالی‌که ارقــام افزایش اعتبار در محــدوده ۳۰ تا 
‌۵۰درصد بحث می‌شــود، قیمت اقلام سبد کالابرگ 
تصویر متفاوتی نشــان می‌دهد. براســاس داده‌های 
مرکز آمار، تورم نقطه‌ای خوراکی‌ها و آشامیدنی‌ها در 
شهریور امسال به ۱۲۱ درصد رسیده، یعنی متوسط 

قیمت این گروه نسبت به سال قبل بیش از 2برابر شده 
است.‌شدت افزایش در برخی اقلام بسیار بیشتر بوده 
اســت. تورم نقطه‌ای روغن‌ها و چربی‌ها ۲۵۷ درصد 
ثبت شــده. کالایی که ســال قبل ۱۰۰تومان بود، 
اکنون حدود ۳۵۸تومان قیمت دارد. گروه شیر، 
پنیر و تخم‌مرغ نیز با تورم ۱۶۰درصدی روبه‌رو 
و گوشــت قرمز و ماکیان ۱۲۸ درصد گران‌تر 
شده است.‌این ارقام نشــان می‌دهد حتی اگر 
افزایش ۵۰ درصدی اعمال شود اعتبار کالابرگ 
از یک میلیون به یک میلیون و ۵۰۰ هزار تومان 
می‌رسد، درحالی‌که هزینه خرید همان سبد کالا 

تقریبا 2 برابر شده است.

50درصد در برابر ۱۰۰ درصد
مقایســه مســتقیم این 2عدد)افزایــش احتمالی 
‌۵۰درصدی اعتبار با رشــد نزدیک به ۱۰۰ درصدی 
هزینه سبد(یک پرســش سیاستگذاری جدی ایجاد 
می‌کند: آیا این میزان افزایش برای حفظ قدرت خرید 
اقشار کم‌درآمد کافی اســت؟‌اگر مبنا را حفظ قدرت 
خرید نسبی خانوارهای 5 دهک پایین در برابر جهش 
قیمت مواد غذایی درنظر بگیریم، افزایشی نزدیک به 
۱۰۰درصد لازم است تا اعتبار کالابرگ با رشد هزینه 
سبد هم‌تراز شــود. این در حالی است که وزیر تعاون 
تأکید کرده اولویت دولت حمایت هدفمندتر از اقشار 
نیازمند اســت اما فاصله میان رقم مورد بحث و رشد 
واقعی قیمت‌ها نشــان می‌دهد ایــن هدف‌گذاری با 

چالش جدی روبه‌روست.

آمار وزارت نیرو نشان می‌دهد ترکیب مصرف برق کشور در 
مردادماه ۱۴۰۵ نسبت به سال گذشته تغییر کرده است. در 
این دوره، سهم بخش خانگی از 31/9 درصد به 33/3 درصد 
رسید و با رشــد 1/4 واحد درصدی، مشترکان خانگی را در 

صدر مصرف‌کنندگان برق کشور قرار داد.
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افزایش مبهم کالابرگ‌ دربرابر جهش قیمت‌ها
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درحالی‌که قرار است  اعتبار کالابرگ  ۳۰ تا ۵۰ درصدافزایش یابد، قیمت اقلام سبد تصویر متفاوتی نشان می‌دهد

خوراک و مسکن؛ 2 عامل فرسایش مزد
در محاســبات مربوط به مزد و معیشــت، دهک چهارم 
درآمدی به‌عنوان دهک عمدتا کارگری مبنا قرار می‌گیرد. 
حدود ۳۹ درصــد هزینه‌های خانوارهــای این دهک به 
خوراکی و آشامیدنی اختصاص دارد و سهم مسکن نیز به 
حدود ۳۴درصد می‌رسد. به‌این‌ترتیب، نزدیک به ۷۳ درصد 
هزینه‌های معیشت این خانوارها صرف 2گروهی می‌شود 
که طی یک دهه گذشته افزایش قیمت آنها به‌مراتب بیشتر 

از تورم عمومی بوده است.
از سال ۱۳۹۵ تا ۱۴۰۵، تورم گروه خوراکی و آشامیدنی 
حدود ۳۷۴۵درصد افزایش یافتــه و تقریبا 2 برابر تورم 
عمومی رشد کرده است. در همین مدت، قیمت مسکن 
نیز بیش از ۴۰ برابر شده و فشار مضاعفی بر هزینه‌های 

خانوارهای کارگری وارد کرده است. در چنین شرایطی، 
حتی افزایش قابل‌توجه حداقل مزد نیز نمی‌تواند به بهبود 
متناسب قدرت خرید منجر شود، زیرا بخش عمده درآمد 
کارگران صرف تأمین نیازهای اولیه‌ای می‌شــود که با 
سرعت بیشتری گران شده‌اند.‌محمدرضا تاجیک، نماینده 
کارگران در شــورای‌عالی کار، با اشاره به افزایش شدید 
قیمت اقلام خوراکی، خواستار اجرای توافق بازنگری مزد 
شده اســت. او می‌گوید در برخی اقلام خوراکی افزایش 
قیمت بیــش از ۲۰۰ درصد بــوده و درمجموع نیز مواد 
غذایی با رشــد بیش از ۱۰۰درصدی مواجه شده‌ و توان 
خانوارهای کارگری بــرای تأمین هزینه‌هــای روزمره 

کاهش یافته است.

مزد در دور باطل تورم
آرمان خالقی، عضو انجمن کارفرمایان ایران، با 

تأیید افت قدرت خرید کارگران معتقد است اقتصاد ایران 
سال‌هاست به‌جای حرکت به سمت ارتقای قدرت خرید درگیر 

جبران کاهش آن در سال گذشته است. به‌گفته او، افزایش مزد بخشی از 
قدرت خرید ازدست‌رفته را جبران می‌کند اما تورم سال بعد دوباره همان 
قدرت خرید را کاهش می‌دهد و این چرخه تکرار می‌شود. از نگاه خالقی، 

خروج از این وضعیت به مهار تورم و همزمان ‌ترمیم قدرت خرید کارگران نیاز 
دارد.‌او درعین‌حال، افزایش دستمزد را تنها عامل رشد قیمت تمام‌شده کالاها 
نمی‌داند و تأکید می‌کند که هزینه مواداولیه، انرژی، نرخ ارز و سایر نهاده‌های 
تولید نیز در افزایش قیمت‌ها نقش دارند. هرچند افزایش مزد می‌تواند برای 

کارگاه‌های کوچک و بنگاه‌هایی که سهم نیروی انسانی در هزینه‌های 
آنها بالاست فشار بیشتری ایجاد کند، نمی‌توان تمام افزایش 
قیمت‌ها را به دستمزد نسبت داد. از این منظر، سیاست مزدی 

باید ضمن حمایت از معیشت کارگران، شرایط تولید و 
اشتغال را نیز درنظر بگیرد.

مطابق توافق انجام‌شــده در مذاکرات مزدی ســال گذشــته قرار بود در 
شهریورماه سبد معیشت کارگران مجددا بررسی و درصورت مشاهده تورم 
اثرگذار تصمیم لازم برای نیمه دوم ســال اتخاذ شود. سمیه گلپور، رئیس 
مســتعفی کانون عالی انجمن‌های صنفی کارگری، با انتقــاد از تأخیر در 
تصمیم‌گیری معتقد است افزایش ۶۰ درصدی مزد زمانی معنا پیدا می‌کند 
که مبنای آن متناســب با هزینه واقعی زندگی باشد. به‌گفته او، وقتی پایه 
دستمزد با هزینه‌های واقعی معیشت فاصله زیادی دارد، حتی افزایش‌های 
چشمگیر نیز لزوما به بهبود وضعیت خانوار منجر نمی‌شود. او هشدار می‌دهد 
تداوم این شرایط می‌تواند علاوه بر کاهش کیفیت زندگی حوزه‌هایی مانند 

درمان، سلامت و انسجام خانواده را نیز تحت‌تأثیر قرار دهد.

 توافقی که به اجرا نرسید

احمد میرخدایــی | روزنامه‌نگار | ‌افزایش 

‌۶۰درصدی حداقل دســتمزد در ابتدای گزارش
امسال نیز نتوانست مانع افت قدرت خرید 
کارگران شود، درحالی‌که قرار بود با تداوم تورم، مزد در 
نیمه دوم سال بازنگری شود هنوز نشانه‌ای از اجرای این 
توافق وجود ندارد.‌به گزارش همشهری، در جریان مذاکرات 
مزدی اسفند سال گذشته، شرکای اجتماعی توافق کرده 

بودند درصورت تداوم تورم، ســبد معیشت کارگران در 
شهریورماه بازنگری و درباره ترمیم دستمزد در نیمه دوم 
سال تصمیم‌گیری شود؛ توافقی که گرچه به تازگی از سوی 
محمدباقر قالیباف، رئیس مجلس دوباره مطرح شــده، 
تاکنون به برگزاری جلسه‌ای برای بازنگری مزد منجر نشده 
است.‌بررسی روند ۱۰ ساله افزایش حداقل دستمزد نشان 
می‌دهد از سال ۱۳۹۵ تا ۱۴۰۵، حداقل مزد کارگران با رشد 

۱۹۰۲ درصدی از حدود ۸۱۲ هزار تومــان به بیش از ۱۶ 
میلیون تومان رسیده است. در همین دوره، تورم عمومی 
نیز حدود ۱۹۱۲ درصد افزایش یافته و در نگاه نخست، رشد 
مزد تقریبا با تورم هم‌تراز بوده است. بااین‌حال، بررسی 
ترکیب هزینه‌های خانوارهای کارگری نشان می‌دهد اتکا 
به شــاخص تورم عمومی برای ارزیابی قدرت خرید مزد، 

تصویر دقیقی از وضعیت معیشت این گروه ارائه نمی‌دهد.
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گفت و گو
از طلسم‌گشایی تا آموزش دزدی

مرد ۶۵ ساله که به جادوگر معروف است، 
سابقه طولانی‌ای در تبهکاری دارد؛ از 
کلاهبرداری به شــیوه رمالی گرفته تا 

سرقت و مالخری. گفت‌وگو او با او را بخوانید.
چرا به تو می‌گویند جادوگر؟

حدود ۲۵ ســال پیش با فالگیری و رمالی، امرار معاش 
می‌کردم اما چنــد نفر از من شــکایت کردند و به جرم 
کلاهبرداری دستگیر شدم؛ ســال‌ها در زندان بودم و 

همانجا بین زندانی‌ها به جادوگر معروف شدم.
چه شد که در مسیر سرقت قرار گرفتی؟

وقتی از زندان آزاد شدم، افتادم در مسیر دزدی و سرقت. 
اما سنم که بالا رفت، دیگر توان فیزیکی نداشتم و وارد کار 

مالخری شدم.
خانواده‌ات چطور وارد این مسیر شدند؟

همسرم ســال‌ها پیش فوت کرد. یک دختر داشتم که 
وقتی ۱۸ ســالش شــد، مهاجرت کرد و به کانادا رفت و 
درآنجا ازدواج کرد، زندگی موفقی برای خودش ساخت 
و سال‌هاست که هیچ خبری از من و برادرهایش ندارد. اما 
2پسرم ماندند و من خودم از نوجوانی دزدی، زورگیری، 
خفت‌گیری و موبایل‌قاپی را به آنها آموزش و ســفارش 

سرقت می‌دادم.
چرا باید یک پدر به پسرانش، ‌آموزش دزدی 

و خلاف بدهد؟
چون آنها از وقتی چشم باز کردند، پدرشان پشت میله‌های 
زندان بود. از سوی دیگر، خودشان هم نخواسته‌اند که درس 
بخوانند و مانند دخترم کاره‌ای شوند. ژن دزدی و خلاف 
در وجودشان بود و متأســفانه از من به ارث برده بودند. 
من هم وقتی دیدم ســرقت در خونشان است و به دزدی 
علاقه دارند، ‌تصمیم گرفتم به آنها آموزش بدهم تا از خطر 

دستگیری در امان بمانند.
یعنی این نخستین باری است که دستگیر 

می‌شوند؟
نه. چندین بار به جرم زورگیری و خفت‌گیری دســتگیر و 
زندانی شدند. البته این‌بار من پیشنهاد دادم تا گوشی قاپی 
کنند؛ چون برای من فروش گوشی راحت‌تر است. از سوی 
دیگر، پسرانم جثه قوی و تنومندی دارند و ورزشکار هستند. 
شگردشان این بود که پشت موتور از مردم گوشی می‌قاپیدند 

و برایم می‌آوردند اما در نهایت طمع کار دستم داد.
چرا؟ 

من با سارقان کار می‌کردم؛ چون مالخرم. سارق تازه‌کاری 
به من معرفی شد و برایم 3سکه طلای سرقتی آورد. من 

دیدم تازه‌کار است و پول ۲ ســکه را دادم و می‌خواستم 
سرش کلاه بگذارم. عصبانی شــد، به خانه‌ام آمد و با من 
دست‌ به‌ یقه شد و مرا کتک زد. پسرانم از راه رسیدند و تا 
توانستند او را زدند. داد و فریاد بالا گرفت، همسایه‌ها زنگ 
زدند پلیس و همه‌مان گیر افتادیم؛ به همین راحتی طمع 

چند میلیون تومان پول، کار دستمان داد.
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کلاهبرداری با وعده طلای ارزان

3مرد شیاد به بهانه فروش طلای ارزان موفق شدند 528میلیارد 
تومان کلاهبرداری کنند و فراری شــوند اما درنهایت دستگیر 
شدند. به گزارش همشهری، اعضای این باند که 3نفر هستند با 
سوءاستفاده از نوسانات بازار و جلب اعتماد مردم و فروشندگان 
 طلا، موفق شــدند در پوشــش فروش انــواع مصنوعات طلا،
۲۲ کیلوگرم طلا به ارزش تقریبی ۵۲۸ میلیارد تومان را از ۱۵ نفر 
کلاهبرداری کنند. سرهنگ حجت متقی، معاون مبارزه با جعل 
و کلاهبرداری پلیس آگاهی فراجا، در این‌باره گفت:‌ متهمان با 
استفاده از پوشش فروش طلای باکیفیت و قیمت‌های غیرمتعارف 
دست به کلاهبرداری زده بودند که با هوشمندی پلیس، ۳ متهم 
اصلی در نقاط مختلف کشــور دســتگیر و پس از بازجویی‌های 

تخصصی و صدور قرار قانونی، به زندان منتقل شدند. 

سرقت موتورسیکلت با لباس زنانه
سارق سابقه‌دار که با پوشــیدن لباس زنانه موتورسیکلتی را 
سرقت کرده بود دستگیر شد. به گزارش همشهری، چند روز 
قبل به‌دنبال سرقت یک موتورسیکلت برقی در حوالی میدان 
ســپاه، مأموران کلانتری 106نامجو تحقیقــات خود را برای 
شناسایی سارق آغاز کردند. وقتی تصاویر دوربین‌های مداربسته 
بازبینی شد مأموران به نخستین سرنخ‌ها در این‌باره دست پیدا 
کردند. این تصاویر فردی را نشان می‌داد که با پوشیدن لباس 
زنانه دست به سرقت زده اســت. ادامه تحقیقات نشان داد که 
این فرد در یک بنگاه املاک مشــغول به‌کار اســت  و در ادامه 
وی دستگیر شــد.  در مخفیگاه متهم موتورسیکلت مسروقه 
کشف شد و او به سرقت اعتراف کرد. به‌گفته سرهنگ محمد 
کبودتبار، ســرکلانتر یازدهم پلیس پیشگیری تهران متهم از 
سارقان سابقه‌دار است و تحقیقات تکمیلی در این‌باره ادامه دارد.

مرگ سومین قربانی در انتقام آتشین 
بــا مــرگ بــرادرزن در 
آتش‌ســوزی  پرونــده 
مرگبار در شــرق تهران، 
تعــداد قربانیــان ایــن 
حادثه به 3نفر رســید. به 
گزارش همشهری، ظهر 
چهارشنبه هشتم مهرماه، 
مردی ۴۷ساله پس از قهر 
همســرش، با یک گالن 

بنزین به خانه مادرزنش در شــرق تهران رفت و ســاختمان 
را به آتش کشــید. در این حریق هولناک، داماد 47ســاله و 
مادرزن ۶۵ساله‌اش به‌علت شدت ســوختگی جان باختند و 
4نفر دیگر ازجمله همسر قاتل، برادرزن و شاگرد وی که طبقه 
اول را به آرایشگاه تبدیل کرده بودند و یک مشتری حاضر در 
مغازه مصدوم شــدند. درحالی‌که تحقیقات به دستور قاضی 
محمدجواد شفیعی، بازپرس ویژه قتل دادسرای جنایی تهران 
ادامه داشت، صبح دیروز از بیمارســتان خبر رسید برادرزن 
جوان نیز به‌دلیل سوختگی شدید تسلیم مرگ شده است. با 
مرگ وی، شمار قربانیان این انتقام‌جویی به ۳نفر رسید و تلاش 
کادر درمان برای نجات جان 3مصدوم دیگر همچنان ادامه دارد.

در جست‌و‌جوی شوهر آتش‌افروز
مرد پس از مشاجره با همسر صیغه‌ای خود، خودروی او را به 

آتش کشید و موجب مرگ وی شد.
به گزارش همشــهری، شــامگاه جمعه گذشــته به‌دنبال 
آتش‌گرفتن یک خودروی پارک‌شده کنار خیابانی در شرق 
تهران، آتش‌نشانان راهی محل حادثه شــدند. آنها پس از 
مهار حریق، پیکر بی‌جان زن جوانی را از پشت فرمان بیرون 
کشیدند. آتش‌ســوزی عمدی بود و بررســی دوربین‌های 
مداربسته راز این جنایت را برملا کرد؛ فیلم‌ها نشان داد مردی 
جوان وارد خودرو شده و پس از درگیری لفظی شدید، پیاده 
شده و همزمان با ریختن بنزین، ماشین را به آتش کشیده 
است. در ادامه مشخص شــد که این مرد، شوهر صیغه‌ای 
مقتول است که از مدت‌ها قبل با او دچار اختلاف شده بود. در 
این شرایط تحقیقات پلیسی برای دستگیری این جنایتکار 

فراری ادامه دارد.

الهه فراهانی | روزنامه‌نگار| دعوای خونین سارق تازه‌کار با 

مالخر پیر در پاتوق تبهکاران، راز 3باند سرقت و مالخری را گزارش
فاش کرد.

به گزارش همشــهری، از چندی قبل گزارش گوشــی‌قاپی‌های ســریالی در 
خیابان‌های تهران، کارآگاهان پلیــس را با پرونده‌ای پیچیــده روبه‌رو کرده 
بود. براســاس شــکایت مالباختگان، 2مرد قوی‌هیکل و تنومند سوار بر یک 
موتورسیکلت، با چهره‌هایی پوشیده و کلاه به سر، طعمه‌های خود را غافلگیر 
می‌کردند و گوشی‌هایشان را می‌قاپیدند. آنها علاوه بر عابران پیاده، از راننده‌هایی 

که در ترافیک گرفتار شده بودند نیز سرقت می‌کردند.

درگیری خونین 
در شرایطی که جست‌وجو برای شناسایی سارقان مخوف ادامه داشت، تماس 
ساکنان یکی از محله‌های جنوب غرب تهران با مرکز فوریت‌های پلیسی ۱۱۰ 
مسیر پرونده را تغییر داد. اهالی محل از درگیری شدید چند مرد در یک خانه خبر 
دادند و مأموران پلیس بلافاصله در محل حاضر و با صحنه کتک‌کاری و درگیری 
روبه‌رو شدند که در آن، 2جوان تنومند، در حال کتک زدن پسری جوان بودند 
و مردی میانسال نیز نظاره‌گر ماجرا بود. با ورود ضربتی ماموران، درگیری پایان 
یافت و هر 4نفر بازداشت شدند. پسر جوان که هدف ضرب و جرح قرار گرفته بود، 
در ادعای اولیه‌اش مدعی شد که از این مرد میانسال طلب داشتم. جنسی به او 
فروخته بودم و پولم را نمی‌داد؛ وقتی برای گرفتن پولم آمدم، این 2پسر تنومند 
که بادیگارد او هستند به جانم افتادند و مرا کتک زدند. اما مأموران با بازجویی‌های 

فنی دریافتند ماجرا فراتر از یک اختلاف مالی ساده است.

پرده‌برداری از مافیای خانوادگی
در بررسی سوابق مشخص شد مرد میانسال، یک تبهکار ۶۵ ساله و سابقه‌داری 
معروف به جادوگر است و آن 2جوان تنومند نه بادیگارد، بلکه فرزندان او و همان 
سارقان خشن و موبایل‌قاپ تحت تعقیب هستند. از سوی دیگر، پسری که در این 
ماجرا کتک خورده و مجروح شده بود نیز سارقی تازه‌کار بود که اموال مسروقه 
ازجمله سکه‌های طلا را به جادوگر می‌فروخت. در ادامه مشخص شد علت دعوا، 
طمع پیرمرد مالخر بوده است. جادوگر ۳سکه طلای سرقتی از سارق‌ تازه‌کار 
خریده، اما فقط پول ۲ سکه را داده بود و قصد داشت او را دور بزند. همین اختلاف 
منجر به دعوای سارق تازه‌کار با مالخر پیر شده بود و لحظاتی پس از این درگیری، 
پسران مرد مالخر که همان گوشی‌قاپ‌های تحت تعقیب بودند از راه رسیده و 
سارق تازه‌کار را به باد کتک گرفته بودند. با این اطلاعات، اسرار 2باند سرقت و 
یک باند مالخری که پیرمرد آن را هدایت می‌کرد فاش شد و تحقیقات در این 

پرونده ادامه دارد.

یک درگیری،  اسرار 3باند تبهکار  را فاش کرد

پدر به پسرانش سفارش پدر به پسرانش سفارش سرقتسرقت می‌داد می‌داد

آزادی ۳۰۰ زندانی از زندان تهران بزرگ
در جریان بازدید رئیس‌کل دادگســتری اســتان تهران از زندان تهران بزرگ، زمینــه آزادی 300نفر از زندانیان 
فراهم شد. به‌گفته ناصر عتباتی، با مشارکت خیران و جمع‌آوری بالغ بر ۱۰۰ میلیارد ریال زمینه آزادی 42نفر از 
زندانیان مالی فراهم شد و پیش‌بینی می‌شود در این بازدید ۳۰۰ نفر از طریق ظرفیت‌های قضایی آزاد شوند.

بخشش قاتل، 14سال پس از قتل
مردی که 14سال قبل در جریان یک درگیری مرتکب قتل شده بود سرانجام از سوی اولیای دم بخشیده شد. 
این قتل سال 1391در یکی از روستاهای ایذه واقع در استان خوزستان اتفاق افتاد و با وجود صدور حکم قصاص، 
قاتل همچنان در زندان بود تا اینکه سرانجام با پادرمیانی مسئولان قضایی و خیران، اولیای دم او را بخشیدند.

ستری
دادگ ضایی

ق

داخلیرویداد

صفحه‌آرا:  رهام بهزادی

 ‌موبایل‌ها
ناجی‌میراث‌می‌شوند

 پروژه‌ای شخصی برای مستندسازی سه‌بعدی بناهای تاریخی
 رهاشده؛ هر ایرانی می‌تواند با یک تلفن همراه به کمک بیاید

پرونده ۱۷ ساله بسطام‌ به جریان افتاد
پرونده ثبت جهانی مجموعه تاریخی بســطام در اســتان سمنان 
پس از ۱۷ ســال بلاتکلیفی به جریان افتاده و بــا معرفی علیرضا 
انیسی به‌عنوان مدیر پرونده، روند تکمیل پرونده و هماهنگی میان 
دستگاه‌های مرتبط برای آماده‌ســازی آن و ارسال به یونسکو آغاز 

شده است. 
معاون میراث‌فرهنگــی اداره‌کل میراث‌فرهنگی، گردشــگری و 
صنایع‌دستی سمنان با اعلام این خبر به همشهری گفت: مجموعه 
تاریخی بسطام پس از ۱۷ سال در فهرست نامزدهای ثبت جهانی 
قرار داشت و حالا با معرفی علیرضا انیسی به‌عنوان مدیر پرونده، از 
حالت بلاتکلیفی خارج شده و یک گام به پیش رفته‌است. سروش 
هاشــمی با بیان اینکه پرونده مجموعه تاریخی بسطام با همکاری 
همه دستگاه‌های اجرایی مانند شــهرداری و اوقاف پیش خواهد 
رفت، افزود: ایــن مجموعه معمــاری ایرانی از قــرن دوم تا دوره 
قاجار و پهلوی را دربرمی‌گیرد کــه در هر دوره‌ای بنا به مقتضیات 
زمان، بخشــی به مجموعه اضافه شــده‌ اســت. یکی از مهم‌ترین 
قسمت‌های مجموعه تاریخی بسطام، مزار بایزید بسطامی ملقب 
به ســلطان‌‌العارفین در نیمه اول قرن دوم هجری است. او با بیان 
اینکه در مسجد بایزید واقع در مجموعه تاریخی بسطام، کتیبه‌ای 
متعلق به قرن پنجم و کتیبه‌ای دیگر متعلــق به دوره قاجار دیده 
می‌شود، ادامه داد: همه این موارد اهمیت مجموعه تاریخی بسطام 
را نشــان می‌دهد. معاون میراث‌فرهنگی اداره‌کل میراث‌فرهنگی، 
گردشگری و صنایع‌دستی سمنان از مناره بسطام، صومعه بایزید، 
حرم امامزاده محمد)ع( و گنبد غازان‌خان به‌عنوان بخش‌های دیگر 
مجموعه تاریخی بسطام نام برد و یادآور شد: با تکمیل پرونده ثبت 
جهانی مجموعه تاریخی بسطام و ارسال به یونسکو زمینه برای ورود 
ارزیابان یونسکو فراهم می‌شود و این مجموعه در مسیر ثبت جهانی 
قرار خواهد گرفت.‌مجموعه تاریخی بسطام از مجموعه‌های شاخص 
تاریخی سمنان اســت که بناهای آن به دوره‌های مختلف تاریخی 
تعلق دارند. در این مجموعه ۱۷ بنا در کنار یکدیگر قرار گرفته‌اند 
و آثار آن به دوره‌های عتیق، آل‌بویه، سلجوقی، ایلخانی، تیموری، 

صفوی، قاجار و پهلوی نسبت داده می‌شوند.‌

خبر روز

دریاچه گهر در کنوانسیون رامسر ثبت شد
شینا انصاری، رئیس ســازمان حفاظت محیط‌زیســت: با تلاش همکاران ســازمان حفاظت محیط‌زیست، 
دریاچه گهر در استان لرستان به‌عنوان بیست‌ و هشتمین تالاب ایران در کنوانسیون رامسر به ثبت رسید. 

این اتفاق یک افتخار ملی و در عین حال مسئولیتی مضاعف برای همه ماست.

طرح »هر شهر، یک موزه« اجرایی می‌شود
مسعود نصرتی، معاون عمران و توسعه امور شهری و روستایی وزیر کشور: طرح »هر شهر، یک موزه« ‌اجرایی می‌شود. 
در این طــرح، شــهرهایی که از نظــر ارزش‌هــای تاریخی، اجتماعــی، فرهنگــی و طبیعــی دارای اهمیت ویژه هســتند، 

شناسایی و از راه‌اندازی موزه‌های تخصصی در آنها حمایت خواهد شد.‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

 راز دانه‌های مهر‌و‌موم‌‌شده
در تخت‌جمشید

کشــف دانه‌های یک گیــاه در پناهگاهی 
ســنگی در ارتفاعات جنوب مرودشت، بار 
دیگر یکی از قدیمی‌ترین معماهای مربوط 
به آیین‌های ایران باســتان را مطرح کرده 
اســت؛ اینکه »هوم« که در متــون ‌ ایران 
باســتان از آن به‌عنوان گیاهی‌ نیروبخش 
یادشــده، دقیقا چه گیاهی بوده اســت. 
ابوالحسن اتابکی، باستان‌شناس و دکتری 
تاریخ به همشهری می‌گوید: دانه‌های یک 
گیاه در یک شکاف سنگی و درون پناهگاهی 
سنگی‌ که روی آن با ساروج پوشیده شده 
بود، پیدا شده است. بررســی این دانه‌ها و 

مقایســه آنها با نمونه‌های گیاهی موجود در منطقه، پژوهشگران را 
به این احتمال رسانده که گیاه مورد‌نظر می‌تواند یکی از نزدیک‌ترین 
گزینه‌ها به هوم باستانی باشد. هوم در متون دینی ایران باستان جایگاه 
ویژه‌ای دارد و در »بندهش« و همچنین در »یسنا«‌های اوستا از آن 
نام برده شده است. اتابکی می‌گوید: هرودوت، مورخ یونانی 2بار از این 
گیاه یاد کرده‌ است؛ یک‌بار از وجود گیاهی در اطراف رود ارس ‌ و بار 
دیگر درباره قوم سکاها می‌نویسد که دانه‌های این گیاه را روی سنگی 
داغ یا جوشان می‌ریختند و بخار حاصل از آن حالتی شبیه نشئگی 
ایجاد می‌کرد.  مورخان رومی نیز گاهی به این گیاه اشاره و از اقوامی 
مثل سکاهای، هوم‌ورگه یا هوم‌نوش در آپادانای شرق و شمال تخت 
جمشید یاد کرده‌اند. براساس اســناد تاریخی، این گیاه تا دوره‌های 
ساسانی نیز بارها مورد استفاده قرار می‌گرفته است. این گیاه در منابع 
آن دوران نمادی از گیاه »هوم سفید« اســت که در دریای باستانی 
فراخکرت می‌روییده و 2 ماهی همواره از هوم سفید در برابر وزغی که 

اهریمن فرستاده بود، نگهبانی می‌کردند.
در کل، گیاه هوم گیاه جاودانگی اســت. ابوالحســن اتابکی به 
همشهری می‌گوید: آنچه از منابع ‌ می‌دانیم این است که ساقه و 
دانه‌های این گیاه را در هاون می‌کوبیدند و با شیر و آب مخلوط 
می‌کردند و افشره آن را می‌نوشیدند. آنها باور داشتند که هوم 
می‌توانســته موجب افزایش هوشــیاری و تیزهوشی شود. به 
اعتقاد این باستان‌شناس، گیاهانی مانند ریواس، اسپند، افدرا 
و خشخاش به اشــتباه به هوم نسبت داده‌ شــده‌ است. اتابکی 
همچنین تأکید می‌کند که برای مشخص‌شدن هویت گیاه تازه 

شناسایی شده به بررسی‌های بیشتر نیاز است.‌‌

امیر سعیدی‌مدنی در گفت‌وگو با همشــهری درباره آغاز این 
فعالیت توضیح می‌دهد: ۱۰ ســال پیش کارم را با موضوع آثار 

تاریخی ایــران آغاز کــردم. ابتدا همه آثار شناخته‌شــده 
مدنظرم بود اما به مرور متوجه شــدم تعداد زیادی 

از آثار تاریخی رهاشده در کشور داریم. به همین 
دلیل تمرکزم را بر این آثار گذاشتم.

او منظور از »آثار رهاشده« را هر چیزی عنوان 
می‌کند که ارزش تاریخی دارد، ولی کسی به آن 
توجه نمی‌کند و توضیــح می‌دهد: از یک دیوار 

قدیمی باقیمانده از یک خانه در شهرها و روستاها 
بگیرید تا خانه‌ها و عمارت‌های بزرگ، بخشی از 

این پروژه هستند.
ســعیدی‌مدنی با بیان اینکه در طول ســال 
به‌صورت شــخصی و گاه به تنهایــی به نقاط 

مختلف کشور سفر می‌کند و در قالب سفرهای 
مســتندنگارانه، بناهایی را که در مسیر قرار دارند 

شناسایی و مدل‌سازی می‌کند، می‌افزاید: تاکنون بیش 
از ۱۰ ترابایت اطلاعات پایه از این آثــار دارم که می‌خواهم در 

آینده آن را به آرشیو ملی تبدیل کنم.‌

یکی از روش‌های اصلی امیر سعیدی‌مدنی فتوگرامتری است؛ روشی 
که با استفاده از مجموعه‌ای از عکس‌ها و فیلم‌ها امکان ساخت مدل 
ســه‌بعدی بنا را فراهم می‌کند. او توضیح می‌دهد: فتوگرامتری 
علمی اســت که به نقشــه‌برداری مربوط می‌شــود و در 
معماری، عمران و رشته‌های مرتبط هم کاربرد دارد. 
برای انجام این کار می‌توان از تجهیزات حرفه‌ای مثل 
دوربین عکاسی، هلی‌شــات و تجهیزات تخصصی 
اســتفاده کرد. روش دیگری هم وجــود دارد که با 
لیزراسکن انجام می‌شود و هزینه آن می‌تواند به چند 
میلیارد تومان برسد. او با بیان اینکه در سال‌های اخیر 
نرم‌افزارهایــی برای تلفن‌های همراه ارائه شــده که 
امکان انجام بخشی از این فرآیند را فراهم می‌کنند، 
می‌افزاید: این فنــاوری به ما اجــازه می‌دهد یک 
ســاختمان یا هر شــیء دیگری را با همان شکل و 
جزئیاتی که دارد، مدل‌ســازی کنیــم. خروجی هم 
می‌تواند در قالب‌های مختلف مورد استفاده قرار بگیرد؛ 
از چاپ سه‌بعدی گرفته تا تهیه تصاویر بسیار بزرگ و دقیق. 
اگر کیفیت مدل مناسب باشــد، با بزرگنمایی تصویر می‌توان حتی 

ترک‌های روی دیوار را هم مشاهده کرد.

یک فراخوان  همکاری 
امیر سعیدی‌مدنی برای 

تصویربرداری از آثار تاریخی در 
شبکه اجتماعی خود فراخوان 

همکاری داده و از همه ایرانیانی 
که تلفن همراه خوبی دارند 

خواسته به این پروژه 
بپیوندند. او می‌گوید: 

افراد می‌توانند پیش از 
مراجعه به یک بنا با من 
هماهنگ کنند تا نحوه 
عکاسی و فیلمبرداری 

را به آنها توضیح 
بدهم. من می‌توانم از 

این تصاویر و فیلم‌ها مدل 
سه‌بعدی بنا را تهیه کنم 

 و آن را در آرشیو 
قرار بدهم.‌

فتوگرامتری با موبایلآغاز یک پروژه شخصی 

زهرا رفیعی|  روزنامــه نگار| بولدوزر که 

ستون ورودی کاروانسرای روس‌ها را در گزارش
سبزوار با یک فشار پایین آورد، یکی گفت 
»آفرین.« این یکی از تلخ‌ترین تشویق‌هایی بود که آه از 
نهاد دوستداران تاریخ و میراث فرهنگی کشور بلند کرد. 
سال‌هاست بسیاری از بناهای تاریخی در سکوت سرد 
زمانه و اشتیاق وراث برای نوسازی و کسب‌وکار ویران 

می‌شوند. بعضی بناها یک‌شبه با بولدوزر ناپدید می‌شوند. 
رد خوش‌شــانس‌ترین بناها در خاطــرات، کتاب‌ها و 
عکس‌ها باقی می‌ماند، ولی هستند خانه‌هایی که به‌دست 
باد و باران سپرده می‌شوند تا فرسایش، آنها را به »بنایی 
خطرناک برای عابران پیاده« تبدیل کند و تا وزارتخانه و 
سازمان و نهادی دست بجنباند که جلوی تخریب گرفته 
شود، سازه به کلی ویران و برگرداندنش به شرایط پیشین 

عملا غیرممکن می‌شود. ایده مستندنگاری دیجیتال 
 پیــش از نابــودی از دل چنیــن رونــد ویرانگری

خلق شده است.
 امیر ســعیدی‌مدنی، معمار و فعال حوزه مستندسازی 
آثار تاریخی، حدود ۱۰ ســال است پروژه‌ای شخصی را 
برای شناسایی، مستندسازی و مدل‌سازی دیجیتال آثار 

تاریخی ایران دنبال می‌کند.
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با انتشار اسامی نفرات برتر کنکور سراسری 1405ویدئوهای 
گوناگونی از آنها در شبکه‌های اجتماعی به اشتراک گذاشته 
شد؛  ویدئوهایی که میانشان، یکی بیشتر از همه مورد پسند 
کاربران قرار گرفت و همچنان نیز دست به‌دست می‌چرخد. 

در ویدئوی وایرال شــده، خوشــحالی واقعی چند پسر 
نوجوان نمایان است که با شنیدن نام دوست خود به‌عنوان 
رتبه 2گروه علوم‌تجربی، سر از پا نمی‌شناسند؛ طوری در 
شوک و شورند که انگار رتبه 2کنکور را خود کسب کرده‌اند. 

کاربران شبکه‌های اجتماعی به نفر دوم کنکور علوم تجربی 
که بهانه گرفتن این ویدئو است، تبریک گفته‌اند؛ تبریک 
به‌توان 2؛ یکی برای برتری در کنکور و یکی هم برای داشتن 

چنین دوستانی.

رتبه 2علوم‌تجربی؛ 
رتبه یک رفاقت

مکث

دور‌زدن قانون آسان است
در قوانین ســازمان تنظیم مقــررات و ارتباطات 
رادیویی بــرای کســب‌وکارهای متخلفی که در 
سامانه١٩۵ یا اپلیکیشن‌های همراه من، ایرانسل 
من و رایتل من از آنها شکایت شده، مجازات‌هایی 
مانند جریمه‌های مالی و مسدود‌سازی خط ارسال 

پیامک درنظر گرفته شده است.
این اعمال قانون هم بــه اپراتور‌ها واگذار شــده 
و اگر شــکایت‌های متعدد علیه یک سرشــماره 
یا پنل پیامکی ثبت شــود، اپراتور‌هــا موظفند با 
مسدود‌سازی کامل خط ارسال پیامک و در مواردی 
اعمال جریمه‌هــای مالی با کســب‌وکار متخلف 
برخورد کنند. البته مســیر دور‌زدن این قانون و 
فرار از این جریمه‌ها هم بســیار آســان است و با 
آنکه سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی 
»مدیریت انتظارات و اطمینــان از رعایت حریم 
خصوصی کاربران« را به‌عنوان فلسفه وضع و اجرای 
این قوانین عنوان کرده، کافی است فرستنده پیام‌ها 
امکاناتی مانند گزینه‌های لغو ارسال و انصراف را در 
پیامک‌ها قرار دهد تا محدودیت‌های قانونی شامل 

حالش نشود.

مزاحم‌ها از کجا شماره دارند؟
پشت پرده بازار پرسود فروش بانک شماره تلفن که لغو و مسدودسازی 

پیامک تبلیغاتی هم حریفش نمی شود
 رابعه تیموری | روزنامه‌نگار |  در زندگی دیجیتال امروزی لابه‌لای پیامک‌های خوش‌ونا‌خوشــی که با 

خواست و اراده شخصی از طریق تلفن همراه به‌دست ما می‌رسد »پیامک‌های تبلیغاتی« حکم مهمانان گزارش
نا‌خوانده‌ای را دارند که وقت‌وبی‌وقت و بدون اراده و تصمیم ما روی نمایشگر گوشی‌های تلفن همراه ظاهر 
می‌شوند تا سود و منفعتی اقتصادی را برای صاحب سرمایه‌ای ناشناس فراهم کنند. پایان‌دادن به این سناریوی تکراری 
که به خطری برای حریم خصوصی‌ کاربران تلفن‌های همراه تبدیل شده و آثار و پیامد‌های نا‌خوشی برای اعصاب و روان 
آنها به همراه داشته، از مطالبات چندین‌ساله دارندگان تلفن همراه است که اهمیت آن وزرای ارتباطات دولت‌های مختلف 

را به واکنش واداشته، اما هیچ‌گاه پاسخ و اقدامی عملیاتی به‌دنبال نداشته است.

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

مسدودسازی و لغو هم فایده ندارد
در بسیاری از سایت‌های فروش پیامک‌های تبلیغاتی در کنار گذاشتن آپشن و امکان ارسال پیام به 
فهرست سیاه برای مشتریانشان، راه‌ها و شیوه‌های مسدود‌سازی ارسال پیامک‌های تبلیغاتی و حتی 
مسیر شکایت از فرستنده‌های این پیامک‌ها هم توضیح داده شده است؛ رفتاری که تناقض آن به‌راحتی 
قابل درک نیست. در یکی از ســایت‌هایی که این تناقض جالب و عجیب به چشم می‌خورد، یک خط 
خدماتی در اختیار خریداران بسته‌های ارسال پیامکی قرار می‌گیرد تا بتوانند با این خط برای کاربرانی 
که ارسال پیامک‌های تبلیغاتی را متوقف کرده‌اند و در »فهرست سیاه« آنها قرار می‌گیرند، پیامک ارسال 
کنند. در این سایت شماره‌گیری کد   به‌عنوان مسیر سریع و میانبر لغو ارسال پیامک‌های 
تبلیغاتی معرفی شده و نوشته‌اند: »با شماره‌گیری این کد دســتوری می‌توانید ارسال پیامک‌های 
تبلیغاتی یا محتوایی به شماره خود را لغو کنید.« سیاست یکی به نعل و یکی به میخ زدن این سایت 
پرفروش به معرفی این مسیر میانبر ختم نمی‌شود و بعد از نشان‌دادن راه و نیمراه‌های توقف دریافت 
پیامک، سامانه١٩۵ به‌عنوان یکی از آسان‌ترین بستر‌های شکایت از پیامک تبلیغاتی‌ معرفی شده  است.

پشت‌پرده یک دسترسی آسان

مسیر دسترسی صاحبان سرمایه و کسب‌و‌کار به سامانه‌های ارسال 
انبوه پیامک‌های تبلیغاتی دشوار نیســت. جست‌وجویی ساده در 
گوگل کافی است که سایت‌های فروشنده و پشتیبان این سامانه‌ها 
یکی‌یکی رخ نشــان دهند و با تماســی تلفنی اطلاعات و شــیوه 
خدمات‌رسانی‌شــان را مفصل توضیح دهند. تفاوت خدمات این 
سایت‌ها هم که در قالب بسته‌های سالانه »اقتصادی«، »شرکتی«، 
»تجاری« و »حرفه‌ای« ارائه می‌شوند، فقط میزان تخفیفی است که 
برای مشتریان درنظر می‌گیرند. در یک‌بسته اقتصادی که نرخ خرید 
آن به ٢٠٠هزار تومان نمی‌رسد، امکاناتی مانند ٢٠هزار تومان شارژ 
هدیه، استفاده یک‌ساله از یک خط تلفن همراه اختصاصی، امکان 
ارسال فهرست سیاه )پیامک به خط‌هایی که پیامک‌های تبلیغاتی را 
بسته‌اند(، ارسال پیامک منطقه‌ای، اتصال پنل به سایت و نرم‌افزار و 
دسترسی به بانک شماره اصناف و مشاغل درنظر گرفته شده است. 
در بسته اقتصادی دیگر که با هزینه ٣۵٩هزار تومان قابل خریداری 
است، این خدمات به اضافه ١۵هزار تومان شارژ هدیه بیشتر درنظر 
گرفته شده و در بســته تجاری دیگری هزینه خرید به ٦٤٩هزار 
تومان می‌رسد و علاوه بر افزایش مبلغ شارژ هدیه به ٨٠هزار تومان، 
٢خط اختصاصی رند هم در اختیار صاحب کسب‌و‌کار قرار می‌گیرد. 
در بسته حرفه‌ای که مبلغ خرید اشتراک سالانه آن یک‌میلیون و 
٤٩٠هزار تومان است، آپشــن‌های جذاب‌تری مانند یک خط رند 
اضافه، ٧٠هزار تومان شارژ هدیه بیشتر، امکان رد‌یابی لینک پیامک 

و  ارسال پیامک زنده به دکل‌های مخابراتی وجود دارد.

پیامک‌های شخصی‌سازی‌شده

اســتفاده از کلمــات وسوســه‌کننده‌ای ماننــد »اطلاعیه مهــم«، »دوســت عزیز«، 
»مشــتری‌گرامی« در ابتدای پیامک‌های تبلیغاتی ترفند زیرکانه‌ای است که مخاطب را 
تشویق می‌کند از پیامک‌های تبلیغاتی بی‌تفاوت نگذرد، اما گویا این بیان محبت‌آمیز در 
تبلیغات تجاری کارآمد است که طراحان پیامک‌های تبلیغاتی میزان خودمانی‌بودن لحن 
و محتوای پیامک‌هایشان را به‌جایی رسانده‌اند که گیرندگان پیامک‌ها را با اسامی کوچک 
افراد و با پسوند‌های محبت‌آمیز خطاب می‌کنند یا با استفاده از اطلاعات خصوصی شخص 
مانند شغل و حرفه‌اش، پیامک‌ها را شخصی‌سازی‌شده ارسال می‌کنند. اما آنچه در این میان 
نباید از یاد ببریم، حس ناامنی نا‌خوشایندی است که به‌محض بازکردن پیامک جای احساس 
نزدیکی و صمیمیت را می‌گیرد؛ حسی ناشی از فاش‌بودن اطلاعات خصوصی اشخاص برای 

صاحبان سرمایه‌ای که پرسه‌زنی در حریم خصوصی آنها را برای خود مجاز می‌شمرند.

سود بالا با هزینه ارسال هر پیامک

جذابیت‌های خاص بسته‌های گران‌قیمت‌تر زمانی 
مشخص می‌شود که خریدار هزینه ارسال هر پیامک 
را درنظر می‌گیــرد. وقتی با یکی از شــرکت‌های 
پشتیبان تبلیغات پیامکی تماس می‌گیریم، تفاوت 
این هزینه‌هــا را با طول‌وتفصیل شــرح می‌دهد: 
»این هزینه برای بسته شــرکتی به‌ازای ارسال هر 
پیامک ٢٢۵تومان اســت که اگر بســته شرکتی 
را بخرید، این هزینه بــرای هر پیامک ٢٠٤تومان 
می‌شود. در بسته‌های تجاری و حرفه‌ای هم هزینه 
ارســال هر پیام ١٨٢تومان و ١٦١تومان است.« 
ســودآوری این شــیوه تبلیغات برای اپراتور‌ها و 
سایت‌های فروش هم در همین هزینه ارسال پیامک 
نهفته اســت که با در‌نظر‌گرفتن شمار قابل‌توجه 
کسب‌و‌کار‌های خریدار این بسته‌های ارسال انبوه، 
قابل‌توجه‌بودن ســود‌آوری ایــن تبلیغات نمودار 
می‌شود.  با یک حســاب و کتاب سرانگشتی باید 
گفت که حداقل هزینه ارسال ۲۰۰پیامک تبلیغاتی 
برای یک‌بار ارسال انبوه ۴۰میلیون تومان می‌شود 
و این مبلغ به‌حســاب ســایت‌های فروش شماره 
تلفن و اپراتورها واریز می‌شود. یکی از شرکت‌های 
شناخته‌شده در این رابطه به خبرنگار همشهری 
توضیح داد: »شما باید با توجه ‌به تعداد پیامک‌هایی 

که می‌خواهید بفرستید 
و محدوده مخاطبان‌تان 
بســته‌هایتان را انتخاب 
کنید، امــا بســته‌های حرفــه‌ای پرفروش‌ترین 
بســته‌های ما هســتند و هــر روز لااقــل هزار 
درخواســت برای فعال‌کردن این بســته دریافت 
می‌کنیم. ولــی اگر کســب‌و‌کارتان کوچک و در 
حد یک سوپرمارکت اســت، می‌توانید بسته‌های 
شــرکتی و تجاری را انتخاب کنید. این بســته‌ها 
هم مشــتریان زیادی دارند و ما هر روز بیشــتر از 
7٠٠-‌6٠٠درخواست برای فعال‌کردن این بسته‌ها 
داریم.« پیشنهادنشدن بســته اقتصادی از سوی 
اپراتور‌های شرکت‌های خدمات‌دهنده نکته ظریفی 
دارد که اپراتور‌ها فقط برای مشتریان پرچانه خود 
رو می‌کنند: »فهرست شماره‌تلفن‌های این بسته 
مربوط به قبل از ســال١٣٩۵ است و به‌روز‌رسانی 
نشده است.« اگر هم بســته‌های گران‌قیمت‌تر را 
انتخاب کنید، خاطرجمع‌تان می‌کنند که اطلاعات 
و مشخصات کاربران تلفن‌های همراه منطقه‌ای و 
صاحبان کسب‌و‌کار‌های مختلف، به‌صورت دوره‌ای 
به‌روز می‌شود تا پیامک‌های تبلیغاتی بدون هیچ 

مشکلی به مخاطبان برسند.

پروانه بندپی | روزنامه‌نگار | 

گزارش
خیلــی از مــا نمی‌دانیم یا 
فراموش می‌کنیم که بدن ما 
شــب‌ها به خوابی آرام و عمیــق نیاز دارد. 
خیلی‌ها خواب را صرفاً یک دوره توقف فعالیت 
یا یک اســتراحت منفعلانــه می‌دانند. اما 
حقیقت این اســت کــه خــواب، یکی از 
حیاتی‌ترین فرایندهای بدن ماست. وقتی 
خوابیم، اتفاقات شگفت‌انگیزی برای ترمیم، 
یادگیری، تنظیم هورمون‌ها و حفظ سلامت 
جســم و روان مــا رخ می‌دهــد. به‌گفته 
متخصصان، کیفیت خواب به اندازه کمیت آن 
اهمیــت دارد و کمبــود خواب یــا خواب 
بی‌کیفیت می‌تواند به سلامت جسم و 

روان ما آسیب بزند.

خانه داریم، خواب نداریم
کم‌خوابی چه اثری بر ذهن و بدن دارد و چطور در خانه‌های آپارتمانی شهرها، خواب خوشی داشته باشیم

هشدار مسئول

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

افتتاح بزرگ‌ترین مرکز رادیوتراپی برای کودکان
رضا شروین بدو، معاون درمان دانشگاه علوم پزشــکی تهران از افتتاح بزرگ‌ترین مرکز رادیوتراپی در بیمارستان 
حکیم خبر داده و گفته: سرطان در کودکان موضوع مهمی است و نیاز به ایجاد مراکز جامع سرطان کودکان داریم؛ 
با حمایت وزارت بهداشت، یکی از پیشرفته‌ترین دستگاه‌های سی‌تی‌اسکن در این بیمارستان مستقر خواهد شد.

افزایش ۳۰ درصدی مراجعات به بیمارستان‌های دولتی
سیدیاسر فروغی، معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی ایران از افزایش ۳۰ درصدی مراجعات به بیمارستان‌های 
دولتی خبر داد و گفت: دانشگاه علوم پزشکی ایران با پوشش حدود ۶ میلیون نفر جمعیت استان، ۲۰ بیمارستان 
دولتی و ۵۲ بیمارستان خیریه و خصوصی، یکی از بزرگ‌ترین متولیان درمان در تهران است.
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کودکان، درگیر پوسیدگی دندان
پوسیدگی دندان یکی از چالش‌های مهم سلامت کودکان در 
ایران است؛ به همین دلیل وزارت بهداشت با تمرکز بر آموزش، 
پیشــگیری و ارائه خدمات رایگان در مدارس تلاش می‌کند از 
گسترش این مشکل جلوگیری کند. زهرا قربانی، رئیس اداره 
ســامت دهان و دندان وزارت بهداشت، در نشست خبری روز 
جهانی کودک با اشــاره به وضعیت پوسیدگی دندان کودکان 
گفت: وزارت بهداشت، برنامه‌های این حوزه به‌ویژه دانش‌آموزان 
مقطع دبســتان را هدف قرار داده و تلاش می‌شود مراقبت از 
دندان از سال‌های نخست زندگی جدی گرفته شود. به‌گفته او، 
دندان »۶« یکی از مهم‌ترین دندان‌های دائمی است و آموزش 
به کودکان و والدین برای مراقبــت از آن در برنامه‌های وزارت 

بهداشت قرار‌دارد.

پیشگیری از پوسیدگی از دوران مدرسه
یکی از برنامه‌های اصلی وزارت بهداشت، وارنیش فلورایدتراپی 
رایگان در مدارس است که سال گذشته ۲ بار برای کودکان انجام 
شــد. قربانی با رد برخی مطالب منتشرشده در فضای مجازی 
درباره خطرناک بودن فلوراید، تأکید کرد: استفاده از فلوراید در 
مقادیر مشخص، یکی از روش‌های شناخته‌شده پیشگیری از 
پوسیدگی دندان است. اجرای این برنامه در مدارس، خدماتی را 
که در مطب‌های دندانپزشکی با هزینه انجام می‌شود، به‌صورت 

رایگان در اختیار کودکان قرار می‌دهد.

نقش تغذیه و عادت‌های خانوادگی
رئیس اداره ســامت دهان و دندان وزارت بهداشت، بهداشت 
و تغذیه را 2عامل اصلی پوســیدگی دندان در کودکان دانست 
و افزایش مصرف خوراکی‌های شــیرین و تغییر سبک زندگی 
پس از کرونا را از عوامل مؤثر بر این وضعیت عنوان کرد. کاهش 
نظارت والدین بر مسواک‌زدن و استفاده نکردن از نخ دندان نیز 
از دیگر چالش‌هاست. او همچنین از فعالیت حدود ۳۴۰۰ مرکز 
دندانپزشکی معاونت بهداشت در کشور خبر داد و گفت: در این 
مراکز به مادران باردار، مادران دارای کودک زیر ۲ سال و افراد 

زیر ‌۱۴سال، بسته خدمات پایه رایگان ارائه می‌شود.

خواب؛ کارگاه ترمیم ذهن و بدن است

تصور کنید بــدن شــما در طــول روز مانند یک 
ساختمان پرکار است که در معرض فرسایش مداوم 
قرار دارد. سلول‌ها آســیب می‌بینند، انرژی مصرف 
می‌شود و نیاز به تعمیرات اساسی است؛ خواب، زمان 
این تعمیرات شبانه است. در طول خواب عمیق، بدن 
فرایندهای ترمیم سلولی را با شدت بیشتری انجام 
می‌دهد، بافت‌های آسیب‌دیده را بازسازی و سیستم 
ایمنی خود را برای مقابله با عوامل بیماری‌زا تقویت 
می‌کند. اما این تنها فیزیک بدن نیست که در خواب 
بازسازی می‌شود؛ مغز ما نیز در این ساعات، کارگاه 
فعالی است. اطلاعات، تجربیات و آموخته‌های روز 
در خواب پردازش، دسته‌بندی و بایگانی می‌شوند. 
اتفاقی کــه در خواب برای حافظه می‌افتد، شــبیه 
سازماندهی فایل‌ها در یک کامپیوتر بعد از یک روز 
کاری شلوغ است؛ بدون این سازماندهی، هرج و مرج 
اطلاعاتی رخ خواهد داد و توانایی یادگیری و به‌خاطر 

سپردن در روز بعد به‌شدت کاهش پیدا می‌کند.

تأثیر خواب آشفته بر هورمون‌ها و خلق‌وخو

خواب بی‌کیفیت تنها باعث احساس خستگی و کسالت در روز بعد 
نمی‌شــود و اثرات عمیق‌تری دارد. دکتر راضیه دهقانی، متخصص 
اعصاب و روان در گفت‌وگویی کوتاه با همشهری‌‌آنلاین در این زمینه 
توضیح می‌دهد: »خواب بی‌کیفیت، سیستم پیچیده هورمونی بدن را 
مختل می‌کند و در نتیجه سطح کورتیزول یا هورمون استرس افزایش 
می‌یابد و ما را در حالت آماده‌باش دائمی قرار می‌دهد. وقتی بدن در 
حالت آماده‌باش باشد، مغز قبول نمی‌کند که شما بخوابید. به‌علاوه، 
هورمون‌های تنظیم‌کننده اشــتها - گرلین و لپتین – هم به‌خاطر 
داشــتن خواب بی‌کیفیت دچار بی‌نظمی می‌شوند و سیگنال‌های 
کاذب گرســنگی ارســال می‌کنند که می‌تواند بــه افزایش وزن و 
مشکلات متابولیک منجر شود. حتی تنظیم قند خون و حساسیت به 

انسولین هم تحت‌تأثیر منفی کم‌خوابی قرار می‌گیرد.«
به‌گفته این متخصص اعصاب و روان، »بین اختلال خواب و افزایش 
ریسک اضطراب و افسردگی هم ارتباط مستقیم و انکارناپذیری وجود 
دارد. دلیل آن هم این است که بی‌خوابی، بدخوابی یا کم خوابی، یک 
شوک طولانی‌مدت به سیســتم عصبی و هورمونی ما وارد می‌کند. 
این شوک، توانایی ما برای مدیریت استرس‌های روزمره را به‌شدت 
کاهش می‌دهد و ما را مستعد استرس بیشتر و واکنش‌های هیجانی 
شدیدتر می‌کند. درنتیجه، یک چرخه معیوب شکل می‌گیرد؛ استرس 
باعث بی‌خوابی می‌شود و بی‌خوابی، تحمل ما را در برابر استرس کم 

می‌کند.«

در خانه‌های آپارتمانی چطور آرام بخوابیم؟

بسیاری از ما برای داشــتن خواب باکیفیت، با چالش‌های محیطی مواجهیم؛ 
چون اکثر ما در آپارتمان‌های کوچک زندگی می‌کنیم که صداهای مزاحم چه از 
خیابان و چه از خانه‌های همسایگان وارد خانه و اتاق خواب ما می‌شود. در چنین 
شرایطی نخستین قدم، پذیرش محدودیت‌های محیطی و تلاش برای کاهش 

اثرات آنهاست؛ بعضی از این راه‌حل‌ها در زیر ارائه می‌شود:

   استفاده از گوش‌گیر: گوش‌گیرهای مخصوص خواب که از فوم یا سیلیکون نرم 
ساخته شده‌اند، می‌توانند به‌طور قابل‌توجهی صداهای مزاحم را مسدود یا بسیار کم 
کنند. انواع مختلفی از این گوش‌گیرها در بازار وجود دارد؛ امتحان کردن چند مدل 

مختلف می‌تواند به یافتن بهترین گزینه برای گوش شما کمک کند.

  ایجاد »نویز سفید« )White noise(: اپلیکیشن‌های تولید نویز سفید، صداهای 
یکنواخت و آرامش‌بخشــی )مانند صدای باران، باد یا امواج دریا( تولید می‌کنند که 
می‌تواند صداهای ناگهانی و مزاحم کوچه و ساختمان را پوشش دهد. این صداها به جای 
حذف کامل، حواس ما را از صداهای آزاردهنده منحرف و به آرامش مغز کمک می‌کنند.

  پرده‌های ضخیم و عایق صدا: این پرده‌ها اگرچه جایگزین پنجره‌های دوجداره 
نیستند، اما می‌توانند تا حد قابل‌توجهی به کاهش ورود صدا از پنجره کمک کنند.

  توجه به بهداشت خواب: حتی در شرایط نامساعد، رعایت اصول بهداشت خواب، 
حیاتی و ضروری است. سعی کنید زمان خواب و بیداری منظمی داشته باشید حتی 
آخر هفته‌ها. در ضمن اتاق خواب را تا حد امکان تاریک و خنک نگه دارید و در ساعات 
نزدیک به خواب از مصرف کافئین )قهوه و چای پررنگ(، وعده‌های غذایی سنگین، 

شیرینی و میوه‌هایی که اثر خواب را کم می‌کند، پرهیز کنید.

  مدیریت استرس: استرس دشمن خواب است. اگر سر و صدای محیط باعث افزایش 
اضطراب شما می‌شود، تکنیک‌های آرام‌سازی مانند تنفس عمیق، مدیتیشن کوتاه قبل 
از خواب یا حتی نوشتن افکار نگران‌کننده در یک دفترچه )چند ساعت قبل از خواب( 
می‌تواند به آرامش ذهن کمک کند. در موارد حاد ممکن است استفاده کوتاه‌مدت از 

داروهای آرام‌بخش )تحت نظر پزشک( لازم باشد، اما این باید آخرین راه‌حل باشد.

خواب باکیفیت، موضوعی لاکچری نیست
داشــتن یک خواب باکیفیت، رفتــاری لوکس و 
لاکچری نیســت؛ یک ضرورت زیستی است. این 
فرایند شبانه، زیربنای سلامت جسمی، شفافیت 
ذهنی، تعادل عاطفــی و حتی توانایــی ما برای 
مقابله با چالش‌های روزمره اســت. تغییر نگاه و 
نگرش ما به خواب، از یک »زمان از دست رفته« به 
»سرمایه‌گذاری حیاتی« روی خودمان، نخستین 

قدم برای بهبود کیفیت زندگی است.

خواب بی‌کیفیت چه بلایی سر ما می‌آورد؟
  ایجاد احساس خستگی و کسالت 

  افرایش استرس 
  افزایش اضطراب و افسردگی 

  بی‌نظمی در هورمون‌های تنظیم اشتها 
  افزایش وزن و مشکلات متابولیک 

  اثرگذاری منفی بر تنظیم قند خون و حساسیت به انسولین
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آنجلینا جولی از درد غزه گفت

 آنجلینا جولی‌ تصاویر ماهواره‌ای ‌نوار غزه در 2تاریخ ۲۰۲۲ و ۲۰۲۶ را منتشر و مقایسه کرده است که مقیاس تخریب 
قبل و بعد از جنگ نسل‌کشــی اخیر رژیم صهیونیستی در این منطقه محاصره شــده چقدر گسترده است.جولی از 

مردم خواست تا »گوگل ارث« را باز کنند تا وسعت آنچه اسرائیل با غزه انجام داده‌ ببینند.‌

»بامداد خمار« احتمالا به فصل چهارم می‌رسد
نرگس آبیار،کارگردان: حدود 2سال و نیم است که مشغول »بامداد خمار« هستم که احتمالا به فصل چهارم 
هم خواهد رسید. بعد از »سووشون« و »بامداد خمار« باز هم دوست دارم اقتباس کنم و مثلا »کلیدر« محمود 

دولت‌آبادی یا کاری از غلامحسین ساعدی را‌ بسازم.‌/صبا

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

اکران آینده 

تکلیف ۵ فیلم اکران پاییزی 
مشخص شد 

در ســیزدهمین جلســه شورای 
 صنفــی نمایــش، قــرارداد اکران
5 فیلم ســینمایی»کافه سلطان«، 
»من می‌ترســم«، »بادبادک‌ها«، 
»بامبولــک ۲« و »همســفر« به 
تصویب رسید. براســاس مصوبات 
این شورا، »کافه ســلطان« پس از 
»آن دو« در پردیس مگامال، »من 

می‌ترسم« از ۲۲مهرماه پس از »سفینه نجات« و »بادبادک‌ها« 
از ۶آبان‌ماه پس از »من می‌ترسم« در پردیس آزادی روی پرده 
خواهند رفت. همچنیــن »بامبولــک ۲« از ۲۲مهرماه پس از 
»سفیدبرفی« و »همسفر« از ۲۰آبان‌ماه در پردیس سیتی‌سنتر 
اکران می‌شوند. در این جلسه، با نیم‌بها شدن بلیت فیلم »سفینه 

نجات« به مناسبت هفته کودک به‌مدت 2روز موافقت شد.

  »بت« حمید نعمت‌الله
با یک هفته تأخیر اکران می‌شود

فیلم سینمایی »بت« 
که پیــش از این قرار 
بود از ۱۵مهرماه اکران 
شــود، با درخواست 
تهیه‌کننده و یک هفته 
تأخیــر، از ۲۲مهرماه 

روی پرده سینماها خواهد رفت. این موضوع در سیزدهمین 
جلسه شورای صنفی نمایش به تصویب رسید.»بت« یک درام 
اجتماعی و تازه‌ترین ساخته حمید نعمت‌الله است که با بازی 
لیلا حاتمی، محمدرضا فروتن، لیلی رشیدی، کاظم سیاحی، 
ایمان صیادبرهانی، الناز حبیبی، بانیپال شــومون، مهتاب 
ثروتی، الهام جســمانی و نوید پورفرج ســاخته شده است. 
این فیلم پس از »قاتل و وحشی« جدیدترین اثر سینمایی 

نعمت‌الله محسوب می‌شود.

اکران 

از آنجا که این مستند هنوز به طریقی برای تماشا 
در دســترس نیســت، هر آنچــه از آن می‌دانیم 
حاصل اطلاعاتی اســت که در قالب روابط‌عمومی 
)مصاحبه‌ها با رســانه‌های داخلــی و خارجی یا 
وب‌ســایت مســتند( در اختیــار رســانه‌ها قرار 
 گرفته اســت. قدر مســلم می‌دانیم که مســتند
»روباه و ماه‌صورتی« 2 کارگــردان دارد: مهرداد 
اسکویی که مستندســازی شناخته‌شده است و 
ثریا اخلاقی که دختر افغان 16ســاله‌ای است که 
5ســال در تلاش بوده از ایران برود و خودش را به 
مادرش در اتریش برســاند. ثریا شخصیت اصلی 
این مستند اســت که بخش عمده تصاویر فیلم را 
با موبایلش ضبــط کرده و ترکیب ایــن تصاویر با 
صحنه‌های تلاش‌های او برای فرار یا اخبار سیاسی 
افغانستان روایت این مستند را شکل می‌دهد. ثریا 
هم در ازدواجی خشن گرفتار است و هم هنرمندی 
است جوان که مجسمه می‌سازد، نقاشی می‌کند و 
 ترس‌ها، دردها، دلتنگی‌ها و شادی‌هایش را به زبان

 هنر بازمی‌گوید.

مهرداد اسکویی در این میان چه کرده؟ او در واقع 
کارگردانِ از راهِ دور این مستند است. اسکویی در 
زمان ضبط تصاویر پشت دوربین یا سر صحنه 
نبوده، اما بنا بر ذات این نوع مستندسازی ارتباط 

مداوم و پیوسته‌ای با ثریا داشته است. 
شاید این همکاری میان ثریا اخلاقی و مهرداد 
اسکویی را بتوان به رابطه میان »نویسنده سایه« 
و ســوژه‌اش تعبیر کرد، با این فرق که سوژه در 
اینجا در شــکل دادن به روایت مســتند نقش 
پررنگ‌تــر و اجرایی‌تری از ســوژه یک کتاب 
 زندگی‌نامه دارد. البته این شیوه مستندسازی

 ناشناخته نیست. 
در ســال 2019مستند تحسین‌شــده »برای 
ســماء« با همین شــیوه ساخته شــد. در این 
مســتند، وَعَد الخطیب دختر 18ساله سوری 
داستان زندگی‌اش را در حَلبَ محاصرشده زیر 
آتش جنگ با فیلمبرداری خــودش به تصویر 
می‌کشید و ادوارد واتز کارگردان از راه دور این 

پروژه بود.

چرا می‌گویند »روباه و ماه صورتی« واجد شرایط 
حضور در اسکار اســت؟ چون طبق قوانین اسکار، 
مستندی که بتواند در یکی از جشنواره‌های مورد 
تأیید آکادمی جایزه - البتــه نه هر جایزه‌ای، بلکه 
جایزه اول - بگیرد، مسیرش برای حضور در اسکار 
هموار می‌شود. مستند بلند باید بیش از ۴۰ دقیقه 
باشد و برای واجد شــرایط شدن در بخش مستند 
بلند اســکار یکی از این 3مسیر را طی کرده باشد: 
1.اکران تجاری واجد شــرایط در یکی از مناطق 
مشخص‌شــده آمریکا؛ 2.بردن یــک جایزه واجد 
شرایط در یک جشنواره رقابتی مورد تأیید آکادمی؛ 
3.انتخاب رسمی یک کشــور در بخش فیلم بلند 
بین‌المللی اسکار. مســتند »روباه و ماه‌صورتی« 
بعد از دریافت جایزه اصلی جشنواره »ایدفا« حائز 
شرایط »رقابت« در اسکار شد. رقابت به معنی این 
نیست که این فیلم به فهرست اولیه )shortlis‌t( که 
شامل 15مستند است راه پیدا کرده است. تازه پس 
از آن ‌ باید به فهرســت 5نامزد نهایی برسد که اگر 
برسد، بی‌شک افتخاری برای سینمای ایران است. 

اصغرفرهــادی بــه بهانه حضــور درجشــنواره فیلــم ریوی برزیــل‌ و اکــران فیلم 
جدیدش‌»داســتان‌های موازی« که در فرانســه ساخته، مســترکلاس و گفت‌وگوی پلان

سینمایی داشته است. او در نشستی که درباره سینمای خود با حضور علاقه‌مندان سینما 
برگزار کرده، با مجری نشست درباره جامعه و سیاست و نسبت آن با سینما و رسانه صحبت کرد.

فرهادی در پاسخ به سؤال مجری درباره نگاهش‌ به فیلم »آرگو« )که یک‌سال بعد از آنکه »جدایی نادر از 
سیمین« اسکار گرفت، جایزه اسکار بهترین فیلم را به‌دست آورد( گفت: این فیلم کاملا‌ هالیوودی است. 
مجری در ادامه تلاش کرد فرهادی را وادار به واکنش درباره ایران کند و گفت: فیلم »آرگو« ایران را چنان 
به تصویر می‌کشد که گویی »درجهنم هستید«. »آرگو« که فیلمی درباره تلاش‌های گروهی برای خارج 
کردن جاسوس‌های آمریکایی در سفارت آمریکا در اوایل انقلاب است یک فیلم سیاسی ضدایرانی است 
و اسم فیلم را هم به‌عنوان بهترین فیلم اسکار آن‌سال، همسر اوباما اعلام کرد که به نوعی کنش سیاسی 
برجسته و روشن دولت وقت آمریکا علیه ایران بود. اما فرهادی در پاسخ مجری نشست گفت:» اتفاقا مشکل‌ 
همین فیلم‌ها و برخی از مردم آمریکا همین است که ‌دنیا را از بالا به پایین نگاه می‌کنند. یک روز باید از آنها 
بپرسید: چرا احساس می‌کنید شما بالا هستید و ما پایین؟ نمی‌فهمم این خودبزرگ‌بینی از کجا می‌آید 
که فکر می‌کنند در جایگاه بالاتری قرار دارند.« او گفت: »این فیلم‌ها عمیق نیستند و برای تجارت و پول 
ساخته می‌شوند«. او توضیح داد: »در چنین فیلم‌هایی همیشــه یک مرد سفیدپوست آمریکایی وجود 
دارد که دیگران را نجات می‌دهد. سؤال من این است: چرا؟ چرا یک آمریکایی باید به کوبا یا ایران برود تا 

مردم را نجات دهد؟ مردم می‌دانند که می‌توانند خودشان را نجات دهند. چه‌کسی از شما 
خواسته بیایید و ما را نجات دهید؟« این کارگردان ایرانی سپس به ادعای آمریکایی‌ها 

درباره برخورداری از دمکراسی اشاره کرد و گفت: »شما دمکراسی ندارید. این یک دروغ 
است.« فرهادی چند‌ماه قبل زمانی‌که رئیس‌جمهور آمریکا ایران را تهدید به نابودی 
تمدنی کرده بود، از سینماگران دنیا خواست علیه این اقدام وحشیانه موضع بگیرند. 
حال او با تفسیر ماهیت و حقیقت آمریکا می‌گوید آمریکای واقعی آنچه می‌بینیم 

نیست، بلکه تصویر واقعی آمریکا، در زندان‌های آنجاست.
او درباره تجربه چندسال پیش اقامتش در آمریکا و کار روی پروژه‌ای سینمایی‌ 
گفت  در مرحله تحقیق برای آن پروژه به زندان‌های سان‌فرانسیســکو ســفر 
کرده بود تا با مردانی که در زندان بودند گفت‌وگو کند‌ و اضافه کرد: »با افرادی 
در زندان ملاقــات کردم که سیاهپوســت بودند یا از کشــورهای دیگر آمده 
بودند. آمریکای واقعی آنجا بود، اما مردم جهــان آن بخش از ایالات متحده را 

نمی‌بینند.«  فرهادی ادامه داد: »وقتی احســاس می‌کنند در جایگاه بالاتری 
هستند و فکر می‌کنند دیگران باید مثل آنها باشند، با این مسئله مشکل دارم. حتی 

اگر نیتشان خیر باشد و بخواهند با شما مهربان باشند، باز هم آرزو می‌کنند که روزی 
شبیه آنها شوید. اما نه، من نمی‌خواهم.«‌

 چه‌کسی گفت ما را نجات دهید؟
انتقاد صریح اصغر فرهادی از آمریکایی‌ها

»روباه و‌ ماه صورتی« در مسیر اسکار 
فیلم مهرداد اسکویی درباره دختری افغان است که رؤیاها و آرزوهای بزرگی دارد

ناصر احدی| روزنامه نگار| چند روزی است که خبر راه یافتن مستند »روباه و ماه صورتی« ساخته مهرداد اسکویی و ثریا اخلاقی به بخش مستند 

اسکار در رسانه‌های داخلی تیتر می‌شود و حتی بعضی رسانه‌ها از حضور دومین فیلم ایران در مسیر اسکار امسال سخن به میان آورده‌اند. گزارش
اما آیا این خبرها و تفاخرها صحت دارد؟ آیا واقعا مستند »روباه و ماه صورتی« نماینده ایران در اسکار محسوب می‌شود؟ اصلا این مستند 

چه داستانی دارد و چطور وارد ماجرای اسکار شده است؟ در این گزارش سعی کردیم ساده و شفاف به این پرسش‌ها پاسخ دهیم.

گاه اســت. او به  اســکویی خود از وضعیت مســتندش به خوبــی آ
ایســنا گفته: »من اصــا تصور چنین مســیر ســختی را در اســکار 
نداشــتم.... در ایــن مســیر امیدواریــم »روبــاه و‌ ماه‌صورتــی« در 
جمع ۱۵ فیلم قرار بگیــرد و بعد بتواند به 5 فیلــم نهایی رقابت در 
اسکار برسد، اما از مرحله بعد، رقابت بسیار پیچیده‌تر می‌شود. 
این فیلم در حال حاضر به‌عنوان نماینده ایران در این مســیر 
فعالیــت می‌کنــد و مــا تــاش می‌کنیــم هــر کاری کــه بــرای 

معرفی آن لازم اســت انجام دهیم.« نیت خوب اســکویی و عشق 
و علاقه‌اش به ایران باعث می‌شود که بگوید این مستند نماینده 
ایران اســت، ولی واقعیت این اســت کــه »روبــاه و ماه‌صورتی« به 
گواهــی مدخــل ویکی‌پدیایش محصول ایــران، فرانســه، بریتانیا، 
آمریکا و دانمارک است. در ضمن از این دوره در اسکار خود فیلم 
اســت که به‌عنوان برنده یا نامزد کســب اعتبار می‌کند، نه کشور. 

در واقع کارگردان‌ از طرف گروه خلاق فیلم اسکار را می‌گیرد.‌

حائز شرایط »رقابت« در اسکارکارگردان از راه دوردختر افغان هنرمند 

جایزه به کارگردان و مستند
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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يك‌بار جدول‌اعداد | 5415
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.
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تکواندوی مجازی در ناگویا

بازی‌های آسیایی ناگویا به پایان رسید و البته کاروان مدرسه 
شجره میناب هم با کسب مقام ششم در این مسابقات خوش 
درخشید. اما در این دوره از مســابقات شاهد رویداد‌هایی 
کم‌ســابقه بودیم. مثلا در ایــن دوره از مســابقات یکی از 
قدیمی‌ترین هنرهای رزمی جهان با فناوری‌های نوین پیوند 
خورد و »تکواندوی مجازی« برای نخستین بار روی صحنه 
این رقابت‌ها ظاهر شــد. این رشــته نوظهور که از ســوی 
فدراسیون جهانی تکواندو به‌عنوان تلفیقی از ورزش سنتی و 
فناوری واقعیت مجازی معرفی شده، تجربه‌ای کاملا متفاوت 
از مبارزه را در اختیار ورزشکاران قرار داد. شرکت‌کنندگان 
با استفاده از هدست‌های واقعیت افزوده و تجهیزات ردیاب 
حرکتی در فضایی دیجیتال به رقابت می‌پرداختند؛ رقابتی 
که در آن هیچ برخورد فیزیکی مســتقیمی میان 2حریف 
وجود نداشت. در این مسابقات، حرکات واقعی ورزشکاران 
به شخصیت‌های مجازی منتقل می‌شد و ضربات پا به بدن و 
سر مجازی حریف امتیاز و برتری را تعیین می‌کرد. این شیوه 
ضمن حفظ تحرک و آمادگی بدنی، خطر آسیب‌های ناشی 
از برخورد مستقیم را به حداقل می‌رساند. مسئولان ورزشی 
این رشــته را گامی نوآورانه و تحول‌آفرین در آینده ورزش 
می‌دانند. با این حال برخی منتقدان معتقدند که تکواندوی 
مجازی شباهت بیشتری به بازی‌های الکترونیکی دارد تا یک 

رشته‌ رزمی سنتی.

سوژه روز

فاطمه عباســی| روزنامه نگار|  دنیای حیات‌وحش همیشه عرصه نبردهای خونین 
بقا، نگاه‌های تیز و پرابهت شکارچیان یا سکوت وهم‌انگیز طبیعت بکر نیست؛ گاهی 
حیات در بکرترین گوشه‌های زمین، درست شبیه کی فیلم کمدی پیش می‌رود؛ جایی 
که کی مادر کانگورو با ژستی کاملا‌ آشنا و عصبانی انگار وسط دشت ایستاده و دارد 

فرزند بازیگوشش را بازخواست و دعوا می‌کند، 2خرس قهوه‌ای تنومند انگار وسط کی 
شوخی زیر خنده زده‌اند و پلنگی چالاک ناگهان روی 2دست بالانس می‌زند تا جاذبه 
زمین را به سخره بگیرد. فهرست فینالیست‌های رقابت معتبر عکاسی حیات‌وحش 
کمدی ۲۰۲۶ نیکون منتشر شده است؛ رویدادی که امسال با ثبت رکوردی تاریخی و 

حضور بیش از ۱۰هزار اثر دیده ‌نشده از ۱۱۲کشور جهان، بزرگ‌ترین ضیافت لبخند در 
قلمرو حیوانات را رقم زد. در این دوره، ۴۰عکاس حرفه‌ای در بخش اصلی و ۳ استعداد 
درخشان در بخش عکاســان زیر ۱۶ســال به مرحله پایانی راه یافته‌اند تا با شکار 

صدم‌ثانیه‌های طلایی، پرده از شوخ‌طبعی ذاتی جانوران بردارند. 

این رقابت که از ســال ۲۰۱۵ با ایده‌ای ســاده و مفرح متولد شد، حالا به 
تریبونی جهانی با مخاطبانی میلیاردی بدل شــده است. اما در پس این 
خنده‌های بی‌پیرایه، کی رسالت حیاتی پنهان است؛ ایجاد پیوندی عاطفی 
میان انسان و طبیعت تا یادمان بماند این همزیستان شگفت‌انگیز بیش از 
هر زمان دیگری نیازمند حفاظت‌اند. برگزارکنندگان معتقدند طنز و خنده، 

کوتاه‌ترین مسیر برای پیونددادن دل مخاطب با طبیعت است؛ چراکه وقتی 
با رفتار حیوانات احســاس نزدیکی کنیم، ضرورت مراقبت از آنها را بهتر 
درک خواهیم کرد؛ تعهدی که با اختصاص ۱۰درصد از کل درآمدهای مسابقه 
به »صندوق ویتلی برای طبیعت«، لبخند مخاطب را به کمکی واقعی برای 

حفظ این زیستگاه‌ها برای نسل‌های آینده پیوند می‌زند.

کمدین‌های حیات‌وحش
نگاهی به تصاویر برگزیده مسابقه عکاسی حیات‌وحش کمدی ۲۰۲۶ نیکون؛ روایتی از شوخ‌طبعی حیوانات در قاب دوربین عکاسان جهان

فهرست فینالیست‌های 
رقابت معتبر عکاسی 
حیات‌وحش کمدی 
۲۰۲۶ نیکون منتشر 

شده است؛ رویدادی که 
امسال با ثبت رکوردی 

تاریخی و حضور بیش از 
۱۰هزار اثر دیده ‌نشده 

از ۱۱۲کشور جهان، 
بزرگ‌ترین ضیافت 

لبخند در قلمرو حیوانات 
را رقم زد
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پنجره بسته شد!
تیم ملی ایران بدون اینکه سومین بازی دوستانه‌اش را به 

پایان برساند، فیفادی را تمام کرد

سوت پایان فیفادی ســپتامبر-اکتبر برای یوزهای ایرانی 
در حالی به صدا درآمد که نه خبری از جبران مافات بود و 
نه رقیبی تازه برای فرار از بحران. در روزهایی که بازیکنان 
تیم ملی در هتل و کمپ تیم‌های ملــی در برزخ ماندن یا 
رفتن به تمرینات باشگاهی دست‌وپا می‌زدند، پرونده یکی 
از مهم‌ترین پنجره‌های تدارکاتــی پیش از جام‌ملت‌های 
آســیا‌۲۰۲۷ با پایانی تلخ و پر از ابهام بسته شد. شاگردان 
امیر قلعه‌نویی روزهای فوق‌العاده ســختی را پشــت سر 
می‌گذارند. ۲شکست پیاپی مقابل ازبکستان در شهر فرغانه 
و روسیه در کازان، کاسه صبر منتقدان را لبریز کرده است. 
تیم ملی در ۵بازی اخیر خود حتی یک‌بار هم طعم شیرین 
پیروزی را نچشیده و همین آمار نگران‌کننده، کادر فنی را 
بر آن داشــت تا برای بازگرداندن آرامش و روحیه به اردو، 
به‌دنبال یک رقیب تدارکاتی سوم بگردد؛ رقیبی گمنام‌تر 
که طلسم ناکامی‌ها را بشکند، اما در عمل هرگز پا به میدان 
نگذاشت. مدیران فدراسیون برای تکمیل پازل رویارویی 
با تیم‌هایی از ۳قاره مختلف، دســت به دامن آفریقایی‌ها 
شــدند. ابتدا نام گینه بیســائو به میان آمد، اما گره کور 
محدودیت‌های پروازی، رؤیای برگزاری بازی در استانبول 
یا ورزشگاه یادگار امام تبریز را خیلی زود نقش بر آب کرد. 
گزینه بعدی گینه اســتوایی بود؛ تیمی که با درخواست 
نجومی و عجیب ‌۱۰۰هزار دلاری به علاوه تمام هزینه‌های 
اقامت و سفر، فدراسیون فوتبال ایران را شوکه کرد. پذیرش 
چنین مبلغی برای تیمی با آن سطح کیفی منطقی نبود و 
اینگونه، بلیت ســومین بازی دوستانه پیش از چاپ شدن 

رسما باطل شد.
اما این بن‌بســت دیپلماتیک-ورزشی، یک روی سکه دیگر 
هم داشــت. لغو این بازی مســتقیما به نفع سازمان لیگ و 
فوتبال‌دوستان داخلی تمام شــد. حالا ماراتن جذاب لیگ 
بیست‌وششم بدون تأخیر از روز پنجشنبه استارت می‌خورد 
و تقابل بسیار حساس تراکتور و استقلال که می‌رفت به‌دلیل 
فشردگی مسابقات به تعویق بیفتد، دقیقا طبق برنامه برگزار 
می‌شــود. در‌نهایت، این فیفادی پرماجرا بدون رونمایی از 
لیست جدید قلعه‌نویی که قرار بود پس از خروج لژیونرها با 
محوریت بازیکنان داخلی تشکیل شود به اتمام رسید تا تیم 
ملی با کوله‌باری از انتقادهای سنگین و سؤالات بی‌جواب، 

چشم‌انتظار پنجره بعدی فیفا بماند.
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صفحه‌آرا: رهام بهزادی

پایان با جوجیتسو
بازی‌های آسیایی ناگویا دیروز به‌طور رسمی به پایان رســید و چین با 169طلا به قهرمانی رسید. ژاپن میزبان 
با 83طلا دوم شد و کره‌جنوبی ســوم. ایران هم با 19طلا، 18نقره و 15برنز در رده ششم قرار گرفت. پرچمدار 

ایران در مراسم اختتامیه دیروز، شهرزاد خشنودزاده، ملی‌پوش جوجیتسو بود.

جایزه ویژه 
کشتی‌گیران مدال‌آور بازی‌های آسیایی ناگویا علاوه بر پاداشی که کمیته ملی المپیک برای آنها درنظر گرفته 
است، یک جایزه هم از خود فدراسیون می‌گیرند؛ طلایی‌ها 3میلیارد تومان و برنزی‌ها هم 300میلیون تومان. 
پیش از این قرار بود نقره‌ای‌ها 300میلیون بگیرند ولی در ناگویا کسی نقره نگرفت و این جایزه به برنزی‌ها رسید.

سوژه روز

سهمیه‌ها زیاد شد
سرانجام انتظارها به سر رسید و خبری که ماه‌ها 
در راهروهای فدراسیون و میان هواداران دهان به 
دهان می‌چرخید، با مهر تأیید مهدی تاج رنگ 
واقعیت به ‌خود گرفت. فوتبال باشــگاهی ایران 
در فصل ۲۸-۲۰۲۷ مسابقات آسیایی، صاحب 
یک بلیت طلایی و هیجان‌انگیز شــده اســت؛ 
سهمیه رؤیایی ۳+۱. ماجرا از این قرار است که با 
تغییرات ساختاری کنفدراسیون فوتبال آسیا و 
گسترش قلمرو لیگ نخبگان به ‌۳۲تیم )‌۱۶تیم 
در غرب و ۱۶تیم در شرق(، درهای جدیدی روی 
نمایندگان ما باز شد. براساس این فرمول جدید، 
فوتبال ایران ۳سهمیه مستقیم و بی‌دردسر برای 
تقابل با بزرگان در لیگ نخبگان و یک ســهمیه 
ارزشــمند برای خودنمایی در سطح دوم لیگ 
قهرمانان در جیب خواهد داشت. اما این سهمیه 
پرزرق‌وبرق، یک‌شبه‌ از آسمان نیفتاده است. این 
دستاورد، ثمره نبردهای نفسگیر و امتیازاتی است 
که نمایندگان ایران در سال‌های اخیر، قطره‌قطره 
در مستطیل سبز آســیا جمع‌آوری کرده‌اند. در 
ماراتن ستارگان غرب آسیا، ایران حالا شانه‌به‌شانه 
قدرت‌هــا حرکت می‌کند؛ هرچنــد پایین‌تر از 
غول‌های ثروتمندی چون عربســتان و امارات 
ایستاده، توانسته با افتخار مچ مدعیانی مثل قطر 

و ازبکستان را بخواباند.
با این حال، روی دیگر این سکه طلایی، هشداری 
جدی است. رئیس فدراسیون فوتبال در لابه‌لای 
این خبر خوش، یادآوری کرد که ســهمیه ۱+۳ 
یک چک سفیدامضا نیست. حالا توپ در زمین 
باشگاه‌های ایرانی است. حفظ این جایگاه در آسیا، 
دیگر تنها به ساق پای بازیکنان و گل‌زدن در زمین 
ختم نمی‌شود، بلکه عبور از هزارتوی الزامات مجوز 
حرفه‌ای، ارتقای استانداردهای میزبانی و تداوم 
بردهای آسیایی را می‌طلبد. کوچک‌ترین لغزش 
در نتایج یا ناکامی در زیرساخت‌ها، می‌تواند این 
رؤیا را در محاسبات فصول بعدی بر باد دهد. این 
سهمیه یک فرصت بی‌نظیر برای درخشش دوباره 
است؛ حالا باید دید آیا باشگاه‌های ایرانی می‌توانند 
قدر این پاس گل طلایــی را بدانند و آن را به تور 

دروازه آسیا بچسبانند؟

اتفاق روز

امیرحسین اعظمی |  یکی از بازیکنان پرشمار گل‌گهر 
سیرجان که در شروع این فصل به پرسپولیس آمد، 
پوریا لطیفی‌فر بود؛ بازیکنی که مدعی اســت انتظار 
این اتفاق را داشته. حالا او پیراهن پرسپولیس را بر تن 
دارد و امیدوار است با این تیم قهرمانی در لیگ برتر را 
تجربه کند و البته به تیم ملی هم دعوت شود. لطیفی‌فر 
که همراه تیم امید در بازی‌های آسیایی حضور داشت، 
در گفت‌وگو با همشهری در مورد شرایط پرسپولیس، 

ناکامی تیم المپیک و... صحبت کرده.

  با توجه به شــرایط خوبی که داشتید، آیا 
تعطیلی لیگ برتر به ضرر پرسپولیس نشد؟

ما قبل از تعطیلات روی فرم خوبی بودیم اما به هر حال این 
تعطیلی اجتناب‌ناپذیر بود. ما نباید دنبال بهانه باشــیم و در 
شروع مجدد بازی‌ها باید دوباره کیفیت خوب خودمان را نشان 

بدهیم. برای قهرمان‌شدن باید همه بازی‌ها را ببریم.

  به‌نظر خودت عملکرد پرسپولیس از لحاظ 
امتیازگیری چطور بوده است؟

تا اینجا خوب کار کرده‌ایم و فقط در بازی با تراکتور با بدشانسی 
مواجه شدیم و یک مساوی هم در دربی داشتیم. الان هم یک 
بازی کمتر نسبت به تیم صدرنشین داریم، ولی با این حال باید 

همه بازی‌ها را ببریم تا قهرمان شویم.

  امسال پیراهن پرسپولیس را 
بر تن کردی. بازی‌کردن برای این تیم 

چقدر متفاوت است؟
خیلی از بازیکنان آرزو دارند در پرسپولیس 
بازی کنند و من هم ســال‌ها در فوتبال 
تلاش کردم تا بتوانم به این موقعیت برسم. 
چند پیشنهاد داشتم‌ اما خوشحالم فرصت 
مهیا شد که به پرسپولیس بیایم و مشتاق بودم 
پیراهن این تیم را بر تن کنــم. زمانی هم که در 
گل‌گهر بودم و مقابل پرسپولیس بازی کردم، این 
حس را داشتم که می‌توانم به پرسپولیس بیایم و به این 

تیم کمک کنم.

  گل‌هایی که فصل گذشته به پرسپولیس زدی، 
چقدر در پیشنهادی که از این باشگاه گرفتی، نقش داشت؟

واقعیت این است که در آن برهه زمانی پیشنهادی به من داده 
نشد. بعد از اتمام فصل و قبل از شروع فصل نقل‌وانتقالات بود 
که باشگاه پرسپولیس با من صحبت کرد و من هم پذیرفتم و 
به این تیم آمدم. می‌دانم اینجا مسئولیت سختی دارم و باید 

تلاش کنم و به تیم کمک کنم.

  مهم‌ترین هدفت در فوتبال چیست؟
دوست دارم قهرمان لیگ شویم و مطمئنا قهرمانی در این فصل 
می‌تواند یک نقطه عطف بزرگ در دوران فوتبالی من باشــد. 
دوست دارم همیشه هواداران پرسپولیس را خوشحال ببینم. از 
طرفی، وقتی عملکرد خوبی در پرسپولیس داشته باشم، می‌توانم 

این شانس را به‌دست بیاورم که به تیم ملی هم دعوت شوم.

  اصلی‌ترین رقیب پرسپولیس برای قهرمانی 
را کدام تیم می‌دانی؟

اصلی‌ترین رقیب را خودمان می‌دانم و معتقدم اگر خوب نتیجه 
بگیریم، دیگر نیازی نیست به عملکرد رقیبان توجهی داشته 

باشیم. البته که رقیبان پرسپولیس همه قابل احترام هستند.

  در مــورد رقابتی که بیــن هافبک‌های 
پرسپولیس وجود دارد صحبت کنیم.

ما واقعا در خط هافبک بازیکنان بسیار خوبی داریم که می‌توانند 
به پرسپولیس کمک کنند. رقابت باعث پیشرفت می‌شود و 
آقای تارتار انصافا تیم خوبی ساخته است. حتی تمرینات ما هم 
پرفشار برگزار می‌شود و تا یک روز قبل از مسابقه هیچ بازیکنی 
نمی‌داند که قرار است در ترکیب ثابت بازی کند یا نیمکت‌نشین 
باشد. من خیلی خوش شانس هستم که با یک مربی مثل آقای 

تارتار کار می‌کنم و چیزهای زیادی از این مربی یاد گرفته‌ام.

  در مورد نیمکت‌نشینی اورونوف صحبت 
کن. چرا او دچار افت شده است؟

بازی‌کردن بازیکنان به تصمیم کادر فنی مربوط می‌شود. ما 
می‌دانیم اورونوف بازیکن بزرگی است و کیفیت بالایی دارد و 

می‌تواند تفاوت‌ها را رقم بزند.

رقیبرقیب پرسپولیس  پرسپولیس خودش استخودش است
پوریا لطیفی‌فر‌، برخلاف حسین عبدی، معتقد است که 

بازیکنان تیم امید مقصر باخت‌های اخیر نبوده‌‌اند
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  تو همراه با تیم امید در بازی‌های آســیایی حضور 
داشتی. چرا این تیم نتوانست نتیجه بگیرد؟

ما واقعا شرمنده مردم شدیم و نمی‌دانم چه باید بگویم. اتفاقاتی که رقم 
خورد واقعا ناراحت‌کننده بود.

  حسین عبدی در چند مصاحبه بازیکنان را مقصر 
قلمداد کرده بود. واقعا تقصیر از بازیکنان بود؟

بچه‌ها زحمت خودشان را کشــیدند و هیچ‌کس در تیم امید کم‌کاری 
نکرد، ولی‌ بین بازیکنان حس رقابت وجود نداشت، چون برخی بازیکنان 
مطمئن بودند که بازی می‌کنند و برخی هم اطمینان داشتند که به آنها 

بازی نمی‌رسد. این شرایط برای تیم خوب نبود.

در تیم امید کم‌کاری نکردیم
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دفاع تمام‌قد ساکنان بهشت از تورم صفر
اعضای شورای شهر در جلسه روز گذشته به انتقادها درباره طرح معیشتی پاسخ دادند

 پریسا نوری | روزنامه‌نگار | روز گذشته ‌ چهارصد و سی و پنجمین جلسه شورای شهر تهران، بیش از هر چیز به 

بررسی و دفاع از طرح‌های معیشتی مردم گذشت. نمایندگان مردم در این جلسه از طرح حمایتی »تورم صفر« گزارش
تمام‌قد دفاع کردند و به انتقادها پاسخ دادند. مهدی چمران، رئیس شورا هم تأکید کرد که این طرح‌ها بدون هزینه 
اضافی برای شهرداری و با استفاده از ظرفیت فروشگاه‌ها و اپلیکیشن‌های شهری اجرا می‌شود تا به معیشت خانواده‌ها کمک کند. 

اما در این جلسه چه گذشت و اعضا چه گفتند؟

دوشنبه دوشنبه 1313 مهر   مهر  14051405  شماره    شماره  97799779
لزوم توجه به تاب‌آوری تهران

علی نصیری، رئیس ســازمان پیشــگیری و مدیریت بحران تهران: تاب‌آوری شــهر تنها به واکنــش پس از وقوع 
حادثه محدود نمی‌شود، بلکه باید از مرحله مکان‌یابی و ساخت‌وساز تا حفاظت از زیرساخت‌های حیاتی، تداوم 

خدمات و آموزش نیروها در ساختار مدیریت شهری دنبال شود.

مسکن‌سازی‌ در 626هکتار از اراضی شهر
نصرالله آبادیان، معاون شهرسازی و معماری شهردار تهران: رویکرد مدیریت شهری در ارائه خدمات صرف، 
به سمت برنامه‌ریزی در پروژه‌های مسکن و ۶۲۶هکتار از اراضی شهر تغییر کرده است. این پروژه‌ها مربوط به 
منطقه‌ای خاص نیست‌، بلکه منطقه‌ای و شهری است و شهرداری در پیشبرد این پروژه‌ها پشتیبانی می‌کند.

یادداشت

خبر

 »مادرانه«؛ چتر حمایتی شهر
برای نوزادان و مادران پایتخت

طرح »مادرانه«‌‌‌ خدمات‌محور و 
3

ادامه از 
چندوجهی‌‌ است. ما در این طرح صفحه اول

نگاه تک‌بعدی و صرفا معیشــتی به مقوله مــادر و کودک 
نداشته‌ایم. در بستر طرح مادرانه، علاوه بر امکان خریدهای 
ضروری از میادین میوه و تره‌بار و فروشــگاه‌های شهروند، 
پیوست‌های گسترده فرهنگی و سلامت‌محور نیز لحاظ شده 
است. به‌ویژه با محوریت عدالت اجتماعی، مادران دهک‌های 
یک تــا‌3 درآمدی از ســطح بالاتری از خدمــات درمانی و 
ســامت‌محور از طریــق ظرفیت‌هایــی چون »شــرکت 

شهر‌سالم« بهره‌مند خواهند شد.
این طرح با هم‌افزایی درون‌سازمانی و فرابخشی به سرانجام 
می‌رسد؛ پیوند میان ســامانه‌های شهرداری و سازمان ثبت 
احوال کشور، شــفافیت، دقت و ســرعت را در شناسایی و 
ارائه خدمات به خانواده‌ها تضمیــن می‌کند. در واقع، تمام 
ظرفیت‌های فروشــگاهی، بهداشــتی، فرهنگی و تفریحی 

شهرداری تهران برای مادری و فرزندآوری هم‌افزا شده‌اند.
در‌نهایت، طرح مادرانه پاســخی راهبردی به چالش جوانی 
جمعیت و تحکیــم بنیان خانواده اســت. تقویت تاب‌آوری 
مادران، تقویت پایداری کل شهر اســت. از شهردار تهران و 
مجموعه خستگی‌ناپذیر مدیریت شهری که در تحقق این 
نگاه انســانی و تمدنی همت گماردنــد، صمیمانه قدردانی 
می‌کنم. امید است این گام استوار، آرامش و امید را بیش از 

پیش در دل خانواده‌های نجیب پایتخت جاری سازد.‌

 بهره‌برداری از متروی حرم 
حضرت عبدالعظیم حسنیع

رضا محمدنژاد، ‌مدیرعامل شــرکت متروی تهران: با شروع 
عملیات حفاری مکانیزه خط۹ در هفته‌های آینده، تســت 
گرم ۵کیلومتر از مسیر پروژه توسعه جنوبی خط۶ به‌زودی 
انجام می‌شود و متعاقب آن ایســتگاه میدان حرم حضرت 

عبدالعظیم حسنی)ع( نیز به بهره‌برداری می‌رسد.

صفحه‌آرا: علی حسنی
جلســه 435 

پارلمان شهری

طرح تورم صفر بدون نیاز به بودجه دولتی
مهدی چمران، رئیس شورای اسلامی شــهر تهران پیش از 
شروع جلسه با تشــریح ســازوکار مالی و توزیعی این بسته 
معیشــتی گفت: »طرح تورم صفر نیازی بــه بودجه دولتی 
ندارد. شــهرداری تهران خرید کالاها را انجام داده و از طریق 
زیرساخت‌ها و فروشگاه‌هایش توزیع می‌کند. در نتیجه نرخ 
۱۲قلم کالای اساســی در قالب این طرح به‌مدت ‌۶ماه برای 
پایتخت‌نشینان کاملا ثابت می‌ماند و شهروندان می‌توانند با 
ارائه کارت ملی و ثبت‌نام در سامانه شهرزاد سهمیه خود را از 

فروشگاه‌های شهروند و میادین تره‌بار دریافت کنند.«

دولت موافق اجرای طرح است
پرویز سروری، نایب‌رئیس شورای اسلامی شهر تهران در تذکر 
پیش از دستور با اشاره به شرایط اقتصادی و لزوم تحقق اقتصاد 
مقاومتی تصریح کرد: »امروز مهم‌ترین مســئله جامعه پس از 
جنگ، معیشت و اقتصاد است. اقتصاد وابسته به‌ویژه در زمان 
جنگ مشکلات جدی ایجاد می‌کند و حرکت به‌سوی اقتصاد 
مقاومتی اساسی‌ترین پاسخ به نیاز جامعه است. همان‌طور که 
در عرصه نظامی بازدارندگی ایجاد کردیم، در حوزه اقتصادی نیز 
می‌توانیم کشور را نجات دهیم. شورا و شهرداری تهران افتخار 
دارند در شرایطی که تورم افزایش یافته و نرخ دلار نوسان دارد 
وارد عمل شده‌اند. ۱۲قلم کالای اساسی به‌مدت ‌۶ماه با قیمت 
ثابت عرضه می‌شود و هیأت دولت هم پس از ماه‌ها بررسی با این 
طرح موافقت کرده است. جای سؤال دارد که چرا برخی دردشان 
گرفته و می‌خواهند با نگاه بسته سیاسی بارقه امید را در دل مردم 
خاموش کنند. هدف دشمن تضعیف جبهه داخلی و ایجاد تنش 
اجتماعی است و ما با این طرح‌ها تاب‌آوری مردم را بالا می‌بریم.«

با برچسب زدن سفره‌‌ها پر نمی‌شود
در ادامه احمد صادقــی، رئیس کمیته شــفافیت و عضو 
کمیسیون برنامه و بودجه شورا با انتقاد شدید از برخورد‌های 
جناحی در طرح‌های حمایتی اظهار کرد: »هدف ما کمک به 
معیشت خانواده‌ها و کاهش بار گرانی است. نمی‌توان مدام 
از سختی معیشــت مردم گفت، اما به راهکارهای اجرایی 
برچسب سیاسی زد. با برچسب زدن نه سفره‌ای پر و نه باری 
از دوش شهروندان برداشته می‌شود. طرح تورم صفر برای 
مهار قیمت ۱۲قلم کالای اساسی در ‌۶ماه است و ادعای صفر 

کردن تورم در همه کالاها وجود ندارد.«

2خبر عمرانی و خدماتی از صحن پارلمان شهری
چهارصد و سی و پنجمین جلسه شــورای اســامی شــهر تهران ‌ خبرهایی در حوزه عمرانی و خدماتی برای 

پایتخت‌نشینان  داشت.

۱۲
قلم کالای اساسی در 
قالب طرح معیشتی 

»تورم صفر« برای 
‌۶ماه ثابت می‌ماند

۴
معبر و میدان اصلی تهران 
در مناطق۱، ۲، ۳، ۲۱ و ۲۲ 

به نام شهدای شاخص 
مزین شدند

12
افتتاح‌های بزرگ تا پایان سال

مهدی صداقتی، مدیرعامل سازمان مهندسی و عمران 
شهرداری تهران: چپ‌گرد ســتارخان بــه بزرگراه شهید 
چمران این هفته افتتاح می‌شــود. فــاز اول و دوم بزرگراه 
دوگاز هفته آینده و مســیر غرب به شــمال بزرگراه یادگار 
امام)ره( هم تا یک ‌ماه آینده افتتاح خواهد شد. علاوه بر این، 
عملیات اجرایی فاز دوم آزادراه شــهید شوشتری با سرعت 
در جریان است و بخشی از آن تا پایان سال آسفالت و آماده 

بهره‌برداری می‌شود.

آرامستان خاوران در آستانه بهره‌برداری
حســین زیار، معاون مالی ســازمان بهشــت 
زهرا)س(: عملیات عمرانی آرامســتان آزادگان با 
جدیت در حال انجام اســت. از طرفی، فاز نخســت 
آرامســتان خــاوران در ســه‌راه ســیمان با تلاش 
شبانه‌روزی ابتدای ســال آینده آماده بهره‌برداری 
می‌شــود. ظرفیت دفن اموات برای سال‌های آینده 
کاملا تأمین شــده و شــهروندان دغدغــه‌ای بابت 

محدودیت‌های احتمالی نخواهند داشت.
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حمایت‌ها چطور انجام 
می‌شود؟

  ارائه کارت خرید از میادین میوه و 
تره‌بار و فروشگاه‌های شهروند

  حمایت‌های فرهنگی

  تقبل بخشی از هزینه‌های خانواده‌ها
  ارائه بسته‌های سلامت‌محور

مشخصات طرح
ویــژه: مــادران دارای فرزنــد متولــد نام طرح: حمایت از مادران

نحــوه حمایــت: اهــدای بســته 3.5 تــا سال1405 به بعد
میادین میــوه و تره‌بار و فروشــگاه‌های 2میلیــون و 500هــزار تومــان، خریــد از 4میلیون تومانی

فرهنگی و سلامت‌محور1میلیــون تومــان بــرای خدمات شهروند

 نیلوفر ذوالفقاری | روزنامه‌نگار | 

مدیریت شهری از ابتدای این دوره، گزارش
برنامه‌ها و طرح‌هــای حمایت از 
خانواده، مادران و فرزندآوری را در اولویت قرار 
داده اســت. در همین راســتا، علیرضا زاکانی، 
شــهردار تهران از اجرای طرح جدید حمایتی از 
مادران تهرانی با درنظــر گرفتن کمک 4میلیون 
تومانی برای آنها خبر داده است. اما جزئیات این 
طرح چیست و شــهرداری قرار است چطور از 

مادران حمایت کند؟

بسته‌های ویژه حمایت از مادران
شهرداری تهران برای مادرانی که فرزندشان 

از ســال 1405به بعد متولد می‌شو‌د، 
برنامــه حمایتی ویــژه‌ای درنظر 

گرفته و تلاش می‌کند بخشی از 
هزینه‌های مورد نیاز خانواده‌ها 
را در ســال‌های ابتدایی تولد 
فرزند پوشــش دهــد. آنطور 
که شــهردار تهران خبر داده، 
ماهانه 3/5 تا 4میلیون تومان 

بــرای هــر فرزنــد تازه‌متولد 
درنظر گرفته می‌شود. در کنار آن، 

بســته‌های حمایتی متنوعی طراحی 
شده تا مدیریت شهری بتواند اهدافی 
همچون فرزندآوری و خانواده‌محوری را 

حمایت کند.
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معرفی طرح تورم صفر با استفاده از ظرفیت‌های مختلف

حمیدرضا غلامزاده، رئیس مرکز ارتباطات و امور بین‌الملل شهرداری تهران: با فعال‌سازی ظرفیت رسانه‌های 
کشور، همکاری با مجموعه‌های دولتی و رســانه ملی، بهره‌گیری از ظرفیت کارشناسی و حضور فعالان فضای 

مجازی، تلاش شده ابعاد طرح تورم صفر برای مردم شفاف و قابل فهم شود.

توسعه مراکز کارآفرینی در یاورشهرها و مددسراها
عبدالحمید رحمانی، مدیرعامل ســازمان رفاه شــهرداری تهران: در یاورشــهرها و مددســراها به‌دنبال ایجاد و 
توسعه مراکز کارآفرینی هستیم و تا پایان سال در یاورشــهر9، ظرفیت کارآفرینی برای هزار و ۵۰۰ تا 2هزار نفر 

ایجاد می‌شود. همچنین به مناطق ابلاغ‌شده در کنار مددسراها مراکز کارآفرینی ایجاد کنند.

صفحه‌آرا: علی حسنی

۷بازار عرضه مستقیم کالا برای 
پایتخت‌نشینان

طرح تورم صفر چند روزی اســت که 
آغاز شده است. همزمان با این طرح، 
مدیریت شهری برای حمایت از معیشت 
خانواده‌ها و ارزان‌ترشدن سبد خرید 

آنها، بازار عرضه مستقیم کالا راه‌اندازی می‌کند. مجتبی 
اقوامی‌پناه، مدیرعامل شرکت ســاماندهی صنایع و 
مشاغل شهر تهران در برنامه پارک‌وی همشهری درباره 

این موضوع بیشتر توضیح می‌دهد.

حمایت از تولیدکننده و مصرف‌کننده
با توجه به مــاده‌۱۶ قانون کســب‌وکار و مــاده‌۵۵ قانون 
شهرداری‌ها، شــهرداری می‌تواند زمین‌هایی را در اختیار 
تولید‌کنندگان قرار دهد تا بتوانند محصولات خود را بدون 
واسطه و مســتقیم به‌دســت مصرف‌کنندگان برسانند. به 
همین دلیل، در شرکت ســاماندهی صنایع و مشاغل شهر 
تهران بازارهای جدیدی را در ‌۷نقطه شهر راه‌اندازی کرده‌ایم. 
این بازارهــا در مناطــق ۲، ۴، ۵، ۱5، ۱7، 20 و ۲۲ ایجاد 
شده‌اند. البته همزمان از تمام تولیدکنندگان استانی کشور 
دعوت شده در این بازارها به‌صورت مستقیم محصولات خود 

را به مردم عرضه کنند.

توسعه بازارها در مناطق
برنامه‌ریزی‌هــای  براســاس 
انجام‌شــده، ایــن بازارها فعلا 
به‌صورت موقت فعال شــده‌اند‌ 
اما بســته به نیاز مردم، ممکن 
است اوضاع تغییر کند. آنچه برای 

مدیریت شــهری مهم است، بحث 
معیشــت مردم تهران و از سوی دیگر 

حمایت از زحمات تولیدکنندگان است. با حذف واسطه‌ها، 
حاصل زحمــات تولیدکنندگان با عرضه مســتقیم کالا به 
جیب خودشــان می‌رود و پیامدهای مثبت این کار به نفع 
تولیدکنندگان و مصرف‌کنندگان خواهد بود. ۷ بازار عرضه 
مستقیم کالا فعلا فعال شــده اما مدیریت شهری در تلاش 
است درصورت استقبال شهروندان، این طرح را در مناطق 

دیگر هم توسعه دهد.

برگزاری انتخابات شــوراها: تاریخ‌های مختلفی برای 
انتخابات اعلام شده است. تقاضای بنده این است که تا زمان 
اعلام شــعام در مورد آن اظهارنظر نشود. صلاح کشور باید 
تعیین شود و براساس آن فعالیت کرد. ما اصراری نداریم و 
آماده‌ هستیم، اما شوراها کار خود را انجام می‌دهند. روی هوا 

نگه داشتن و اعلام این مسائل مطلوب نیست.
افزایش نــرخ تاکســی: ســازمان تاکســیرانی باید 
رسیدگی‌کند. باید نظارت‌ کافی صورت بگیرد. نرخ تاکسی 
افزایش نیافته و براساس نرخ مصوب شورا، این نرخ سالی یک‌ 
بار افزایش می‌یابد. شهرداری و شورا هیچ ‌گونه افزایش نرخ 

را پیشنهاد نداده‌اند، بلکه بر تثبیت قیمت‌ها اصرار دارند.
شخصی‌سازی کارت‌‌بلیت:‌ اگر کارت‌بلیت‌ها شخصی‌سازی 
شود، اتفاق خوبی است. این موضوع از قبل مطرح شده و اگر 
افراد با کارت ملی تمام کارهای خود را انجام دهند و مجبور 
نباشند کارت‌های متعددی داشته باشند، اتفاق مثبتی است.

چمران در جمع خبرنگاران 
چه گفت؟

به روال هر جلســه، مهدی چمران، 
رئیس شورای شهر تهران در حاشیه 
جلسه در جمع خبرنگاران حاضر شد 

و به سؤالات آنها پاسخ داد.

تغییر نام 4معبر به یاد شهدای شاخص 
همزمان با جلسه روز گذشته نام 4معبر پایتخت به نام 
شهدای شاخص جنگ تحمیلی دوم و سوم تغییر کرد.

 منطقه۱ 
نام قبلی معبر: میدان نوبنیاد

نام جدید معبر: شهید دریاسالار علی شمخانی
 منطقه۲ 

نــام قبلــی معبــر: بلــوار دریا)حدفاصل خیابان شــهید 
فرحزادی و شهید شریفی(

نام جدید معبر: شهید دریادار علیرضا تنگسیری
 منطقه۳ 

نــام قبلــی معبــر: خیابــان رام)پاســداران، حدفاصــل 
بهستان چهارم و شهید سوری(

نام جدید معبر: شهید دکتر کمال خرازی
 منطقه۲۱ و ۲۲ 

نام قبلی معبر: بزرگراه جدیدالاحداث دوگاز)حدفاصل 
بزرگراه شهید خرازی و بلوار کرمان‌خودرو(

نام جدید معبر: شــهید امیر سپهبد ســیدعبدالرحیم 
موسوی

۷
مرکز عرضه مستقیم 

کالا در مناطق ۲، ۴، ۵، 
۱۵، ۱۷، ۲۰ و ۲۲ واقع 

شده است

4هدف از اجرای طرح
حمایت از مــادران و نوزادان  1

تهرانی
تقویت امنیت روانی خانواده‌ها 2

توجه به سلامت مادران  3
حمایت از فرزندآوری  4

از برنامه هفتم نرخ موالید تهران عقب هستیم
علیرضا زاکانی، شهردار تهران: آمارها حاکی از پایین 
بودن نرخ تولد در تهران است. سال گذشته حدود 63هزار 
تولد در تهران ثبت شــد، درحالی‌که براســاس اهداف 
تعیین‌شده، نهادها باید برای افزایش نرخ تولد و رسیدن 

به ارقام بالاتر تلاش کنند. مطابق برنامه هفتم نرخ موالید تهران در ســال باید 
143هزار تولد باشد. این موضوع نیازمند کار فرهنگی، تبلیغی و جریان‌سازی 
است و همه مجموعه‌های شهرداری، به‌ویژه فرهنگسراها، باید در مسیر ترویج 

فرزندآوری و حمایت از خانواده فعال شوند.

گام‌هایی به‌سوی شهر خانواده‌محور
رئیس  اردبیلــی،  مریم 
مرکز زنــان و خانواده 
شهرداری تهران: با هدف 
خانواده‌محورترشدن شهر 

و کاهش بخشی از دشــواری‌های فرزندآوری 
در کلانشهر تهران، بســته‌ای از خدمات حمایتی 
برای مادران دارای فرزند تازه متولدشده طراحی 

شده است. 
نرخ باروری در تهران بیش از 20سال است که 
پایین‌تر از نرخ جایگزینی قرار دارد و اکنون به 
حدود 1/2فرزند به ازای هر زن رسیده است. 
برای مادران از بدو تولد فرزند، امکان بهره‌مندی 
از این خدمات فعال می‌شود تا بتوانند مجموعه‌ای 
از خدمات شــهرداری را به‌صــورت رایگان یا با 

تخفیف‌های قابل توجه دریافت کنند.

  اســتفاده از تخفیف‌های 50تــا 70درصدی برج میلاد، خانه‌موزه‌ها و سایر مراکز گردشگری  بازدید از اماکن گردشگری شهرداری ازجمله شهرداری برای مادران تهرانیبرخی دیگر از بسته‌های حمایتی 
  اعتبار خرید از باغ کتاب به‌صورت سالانه  بهره‌مندی رایگان از برخی خدماتمراکز ورزشی 

4
میلیون تومان، 

سقف کمک‌هزینه 
برای کودکان تازه 
متولد‌شده است

تهران‌کنار مادران
شهردار تهران: متولدین ۱۴۰۵ به بعد  ماهانه‌ 3/5 تا ۴ میلیون تومان حمایت می‌شوند

شهرداری با تقبل بخشی از هزینه‌های نوزادان  به کمک خانواده‌ها می‌رود
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اینفوگرافیک

نگاهی به پارس- 2
بیست‌وششــمین هفته جهانی فضا، دیروز با شعار »انقلاب 
ماهواره‌برها«  در مراسمی در محل وزارت ارتباطات و فناوری 
اطلاعات آغاز شــد. در این مراســم، وزیر ارتباطات، رئیس 
سازمان فضایی ایران، سخنگوی دولت و جمعی از مدیران و 
متخصصان صنعت فضایی حضور داشتند و تازه‌ترین برنامه‌ها 
و دستاوردهای فضایی کشور تشریح شد. ستار هاشمی، وزیر 
ارتباطات با اشاره به رشد سریع اقتصاد فضایی جهان گفت: 
ارزش این اقتصاد تا سال۲۰۳۵ به حدود 1/8تریلیون دلار 
خواهد رسید و رشد سالانه آن نزدیک به ۹درصد است. حسن 
سالاریه، رئیس سازمان فضایی هم در ادامه اعلام کرد ماهواره 

»پارس-۲« تکمیل شده و در صف پرتاب قرار دارد.

مشخصات پارس-2

افتخار نجومی با یاد میناب
ایران با کسب قهرمانی در نوزدهمین المپیاد جهانی نجوم و اخترفیزیک در ویتنام هت‌تریک کرد

صفحه‌آرا:  مجید اصغری

کوتاه‌تر از گزارش

درخشش کاروان ملی روباتیک 
ایران در ترکیه

کاروان ملی روباتیک ایران در یازدهمین دوره  مســابقات 
بین‌المللی اختراعات در ترکیه، موفق به کسب جایزه ویژه 

بهترین اختراع بین‌المللی و 6مدال نقره و برنز شد.
این رویداد بین‌المللی از ۳۰ســپتامبر تا ۴اکتبر۲۰۲۶ در 
شهر شانلی‌اورفا، به میزبانی ســازمان ثبت اختراع و علائم 
تجاری ترکیــه )TÜRKPATENT( برگزار شــد و تعداد 
زیادی از دانشگاه‌ها، مراکز تحقیقاتی، شرکت‌های صنعتی، 

تکنوپارک‌ها و تیم‌های فناوری در آن حضور داشتند.
اختراعات حاضر در این مســابقات، توســط هیأت داوری 
متشکل از داوران داخلی و بین‌المللی و براساس معیارهای 
مختلف علمی، فنی، نوآورانــه و قابلیت‌های کاربردی مورد 
ارزیابی قرار گرفتند. علاوه بر مدال‌های طــا، نقره و برنز، 
مجموعه‌ای از جوایز ویژه نیز برای برترین اختراعات این دوره 
درنظر گرفته شــده بود که تیم آکادمی روباتیک سپروبو، از 
تیم‌های حاضر زیر مجموعه مرکز تحقیقات روباتیک ایران، 
موفق شد یکی از این جوایز یعنی عنوان و تندیس »بهترین 

اختراع بین‌المللی« این رویداد را کسب کند.
سایر تیم‌های دانش‌آموزی و دانشــجویی مرکز تحقیقات 
روباتیک ایران نیز با ارائه پروژه‌هــای فناورانه در حوزه‌های 
مختلف موفق به کسب 6مدال دیگر شدند که شامل 4مدال 
نقره در پروژه‌های مرتبط با حوزه‌های روباتیک، مکاترونیک، 
الکترونیک و هوش مصنوعی و 2مدال برنز برای پروژه‌های 

ارائه‌شده در حوزه روباتیک و مکاترونیک بود.
در یازدهمین دور مسابقات اختراعات ترکیه، ۳۶۷  اختراع 
از ۱۱کشور شــامل ترکیه، ایران، آذربایجان، فرانسه، ژاپن، 
کانادا، مقدونیه شمالی، ازبکســتان، تاجیکستان، تونس و 

یمن در نمایشگاه حضور داشتند.

ارتقای سطح زندگی مردم با اقتصاد دیجیتال
احســان چیت‌ســاز، معاون وزیر ارتباطات: ارزش سیاســتگذاری زمانی آشکار می‌شــود که به ایجاد فرصت، 
کاهش هزینه، افزایش بهره‌وری و اطمینان نسبت به آینده منجر شود. معیار موفقیت سیاست‌های اقتصاد 

دیجیتال باید در توان بنگاه‌ها و زندگی مردم دیده شود.

اتصال نخبگان به مسائل کشور 
حســین افشــین، معاون علمی رئیس‌جمهــور: رویکرد جدیــد بنیاد ملــی نخبگان، تغییــر مــدل حمایت‌ها از 
پشتیبانی فردی و مالی به حمایت از زنجیره »ایده، محصول، فناوری، نوآوری و بازار« است و هدف این سیاست، 

پیوند نخبگان با مسائل واقعی کشور و تبدیل ظرفیت نخبگی به ثروت و اقتدار ملی است.

ساسان شادمان منفرد | روزنامه‌نگار | تیم دانش‌آموزی 
ایران متشکل از سارینا علم‌پور، محمدحسین حسینی، گزارش

هیربد فودازی، حسین معصومی و ارشیا میرشمسی 
کاخکی در نوزدهمین دوره المپیــاد جهانی نجوم و اخترفیزیک در 
ویتنام با کسب 5مدال طلا قهرمان شــد و برای سومین سال پیاپی 
عنوان برترین تیم جهان در این المپیاد را به‌خود اختصاص داد. این 
رقابت سالانه برای دانش‌آموزان دوره متوسطه برگزار می‌شود و هر 
کشــور معمولا یک تیم اصلی پنج‌نفره را اعــزام می‌کند. المپیاد 
بین‌المللی نجوم و اخترفیزیک )IOAA( با بسیاری از المپیادهای علمی 
تفاوت دارد، چون فقط حل مسئله روی کاغذ نیست و مهارت عملی 

رصد آسمان هم بخش مهمی از این رقابت است.

ساختار بدنه:
پنل‌های لانه‌زنبوری 
برای مقاومت در برابر 
ارتعاشات پرتاب

قابلیت مهم:
اصلاح مدار، جبران 

افت ارتفاع و افزایش 
طول عمر مداری

سازندگان:
صنایع الکترونیک 

ایران، سازمان فضایی و 
پژوهشگاه فضایی

دقت تصویربرداری 
سیاه‌وسفید:

۴متر

دقت تصویربرداری 
رنگی / چندطیفی:

۳ تا ۸متر

دقت نهایی پس 
از پردازش و تلفیق 
تصاویر:
2/5 تا ۳ متر

جرم: 
۱۵۰ کیلوگرم

نوع مأموریت:
سنجش از دور و 
تصویربرداری زمین

سازوکار مسابقه چگونه است؟
المپیاد نجوم و اخترفیزیک در 3بخش برگزار می‌شود.

 آزمون نظری: مســائل نجوم و اخترفیزیک؛ از مکانیک سماوی و ستاره‌ها 
گرفته تا کهکشان‌ها، کیهان‌شناسی، اپتیک و محاسبات نجومی

 تحلیل داده: هر شرکت‌کننده داده‌های واقعی یا شبیه‌سازی‌شده نجومی، 
نمودار، طیف، منحنی نوری و مانند آن را تحلیل می‌کند.

رصــد: تشخیص اجرام و صورت‌های فلکی، کار با نقشه آسمان، تلسکوپ یا 
آزمون‌های آسمان‌نما. در دوره‌هایی که شرایط رصد واقعی مناسب نباشد، 

بخشی از آزمون می‌تواند در آسمان‌نما انجام شود.

عملکرد ایران در 2دوره گذشته
 دوره هفدهم شهر واســوراس برزیل میزبان بود و باز هم هر 5عضو تیم 
ایران طلا گرفتند. اعضای تیم ایران در آن دوره حنانه خرم‌دشتی، آروین 
 رســول‌زاده، محمدمهدی کشــاورزی، آریا فاتح‌کــرداری و علی نادری

لردجانی بودند.
 دوره هجدهم در بمبئی هند برگزار شد و هر 5عضو تیم ایران مدال طلا 
گرفتند. اعضای تیم عبارت بودند از: علی نادری، حسین معصومی، هیربد 

فودازی، ارشیا میرشمسی کاخکی و حسین سلطانی

سارینا علم‌پور

 محمدحسین حسینی 

 ارشیا میرشمسی کاخکی حسین معصومی 

 هیربد فودازی

تاریخ برگزاری: 
۳ تا ۱۳ مهر ۱۴۰۵ )۲۵ سپتامبر تا 

۵ اکتبر ۲۰۲۶(

میزان استقبال: 
حضور بیــش از ۶۶ کشــور و 

۳۲۰دانش‌آموز از سراسر جهان

 رتبه تیم ایران: 
کسب مقام قهرمانی جهان برای 

سومین سال پیاپی
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