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مریم ســرخوش | روزنامه‌نگار |  وزارت 

بهداشــت از کاهش کمبودهای دارویی گزارش
می‌گوید، اما در بازار مصرف مردم هنوز این 
مسئله را احســاس نمی‌کنند. ماجرا چیست؟ خیلی‌ها 
می‌گویند برخی داروها در دسترس‌شان نیست، اما وزیر 
بهداشت کمبودهای دارویی را تنها 64قلم عنوان می‌کند 
و می‌گوید که این آمار طی روزهای اخیر به 32قلم کاهش 
پیدا کرده است؛ چیزی حدود 50درصد کاهش، آن هم در 
شرایطی که طی ما‌ه‌های گذشته جنگ، تشدید تحریم‌ها 
فشار مضاعفی بر صنعت دارویی و نظام سلامت کشور وارد 
کرده و واردات دارو و مواداولیه به‌شدت محدود شده است. 
البته بحران دارویی‌ای که منجر به توقف خدمات درمانی 
شود، کمتر وجود داشته است. برای جبران این شرایط، 
پای رئیس‌جمهور هم به ماجرای دورزدن تحریم‌ها برای 
خرید دارو و مواداولیه باز شد تا گوشه‌ای از سختی‌های 
شرکت‌های داروسازی برای عبور از تحریم‌ها و بسته‌شدن 
مرزها جبران شود، اقداماتی که حسین کرمانپور، سخنگو 
و رئیس روابط‌عمومی وزارت بهداشــت در گفت‌وگو با 

همشهری به جزئیات آن اشاره می‌کند.

کمبود دارو نصف شد
از 64 به 32 قلم؛ روایت وزارت بهداشت از تدابیری که منجر به بحرانی‌نشدن کمبود‌های دارو در روزهای جنگ شد

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارسبک زندگی

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

ارتباط دیابت با افزایش خطر ابتلا به انواع سرطان
یــک مطالعه جدیــد دانمارکی نشــان می‌دهد کــه میان دیابــت نــوع۲ و افزایش خطــر ابتلا به انــواع ســرطان، ازجمله 
سرطان‌های پستان، روده و ریه ارتباط وجود دارد. بر این اساس خطر ابتلا به سرطان در زنان مبتلا به دیابت نوع 2 از 

زنان غیرمبتلا 22درصد بیشتر بوده است؛ درحالی‌که این میزان برای مردان ۱۲درصد افزایش داشته است.

کمبودی در تخصیص ارز دارو نداریم
وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: تاکنون ارز مورد نیاز بخش دارویی تخصیص داده شده و از 
این نظر کمبودی نداشته‌ایم، اما شرکت‌های دارویی برای تأمین نقدینگی مورد نیاز خود با مشکل مواجه 
هستند و باید مطالباتشان توسط بیمه‌ها پرداخت شود.

شام دیر‌وقت باعث چاقی نمی‌شود 
شاید عجیب و غیرمنطقی به‌نظر برسد، اما این باور که خوردن 
غذا پس از ساعت 8شــب به‌طور خودکار باعث افزایش وزن 
می‌شود، به یکی از پایدارترین اصول رژیم‌های غذایی تبدیل 
شده؛ درحالی‌که واقعیت امر، نه آنقدرها عجیب و غریب، بلکه 

کاربردی‌تر است.
مسئله افزایش وزن ارتباط چندانی با ساعت ندارد. بدن پس 
از ساعت 8شب ناگهان شروع به ذخیره چربی نمی‌کند، بلکه 
افزایش وزن عمدتا ناشــی از دریافت کالری بیش از حد نیاز 

بدن در طول زمان است.
پس چرا خوردن غذا در ساعات پایانی شب تا این حد بد تلقی 
می‌شود و همه تصور می‌کنند مقصر اصلی چاقی است؟ شاید 
پاسخ این مسئله کمتر به ‌خود آن ساعت مربوط باشد و بیشتر 

به اتفاقاتی که در آن زمان رخ می‌دهد، بستگی داشته باشد.
هیچ »مرز بیولوژیکی قطعی« در ساعت 8شب وجود ندارد که 
پس از آن، غذا‌خوردن به ‌طور خودکار منجر به افزایش وزن 
شــود. افزایش وزن زمانی رخ می‌دهد که فرد به‌طور مداوم 
کالری بیشتری از نیاز بدنش دریافت کند. این بدان معناست 
که صرف شــام در ســاعت 8 یا 9شــب )آن هم گاه‌به‌گاه(، 
به‌هیچ‌وجه آن فاجعه تغذیه‌ای نیست که فرهنگ عامه گاهی 

وانمود می‌کند. با این حال، ساعت هم کاملا بی‌تأثیر نیست.
قانون اینکه پس از ساعت 8شب غذا نخوریم جذاب است. با 
این حال، مدیریت وزن به‌ندرت در چنین مرزهای دقیقی کار 
می‌کند. یک فرد ممکن است تا دیروقت کار کند، مسافت‌های 
طولانی را طی کند، از کودکان مراقبت کند، عصرها ورزش 
کند یا به‌سادگی برنامه خواب متفاوتی را دنبال کند. اما این 
ضرب‌الاجل جهانی ساعت 8 این واقعیت‌ها را نادیده می‌گیرد.

برای کسی که به‌طور معمول ســاعت 9شب شام می‌خورد، 
مجبور‌کردن او به صرف شام مصنوعی ساعت 7شب ممکن 
اســت لزوما رژیم غذایی‌اش را بهبود نبخشــد، به‌خصوص 
اگر بعدا منجر به گرسنگی شدید شــود و در‌نهایت منجر به 
خوردن میان‌وعده‌های کنترل‌نشده شود. برای این فرد باید 
یک رویکرد پایدارتر با بررســی الگوی غذایی کل روز درنظر 

گرفته شود.
نکته مهم به طرز شگفت‌آوری ساده است: با ساعت نجنگید؛ 
به الگو توجه کنید. اگر شام بعد از ساعت 8شب ‌به‌دلیل اینکه 
زندگــی آن را ایجاب می‌کند، صرف می‌شــود به این معنی 
نیست که متابولیسم به شــما خیانت کرده. وعده غذایی را 
معقول نگه دارید، غذاهای متعادل انتخاب کنید، از خوردن 
میان‌وعده‌های بی‌فکر خودداری کنید و قبل از خواب به بدن 

خود کمی فضای تنفس دهید.

32
قلم

کمبود دارو از 64قلم 
نصف شده و به 

32قلم رسیده است

50
درصد

کمبود دارو در کشور 
نصف شده است

مأموریت هند 

با اقدامات رئیس‌جمهور 
در حاشیه اجلاس بریکس 
در هند، چندین محموله 
ماده اولیه به کشور وارد و 
موجب سروسامان‌دادن 
به وضعیت بازار دارو در 

کشور شد

کمبود دارو دقیقا یعنی چه؟
»اولین چیزی که در این بحث باید به آن پرداخت معنای کمبود دارو است.« این نکته را کرمانپور در 
ابتدای صحبت‌هایش مطرح می‌کند و می‌گوید: »زمانی که درباره کمبود دارویی صحبت می‌کنیم باید 
پوشش جمعیتی حدود ۱۴ تا ۱۵میلیون نفر را درنظر بگیریم. به‌عنوان مثال اگر جمعیت تحت پوشش 
دانشگاه علوم‌پزشکی تهران و و البرز را جمع‌ ببندیم و در سامانه آنها به‌صورت مشخص کمبود یک دارو 
گزارش شود، ما این گزارش را یک کمبود واقعی درنظر می‌گیریم، اما اگر در دانشگاه خوی که نماینده 
۲۰۰هزار نفر جمعیت است، کمبود گزارش شود، »نقص« درنظر گرفته می‌شود. او در توضیح بیشتر 
بیان می‌کند: برخی مواقع به دلایل مختلف یک دارو در یکی از شهرهای کشور دچار کمبود می‌شود 

و این مسئله را در سایر مناطق کشور نداریم. این شرایط مصداق کمبود نیست.« سخنگوی وزارت 
بهداشت با تأکید بر اینکه کمبود دارویی در زمان تحریم و جنگ رفت‌وبرگشتی است، عنوان 
می‌کند: »این شرایط به‌گونه‌ای است که در یک‌ماه کمبودها بیشتر می‌شود و ماه بعد کمتر، 
یا در یک بازه زمانی به‌صورت مشخص درباره برخی داروها کمبود داریم که پس از مدتی رفع 

می‌شود و کمبود درباره گروه دیگری از داروها رخ می‌دهد.«

امید به بازگشت رونق تولید دارو
»هم تحریم هستیم و هم در شرایط جنگ، ترابری هم کاهش یافته است.« این نکته دیگری است 
که کرمانپور به آن اشــاره و عنوان می‌کند: » البته که ما در حال انجــام روش‌های مختلف با کمک 
دولت هستیم. طی چند ماهی که جنگ ادامه داشته تحریم‌ها را به به هر شکلی که مقدور بوده دور 
زده‌ایم.« او تأکید می‌کند: »تمام این تلاش‌ها در راستای حل مشکلات کارخانه‌های داروسازی بوده 
که تولیداتشان را ادامه دهند و به همین دلیل در کمبودهای اساسی، و نه کمبودهای کلی، کاهش 
داشته‌ایم. کمبودهای اساسی یعنی کمبودهای مربوط به داروهای بیماری‌های خاص که بیماران نیاز 
بیشتری به آنها دارند. البته کمبودها در ماه‌های مختلف گاهی کاهشی و گاهی افزایشی می‌شود؛ 

یعنی رفت‌وبرگشتی است، اما عدد آن بیشتر از 50دارو نیست.« کرمانپور امیدوار است که با پایان 
جنگ و برقراری صلح‌ تا شرکت‌های دارویی که طی ماه‌های اخیر تاب‌آوری ارزشمندی را از 
خود نشان داده‌اند، نفسی تازه کنند و خط تولیدشان رونق بیشتری بگیرد. او تأکید می‌کند: 
»باید از آنها تشــکر کنیم که با همت ایرانی پای تولید دارو ایستادند و تولیداتشان را ادامه 

دادند تا مردم دچار مشکل نشوند.«‌

ورود رئیس‌جمهور به تأمین مواداولیه دارویی
کرمانپور بــه ورود شــخص رئیس‌جمهور به مســئله 
تحریم‌های دارویی هم اشاره می‌کند و می‌گوید: »بخش 
اعظمی از تولید مواداولیه دارویی مورد نیاز دنیا از سوی 
هند تامین می‌شــود. آنها برای اروپا، آمریکا و بســیاری 
از کشــورهای دیگر ازجمله ایران این مواداولیه را تامین 
می‌کنند. در شرایط جنگ اما مرزها بسته شدند و هندی‌ها 
هیچ ماده اولیه‌ای به ما ندادند، اتفاقی که باعث شد بخش 
عمده‌ای از مشکلات ما شروع شود. او ادامه می‌دهد: دکتر 
پزشــکیان در ســفر به هند اقدام حمایتی قابل توجهی 
دراین‌باره داشتند. زمانی که ایشان برای اجلاس بریکس 
در این کشــور بودنــد، چندین محموله 
مواداولیه به کشور وارد شد که 
شریان دارویی صنعت 

را تقویت کرد.«

 ذخایر استراتژیک دارو
 در چه وضعیتی است؟

کرمانپور درباره وضعیت ذخایر 
اســتراتژیک هم می‌گوید که 
طبق روال ماه‌های گذشــته 
همچنان به قــوت خود باقی 
اســت. او در توضیح بیشتر 
بیان می‌کند: »وضعیت ذخایر 
استراتژیک همیشــه برای 
مدیران اصلی یــک حوزه با 
استرس و فشار روحی همراه 
است و یک نظام برنامه‌ریزی 
مدون نیاز دارد. ما در ایام جنگ 
چندین مرتبــه از این ذخایر 
اســتفاده کردیم و آنها وارد 
چرخه دارویی شدند. بلافاصله 
هم نتوانستیم جایگزین کنیم، 
امــا خللی در رونــد خدمت 
وجود نداشت و به‌مرور دوباره 
جایگزین شدند.« این مسئول 
تأکید می‌کند: »درحال‌حاضر 
شــرایط خیلی نگران‌کننده 
نیست و تمام تلاش این است 
که این ذخایر استراتژیک در 

وضعیت پایدار بمانند.«

پنجشنبه پنجشنبه 22 مهر   مهر  14051405  شماره    شماره  97709770

آنچه در عملیات نصر۴ رخ داد
مهدی شامحمدی،کارگردان فیلم »جانشین «‌  می‌گوید در فیلمنامه و اجرا‌ مسیری متفاوت با ‌فیلم قبلی‌اش‌»مجنون« پیموده است‌

استقبال منتقدان از فیلم تازه برد پیت
»قلب هیولا« با بازی برد پیت بهترین فیلم دیوید آیر از نظر نقدهای دریافت شده است که از »خشم« فیلم 
قبلی این دو نیز پیشی گرفت.این فیلم در حال حاضر امتیاز ۹۶درصد در راتن تومیتوز و ۷۰ در متاکریتیک را 

دارد. اگر این امتیازها حفظ شوند، به راحتی بهترین فیلم دوران حرفه‌ای آیر خواهند بود. ‌٫مهر ‌

پیکر سیروس ابراهیم‌زاده به ایران منتقل می‌شود
احترام برومنــد دربــاره آخرین وضعیــت انتقــال پیکر ســیروس ابراهیــم‌زاده به ایــران گفــت: از آنجا‌ کــه آقای 
ابراهیم‌زاده دوست داشت در ایران باشد، خانواده ایشان در تدارک و انجام مقدماتی هستند که شرایط برای 

انتقال پیکر و خاکسپاری این هنرمند در ایران فراهم شود./ایسنا

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

مستند

 »من جاسوزنی نیستم«
 در راه جشنواره کودک

فیلم سینمایی »من جاسوزنی نیستم« به کارگردانی منوچهر 
هادی و تهیه‌کنندگی علی خواجه، با انتشــار فهرســت کامل 
بازیگران برای حضور در سی‌وهشــتمین جشنواره بین‌المللی 
فیلم‌های کودکان و نوجوانان آماده می‌شود. ‌در این فیلم، یکتا 
ناصر، سوفیا هادی، علیرضا خمســه، بهنوش بختیاری، یوسف 
صیادی، یوسف تیموری، حسین عسگراوی، امین عسگراوی و 

شیفته خرمدل به ایفای نقش پرداخته‌اند.‌

 »صدای مقاومت«‌ 
روایت ایستادگی مردم ایران 

مراسم »صدای مقاومت« همزمان با پایان هفته دفاع‌مقدس، با 
محوریت رونمایی از مجموعه مستند رادیویی »شهدای 
دفاع‌مقدس ۳« با موضوع جنگ تحمیلی ۴۰روزه برگزار 
می‌شود؛ مجموعه‌ای که روایتگر بخشی از ایستادگی 
مردم ایران و حماسه شهدایی است که در این دفاع به 
شهادت رسیده‌اند. به گزارش روابط‌عمومی معاونت 
صدا، مراســم »صدای مقاومت« دوشنبه ۶مهرماه، 
همزمان با پایان هفته دفاع‌مقدس، در اســتودیوی 
شماره ۸ ساختمان شهدای رادیو برگزار خواهد شد.این 
مراسم با حضور مدیران، هنرمندان، همکاران معاونت 
صدا، خانواده‌های شهدا و مهمانان ویژه برگزار می‌شود و 
در آن ضمن گرامیداشت یاد شهدای دفاع‌مقدس، از جمعی 
از همکاران و فعالان رادیو که در روزهای جنگ تحمیلی ۴۰روزه 

در عرصه رسانه حضور داشتند، تقدیر خواهد شد.

رخداد

گروه 24 |مهدی شامحمدی پس از فیلم امیدبخش »مجنون« 

که نویدبخش ظهور چهره‌ای خوش‌قریحه و تازه‌نفس در گزارش
سینمای دفاع‌مقدس بود، در فیلم دومش »جانشین« پا به 
حیطه‌ای دشوارتر گذاشته است؛ روایت زندگی و زمانه حسین املاکی، 
جانشین لشکر 16 قدس‌گیلان که در طراحی و اجرای عملیات بزرگ و 

پیچیده نصر۴ نقشی کلیدی ایفا کرد. 
در »جانشــین« که این روزها بر پرده سینماهاست، شکیب شجره، 
آرمان درویش‌‌ و امیر آقایی نقش‌آفرینی کرده‌اند؛ فیلمی که سازنده‌اش 

می‌گوید آن را برای ثبت رخــدادی مهم از دفاع‌مقدس 
و معرفی یکی از اســطوره‌های جنگ، شهید حسین 

املاکی به نسل جوان، کارگردانی کرده است. 
آنچه پیش رو دارید گزیده‌ای از صحبت‌های 

مهــدی شــامحمدی در گفت‌وگو با 
همشهری است.

هدف؛ روایت رخدادهای 
مغفول‌مانده جنگ 
من برای پرداختن به سینمای 
جنگ، یک الگو برای خودم 
تعریف کردم و این الگو این 
است که بتوانم بخشی از 
تاریخ جنگ را که معمولاً 
مغفول مانده با محوریت 
یک قهرمان به نحو احسن 
روایت کنم تا هم یک قهرمان 
را معرفی کنم و هم مخاطب 
را با بخشی از تاریخ معاصر 
که برای زندگی امروز ما 
تعیین‌کننده بوده، آشنا کنم. 
به همین منظور، من این دو 
مقوله را لازم و ملزوم هم 
می‌دانم؛ یعنی کاراکتر محور 
روایت آن عملیات است‌

 من از سینمای مستند آمده‌ام و تخصصم هم تاریخ معاصر 
بوده و علاقه شخصی‌ام هم سینمای جنگ. نتیجه‌اش این 
شــد که بخواهم عملیات خیبر و اهمیتش را با محوریت 
حضور مهــدی زین‌الدیــن روایت کنم و حاصلش شــد 

»مجنون« که خدا را شکر روی مخاطبش اثر گذاشت.
 با همین رویکرد، شهید حسین املاکی را که بسیار گمنام‌تر و 
خیلی شجاع و سلحشور بود و اتفاق بزرگی‌‌ در تاریخ این مملکت 

رقم زده انتخاب کردم.

عملیاتی را انتخاب کردم که قله زندگی حرفه‌ای حسین املاکی 
بوده، یعنی عملیات نصر۴ که در خرداد و تیر۱۳۶۶سرنوشــت 
جنگ را در غرب کشــور تغییر می‌دهد. قهرمان نصر۴ حسین 
املاکی است که بسیار شــجاع و باهوش و فرمانده بود و حتی 
جلوی خمپاره ســر خم نمی‌کرد. با همــان فرمول قبلی آمدم 

سراغ این موضوع.

اگر من سراغش نروم و کسی مثل من ثبتش نکند، از یاد می‌رود. 
فیلم‌هایی مثل »موقعیت مهدی«، »آخرین روزهای زمستان«، 
»ایســتاده در غبار«، »مجنون« و همین »جانشــین« فارغ از 
تأثیرات جشنواره‌ای و اکران، در درازمدت اهمیت تاریخی‌شان 

را پیدا می‌کنند و حتی منبعی می‎شود برای پژوهش.

 تمام اینها برای این است که ببینیم در نصر۴ چه اتفاقی افتاده، 
در آن دوره تاریخی مهم چه چیز دغدغه بوده، ما چه موقعیتی 

داشتیم و دشمنانمان چه موقعیتی. 
اینها همه ثبت می‌شود و تبدیل به مرجع تاریخی می‌شود و این 
برای من بسیار مهم است. متأسفانه از طریق مستند نمی‌شود 
این کار را کرد. چون مســئولان ما این ماجرا ذره‌ای برایشــان 
اهمیت ندارد، به‌ناچار دســت به دامن سینمای داستانی شدم، 
درصورتی که خیلی علاقه‌ای به سینمای داستانی ندارم. همه 
علقه و دغدغه‌ام ســینمای مستند اســت، ولی اجبارا به‌دلیل 
میزان دیده‌شدن و اثرگذاری ســینمای داستانی به این سمت 

حرکت کرده‌ام.

من به‌دلیل وامــدار بودنم به ســینمای مســتند، آن حال 
مســتندگونه‌ای را که در »مجنون« می‌بینیم ســعی کردم 
در »جانشین« هم حفظ کنم، چون مطمئن هستم این نوع 
ادبیات روایی باورپذیری را پیش مخاطب در بهترین حالت 
خودش نگه می‌دارد. اما در بعضی مســائل ســعی کردم در 
»جانشــین« تغییر موضع بدهم. در »مجنون« با فیلمنامه 

استاندارد ارسطویی مواجه نیستیم.
یک موقعیت اســت و اینکــه قهرمان‌ در ایــن موقعیت چه 
عکس‌العملی دارد و چه تصمیمی می‌گیرد. اما در »جانشین« 
درام در فیلمنامه به‌معنای واقعی کلمه شــکل می‌گیرد و در 
خط درام، از آغاز تا پایان‌ با نقطه‌عطف‌ها و فراز و فرودها سعی 
کردیم تمام استانداردهای فیلمنامه را رعایت کنیم، با توجه 

به وفادارماندن به واقعه تاریخی.
این تفاوت 2 فیلم است و البته با توجه به قابلیتی که زندگی 
حســین املاکی دارد و تفاوت مســیر زندگی‌اش با مهدی 
زین‌الدین. میزانســن و دکوپاژ را نسبت به »مجنون« سعی 

کردم ارتقا بدهم، ولی مسیر را تغییر ندادم.

سینمای جنگ جزو علائق شخصی من است 

حسین املاکی‌ قهرمان شجاعی بود 

ثبت عملیات نصر۴ 

شباهت‌ها و تفاوت‌های »مجنون« و »جانشین«


