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با 4مدالی که ایران دیروز در ناگویا گرفت به رده یازدهم جدول رده‌بندی بازی‌های آسیایی صعود کرد. ایران با 
یک طلا، 3نقره و یک برنز)بسکتبال(‌ امیدوار است روزهای آینده مدال‌‌های بیشتری بگیرد و به رده‌های بالاتر 

برسد. در حال‌‌حاضر چین با 32طلا اول است، ژاپن با 11طلا دوم و کره‌جنوبی با 6طلا سوم.

4مدال قطعی شد 
در روز سوم بازی‌های آسیایی، 4نماینده ووشوی ایران با پیروزی مقابل حریفان خود به مرحله نیمه‌نهایی رسیدند و 
مدال‌ خود را قطعی کردند. مهدی کرمانی در وزن 60-، شجاع پناهی در وزن 65-، عرفان محرمی در وزن 70- و سهیل 

موسوی در وزن 75- کیلوگرم این فرصت را دارند تا با پیروزی به فینال بروند. آنها درصورت باخت برنز می‌گیرند.

به رنگ طلا به رنگ طلا 
مرتضی نعمتی، نخستین طلا را برای کاراته و کاروان ایران در 
بازی‌های ناگویا گرفت. غیر از او کاراته دیروز 3نقره هم داشت

دیروز روز مدال و اشــک بود؛ روز خوب کاروان 
ایران در بازی‌‌های آسیایی 2026 ناگویا. مرتضی 
با مدال طلا اشک ریخت و فاطمه‌زهرا با مدال نقره. 

دیروز، روز کاراته ایران بود.
مدال برنزی که تیم ملی بسکتبال روزهای گذشته 
گرفته بود، تنها مدال ایران تا قبل از مسابقات روز 
سوم بود‌ اما دیروز، برای ایران و به‌خصوص کاراته 

پرمدال بود؛ یک طلا و 3نقره.
طلا را مرتضــی نعمتــی در وزن 75- کیلوگرم 
گرفــت؛ کاراته‌کایی کــه تا قبــل از فینال همه 
حریفان را با اختلاف برده بود‌ و در مســابقه آخر 
هم نازمیرادف از ازبکستان را 4بر 3 شکست داد. 
نعمتی که حالا نخســتین طلای کاروان در این 
بازی‌ها به نام او نوشته شــده، از سر خوشحالی 
اشک ریخت. ســجاد‌ گنج‌زاده، ســرمربی تیم 
ملی کاراته درباره این طــای مرتضی گفت: »او 
درجه‌یک مبارزه کرد و در واقــع فینال زودرس 
خود را همان دور اول مقابل حریف قزاقســتانی 
با اختلاف ۸ پوئن پیروز شــد که به‌نظرم یکی از 
بهترین مبارزه‌های کاراته در این 3روز بود.« صبح 
امروز محمود، برادر مرتضی در وزن 84+ کیلوگرم 

مسابقه دارد. فاطمه‌زهرا ســعیدآبادی هم در 
یک‌قدمی طلا بود. او که در وزن ۵۵- کیلوگرم 
مبارزه می‌کرد، در فینال 6بر‌4 مقابل نماینده 
مالزی شکست خورد و نقره گرفت؛ مدالی 
که اشک او و اعتراض مربیان ایران را در 
پی داشت. پگاه زنگنه، سرمربی تیم ملی 
که در این مبــارزه‌، به‌خاطر اعتراض 

بــه داوری از روی صندلــی کوچ 
اخراج شــد، گفت: »‌فاطمه‌زهرا 
پدیده واقعی کاراته ایران اســت 

و شایســتگی‌های او بر هیچ‌کس 
پوشیده نیست و در آینده بیشتر از او می‌شنوید. در 
جریان مسابقات اتفاقاتی رقم خورد که بهتر است 
ســکوت کنم. فاطمه‌زهرا عملکرد فوق‌العاده‌ای 
داشت و بدون‌شــک »نامبر وان« بود. کسانی که 
ورزشی هستند یا در رزمی فعالیت دارند، به‌خوبی 
تشــخیص می‌دهند که او به چه نحوی مبارزه 
کرد.«‌ نقره ســوم را علی‌اصغر آسیابری در وزن 
84- کیلوگرم گرفت. او در فینال مقابل حریفی از 
اردن باخت و به قهرمانی نرسید. کاراته‌کای اردنی، 

نفر اول رنکینگ جهانی بود.

مدال اول 
یکی از مهم‌ترین اتفاقات دیروز، مدال نقره‌ای بود که در کاتای تیمی زنان به‌دست آمد. زنان ایران 
که برای نخستین‌بار در کاتا به سهمیه بازی‌ها رسیده بودند، منتظر طلا بودند اما در فینال به ویتنام 
باختند و دوم شــدند. تیم ایران دیروز با ترکیب فاطمه صادقی، سپیده امینی و زینب‌السادات 
حسینی روی سکو رفت. صادقی، کاپیتان تیم درباره این مدال گفت: »‌ما این مدال نقره را یک 
گام محکم و شــروعی خوب برای دوره‌های بعدی می‌دانیم تا با حضور کاتا در رقابت‌های بعدی 
به مدال‌های خوش‌رنگ‌تری دست پیدا کنیم.« فاطمه صادقی روزهای پیش در کاتای انفرادی 
مسابقه داد اما نتوانست به مدال برسد. دیگر کاراته‌‌کای ایران آتوسا گلشادنژاد بود. با توجه به 
اینکه او سابقه قهرمانی جهان داشت، انتظار می‌رفت در این بازی‌ها هم روی سکو برود اما به‌گفته 
زنگنه، سرمربی تیم، گلشادنژاد بعد از مصدومیت در این بازی‌ها حاضر شده بود و نتوانست در حد 

خودش ظاهر شود. آخرین کاراته‌‌‌کای کاروان محمود نعمتی است که صبح امروز مسابقه دارد.

تیم ملی بسکتبال 3نفره مردان ایران 
بازی‌های آسیایی را با برد مقابل چین 
و هنگ‌کنگ آغاز کرد. تیم ایران در 
بازی اول 18بر 15 چین را شکســت 
داد و در بازی دوم هــم هنگ‌کنگ 

را 16بر 11 برد. سیدمحمد غفاری، 
محمد بصیری مومنی، صارم جعفری 
و محمدمهــدی رحیمی ترکیب تیم 
ایران را تشــکیل می‌‌دهند. روزهای 
قبل نیز تیم بســکتبال 3نفره زنان 
 2 بــازی اول خــود را بــا پیروزی

پشت سر گذاشت.‌‌

شروع خوب 

تیم ملــی پینگ‌پنگ که شــروع 
خوبی در بازی‌ها داشت و به‌عنوان 
صدرنشــین از گروه صعــود کرده 
بود، دیروز ســنگاپور را شکســت 
داد و به مرحلــه‌ یک‌چهارم نهایی 

رسید ولی در این مرحله با حریف 
سرسختی به نام چین‌تایپه روبه‌رو 
شد و 3بر صفر به این تیم باخت و به 
مدال نرسید. نوشاد و نیما عالمیان 
و بنیامین فرجی نمایندگان ایران 
در این بازی بودند که فقط نوشــاد 

یک ست گرفت‌.

دیوار سخت 

بی‌مدالبی‌مدال
 اما پرافتخار  اما پرافتخار 

نمایش هنگامه هادیانی، 
در بازی‌های آســیایی 
امتیاز 12/316 گرفت و 
او را در رده سیزدهم 
ژیمناســتیک هنری 

قرار داد. شــاید امتیاز 
او و رده‌اش خیلــی قابل 

دفاع نباشد اما به‌گفته خود 
هادیانی، این یک شــروع 
بزرگ برای او و همه دختران 

حاضر در این رشته بود که 
به‌مدت 50سال، دور از میادین 

بین‌المللی مانده بودند. هادیانی قبل 
از این اجرا گفته بود: »این فقط یک 
مسابقه نیست؛ افتخار بزرگی است 
که به‌عنوان یک دختر ایرانی به این 
میدان رســیده‌ام.« او نه با مدال که 
با حضورش تابوشــکنی کرد و حالا 
از این شــروع و از این تجربه راضی 
است: »این نخستین تجربه من بود و 
به‌نظرم عملکرد خیلی خوبی داشتم. 
اینکه پس از حدود ۵۰سال، به‌عنوان 

نخستین دختر ژیمناست ایرانی 
در بازی‌های آســیایی شرکت 
کردم، اتفاق خیلی خوب و 

باعث افتخار است.« 
هادیانی ژیمناستیک را 
از سالن‌های شهر مشهد 
آغاز کرد؛ از روزهایی 
کــه ‌‌»همیشــه رؤیای 
پوشیدن پیراهن تیم ملی 
و حضور در مســابقات بزرگ 
را داشتم و باور داشتم که روزی به 
این هدف می‌رسم«. او پیش از این 
در مسابقات آســیایی زونی چین و 
در پرش خرک بیســت‌‌ودوم شده 
بود و همان انگیــزه‌ ادامه راه، راهی 
که با اســترس همراه بود: »استرس 
وجود داشت، اما افتخاری که حضور 
در این مسابقات دارد، به استرسی 
که احساس می‌کنید می‌چربد. من 
هم تمام تلاشــم را کردم و تا جایی 
که توانستم بهترین عملکردم را به 

نمایش گذاشتم.« 


