
5 سه‌شنبه سه‌شنبه 3131 شهریور   شهریور  14051405  شماره    شماره  97689768

 جوان نخبه
عامل مرگ 3نفر‌در تصادف عمدی

جوانــی کــه در اقدامی 
هولناک با ماشــین خود 
و به طور عمــدی به یک 
خودرو و 2موتورسیکلت 
برخــورد کــرده و باعث 
مرگ 3نفر و مجروح‌شدن 
4نفــر دیگر شــده بود، 

دستگیر شد.
به گزارش همشــهری، 
این حادثه اوایل اسفند 
سال گذشــته در اتوبان 
نیایش رخ داد. بررسی‌ها 
حکایت از این داشت که 
یک خودروی ســاینا، با 

یک دستگاه خودروی سواری و 2 دستگاه موتورسیکلت تصادف 
کــرده و در جریان این حادثه 7نفر مجروح شــدند که از میان 
آنها، 3نفر به‌دلیل وخامت حالشان جان باختند. قربانیان مرد 
میانسال و پدر و دختر نوجوانش بودند. پدر و دختر سوار بر یک 
دستگاه موتور و مرد میانسال سوار بر موتورسیکلت دوم بود. در 
آن زمان پرونده‌ای در دادگاه صلح تشــکیل شد و در نگاه اول 
به‌نظر می‌رسید که ماجرا یک حادثه و تصادف بوده است اما با 
شکایت خانواده قربانیان و بررسی دوربین‌ها، این فرضیه رد و 
خیلی زود مشخص شد که راننده ساینا، عمدا با قربانیان تصادف 
کرده و در این شــرایط بازپرس جنایی تهران دستور بازداشت 

وی را صادر کرد.
با انجام تحقیقات اولیه مشــخص شــد که متهم 21ســاله و 
دانشجوی دکتری در یکی از دانشــگاه‌های معتبر است. او که 
خودش را نخبه می‌دانــد، صبح دیــروز در بازجویی‌ها ادعای 
عجیبی را مطرح کرد. پســر جوان گفت:آن روز سوار ماشینم 
شدم و بی‌هدف در خیابان‌ها می‌چرخیدم. حتی وصیت‌نامه‌ام 
را هم نوشته و داخل جیبم گذاشــته بودم. ناگهان صدایی در 
گوشم شنیدم که می‌گفت این آدم‌ها باید از بدن‌هایشان جدا و 
از روی زمین محو شوند. وی ادامه داد: کنترل رفتارهایم کاملا از 
دستم خارج شده بود و فقط می‌خواستم آنها را نابود کنم. انگار 
روح‌ از تنم جدا شده بود. برای همین پدال گاز را فشار دادم و به 

سمتشان رفتم.
 این متهم برای بررسی سلامت روحی و روانی به پزشکی قانونی 

معرفی شده است و تحقیقات در این‌باره ادامه دارد.

کشف 6تن مواد‌مخدر در 6ماه 
سردار عباسعلی محمدیان، رئیس پلیس پایتخت از کشفیات 

پلیس موادمخدر تهران در 6ماه نخست امسال رونمایی کرد

اقدام پلیس در آستانه مهرماه
نظارت بر دکه‌ها و واحدهایی که در مسیر مدارس قرار دارند 

تا حتی از فروش سیگار به دانش‌آموزان جلوگیری شود.

الهه فراهانی | روزنامه‌نگار| 

مردی که با استفاده از کلاه‌گیس گزارش
و گریم، سناریوی قتل هولناک 
دوستش را اجرا کرده بود و با بستری کردن خود 
در کمپ ترک اعتیاد، تلاش کرد ردپای جنایت 
را پاک کند، با تیزهوشــی کارآگاهان جنایی 

پایتخت، دستش رو شد.

به گزارش همشــهری، صبح پنجشنبه گذشته، 
چوپانی در حال چرای گوسفندانش در دامنه‌های 
کوهستانی لواســان بود که با صحنه‌ای هولناک 
روبه‌رو شــد. او در میان صخره‌ها، جســد مردی 
میانســال را دید که آثار خــون روی لباس‌هایش 
وجود داشت. او وحشت‌زده با پلیس تماس گرفت 
و دقایقی بعد، کارآگاهان راهی ارتفاعات شــدند. 
بررسی‌های اولیه نشــان می‌داد که قربانی هدف 
ضربات چاقــو قرار گرفته و 24ســاعت از مرگش 
می‌گذرد. هیچ مدرک شناسایی‌ای در جیب‌های 
مقتول نبود، اما بررسی پرونده‌های افراد گمشده در 

اداره پلیس، گره کور این پرونده را باز کرد.

مرد گمشده
چند ســاعت قبل‌تر، خانواده مرد میانسالی به نام 
حسین با مراجعه به اداره پلیس، گزارش گم شدن 
وی را اعلام کرده بود. به‌ گفته خانواده حسین، وی 
آخرین بار سوار بر خودروی پژو پرشیای خود از خانه 
خارج شده بود اما دیگر برنگشته و موبایلش خاموش 
بود. مشخصاتی که خانواده حسین به پلیس ارائه 
دادند با مشخصات جسدی که در کوه، کشف شده 
بود مطابقت داشت. به این ترتیب خانواده حسین در 
پزشکی قانونی حاضر شدند و او را شناسایی کردند. 
در ادامه ماموران با انجام بررســی‌های میدانی، در 
نهایت خودرو را در گوشه‌ای از خیابان‌، پیدا کردند. 
لکه‌های خون که روی صندلی خودرو وجود داشت، 
نشــان می‌داد که جنایت نه در کوهستان، بلکه در 
داخل خودروی مقتول رخ داده و قاتل پس از ارتکاب 

جرم، جسد را به ارتفاعات منتقل کرده است.

نقشه فرار به کمپ
تحقیقات کارآگاهان جنایی خیلی زود نتیجه داد 
و ردپای مردی آشــنا به نام ســجاد به‌دست آمد. 

او دوســت صمیمی مقتول بود که در روزهای 
اخیر اختلاف شدیدی با حسین پیدا کرده بود. 
وقتی مأموران ‌ سراغ سجاد رفتند، خانواده‌اش 
مدعی شــدند که او چند روز قبل برای ترک 
اعتیــاد، در یکی از کمپ‌هــای ترک اعتیاد 
بستری شده است. این در حالی بود که سجاد 
مظنون اصلی پرونــده، اعتیاد به مواد‌مخدر 
نداشت. این مسئله ردپای سجاد را در حادثه 
پررنگ‌تر می‌کرد. ایــن یعنی مظنون اصلی 
پرونده بــرای ردگم‌کنی در کمپ بســتری 

شده بود.

حل معما
در این شــرایط، دستور بازداشــت سجاد صادر و 
او دستگیر شد. ســجاد اگرچه اصرار بر بی‌گناهی 
داشت اما با شواهد و مدارک که مواجه شد، پرده از 
راز جنایت برداشت. او گفت که برای انتقام‌جویی، 
‌نقشه قتل رفیق صمیمی‌اش را کشیده است. او پس 
از اعتراف به قتل، روانه بازداشتگاه شد و تحقیقات 

تکمیلی از وی ادامه دارد.

دستگیری مردی که به‌خاطر گوشی ، دوستش را به قتل رساند

راز قاتلی با کلاه‌گیسراز قاتلی با کلاه‌گیس

کشف اموال باستانی در مرودشت
4شــیء باســتانی پیش از فروش بــه قاچاقچیان عتیقه در مرودشــت کشــف شــد. متهم این اشــیا را 
در خانه‌اش نگهداری می‌کرد که مأموران موفق شــدند با کشــف اشــیا، وی را دســتگیر کنند و اشیای 

کشف‌شده به اداره میراث فرهنگی تحویل داده شد.

توقیف سواری بنز با سرعت 210کیلومتر
مأموران پلیس راه اصفهان یک دستگاه سواری بنز را به‌علت رانندگی با سرعت غیرمجاز 210کیلومتر بر 
ساعت در آزادراه کاشان-اصفهان، متوقف کردند. راننده این خودرو به‌دلیل ارتکاب تخلف حادثه‌ساز، 

اعمال قانون و خودرو نیز توقیف شد.
ویداد

ر
ظامی

انت

داده‌نماداخلی

صفحه‌آرا:  علی حسنی

مکمل،نقل و نبات نیست
پیگیری

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

دستور جمع‌آوری فوری پماد غیرمجاز »عرق‌الشفاء« صادر شد
سازمان غذا و دارو اعلام کرد: پماد موضعی عرق‌الشفاء با نام تجاری »MR3« به دلیل نداشتن مجوز معتبر، 
تولیــد در مــکان غیرمجــاز و درج ادعاهای درمانــی مختلــف، غیرمجاز شــناخته شــده و دســتور فراخوان و 

جمع‌آوری فوری آن از سطح عرضه صادر شده است.

وزیر بهداشت: ۷۳ بیمارستان و ۳۰۰ آمبولانس در جنگ‌های اخیر آسیب دید
محمدرضــا ظفرقندی، وزیــر بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی گفــت: در جریــان جنگ تحمیلــی، حدود 
‌۷۳بیمارستان و ۳۰۰ دستگاه آمبولانس و همچنین بخشی از مراکز بهداشتی و مراکز مرتبط با حوزه دارویی 
آسیب دیدند. حدود ۱۶ کارخانه تولید دارو نیز در این شرایط صدمه دیدند.

هشدار درباره واکسن‌های 
آنفلوآنزای قاچاق 

واکسن‌های رسمی آنفلوآنزا که وزارت بهداشت قول ورود آنها 
را تا پایان شــهریور داده بود، هنوز نرسیده اما پای واکسن‌های 
غیررسمی به کشــور باز شده است؛ واکســن‌هایی که معلوم 
نیست از چه مسیری وارد می‌شوند اما حدود 10میلیون تومان 
قیمت دارند. این موضوع با واکنش حســین کرمانپور، رئیس 
مرکز روابط‌عمومی و اطلاع‌رسانی وزارت بهداشت همراه شده و 
هشدار داده که تاکنون هیچ واکسن آنفلوآنزای معتبری در نظام 
سلامت توزیع نشده و افراد نباید به واکسن‌های خارج از شبکه 
رسمی اعتماد کنند و اسیر سودجویان نشوند. به تأکید کرمانپور، 
واکسن‌های خارج از شبکه رسمی، از نظر اصالت و زنجیره سرد 
قابل اطمینان نیستند و برخی نیز براســاس تصاویر دریافتی، 
مربوط به فرمولاسیون نیمکره‌جنوبی‌اند، نه ما! اسیر قاچاقچی 

و سودجو نشویم.
 با وجود هشدارهای وزارت بهداشت اما بررسی‌های همشهری 
نشــان می‌دهد که برخی داروخانه‌ها، بازاریابــی برای عرضه 
واکســن‌های قاچاق اروپایی را از مســیر کشــورهای حوزه 
خلیج‌فارس و ترکیه آغاز کرده‌اند و برخی از آنها چند هفته پیش 
اقدام به دریافت بیعانه از مردم کرده‌اند؛ نکته‌ای که محمدمهدی 
مجاهدیان، معاون غذا و دارو دانشــگاه علوم پزشکی ایران در 
تلویزیون همشهری به آن اشاره و عنوان کرده بود: هر سال در 
آستانه پاییز یک ولع تزریق واکسن شکل می‌گیرد اما در نهایت 
واکسن روی دست داروخانه‌ها می‌ماند. اکنون در همان شرایط 
هســتیم و حتی می‌شــنویم که برخی در حال دریافت بیعانه 
برای فروش واکسن هستند. مردم نباید گول چنین تبلیغات و 

شیادی‌هایی را بخورند.
او در ادامه به این نکته هم اشــاره کرد کــه ممنوعیت قطعی 
هرگونه پیش‌فروش یا دریافت بیعانه برای رزرو واکسن را در تمام 
داروخانه‌ها اعلام کردیم. مجاهدیان با تأکید بر فروکش‌کردن تب 
تزریق واکسن هم عنوان کرد: مردم با یک تأخیر زمانی قطعا به 
واکسن دسترسی خواهند داشت و دقیقا می‌توانیم پیش‌بینی 
کنیم که امسال هم واکسن به میزان کافی توزیع و در آذر‌ماه این 

نگرانی ایجاد شود که واکسن‌های واردشده را چه کنند.
معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی ایران در ادامه درباره 
قیمت واکســن‌های آنفلوآنزا هم توضیــح داد و گفت: قیمت 
جهانی واکســن بین 3تا 5دلار اســت. حدود 4دلار به‌دست 
تامین‌کننده ایرانی می‌رسد و با اضافه‌شدن حاشیه سود برای 
سایر تامین‌کنندگان زنجیره تصور نمی‌کنم که قیمت واکسن‌ها 

امسال بیش از 3میلیون تومان باشد.

سردی دست‌ و پا و کم‌خونی!

یکی از علائمی کــه در فضای مجازی یا جســت‌وجوهای 
اینترنتی به کمبود یک ماده مغذی نســبت داده می‌شود، 
سردی دست‌ها و پاهاســت؛ معمولا هم پای آهن در میان 
است. دکتر ایرج خســرونیا، متخصص بیماری‌های داخلی 
به همشهری می‌گوید: »کمبود آهن را فقط با آزمایش خون 
می‌توان تشخیص داد. خیلی‌ها وقتی فشار خونشان پایین 
است، فکر می‌کنند کم‌خون هســتند یا وقتی سرگیجه و 
سردرد می‌گیرند، آن را به کم‌خونی نسبت می‌دهند؛ مصرف 
بیش از اندازه آهن می‌تواند باعث تجمع آن در بدن و آسیب به 

کبد و در موارد شدید، بیماری‌های کبدی شود.«

میل شدید به شیرینی و کمبود منیزیم!

میل شدید به شــیرینی هم از آن نشانه‌هایی است 
که در فضای مجــازی گاهی به کمبــود منیزیم یا 
کروم نسبت داده می‌شود. اما به‌گفته دکتر احسان 
شایسته، پزشک عمومی در گفت‌وگو با همشهری، 
»این ادعا پشــتوانه علمی محکمی نــدارد. هوس 
شــیرینی می‌تواند دلایل مختلفی داشته باشد؛ از 
گرسنگی و عادت‌های غذایی گرفته تا کم‌خوابی و 

عوامل جسمی و روانی. «

علت یبوست واقعا کمبود منیزیم است؟

در دستگاه گوارش هم نشــانه‌هایی وجود دارند که گاهی خیلی سریع به کمبود منیزیم 
نسبت داده می‌شــود. یبوســت مزمن، یکی از این موارد اســت و در برخی توصیه‌های 
غیرتخصصی، کمبود آن به‌عنوان علت آن معرفی می‌شــود. درحالی‌که دکتر خسرونیا 
می‌گوید: »یبوست ممکن است به دلایل مختلفی بروز کند؛ از کندی حرکات روده و برخی 
اختلالات دستگاه گوارش گرفته تا انسداد، پولیپ، تومور یا مشکلات هورمونی؛ بنابراین اگر 

فردی دچار یبوست مزمن است، نباید فورا سراغ مکمل منیزیم برود.«

Bخستگی و کمبود ویتامین‌های

احساس خستگی و کمبود انرژی هم یکی از عمومی‌ترین علائمی است که معمولا به کمبود 
ویتامین‌های گروه B  به‌خصوص B1 و B6 نسبت داده می‌شود. اما دکتر شایسته به‌عنوان 
پزشک می‌گوید: »خستگی و بی‌حالی از علائم بسیار غیراختصاصی هستند و علت‌های 
متعددی دارند؛ از کم‌خوابی و استرس گرفته تا کم‌خونی، مشکلات تیروئید، بیماری‌ها و 
رژیم غذایی نامناسب؛ بنابراین احســاس کمبود انرژی به‌تنهایی دلیل قابل اتکایی برای 

شروع مصرف ویتامین‌های گروه B نیست.«

B12فراموشی و کمبود ویتامین

کاهش تمرکز و فراموشی هم یکی از آن مواردی است 
که خیلی‌هــا آن را به کمبود ویتامین B12 نســبت 
می‌دهند. به‌گفته دکتر شایســته، »مشکل تمرکز و 
فراموشــی دلایل متعدد و متنوعی دارد و نمی‌توان 
تنها براساس این علائم گفت فرد دچار کمبود B12 یا 
 B12منیزیم است.« او می‌گوید: »اگر احتمال کمبود
مطرح باشد، تشــخیص آن فقط با بررسی پزشکی و 

انجام آزمایش ممکن است.«

ریزش مو و کمبود ویتامین D و زینک

پزشــکان می‌گویند کمبود آهن، پروتئین و روی واقعا 
می‌تواند در ریزش مو نقش داشته باشــد، اما دلیل این 
مشکل همیشه کمبودهای تغذیه‌ای نیست. عوامل ارثی، 
بیماری‌های تیروئید، تغییــرات هورمونی، کاهش وزن 
و برخی بیماری‌ها نیز می‌توانند باعث ریزش مو شــوند؛ 
بنابراین بهتر است قبل از مصرف مکمل‌های مخصوص 
مو، علت ریزش مشــخص و درصورت نیاز کمبودهای 

تغذیه‌ای بررسی شود.

خشکی چشم و کمبود ویتامین A و امگا۳

خیلی‌ها خشکی چشم را ناشی از کمبود ویتامینA یا 
امگا۳ می‌دانند. دکتر شایسته در این رابطه می‌گوید: 
»کمبود شــدید ویتامین A می‌تواند باعث خشکی 
و آسیب چشم شود، اما خشــکی چشم علت‌های 
دیگری مثل افزایش سن، استفاده طولانی‌مدت از 
نمایشگرها، شرایط محیطی و مصرف بعضی داروها 
هــم دارد. درباره امگا۳ هم نمی‌شــود فقط از روی 

خشکی چشم، کمبود این ماده را تشخیص داد.«

A ترک پاشنه پا و کمبود ویتامین

 ترک پاشنه پا هم از مواردی است که خیلی از افراد آن را به 
کمبود ویتامین A یا روی نسبت می‌دهند. اما ترک پاشنه در 
بسیاری از موارد علت‌های شایع‌تر و ساده‌تری دارد؛ خشکی 
پوست، ضخیم شدن لایه‌های پوست، فشار و اصطکاک، نوع 
کفش و بعضی بیماری‌های پوســتی می‌توانند در ایجاد آن 

نقش داشته باشند.

 پزشکان باورهای رایج غلط درباره ‌‌مکمل‌ها را رد می‌کنند و مصرف آنها را 
تنها زیرنظر پزشک مجاز می‌دانند

پروانه بندپی | روزنامه‌نگار |  بعضی‌ها کافی است علائم تازه‌ای در بدن‌شان ببینند تا برای آن یک بیماری 
یا کمبود بتراشند؛ از سردی دست‌وپا و یبوست گرفته تا احساس خستگی. جست‌وجوی اینترنتی هم گزارش

گاهی این نگرانی را بیشتر می‌کند؛ کافی اســت درباره یک بیماری یا عارضه‌ای جست‌وجو کنیم تا با 
فهرستی از علائم مواجه شویم و تصور کنیم چند مورد آن را در خودمان می‌بینیم. نتیجه این می‌شود که برای هر علامت 
یک مکمل می‌خریم و مصرف آن را برای جبران کمبودی که هنوز اصلا تشخیص نداده‌ایم، شروع می‌کنیم. اما متخصصان 

تأکید می‌کنند که تنها از روی یک نشانه نمی‌توان کمبود یک ماده مغذی را تشخیص داد.

کمبود منیزیم و میل به شیرینی
ولع خوردن شیرینی می‌تواند به‌خاطر گرسنگی و 
کم‌خوابی باشد؛ ادعاها درباره ارتباط این احساس 
با منیزیم پشتوانه علمی ندارد.

 ارتباط خشکی چشم
A و  ویتامین

کمبود این ویتامین یکی از 
چند عامل اصلی است و در 
نخستین اقدام نباید سراغ 
این مکمل رفت. 

 فراموشی به‌خاطر 
B12ویتامین

کمبود این ویتامین فقط 
با آزمایش تشخیص داده 
می‌شود و اصولا هم ارتباط 
زیادی با فراموشی ندارد.

یبوست و کمبود منیزیم
یبوست عوامل متعددی 
ندارد و اگر فردی به آن 
دچار شد، نباید سراغ 
مکمل منیزیم برود.

 چند باور غلط 
در مصرف مکمل‌ها

در ابتدا توضیح بــده که چرا جان 
دوستت را گرفتی؟

ما سال‌ها مثل 2برادر و خیلی روزها با هم بودیم. 
حسین آدم خوبی بود، اما درگیر سوءظن شده 
بود. چند ‌ماه پیش در یک مهمانی، گوشی‌اش 
گم شــد. از همــان لحظه تمــام زندگی من 
 جهنم شــد. چرا؟ چون مدام مرا متهم می‌کرد

و دست بردار نبود.
انگیزه‌ات از قتل، سر همین موضوع 

جزئی بود؟
بله. اومدام می‌گفت تو گوشــی را برداشتی. 
هر‌قدر به جان خانواده‌ام قسم ‌می‌خوردم که کار 

من نبوده، قبول نکرد. بدتر از آن، شروع کرد به 
تهدید کردن. می‌گفت، آبرویت را می‌برم، همه را 
خبردار می‌کنم که دزدی. من از این فشار روانی 

خسته شده بودم.
نقشه قتل را چطور کشیدی؟

3روز به آن فکر کردم. نمی‌خواستم ردی بماند. 
ابتدا در گوگل جست‌و‌جو کردم که با چه شگردی 
دست به جنایت بزنم. ســپس یک سیم‌کارت 
اعتباری از یک کارتن‌خــواب خریدم و با آن به 
حسین زنگ زدم و با او قرار ملاقات گذاشتم. قبل 
از رفتن به سر قرار کلاه‌گیس گذاشتم؛ صورتم 
را گریم کردم و ماســک بهداشتی گذاشتم تا 

اگر دوربین‌ها تصویرم را ضبــط کردند، قابل 
شناسایی نباشم.

تعریف کن که بعد چه شد و چطور 
جانش را گرفتی؟

وقتی سوار ماشینش شدم، با دیدن چهره جدید 
من، خنده‌اش گرفت. در یک لحظه به سمتش 
حمله کردم و با چاقو، چند ضربه به او زدم. فقط 
می‌خواستم آن صدای تهمت زدن همیشگی در 

ذهنم خاموش شود.
بعد از قتل چه کردی؟

جسد را در صندلی عقب قرار دادم و منتظر ماندم 
هوا تاریک شود تا کسی مرا نبیند. سپس جسد 

را در ارتفاعات لواسان 
رها کردم.

چرا خود را در کمپ بستری کردی؟
فکر می‌کردم محکم کاری می‌کنم و هرگز رازم 
فاش نخواهد شد. گفتم اگر نقش معتاد را بازی 
کنم و در کمپ بستری شوم، کسی به معتادی که 
در کمپ بستری شده، شک نمی‌کند اما تصورم 

اشتباه از آب در آمد.‌

سناریوی عجیب برای حذف رفیق
مرد میانسال اقرار کرد که برای قتل رفیق صمیمی‌اش، سناریوی عجیبی طراحی کرده است؛ او در سایت‌های مختلف، نحوه به قتل 

رساندن و مخفی ماندن جنایت را جست‌و‌جو کرده؛ کلاه‌گیس خریده و خودش را گریم کرده تا دوربین‌های مداربسته چهره‌اش را ثبت گفت‌وگو
نکنند اما در نهایت دستش رو شده است.

6
تن

مجموع 
کشفیات

9
قبضه

تعداد سلاح 
کشف شده از 

باندها

109
باند

مجموع باندهای 
متلاشی‌شده

4
پاتوق

مکان‌های منهدم شده تجمع 
موادفروشان در حاشیه اتوبان‌ها یا 

داخل پارک‌های جنگلی

157
سرشاخه

آمار دستگیری 
قاچاقچیان اصلی

6
نفر

قاچاقچیانی که هدف گلوله 
پلیس قرار گرفتند

55
کیلو

کشف کوکائین از یک 
باند در ستارخان

مواد 
کشف‌شده

تریاک، هروئین، حشیش، شیشه، 
کوکائین، گل و سایر موادمخدر صنعتی

هشدار سردار محمدیان
یکی از خطراتی که جوانان و جامعــه را تهدید می‌کند، 
همیــن مواد‌مخــدر صنعتــی اســت کــه به‌صــورت 

جاسازی‌شده و در وزن‌های نسبتا بالا وارد می‌شود.


