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23سال در کما
دنباله‌سازی در سینمای ایران از فرح بخش تا شمقدری

 محمدرضا ورزی
»سرزمین سیمرغ« را می‌سازد

محمدرضا ورزی، نویسنده و کارگردان شناخته‌شده آثار تاریخی 
به سراغ نگارش یک‌ ســریال تاریخی جدید برای سیمافیلم رفت. 
محمدرضا ورزی که ساخت مجموعه‌هایی تاریخی همچون »معمای 
شاه«، »عمارت فرنگی«، »سال‌های مشروطه« و »تبریز در مه« را در 
کارنامه دارد، این بار با سریال »سرزمین سیمرغ« به سراغ برهه‌ای 
دیگر از تاریخ رفته است. ورزی فیلمنامه سریال تاریخی »سرزمین 

سیمرغ« را در ۳۷قسمت نوشته است. 
در خلاصه داســتان این سریال آمده اســت: کمپانی هند شرقی 
مأموران انگلیسی به نام‌های کلنل هنری پاتینجر و برادرزاده‌اش، 
الدرد پاتینجر را از کلکته به ســمت هرات می‌فرستد تا با تحریک 
کامران‌میرزا، والی هرات اوضاع ولایات شرقی کشور را علیه دولت 
مرکزی ایران ناامن و مقدمات جدایی این مناطق، یعنی افغانستان 
کنونی را از ایران فراهم کنند. »سرزمین سیمرغ« تازه‌ترین تجربه 

تاریخی محمدرضا ورزی در همکاری با سیمافیلم است. 

ایوب آقاخانی، سکاندار اداره ارزشیابی و نظارت بر نمایش شد
با حکم اتابک نادری، مدیرکل هنرهای نمایشی، ایوب آقاخانی به‌عنوان سرپرست اداره ارزشیابی و نظارت بر 
نمایش اداره کل هنرهای نمایشی منصوب شد. حضور ایوب آقاخانی با توجه به سابقه طولانی او در عرصه 

تئاتر و تجربه پیشین در شورای ارزشیابی و نظارت، می‌تواند از مهم‌ترین دلایل این انتصاب باشد.

»مومیایی۴« کلید خورد
 فیلمبرداری فیلم »مومیایی۴«‌ آغاز شد تا یکی از مجموعه‌های شناخته‌شده و خاطره‌انگیز سینمای ماجراجویانه بار 
دیگر به پرده سینماها بازگردد. در فیلم »مومیایی۴« برندن فریزر، ریچل وایس، جان هانا، کوین جی. اوکانر، اودد 

فهر و مایکل جانستون به‌عنوان بازیگران اصلی مقابل دوربین خواهند رفت.٫هفت‌رخ

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

 جشنواره هالیوود 

  الن برستین در ۹۳سالگی
 شیر طلایی ونیز را دریافت کرد

الن برستین، بازیگر ۹۳ساله آمریکایی و یکی از چهره‌های ماندگار 
سینمای جهان‌ در جشنواره فیلم ونیز شیر طلایی افتخاری برای 
یک عمر دستاورد هنری را دریافت کرد. برستین هنگام دریافت این 
جایزه درباره تغییرات صنعت سینما در طول بیش از 6دهه فعالیت 
حرفه‌ای خود صحبت کرد و به‌ویژه از افزایش حضور زنان در پشت 

صحنه و در جایگاه‌های مختلف تولید فیلم گفت. 

  پنه‌لوپه کروز 
در آستانه یک رکورد تاریخی‌‌

پنه‌لوپه کروز، بازیگر اسپانیایی 
و برنده اسکار، در فصل جوایز 
امســال با موقعیتی کم‌سابقه 
روبه‌رو شده است. او با 3فیلم 
»توپ ســیاه«، »دعــوت« و 
»پناهــگاه« می‌تواند در چند 
بخــش از رقابت‌های اســکار 

حضور داشته باشد و حتی شانس کسب دومین جایزه اسکار 
خود را پیدا کند. کروز در ســال ۲۰۰۹ برای بازی در فیلم 
»ویکی کریستینا بارسلونا« به نخستین بازیگر زن اسپانیایی 
 تبدیل شد که جایزه اســکار بازیگری را به‌دست آورد. حالا

 ۱۷ سال پس از آن موفقیت، او نه با یک فیلم، بلکه با 3فیلم 
وارد فصل جوایز شده اســت؛ 3فیلم که هرکدام می‌توانند 

مسیر متفاوتی برای بازگشت او به رقابت اسکار ایجاد کنند.

اسکار 

‌رخداد 

امضای تفاهمنامه برگزاری 
جشنواره کودک در اصفهان

در آســتانه روز ملی ســینما، تفاهمنامه برگزاری سی‌وهشتمین 
جشنواره بین‌المللی فیلم‌های کودکان و نوجوانان با حضور رئیس 
سازمان سینمایی، استاندار اصفهان، شهردار اصفهان و مدیرعامل 
بنیاد سینمایی فارابی در اصفهان به امضا رسید. در این نشست که در 
آستانه روز ملی سینما در استانداری اصفهان برگزار شد، طرف‌های 
تفاهمنامه بر هم‌افزایی ظرفیت‌های بین‌المللی، ملی، استانی و شهری 
برای برگزاری هرچه بهتر سی‌وهشتمین دوره جشنواره و فراهم‌کردن 
زمینه حضور گسترده کودکان و نوجوانان در این رویداد تأکید کردند.

ناصر احدی | روزنامه‌نگار | روز دوشنبه خبر آمد که دنباله دو فیلم ایرانی 

بعد از سال‌ها ساخته خواهد شــد. »کما 2« که از زمان ساخت و اکران گزارش
 قسمت نخستش 23ســال می‌گذرد، قرار اســت به روی پرده بیاید و 
»طبس 2« که دنباله‌ای بر »طوفان شن« جواد شمقدری است، 30سال بعد از ساخت 
قسمت نخست، پروانه ساخت گرفته است. نخستین چیزی که در این خبر جلب نظر 
می‌کند، فاصله زمانی طولانی میان فیلم اول و دوم است. در هالیوود که دنباله‌سازی 
سنتی طولانی و پردوام دارد، دنباله‌ها معمولا در فواصل زمانی کوتاه‌تری به روی پرده 

می‌آیند که چند مزیت دارد: 
الف( مخاطب هنوز فیلم اول را به‌خاطر دارد؛ ب( بازیگــران فیلم قلبی همچنان در 
دسترس‌اند و پیوستگی شخصیت‌ها حفظ می‌شود؛ ج( ریسک تجاری فیلم دوم کمتر 
می‌شود، البته به شرطی که فیلم اول موفق بوده باشد؛ د( داستان فیلم دوم را راحت‌تر 
می‌شــود ادامه داد و ه( درصورت موفقیت تجاری فیلم اول، رقبا نمی‌توانند بازار را با 
فیلم‌هایی مشابه به‌دست بگیرند. اما آیا »کما 2« و »طبس 2«، درصورتی که واقعا ساخته 

شوند، نمونه‌های خوبی برای دنباله‌سازی هستند؟

»طبــس 2« کــه دنباله »طوفان شــن« 
ساخته جواد شمقدری اســت، به واسطه 
وضعیت جنگی کشــور امکان ساخت پیدا 
کرده وگرنه »طوفان شــن« که در ســال 
1376اکران شــد، فیلم 24جدول فروش 
ســال بود و فقط حدود 37میلیون تومان 
فروخت و 371هزار تماشاگر داشت. در آن 
سال »آدم‌برفی« پرفروش‌ترین فیلم سال 
شد با حدود 4میلیون و 500هزار تماشاگر. 
»طوفان شن«، علاوه بر شکست تجاری، در 
نقدها هم نواخته شد و در حافظه سینمای 
ایران به‌عنوان پروژه‌ای ناموفق در به تصویر 
کشیدن واقعه‌ای تاریخی باقی ماند. با جواد 
شــمقدری تماس گرفتیم تا ببینیم پروژه 
»طبــس 2« در چه مرحله‌ای قــرار دارد. 
شمقدری به همشــهری گفت: »فیلمنامه 

نوشته شــده و به ماجرای سقوط خلبانان 
آمریکایی در جنگ اخیر در خاک کشورمان 
می‌پردازد. خودم هــم تهیه‌کنندگی کار 
را بر عهده دارم.« از او پرســیدیم با توجه 
به وضعیت گیشــه فیلم‌هــای مقاومت و 
دفاع‌مقدسی در ســال‌های اخیر امیدی به 
استقبال از »طبس 2« دارد که گفت: »این 
واقعه بخشی از تاریخ است که باید ثبت شود. 
مهم نیست در گیشه چه اتفاق می‌افتد، اما ما 
سعی می‌کنیم که حتما بیشترین مخاطب 
را داشته باشــیم.« »طوفان شن« در زمان 
خودش پروژه‌ای پرهزینه بود که برای تمام 
شدن آن شــهرداری آن دوران به کمکش 
آمد و نام فرهنگســراهای بهمن و خاوران 
در کنار گــروه تلویزیونی شــاهد به‌عنوان 

تهیه‌کننده ثبت شده است.‌ 

شمقدری و باز هم خلبانان

همین اول بنویســیم که برای اطمینان 
از صحت‌وسقم خبر ســاخت‌»کما 2« به 
محمدحسین فرح‌بخش،‌تهیه‌کننده »کما« 
زنگ زدیم که به همشــهری گفت: »این 
حرف‌ها شایعه است و من نه تأیید می‌کنم 
و نه تکذیــب. هر وقت قرار بود بســازیم، 
خبرش را اعلام می‌کنیم. نمی‌دانم از کجا 
این خبــر را درآوردند. فعــا هیچ کاری 
در دست ســاخت ندارم.« این از این. اما 
»کما« ســاخته آرش معیریان که برنامه 
نوروز 1383بود، با بازی محمدرضا گلزار 
و امین حیایی پرفروش‌ترین فیلم ســال 
شــد با حدود 2میلیون تماشــاگر و یک 
میلیارد و 100میلیون تومــان فروش. با 
اینکه کمدی‌ای تجاری بود، حتی واکنش 
انتقادی بدی به آن نشان داده نشد. یکی 

از چیزهایی که در فیلم مــورد توجه قرار 
گرفت تضــاد میان امیر )با بــازی گلزار(، 
نماینده جامعه جوان و دگرگون‌شده ایرانی 
در آغاز دهه 1380، و پــدر محافظه‌کار و 
سنتی‌اش )با بازی مرحوم آتیلا پسیانی( 
بود. حیایی هم نقش وردســت جوان اول 
فیلم را با موفقیت بازی ‌کــرد و مضمون 
فاصله طبقاتی و موضــع اخلاقی فیلم در 
قبال آن با نقش‌آفرینی او کوک می‌شــد. 
اما اگر دنباله »کما« ســاخته شــود این 
مضامین و این بازیگرهــا در عصر پژمان 
جمشیدی و بهرام افشاری که کمدی‌ها را 
قبضه کرده‌اند، باز جواب می‌دهند؟ بعید 
می‌دانیم. در ضمن، معیریان مدت‌هاست 
که از جمع تجاری‌سازان موفق خارج شده 

و حالا بیشتر فیلم کودک می‌سازد.

»کما« همچنان در کما

ن«
ن ش

وفا
»ط

نه 
صح

ت 
 پش

،۱۳
۷۵

اد 
رد

خ
ما«

 »ک
نه

صح
ت 

 پش
،13

82
ت 

هش
دیب

ار

غربالگری سرطان پروستات
در مورد آزمایش PSA یا غربالگری سرطان پروستات هم اتفاق‌نظر بر انجام همگانی وجود ندارد. در بیشتر راهنماها توصیه 
می‌شود مردان از حدود ۵۰ سالگی و افرادی که سابقه خانوادگی سرطان پروستات دارند از حدود ۴۵ سالگی، پس از مشورت 

با پزشک درباره مزایا و معایب این آزمایش تصمیم بگیرند. دکتر ناصر سیم‌فروش، 
فلوشیپ جراحی کلیه، مجاری ادراری و تناسلی پیش از این در این رابطه به 

همشهری گفته بود: »افرادی که سابقه خانوادگی سرطان پروستات 
دارند،  بهتر است از ۴۰ سالگی سالانه یک‌بار و حتی ۲ بار آزمایش 

PSA انجام دهند. در افرادی که ســابقه خانوادگی ندارند، 
این بررسی )PSA( معمولا از ۵۰ سالگی 

و ســالانه یک‌بــار توصیه 
می‌شود.«

چرا مردها کمتر به سلامت خود اهمیت می‌دهند؟
پژوهش‌ها نشان می‌دهد بسیاری از مردان مراجعه به پزشک را نشانه ضعف می‌دانند یا تا زمانی که 
علائم جدی ایجاد نشود، احساس نیاز به معاینه نمی‌کنند. مشغله کاری، کمبود وقت، ترس از تشخیص 
بیماری و این باور که »اگر مشکلی نباشد، نیازی به پزشک نیست« نیز از دلایل شایع به تعویق انداختن 
چکاپ است، درحالی‌که هدف از چکاپ، پیدا کردن بیماری پیش از بروز علائم است؛ یعنی وقتی که 
درمان ساده‌تر، کم‌هزینه‌تر و مؤثرتر است. دکتر خســرونیا درباره دلیل این مسئله به همشهری 
می‌گوید: »به‌نظر من دلیلش این است که مردها مشغله کاری و مالی فراوانی دارند و به همین دلیل برای 
پزشک و آزمایش و... وقت نمی‌گذارند. یک عده از آقایان هم فکر می‌کنند همیشه سلامت می‌مانند 
و تا وقتی که در بستر بیماری نیفتند، دنبال درمان بیماری یا پیگیری علائم خود نمی‌روند. اما خانم‌ها 

اکثرا با دیدن کوچک‌ترین علامت، به پزشک مراجعه و آن را پیگیری می‌کنند.« پروانه بندپی | روزنامه‌نگار | آمارها نشان می‌دهد مردان کمتر از زنان برای معاینات دوره‌ای و چکاپ به پزشک مراجعه می‌کنند؛ 

عادتی که باعث می‌شود بسیاری از بیماری‌ها در آنها دیر تشخیص داده شود و همین، گاهی درمان را غیرممکن می‌کند. اما یک گزارش
چکاپ ضروری برای مردان شامل چه چکاپ‌ها و آزمایش‌هایی است و انجام کدام آزمایش‌ها برای همه مردها ضرورت ندارد؟

دکتر ایرج خسرونیا، متخصص داخلی و فوق‌تخصص بیماری‌های گوارش و کبد در گفت‌وگو با همشهری، درباره آزمایش‌ها و چکاپ‌های ضروری و 
نیز غیرضروری مردها توضیح می‌دهد:

چک‌‌لیست سلامت آقایان
انجام کدام چکاپ‌‌ها برای آقایان ضروری‌ است و کدام‌ ضرورتی ندارد؟ 

سلامت روان

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

کرونا بالاتر از هشدار قرار نگرفته؛ ضرورت زدن ماسک و شستن دست
علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت گفت: در حال حاضر شیوع بیماری کرونا از مرز هشدار بالا نرفته 
است اما مردم بهداشت فردی مانند شستن دست و زدن ماسک در تجمعات را رعایت کنند. اگر فردی دچار علائم 

سرماخوردگی یا آنفلوآنزاست، در جمع‌های خانوادگی که در فضای سر بسته است، شرکت نکند.

افزایش ۵۹ درصدی سرطان روده بزرگ در ۱۰ سال گذشته
کامران باقری لنکرانی، رئیس انجمن آندوسکوپی ایران گفت: شیوع سرطان روده بزرگ در ۱۰سال گذشته به میزان 
۵۹درصد در کشور افزایش پیدا کرده است. افزایش سرطان به‌دلیل سالمند‌شدن جمعیت و تغییرات سبک زندگی 
و اقلیمی است؛ افزایش وزن و همچنین استعمال دخانیات یکی از عوامل بروز سرطان در دنیا محسوب می‌شود.

چرا اینقدر زود عصبی می‌شویم؟
بسیاری از ما ایرانی‌ها طی سال‌های اخیر در زندگی روزمره خود 
دچار نوعی زودرنجی شده‌ایم و ســطح تحمل‌مان پایین آمده 

است؛ موضوعی که روانشناسان بارها درباره آن هشدار داده‌اند.
بخشی از این وضعیت به شرایط زندگی در جامعه برمی‌گردد؛ از 
فشارهای اقتصادی روزافزون و نگرانی‌های شغلی تا افزایش میزان 
بیکاری و پیش‌بینی‌ناپذیری آینده. از سوی دیگر، سبک‌زندگی 
کم‌تحرک، خواب ناکافی، بمباران خبــری و درگیری ذهنی با 
خبرهای منفی و تکرارشدن آنها در جمع‌های خانوادگی و محیط 

کار نیز این وضعیت را تشدید کرده‌اند. 
مطهره شریفی، روانشــناس در این‌باره به همشهری می‌گوید: 
»وقتی ذهن در طولانی‌مدت در معرض استرس قرار می‌گیرد، 
توانایی تنظیم هیجاناتش کاهش پیدا می‌کند و در این وضعیت 
سریع‌تر خشمگین می‌شود و از خود واکنش نشان می‌دهد. این 
موضوع لزوماً نشانه ضعف شخصیت نیست، بلکه نتیجه فشارهای 

مداوم محیطی و روانی است.«
او می‌گوید: »با این حــال، این وضعیت قابل مدیریت اســت. 
مثلا از سر گرفتن بعضی عادت‌های ســاده می‌تواند به کاهش 
این تحریک‌پذیری کمک کند. عادت‌هایی مثل تنظیم خواب، 
کاهش مواجهه بی‌وقفه با اخبار، داشتن فعالیت بدنی منظم حتی 
در حد پیاده‌روی کوتاه، داشتن مطالعه روزانه )اگر به مطالعه علاقه 
دارید(، دیدن یک مینی‌سریال یا فیلم دلخواه و ایجاد زمان‌های 
واقعی برای استراحت ذهن. بهتر است فرد در زمان‌هایی عمداً از 
ورودی‌های ذهنی و فشارهای روزمره فاصله بگیرد و اجازه دهد 
سیستم عصبی به حالت آرام‌تری برگردد. این توقف‌های کوتاه اما 
منظم در بلندمدت می‌توانند آستانه تحمل روانی را بالا ببرند و 

واکنش‌های هیجانی را قابل کنترل کنند.«
این روانشــناس اضافه می‌کند: »همچنین تمرین مهارت‌های 
ســاده تنظیم هیجان، مثل تنفس عمیق کــه جزئیات آن در 
اینترنت موجود اســت و افراد می‌توانند انواع آن را جست‌وجو و 
روزانه چندبار اجرا کنند، مکث کردن قبل از واکنش نشان دادن، 
فاصله گرفتن کوتاه از موقعیت‌های تنش‌زا و کارهایی از این دست 

می‌تواند به کاهش واکنش‌های هیجانی کمک کند.«
 به‌گفته ایــن روانشــناس، »پایین آمدن آســتانه تحمل، زود 
عصبی‌شدن و زودرنجی مسئله‌ای فردی یا جدا از شرایط جامعه 
نیست. طبیعی است که تحت‌تأثیر فشارهای روزمره، نگرانی‌های 
مالی و تکرار بی‌وقفه مشــکلات در جامعه، به‌تدریج خستگی 
ذهنی و فرسودگی روانی شــکل می‌گیرد و در جامعه گسترش 
پیدا می‌کند. شــرایطی که در حال حاضر بخش زیادی از مردم 
با آن درگیرند و طبیعی اســت که روی رفتار و واکنش‌هایشان 

اثر بگذارد.«

آزمایش‌ها و چکاپ‌های ضروری

آزمایش‌هایی که در همه سنین ضروری نیستند

سالی یک‌باراز ۱۸ سالگی حداقل سالی یک‌بار فشار خون خود را اندازه بگیرند.دلیل به »قاتل خاموش« معروف است. توصیه می‌شود همه مردان زود بالا می‌رود. فشار خون بالا معمولا علامتی ندارد و به همین چون بیشتر آقایان عصبی‌مزاج هستند و فشار خون به این دلیل اولین و مهم‌ترین چکاپ برای مردان، اندازه‌گیری فشار خون است؛ اندازه‌گیری فشار خون

D آزمایش ویتامین
انجام این آزمایش، سالانه برای همه افراد توصیه 
  Dنمی‌شود چون 90درصد ایرانی‌ها کمبود ویتامین
دارند و گرانی افسارگسیخته لبنیات هم به آن دامن 
می‌زند. بنابراین مردان باید یک‌بار آزمایش بدهند و 
هر سال نیاز به تکرار آزمایش نیست  و طبق نتیجه 
آزمایش و تجویز پزشک، هر روز یا هر هفته یا ماهانه 

این ویتامین را مصرف کنند.

 آزمایش تستوسترون!

آزمایش تستوسترون هم نمونه دیگری از آزمایش‌های 

غیرضروری در چکاپ ســالانه مردهاست. برخلاف 

تصور رایج، کاهش انرژی یا افزایش ســن به‌ تنهایی 

دلیل انجام این آزمایش نیســت. پزشــکان زمانی 

تستوسترون را درخواست می‌کنند که فرد علائمی 

مانند کاهش میل جنسی، اختلال نعوظ، ناباروری، 

کاهش توده عضلانی یا پوکی استخوان داشته باشد.

افراد ازجمله مردها باید ‌6ماه یک‌بار یا سالانه یک‌بار آن را بررسی غربالگری دیابت، یکی دیگر از چکاپ‌های ضروری است که همه چک کردن قند خون
‌6ماه یک‌بارکنند تا دچار دیابت نشوند.

غربالگری سرطان روده بزرگ

یکی از چکاپ‌هایی که اتفاقا اهمیت زیادی دارد اما کمتر 
درباره آن صحبت می‌شود، غربالگری سرطان روده بزرگ 
است. بیشــتر راهنماها توصیه می‌کنند مردان و زنان از 
‌۴۵سالگی غربالگری را با یکی از روش‌های استاندارد مثل 
کولونوســکوپی آغاز کنند. مگر اینکه سابقه خانوادگی یا 
بیماری‌های زمینه‌ای، شروع غربالگری در سنین پایین‌تر 

را ضروری کند.
با دستور پزشک

بررسی سلامت قلب
از 50سالگی به بعد بهتر است سالانه حداقل آزمایش نوار قلب را 

انجام دهند تا از سلامت قلب خود مطمئن شوند.
سالی یک‌بار

بررسی کبد چرب
کبد همه افراد ازجمله آقایان باید هر سال بررسی شود. 
متأسفانه بیشــتر آقایان به کبد چرب مبتلا هستند و از 
آن اطلاع ندارند؛ چون اغلب مردها پایبند به رژیم غذایی 
مناسبی نیستند، اضافه وزن دارند‌ و درنتیجه دچار کبد 

چرب می‌شوند.
سالی یک‌بار

سالی یک‌باراز سلامت کلیه‌های خود مطمئن شوند.آقایان باید هر سال آزمایش ادرار، اوره و کراتین بدهند تا بررسی سلامت کلیه‌ها


