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اولین داروی درمان کبد چرب ایرانی شد
صفحه‌آرا: حامد یزدانی

کشف کارگاه‌های زیرزمینی مکمل‌های ورزشی در گاندی و وزرا
ســازمان غذا و دارو از کشــف و ضبط مکمل‌های ورزشــی تقلبی در 2واحد مســکونی در مناطق گاندی و وزرا خبر 
داد. این مکمل‌ها به‌صورت غیرمجاز بسته‌بندی و ریپک می‌شدند. در این عملیات، اقلام مرتبط با بسته‌بندی و 

2کامیون توقیف شد و برخورد با فعالیت‌های غیرمجاز ادامه خواهد داشت.

هشدار معاون وزیر بهداشت درباره افزایش بیماری‌های تنفسی
علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت نسبت به افزایش بیماری‌های حاد تنفسی همزمان با آغاز پاییز 
و بازگشایی مدارس هشدار داد و از افراد دارای علائم خواست از حضور در تجمعات و محیط های بسته خودداری 
کنند. به‌گفته رئیسی واکسیناسیون در کاهش خطر ابتلا مؤثر است، اما رعایت اصول پیشگیری هم مهم است.

دارو در داروخانه‌ها کم شده است؟ 
هر روز یک خبر جدید درباره دارو؛ از افزایش قیمت تا مشکلات 
واردات به‌دلیل تحریم‌هــا و حالا یک خبــر عجیب‌تر، برخی 
داروخانه‌ها می‌گویند که توزیع دارو هم کمتر شده است. این در 
حالی است که وزارت بهداشت و سازمان غذا و دارو طی ماه‌های 
گذشته بارها تأکید کرده‌اند که چاره‌ای برای گرانی دارو ندارند و 

بهتر است دارو گران اما در دسترس باشد. 
هادی احمدی در برنامه »پارک‌وی« تلویزیون همشهری گفت: 
پس از جنگ ۴۰ روزه، سیاست شرکت‌های پخش در زنجیره 
تأمین دارو تا حدودی انقباضی شد و برخی شرکت‌ها دارو را به 
شکل نقدی یا در قالب سبد عرضه می‌کردند. در چنین شرایطی 
که داروخانه‌ها باید دارو را به بیماران برســانند، انتظار می‌رود 
شرکت‌های توزیع‌کننده همکاری بیشتری با داروخانه‌ها داشته 
باشــند. احمدی درباره کاهش تولید هم توضیح داد: به‌دلیل 
مسدود شدن سیســتم‌های نقل‌وانتقال پول و کالا، در تأمین 
مواداولیه با کمبودهای مقطعی مواجه شده‌ایم. در برخی اقلام نیز 
کاهش تولید اتفاق افتاده است اما این وضعیت تاکنون به مرحله 
بحران نرسیده؛ چراکه ذخایر استراتژیک، ذخایر داروخانه‌ها و 

موجودی کارخانه‌ها به تداوم تأمین دارو کمک کرده‌اند.

گران شد، کمبود جبران نشد
مسئولان بارها تأکید کرده‌اند که دارو گران شود اما موجود باشد، 
بسیاری از داروها افزایش قیمت داشته‌اند اما کمبود توزیع رخ 
داده است. احمدی درباره چرایی این وضعیت بیان کرد: نسبت 
به این دیدگاه انتقاد دارم. اگر دارو وجود داشــته باشد اما بیمار 
توانایی خرید آن را نداشته باشد، چه تفاوتی با کمبود دارو دارد؟ 
باید دسترسی بیمار به دارو و کالاهای سلامت‌محور فراهم شود. 
قیمت و تولید دارو هم باید برای صنعت به‌صرفه باشد اما اصلاح 

قیمت را باید سازمان‌های بیمه‌گر پوشش دهند.

۸۰ هزار میلیارد تومان بدهی به داروخانه‌ها
احمدی همچنین نقدینگــی را بزرگ‌تریــن چالش صنعت 
داروســازی دانســت و گفت: دولت و ســازمان‌های بیمه‌گر 
درمجموع حدود ۸۰ هزار میلیارد تومان به داروخانه‌های بخش 
خصوصی بدهکار هســتند. این کمبود نقدینگی باعث شــده 
تولیدکنندگان با مشکل مواجه شــوند و حتی برای تأمین ارز 
مورد نیاز خرید مواداولیه نیز با محدودیت روبه‌رو باشند. پرداخت 
نشــدن مطالبات بخش‌های مختلف زنجیــره تأمین به‌گفته 
احمدی یکی از عوامل ایجاد مشکل در تأمین و توزیع داروست.

دارویی‌که نخستین‌بار در آمریکا برای درمان کبد چرب تأیید شد‌، ‌حالا در ایران تولید‌شده و در دسترس بیماران قرار‌گرفته است

مریم سرخوش | روزنامه‌نگار | درحالی‌که حدود ۳۵درصد جمعیت ایران با کبد چرب دست‌وپنجه نرم می‌کنند و پیشرفت این بیماری می‌تواند به 
فیبروز، سیروز و حتی پیوند کبد منجر شود، نخستین داروی اختصاصی درمان فیبروز ناشی از کبد چرب که در آمریکا به تأیید رسیده، حالا در گزارش

ایران تولید شده و در دسترس قرار گرفته است؛ اتفاقی که می‌تواند دسترســی بیماران به یکی از درمان‌های نوین این بیماری را تسهیل کند. 
امیرپاشا طبائیان، فوق تخصص گوارش و کبد و معاون آموزشی و پژوهشی سازمان نظام پزشکی با اشاره به شیوع بالای کبد چرب در کشور به همشهری گفت: 

با توجه به سبک زندگی، بی‌تحرکی و چاقی این عدد در حال افزایش است و روند آسیب به کبد نیز بیشتر شده است.

نقطه عطف درمان فیبروز کبد
به‌گفته طبائیان تا سال گذشته داروی مشخصی 
برای کبد چــرب و در افرادی که دچــار فیبروز یا 
سفتی کبد می‌شــدند در اختیار نداشتیم. توصیه 
ما برای افراد مبتــا، رعایت رژیم غذایی ســالم، 
ورزش و کاهش وزن بود کــه البته همچنان جزو 
درمان‌های این بیماری اســت و این 3مسئله باید 
Resmetirom در بیماران اتفاق بیفتد. اما داروی 

در کشور آمریکا به‌عنوان نخستین محصول درمانی 
کبد چرب تولید شــد که برای درمان فیبروز کبد 
در دنیا نیز تأیید شــده اســت. اکنون این دارو در 
کشور خودمان تولید شده و آن را در اختیار داریم. 
او با بیان اینکه این دارو با تأییدیه FDA نخستین 
دارویی است که مستقیما برای این گروه از بیماران 
و با هدف بهبود التهاب و اسکار کبد ارائه می‌شود، 
عنوان کرد: اکنون به تولید داخلی آن رسیده‌ایم و 
در دسترس متخصصان و بیماران قرار گرفته است. 
ما ایــن دارو را در انجمن مطالعــات بیماری‌های 
کبدی مورد بررســی قرار دادیم و اثر خوب آن را 
دیدیم. در دوازدهمین کنگره هپاتیت و پنجمین 
کنگره گوارش و کبــد که 17تا 19شــهریور در 
 ســالن‌ همایش‌هــای رازی برگزار می‌شــود به

Resmetirom  می‌پردازیم و نحوه استفاده صحیح 
از آن به پزشکان آموزش داده خواهد شد.

برای همه بیماران کبد چرب نیست
معاون آموزشی و پژوهشی سازمان نظام پزشکی تأکید 
کرد که ورود داروی جدید به‌معنــای تجویز آن برای 
تمام بیماران مبتلا به کبد چرب نیســت: با ورود یک 
داروی جدید باید آن را بجا و برای بیماری که واقعا نیاز 
دارد استفاده کنیم و مصرف غیرضروری هم افزایش 
پیدا نکند. تأیید FDA برای رســمیتیروم مربوط به 
بیماران مبتلا به فیبروز متوسط تا پیشرفته است و برای 
بیماران مبتلا به سیروز جبران‌نشده توصیه نمی‌شود.

کاهش عوارض و هزینه‌های درمان
طبائیان درباره اهمیت ورود این دارو به کشور گفت: این 
دارو می‌تواند منجر به از بین رفتن عوارض کبد چرب 
شود و با گذشت زمان هزینه‌های درمانی نظام سلامت 
و بیماران را کاهش خواهد داد. با این حال، قیمت دارو 
همچنان یکی از چالش‌های دسترسی بیماران است و 
طبائیان در این‌باره هم توضیح داد: این دارو فعلا تحت 
پوشش بیمه نیســت و قیمت آن هم بالاست. با توجه 
به شــیوع ۳۵درصد کبد چرب در کشــور امیدواریم 
سیاستگذاران تمهیداتی داشته باشــند که این دارو 
مشمول بیمه شود و با هزینه کمتری در اختیار بیماران 

قرار بگیرد.

کبد چرب چه علائمی دارد؟
کبد چرب در بسیاری از افراد، به‌ویژه در مراحل اولیه، هیچ علامت مشخصی ندارد و ممکن 
است فرد تا مدت‌ها از ابتلای خود بی‌خبر باشد. به همین دلیل، تشخیص بیماری گاهی 
هنگام انجام آزمایش‌های معمول خون یا تصویربرداری از کبد انجام می‌شود. با این حال، 

در برخی افراد ممکن است این علائم بروز کند.
  خستگی و احساس ضعف

  احساس ناراحتی یا درد مبهم در قسمت بالای سمت راست شکم
  احساس ناخوشی عمومی

آب یخ عامل کبد چرب نیست
این متخصص گــوارش و کبد درباره 
یکی از باورهای رایــج درباره بروز کبد 
چرب هم بیان کــرد: در مورد اینکه آب 
یخ باعث کبد چرب می‌شــود، واقعا هیچ 
شواهد علمی وجود ندارد. دلیل اصلی بروز 
این بیماری بی‌تحرکی، سبک غلط زندگی، 
مصرف فست‌فودها و غذاهای چرب، چاقی و 

عوامل مرتبط با سبک زندگی است.
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تولید در ایران 
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درصد

شیوع کبد چرب در 
ایران که نسبت به 
آمار جهانی بالاست

در سال انجام می‌شود 
و بخشی از آن ناشی از 
بروز کبد چرب است 

 ۸۰۰
پیوند کبد

هشدار متخصصان 
در گذشته هپاتیت B و C بیشترین عامل منجر به پیوند کبد بودند، اما اکنون پیوند 

کبد بیشتر به سمت بیمارانی رفته که به‌دلیل کبد چرب به سیروز مبتلا شده‌اند

نبود علامت به‌معنای سالم بودن 
کبد نیست. افرادی که اضافه‌وزن 
یا چاقی، دیابت نوع ۲، چربی خون 
بالا، فشار خون بالا یا کم‌تحرکی 

دارند، بیشتر در معرض کبد چرب 
قرار دارند و بهتر است درباره 
ارزیابی وضعیت کبد با پزشک 

مشورت کنند.


