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کرونا و آنفلوآنزا در آستانه موج تازه
ویروس جدیدی وارد کشور نشده اما موارد ابتلا به کرونا در حال افزایش است و از اواخر شهریور هم احتمال شیوع آنفلوآنزای نوعA پیش‌بینی می‌شود

سبک زندگی

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

تأمین واکسن آنفلوآنزا در حال انجام است
اکبر عبداللهی‌ اصل، مدیرکل داروی سازمان غذا و دارو گفت: با وجود تأخیر تولیدکنندگان خارجی، افزایش قیمت 
و مشکلات نقل‌وانتقال مالی و حمل‌ونقل، تأمین واکســن آنفلوآنزا برای معاونت‌های بهداشت و داروخانه‌ها در 

حال پیگیری است و واکسن معاونت‌های بهداشت از اواخر شهریور و اوایل مهر در دسترس قرار خواهد گرفت.

سرطان در کدام استان‌ها بیشتر شیوع دارد؟
جعفر جندقی، مدیرکل دفتر بیماری‌های غیرواگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: حدود 4مورد از 
هر ۱۰سرطان قابل پیشگیری است. در میان مردان، استان‌های اصفهان، یزد، خراسان شمالی و ارومیه و در میان 
زنان نیز استان‌های البرز، خراسان شمالی، اصفهان، یزد و فارس میزان بالاتری از بروز سرطان دارند.

چه کنیم تا در جوانی سکته نکنیم؟
ســکته قلبی در30 یا 35سالگی می‌تواند شــوکه‌کننده باشد، 
به‌ویژه زمانی که فرد جوان و سالم به‌نظر می‌رسد. اما باید این نکته 
را مدنظر قرار داد که علائم هشــداردهنده به‌دلیل بی‌تحرکی و 
سبک زندگی غلط امروزی، اغلب بسیار زودتر از آن آغاز می‌شوند؛ 
بنابراین سکته فرد در30سالگی شاید دیگر اتفاق عجیبی نباشد.

چرا مشکلات قلبی زودتر ظاهر می‌شوند؟
انســان امروزی، روز‌های کاری خیلی کم‌تحرک‌تری نسبت به 
انسان دیروزی دارد. ساعات طولانی پشت میز نشستن، غذاهای 
فرآوری‌شده مکرر، خواب نامنظم و فشار کاری مداوم می‌تواند 
به‌تدریج بر قندخون، فشارخون و کلسترول تأثیر بگذارد. این 
موضوع مهم است؛ زیرا بیماری‌های قلبی و عروقی معمولا با خودِ 
حمله قلبی شروع نمی‌شوند؛ این فرایند می‌تواند شامل سال‌ها 

افزایش فشارخون، چربی و قندخون بالا باشد.

بدن می‌تواند آسیب را پنهان کند
بیماری‌های سبک زندگی اغلب بی‌ســروصدا ایجاد می‌شوند. 
ممکن است فرد کاملا احساس خوبی داشته باشد، درحالی‌که 
فشارخون یا قندخون به آرامی بالا می‌رود. این مشکل محدود 
به دیابت نیست؛ بزرگسالان جوان می‌توانند به فشار خون بالا، 
دیس‌لیپیدمی، سندروم متابولیک و بیماری کبد چرب مرتبط با 
اختلال عملکرد متابولیک مبتلا شوند. سازمان جهانی بهداشت 
تأکید می‌کند که فشارخون بالا، گلوکز و چربی خون، همراه با 

اضافه وزن از عوامل مهم خطر قلبی و عروقی هستند.

پیشگیری قبل از هشدار 
دهه‌های20و30ســالگی، بازه‌های مفیدی برای پیشــگیری 
هســتند؛ زیرا آثار الگوهای ناســالم هنوز هم می‌توانند قبل 
از اینکه عمیقــا در بدن تثبیت شــوند، تغییر کننــد. یکی از 
موارد مهمی که باید به آن در این زمینــه اهمیت داد، تحرک 
است. سازمان جهانی بهداشــت توصیه می‌کند که بزرگسالان 
هر‌هفته 150تا‌300دقیقه فعالیت بدنی با شدت متوسط داشته 
باشند. انتخاب‌های غذایی نیز نیاز به بررسی دقیق‌تری دارند. 
نوشیدنی‌های شیرین مکرر، میان وعده‌های بسیار فرآوری شده 
و ساخته شده با کربوهیدرات‌های تصفیه شده می‌توانند تغذیه 
سالم را دشوارتر کنند. غلات کامل بیشتر، سبزیجات، حبوبات، 
میوه، آجیل و پروتئین کافی می‌تواند الگوی روزانه بهتری باشد. 
کمبود خواب مداوم و استرس مزمن می‌تواند حفظ وزن سالم، 
اشتها و کنترل متابولیک را دشوارتر کند.  اجتناب از دخانیات 

یکی از قوی‌ترین اقدامات پیشگیرانه موجود است.
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وزارت بهداشــت، طی 3هفته اخیر در میان گزارش
افرادی که علائم سرفه و عفونت‌های تنفسی 
داشتند، ابتلا به کرونا و آنفلوآنزا بیشتر شده است. معاونت 

بهداشت وزارت بهداشت هم در اطلاعیه‌ای تأکید و توصیه 
کرده که به‌ویژه گروه پر خطر ازجمله کودکان زیر ۱۲ ســال، 
افراد مسن، زنان باردار و بیماران زمینه‌ای در فضاهای پرتجمع 
از ماسک اســتفاده کنند. آمیتیس رمضانی، رئیس انجمن 

متخصصان بیماری‌های عفونی کشور، درباره دلایل افزایش 
ابتلا به این ویروس‌های تنفسی به همشهری می‌گوید: الگوی 
بیماری‌های عفونی در سال‌های اخیر به دلایل مختلف ازجمله 
تغییر الگوی بارندگی‌ها، افزایش سفرها، تخریب جنگل‌ها، 

گسترش سفرهای بین‌المللی و افزایش تماس انسان و حیوان 
تغییر کرده است؛ مجموع این عوامل هم باعث شده‌ الگوی 
شناخته شده بیماری‌ها دگرگون شود و پاندمی کووید-۱۹ نیز 

عامل مهمی در این زمینه بوده است.

آنفلوآنزا تابستان را هم رها نکرد
به‌گفته رئیس انجمــن متخصصان 
بیماری‌های عفونی کشور آنفلوآنزای 
نوعB هر سال تا اردیبهشت‌ماه ادامه 
داشت و قطع می‌شد و تا شهریور هم 
گزارش ابتلا نداشتیم؛ پس از آن، از 
اواخر شــهریور آنفلوآنزایA شروع 
می‌شد. اما امســال آنفلوآنزایB در 
تابستان هم وجود داشت و در حدود 
5تا‌5/5درصــد از افــرادی که مبتلا 
بودند شناســایی و جدا شدند. او در 
توضیح بیشتر بیان می‌کند: علت این 
موضوع جابه‌جایی‌ها و همچنین تغییر 
میزان ایمنی جامعــه و ویژگی‌های 
ویروس اســت. کرونا مشــخصات 
ویروس‌های تنفســی را تغییر داده و 
در نهایت به این منجر شده که موج 
آنفلوآنزا در کشور طولانی‌تر از معمول 
شود. البته این به‌معنای آن نیست که 
با یک ویروس جدید مواجهیم، بلکه 
آنفلوآنزا دیگر صرفا ویروس مخصوص 
فصل سرد نخواهد بود. این متخصص 
پیش‌بینی می‌کند که به‌زودی با موج 
 جدید و افزایش مــوارد آنفلوآنزای

نوعA مواجه شویم؛ نوعی که جدی‌تر 
است و همیشه پیک‌ها و مسائل حاد 

را به همراه دارد.

توصیه مهم 
رمضانی با تأکید بر اینکه در کشور ما، 
هم برای آنفلوآنزا و هم برای کرونا امکان 
درمان نسبی وجود دارد، تأکید می‌کند:‌ 
در شرایط فعلی که به انتهای شهریور 
 Aنزدیک می‌شــویم و هم آنفلوآنزای
می‌آید و هم موارد کرونا بیشتر می‌شود، 
علائم به‌خصوص در گروه‌های پرخطر 
باید جدی گرفته شود و نباید بیماری 
را در منزل صرفا با درمان‌های خانگی 
کنترل کرد. این متخصص درباره افرادی 
که جوان و سالم هستند و بیماری‌های 
زمینه‌ای ندارند هم عنوان می‌کند: این 
افراد می‌توانند در منزل با استفاده از 
اســتامینوفن، مایعات و مایعات گرم 
استراحت کنند؛ اما اگر پس از ‌۴۸ساعت 
علائم بهتر نشد یا بدتر شد، حتما باید به 

پزشک مراجعه کنند.

واکسن هنوز چالش دارد
رمضانی با بیان اینکه واکســن‌های آنفلوآنزا هر سال براساس 
سویه‌هایی از آنفلوآنزا که در کشــورهای نیمکره‌ جنوبی شایع 
بوده، ساخته می‌شود، عنوان می‌کند: ما واکسن‌ها را معمولا از 
شهریور‌ ماه در اختیار داشتیم اما به‌دلیل شرایط خاص کشور 
و یکســری محدودیت‌ها هنوز این اتفاق نیفتاده است و نگران 
این قضیه هســتیم که به هر حال ممکن است با کمی مشکل 

مواجه شویم.

واکسن چه زمانی در دسترس است؟‌
تأمین واکســن‌های آنفلوآنزا امســال به‌دلیل شــرایط خاص کشور و تشــدید تحریم‌ها با 
چالش مواجه شده است. سازمان غذا و دارو به تازگی اعلام کرده که حدود یک میلیون 
دوز واکســن، از منابع مختلف ازجملــه چین و روســیه در حال تأمین اســت و پیش‌بینی 
می‌شــود از اواخر شــهریور و اوایل مهر در اختیار افراد واجد شــرایط قرار گیرد. با توجه به 
محدودیت منابع و شرایط تأمین هم افراد دارای ریسک بالاتر و گروه‌های در معرض خطر 

باید در اولویت دریافت واکسن آنفلوآنزا قرار گیرند.

کرونا یا آنفلوآنزا؛ از کجا بفهمیم؟
رئیس انجمن متخصصان بیماری‌های عفونی درباره تفاوت در 
علائم کرونا یا آنفلوآنزا هم توضیح می‌دهد: علائم هر دو بیماری 
شــبیه یکدیگرند و چندان قابل تفکیک نیستند؛ تب، گلودرد، 
سردرد و بدن درد و علائم گوارشی ازجمله این نشانه‌هاست. البته 
گلودرد، بدن درد و سردرد در آنفلوآنزا معمولا جدی‌تر و شدیدتر 
است؛ درحالی‌که علائم تنفســی تقریبا مشابه است. در بیشتر 
موارد تنها پزشک با بررسی علائم می‌تواند بروز کرونا یا آنفلوآنزا را 
تشخیص دهد. او البته تأکید می‌کند که بیشترین نگرانی درباره 
هر دو بیماری درباره سالمندان، کودکان کم‌سن، زنان باردار و 
افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند، مطرح است؛ چون شکل 
شدید بیماری در این افراد رخ می‌دهد. در هر دو ابتلا برای افرادی 
که علائم در حد گلودرد و علائم گوارشــی خفیف بروز می‌کند 
جای نگرانی زیادی وجود ندارد، اما در گروه‌های پرخطر ممکن 
است بیماری تا بستری در بیمارستان و بخش ICU و عوارض و 

خطراتی که منجر به فوت می‌شود هم پیش برود.

 چه کسانی
بیشتر در خطرند؟

افراد مسن، کودکان 
 زیر‌12سال، زنان باردار

و افراد دارای 
بیماری‌های زمینه‌ای 
)آسم، دیابت یا دارای 

مشکلات قلبی و ریوی( 

آنفلوآنزا چه زمانی خطرناک می‌شود؟
 منجر به عفونت در مجاری تنفسی تحتانی 

 سرایت به ریه و بروز پنومونی )سینه‌ پهلو(‌
 التهاب شدید در بدن با علائمی ازجمله گیجی، تشنج و التهاب مغز
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هر ســریال جدیدی از مهران  مدیری چه از شــبکه نمایش 1
خانگــی و چــه از تلویزیــون 
کنجکاوی‌برانگیز است. مدیری نامی‌ است که 
دســت‌کم نمی‌تــوان از دیدن قســمت اول 
سریالش گذشت. دوستداران او در سال‌های 
اخیر با تجربــه‌ای که از کارهــای دهه‌های 
گذشته‌اش دارند، ســریالش را در نخستین 
قســمتش تماشــا کرده‌اند و هر بــار ناامید 
برگشته‌اند. »شش‌ماهه« او که دی‌ماه گذشته 
از تلویزیون پخش شــد و بازگشت مدیری به 
تلویزیون بعد از چندین سال به‌حساب می‌آمد، 
آنچنان ناامیدکننده بود که کمتر کســی را 
می‌توان سراغ گرفت که تا آخرین قسمتش ‌ را 
 دیــده باشــد. او پیش‌تــر هــم ســریال

»قهوه پدری« را برای شــبکه نمایش خانگی 
ساخته بود که یک شکست تمام‌عیار بود.

‌3هزارچهره و شخصیت مسعود 2 با این پیشــینه او حالا با مرد 
شصت‌چی به تلویزیون برگشته 
که نخستین قسمتش جمعه روی آنتن رفت. 
 فصل‌های پیشــین این ســریال ســال‌های

87 و 88 پخش شد و بسیار موفق بود. مدیری 
در نقش مسعود شصت‌چی شخصیت تازه‌‎ای با 
ویژگی‌های خاص حرف‌زدن و راه‌رفتن خلق 
کــرده بــود کــه هــم بامــزه بــود و هم 

دوست‌داشتنی.
ضمن اینکه موقعیت‌هایــی که برایش پیش 
می‌آمد و مجبور می‌شد نقش شخص دیگری 

را بازی کند، کاملا باورپذیر می‌نمود.
مــرد 2هزارچهــره هــم بعــد از موفقیت 
مردهزارچهره ســاخته شــد و باز هم مهران 

مدیری موفق شد سریال محبوب دیگری برای 
تماشاگران آن زمانش بسازد. حالا اما مدیری 

کار سخت‌تری در پیش دارد. 
از ســمت مخاطب عام تلویزیون نــه کار او با 
سریال‌های مشــابه ایرانی و خارجی مقایسه 
می‌شود و نه خودش با کارگردان‌های دیگر. او 

با خودش مقایسه می‌شود.

‌ با اینکه ســعی شــده در این  ســریال اتفاقات روز گنجانده 3
شــوند تا به‌روز باشــد، مثل 
شوخی با برنامه »کتاب‌باز« سروش صحت 
که در همین قسمت اول دیدیم‌، اما همچنان 
ســریال با ترفندها و شــوخی‌های قدیمی 
‌مدیری پیش می‌رود. بــا همه اینها قضاوت 
درباره ســریال با اتکا به یک قســمت آن 
امکان‌پذیــر نیســت. ممکــن اســت در 
قســمت‌های بعــدی ســریال نکته‌هــا و 
لحظه‌های خوبی باشد که باز هم تماشاگران 
قدیمی کارهای مدیــری را جذب کند. اما 
به‌هرحال او کار سختی در پیش دارد، چراکه 
تماشاگر این‌روزها تماشاگر دهه80 نیست و 
با وجود دشواری‌های بسیار، دیگر به‌سادگی 

به هر چیزی نمی‌خندد.

 موافقان و مخالفان
مسعود شصت‌چی

 قسمت اول‌»مرد‌3هزار چهره« سریال تازه مدیری
 با واکنش‌های متفاوتی مواجه شد

تمدید مهلت ثبت‌نام سینماحقیقت 
علاقه‌مندان برای شرکت در بیستمین جشنواره بین‌المللی فیلم مستند ایران تا پایان شهریور فرصت ثبت‌نام در 
پرتال جشنواره را دارند. بیستمین جشنواره »ســینماحقیقت« بر ۲ موضوع رهبری شهید و ایران )جنگ ۱۲روزه، 
جنگ تحمیلی سوم( تمرکز ویژه دارد. این جشنواره با دبیری محمد حمیدی‌مقدم آذر ۱۴۰۵ برگزار می‌شود.٫ مهر

مدیریت سینما باید به‌روز شود 
محمدمهدی عسگرپور، رئیس هیأت مدیره خانه سینما: برخی همکاران سنت‌گرا در سازمان سینمایی معتقدند 
باید هر »کرســی« را در هر جایی حفظ کرد؛ من این اعتقاد را ندارم. خیلی از این کرسی‌ها کارایی خود را از دست 

داده‌اند‌. اگر شورایی کارایی خود را از دست داد و ماهیتش تغییر کرد باید نسبت به آن به‌روز بود.٫ ایسنا 

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

رخداد 

جواد مجابی از دنیا رفت 
جواد مجابی،شاعر،نقاش،‌نویســنده و منتقد هنری پیشکسوت در 
87ســالگی از دنیا رفت. جواد مجابی، متولد 1318در قزوین بود و 
آثار متعددی در زمینه‌های شعر، رمان، طنز و نقد هنری منتشر کرد. 
»خاطرات نسل آخر«، »شب ملخ«، »عبید بازمی‌گردد«، »تاریخ طنز 
ادبی«، »در این هوا«، »نیشخند ایرانی«، »بنفشه‌های سراشیب«، 
»مومیایی«، »ســفرهای ملاح رؤیا«، »روزنامه مرد عزلت‌نشین«، 
»وطن روی کاغذ«، »یادداشت‌های بدون تاریخ«، »ایالات‌نیست در 

جهان«، »باغ گمشده« و »آقای ذوزنقه« ازجمله آثار اوست.‌

درگذشت دبیر نخستین جشنواره فجر 
حسین وخشــوری از مهم‌ترین مدیران فرهنگی و مطبوعاتی 
حوزه ســینمای ایران که دبیری نخستین دوره جشنواره فجر 
را عهده‌دار بود و سال‌ها به‌عنوان مدیرمسئول هفته‌نامه سینما 
در حوزه مطبوعات فعالیت داشــت، صبح دیروز در ۷۹سالگی 
درگذشت. یکی از مهم‌ترین مسئولیت‌های حسین وخشوری، 
دبیری نخستین دوره جشنواره فیلم فجر بود. نخستین دوره این 
جشنواره سال ۱۳۶۱ برگزار شد و وخشوری در شکل‌گیری و 

برگزاری آن نقش مدیریتی مهمی داشت.‌

یاد 

ناهید پیشــور | روزنامه‌نگار |مســعود 

شصت‌چی با 18سال تأخیر دوباره روی آنتن گزارش
تلویزیون آمد. مهــران مدیری که پس از 
موفقیت سریال »مرد هزار‌چهره« درنوروز‌1387، بلافاصله 
فصل دومش را با عنوان »مرد ‌2هزار چهره« در نوروز ‌‌1388 
روی آنتن برده بود، نزدیک به 2دهه صبر کرد تا به فصل سوم 
ماجراهای مسعود شصت‌چی رســید. »مرد هزار‌چهره« 
یادآور دوران اوج مهران مدیری به‌عنوان یکی از مهم‌ترین 
سرگرمی‌ســازان تلویزیون بود و از اواخر دهه80، رابطه 
مدیری و مدیران وقت تلویزیون شــکرآب شــد و او از 
تلویزیون - که خاستگاهش بود- به شبکه نمایش خانگی 
رفت. در دهه90 که روابط مدیری و تلویزیون ترمیم شد، او 

به سیما بازگشت و هم برنامه ســاخت و هم سریال، ولی 
به‌ندرت موفق شد خاطره خوش دوران طلایی‌اش را تکرار 
کند. جمعه‌شب گذشته اما وقتی نخستین قسمت از سریال 
»مرد‌3هزار چهره« پخش شد بخش زیادی از تماشاگران یاد 
و خاطره مدیری قدیم را زنده کردند؛ کمدی‌ســازی‌ که با 
بازگشت به حیطه آشنایش موفق‌تر از همه این سال‌ها ظاهر 
شده است‌. قاعدتا برای قضاوت درباره یک‌ سریال، نمی‌شود 
به قسمت اولش بســنده کرد ولی نمی‌توان انکار کرد که 
بازگشت کاراکتر مسعود شصت‌چی حکایت از بازگشت 

مدیری‌ای دارد که سال‌ها نبض مخاطب را در دست داشت 
و با زبان طنز نسبت به رخدادهای اجتماعی - سیاسی 

پیرامونش واکنش‌های بامزه‌ای نشان می‌داد‌.

پخــش »مــرد 3 هــزار چهــره« در حالــی آغــاز شــده کــه قســمت‌ ابتدایــی آن بــا طوفانــی از 
واکنش‌های کاربران در شــبکه‌های اجتماعی همراه بوده اســت. شــوخی هــای مدیری با 
چهره‌هایی مانند مجتبی شــکوری و مســعود فراســتی بحث‌های زیادی را میان بینندگان 
برانگیخت که نمود آن را می توان در شبکه های اجتماعی مشاهده کرد.می توان گفت در 
سال های اخیر کمتر پیش آمده که پخش یک سریال از تلویزیون این میزان بازخورد 

به همراه داشته باشد.

 منتقدان 
چه می‌گویند؟
 سحر صادقی : 

همه شوخی‌ها به یک اندازه 
موفق نیستند و در برخی لحظات 
به‌جای اینکه طنز از دل موقعیت 

بیرون بیاید، زبان کمدی آثار 
قدیمی مدیری دوباره تکرار 

می‌شود. اینجا مرزی وجود دارد 
که »مرد 3هزارچهره« باید مراقب 

آن باشد؛ مرز بین نوستالژی 
لذتبخش و تکرار فرمولی که دیگر 

تازگی ندارد. 

 نیلا شهری :
یکی از موفقیت‌های قسمت 
نخست، معرفی سریع و نسبتاً 
دقیق جهان داستانی است. 

راننده، کارمندان، خود مسعود 
شصت‌چی و حتی همسر او، 
هرکدام در ساخت این جهان 

نقش دارند و سریال زمان زیادی 
را صرف معرفی شخصیت‌ها و 
موقعیت‌های فرعی نمی‌کند... 

البته نمی‌توان انکار کرد که 
هیچ‌کدام از قسمت‌های جدید 

نمی‌توانند به‌سادگی جای 
تجربه‌های قبلی این مجموعه را 

بگیرند. 


