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ایران در نمایشگاه مسکو

خانه کتــاب و ادبیات ایــران با ارائه بیــش از ۵۰۰ عنــوان کتاب و آثــار تصویرگــری و برگــزاری برنامه‌های 
فرهنگی، در سی‌ونهمین نمایشــگاه بین‌المللی کتاب مسکو حضور دارد. این نمایشگاه تا ۱۵ شهریور 

۱۴۰۵ برپا و فرصتی برای معرفی فرهنگ و نشر ایران است.

»میان دو جهان« در گالری کیمن
نمایشــگاه آثار مریم اســتکی با عنوان »میان دو جهان« از ۱۳ تا ۲۹شــهریور در گالــری کیمن تهران 
برگزار می‌شــود. ایــن گالــری در الهیــه، کوچه اخگــری، کوچــه آناهیتــا، پــاک ۱۰ قــرار دارد و میزبان 

علاقه‌مندان هنرهای تجسمی است.

پیشنهاد کتاب

دیکتاتور با روایت طنز سیلونه
»مکتــب دیکتاتورهــا« از 
آن کتاب‌هایــی اســت که با 
گذشــت دهه‌هــا همچنان 
خواندنی است. این اثر نوشته 
اینیاتسیو ســیلونه، نویسنده 
و سیاســتمدار ایتالیایــی، با 
ترجمه مهدی سحابی منتشر 
شــده و چــاپ چهاردهم آن 
را نشــر ماهی به بازار کتاب 
فرستاده است؛ کتابی کم‌حجم 

اما تندوتیز که دیکتاتــوری را نه فقط به‌عنــوان یک نظام 
سیاســی، بلکه به‌عنوان ســازوکاری برای فریــب، ترس و 

دستکاری افکار عمومی بررسی می‌کند.
سیلونه در این اثر با زبانی طنزآمیز و روایتی شبیه گفت‌وگو و 

نمایش، سراغ مناسبات قدرت رفته است.
»مکتب دیکتاتورها« در سال‌های شکل‌گیری و گسترش 
فاشیسم در اروپا نوشته شده است. پرسش‌هایی که کتاب 
پیش می‌کشد، از نقش تبلیغات و عوام‌فریبی تا رابطه ترس، 

قدرت و توده‌ها همچنان برای خواننده قابل تأمل است.
اینیاتسیو سیلونه »مکتب دیکتاتورها« را در سال ۱۹۳۸  ‌ 
نوشت. ترجمه آلمانی این رمان در ۱۹۳۸در زوریخ منتشر 
شد اما نسخه ایتالیایی آن24 سال بعد، یعنی سال ۱۹۶۲  
انتشار یافت. این رمانِ اســتعاری داستان 2 آدم مشکوک 
است؛ یک جوجه‌دیکتاتور و دیگری مشاور او.  این دو برای 
آموختن شگردها و رموز دیکتاتوری به اروپا، سرزمینی که 
در زمینه دیکتاتوری تجربه‌هایی غنی دارد، سفر کرده‌اند. 
در ســفر خود با یک تبعیدی ایتالیایی آشنا می‌شوند که 
عمر خــود را در راه مبارزه با دیکتاتوری گذرانده اســت. 
گفت‌وگوی ســه‌نفره طنزآمیزی میان این 2 آمریکایی و 
تومازو درمی‌گیرد. رشــته این گفت‌وگو در دست تومازو 
است که بی‌شک خودِ سیلونه است. این واقعیت به‌گفته‌های 
تومازو اعتبــاری قابل ملاحظه می‌بخشــد، زیرا برآمده از 
تجربه‌های عملی سیلونه در راه مبارزه با دیکتاتوری است.

ترجمه مهدی ســحابی نیز از امتیازهای این چاپ است؛ 
مترجمی که آثــار مهمی از ادبیــات اروپا را به فارســی 
برگردانده و نثر روان و دقیقش برای مخاطب فارسی‌زبان 
شناخته شده است. چاپ چهاردهم »مکتب دیکتاتورها« 
از سوی نشر ماهی، نشانه‌ای از تداوم توجه خوانندگان به 

این اثر است.

نگاه

مطالعه؛ راهی برای خواب آرام

مطالعه کتاب پیش از خواب می‌تواند راهی ساده برای آماده 
کردن ذهن و بدن برای خواب باشد. کارشناسان سلامت مغز 
و متخصصان خواب می‌گویند کتاب خواندن مستقیما مغز 
را به خواب نمی‌برد اما می‌تواند عواملــی را که مانع خواب 

می‌شوند کاهش دهد.
براساس گزارشی در نشریه »ریل سیمپل« جایگزین کردن 
تلفن همراه و تبلت با کتاب پیــش از خواب نمی‌تواند مفید 
باشد. نور آبی نمایشــگرها ممکن اســت تولید ملاتونین، 
هورمون مؤثر در تنظیم چرخه خــواب و بیداری را کاهش 
دهد. از سوی دیگر، شبکه‌های اجتماعی مغز را در وضعیت 
توجه نگه می‌دارند، درحالی‌که مطالعه کتاب معمولا روندی 
آهســته‌تر و قابل ‌پیش‌بینی‌تر دارد و با اعلان‌های پی‌درپی 

همراه نیست.
لورا بویارسکایت، عصب‌شــناس و پژوهشگر دانشگاه اسلو، 
معتقد است یکی از مزیت‌های اصلی مطالعه، تمرکز ذهن بر 
موضوعی مشخص است. این تمرکز می‌تواند فرصت کمتری 
برای نشخوار فکری و مرور نگرانی‌های روزانه باقی بگذارد. 
جوانا فونگ ایسارییاوونگسه، متخصص پزشکی خواب نیز 
می‌گوید: مطالعه ذهن را به اندازه کافــی درگیر می‌کند تا 
افکار پراکنده و پراســترس کاهش یابند و بدن از وضعیت 

»هشیاری« به سمت »استراحت« حرکت کند.
تداوم این عادت نیز اهمیت دارد. اگر فرد هر شب در ساعتی 
مشخص مطالعه کند، مغز به‌تدریج این رفتار را با زمان خواب 

مرتبط می‌کند.
متخصصان برای مطالعه شبانه، کتاب چاپی یا کتابخوان‌های 
دارای نمایشــگر جوهر الکترونیکی را مناسب‌تر می‌دانند. 
همچنین توصیه می‌کنند محتوای آرام و کم‌تنش انتخاب 
شود؛ زیرا داســتان‌های پرهیجان، اخبار ناراحت‌کننده یا 
مطالب کاری پراسترس ممکن است خواب را دشوارتر کنند.

مقاومت در جنوب؛ تکرار حماسه رئیسعلی
واکنش کاربران شبکه‌های اجتماعی به مقاومت در جنوب به سبک رئیسعلی دلواری

علی الله‌سلیمی |  روزنامه‌نگار| این روزها 
مقاومت دلیرانه مردم و نیروهای مسلح گزارش

کشورمان در جنوب کشــور به یکی از 
نمادهای مقاومت در کشــور و منطقه تبدیل شده و 
یادآوری مبارزات ریشه‌دار مردم جنوب در مقابله با 
تهدید و تجــاوز بیگانگان اســت و در این میان، نام 

قهرمانان ملی مانند رئیسعلی دلواری بیش از هر زمان 
دیگری در تاریخ مبارزات مردم جنوب می‌درخشد. به 
اعتقاد بسیاری، رئیسعلی دلواری‌ یک نام، یک روایت و 
یک تصویر ماندگار از ایستادگی مردم جنوب کشور 
برای پایندگی ایران در مقابل تجاوز بیگانگان است که 
برای یکپارچگی ایران بزرگ، به جنگ دشمن رفت، 

مقاومت کرد و پیروز شد. امروزه تک‌تک فرماندهان 
ایرانی مانند رئیسعلی دلواری در مقابل دشمن متجاوز 
ایســتادگی می‌کنند و با مقاومت خود، درسی برای 
نسل‌های آینده دارند. این موضوع با واکنش کاربران 
شبکه‌های اجتماعی مواجه شــده که بخشی از این 

واکنش‌ها را مرور می‌کنیم.
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رئیســعلی دلــواری فقــط یــک نــام در تاریــخ نیســت؛ ما 
وارثان همان غیرتیم؛ نســلی برای ایســتادگی، ســاختن 

و سربلندی ایران.
#نسل_دلواری

رئیســعلی دلواری یک قهرمان دور از دســترس نیست؛ 
داســتانش از همین مردم، همین خاک و همین جنوب 
ایران شروع شــد. مقاومت ایران در جنوب کشور ریشه 

در داستان رئیسعلی دلواری دارد.
#رئیسعلی_دلواری #قهرمانان_ایران #نسل_دلواری

مقاومت مردم جنوب کشــور در مقابل تجاوز بیگانگان 
نشــان داد که دفــاع از وطن، فقــط وظیفه یــک فرمانده 
نیســت؛ یک اراده جمعی اســت. مــردم جنــوب در کنار 

فرماندهان این پیام را به همگان نشان دادند.
#رئیسعلی_دلواری

#قهرمانان_ایران
#نسل_دلواری

مقاومــت در جنــوب ایــران میــراث قهرمانان ملــی ایران 
ازجمله رئیسعلی دلواری است و جنوب یادآور روزهایی 
است که مردم دلوار برای دفاع از سرزمینشان ایستادند 

و کوتاه نیامدند.
#رئیسعلی_دلواری

#قهرمانان_ایران
#نسل_دلواری

حدود یک قرن از شــهادت رئیســعلی دلواری در جریان 
مقاومــت در جنــوب کشــور می‌گــذرد؛ امــا نامــش ایــن 
روزها هم یادآور ایســتادگی جنوب ایــران در برابر تجاوز 

بیگانگان است.
#رئیسعلی_دلواری #قهرمانان_ایران #نسل_دلواری

رئیســعلی دلواری؛ یــک نــام، یک روایــت و یــک تصویر 
ماندگار از ایســتادگی مردم جنوب برای ایــران در مقابل 
تجاوز بیگانگان اســت که برای یکپارچی ایران بزرگ، به 

جنگ دشمن رفت، مقاومت کرد و پیروز شد.
#رئیسعلی_دلواری

#قهرمانان_ایران
#نسل_دلواری

قدردان نسل دلواری بودن یعنی فراموش نکردن کسانی 
که برای امنیت و استقلال ایران هزینه دادند. به‌ویژه در 
خطه جنوب که همواره مورد طمع بیگانه متجاوز بوده و 
هست. و مقاومت این روزها هم همواره سد راه دشمن 

متجاوز است.
#رئیسعلی_دلواری

#قهرمانان_ایران
#نسل_دلواری
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