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حافظ
ای آفتاب خوبان، می‌جوشد اندرونم
یک ساعتم بگنجان، در سایه عنایت

دور دنیا

سوژه روز

ریش‌خاکستری کوهستان

دیل سندرز، مرد ۹۱ ساله‌ای که با لقب »ریش‌خاکستری« 
در میان کوهنوردان شناخته می‌شود، بار دیگر تاریخ‌ساز شد 
و رکورد مسن‌ترین فردی را که مسیر کامل تریل آپالاشین 

را پیموده، پس گرفت.
ســندرز که بیش از 7دهه تجربه فعالیت‌های ماجراجویانه 
دارد، این‌بار سفری بسیار دشــوارتر از تلاش نخست خود 
 در ســال ۲۰۱۷ را پشت ســر گذاشــت. او در طول مسیر

 2/193 مایلی از جورجیا تــا مین، ۷۱ بار زمین خورد؛ 6بار 
از نوع شــدید. با این حال، هیچ‌یک نتوانست او را از هدفش 

دور کند.
ســندرز روز دوشــنبه بــر فــراز قلــه کاتاهدیــن، 
بلندتریــن نقطه مین، ایســتاد و با دعــا و قدردانی از تیم 
حمایتــی‌اش، پایان مســیر را جشــن گرفت. این ســفر 
برای ســندرز تنهــا یک تــاش ورزشــی نبــود، بلکه 
 بازگشــتی بود برای پس گرفتــن رکوردی که دوســت 
۸۳ ساله‌اش، »ام.جی. ابرهارت«، 4سال پیش از او گرفته بود. 
سندرز با وجود 6ماه تمرین، می‌گوید آمادگی جسمانی‌اش 
 کامــل نبوده و تفــاوت میــان پیمایش در ۸۲ســالگی و

۹۱ سالگی بســیار زیاد است. در ژوئن، ســقوطی در میان 
صخره‌های کــوه کیلینگتون باعث زخم‌های متعدد شــد 
و چند هفته بعد بی‌حسی دســت چپ او را به بیمارستان 
کشاند. پزشکان ابتدا به سکته مشکوک شدند، اما مشکل 
تنها یک عصب تحت فشــار بود. او حتی به ترک مسیر فکر 
کرد، اما پس از بازگشت کوتاه به خانه و حمایت همسرش، 
تصمیم گرفت ادامه دهد. در بخش‌هایی از مسیر، به‌ویژه در 
پنسیلوانیا، »فرشته‌های مسیر« با خوراکی‌های دلگرم‌کننده 
از او پذیرایی کردند. ســندرز حالا هزاران دنبال‌کننده در 
شبکه‌های اجتماعی دارد و می‌گوید: مهم‌ترین انگیزه‌اش 
الهام‌بخشی به دیگران است. او پیش‌تر رکوردهای دیگری 
نیز ثبت کرده، ازجمله مســن‌ترین فردی که کل رودخانه 

می‌سی‌سی‌پی را پارو زده است.

چه‌کسی به ممدانی شبیه‌تره؟

در یکی از متفاوت‌ترین رویدادهای فرهنگی نیویورک، 
صدها نفر عصر یکشــنبه در اطراف پارک واشــنگتن 
اســکوئر گرد آمدند تا در مســابقه »شــبیه‌ترین فرد 
به شــهردار زهران ممدانی«، شــهردار مسلمان شهر 
نیویورک شــرکت کنند؛ مســابقه‌ای که نشــان داد 
محبوبیت شهردار تازه‌کار شــهر تا چه اندازه در میان 
جوانان و کاربران شبکه‌های اجتماعی گسترش یافته 

است.
آمادیو فوسکا، کمدین ۴۰ ساله نیویورکی، با پوشیدن 
پیراهــن تیم قهرمــان NBA، نیویــورک نیکس، زیر 
کت رســمی و تقلید دقیق مدل مــو و ریش ممدانی، 
 توانست تشویق بلند جمعیت را به دست‌ آورد و جایزه 
۱۰۰ دلاری مســابقه را از آن خود کند. ظاهر او یادآور 
لباسی بود که ممدانی پس از قهرمانی نیکس در فینال 

NBA بر تن داشت.
شرکت‌کنندگان دیگر نیز تلاش کردند نسخه‌هایی از 
سبک پوشش شهردار را بازسازی کنند؛ از کت قهوه‌ای 
دوران کمپین انتخاباتــی ۲۰۲۵ گرفته تا کراوات‌های 
طرح‌دار قرمز و مشــکی، انگشــترهای نقره‌ای و حتی 
پیش‌بندی که اشاره‌ای طنزآمیز به دوران فعالیت رپ 
ممدانی در سال ۲۰۱۹ داشت. تنها معیار انتخاب برنده، 
میزان تشویق جمعیت پس از پاسخ شرکت‌کنندگان به 
یک سؤال ساده بود: »پیتزای مورد علاقه شما چیست؟« 
محبوبیت ممدانی‌که از ژانویه به‌عنوان شهردار فعالیت 
می‌کند، به‌ویــژه میان جوانان افزایــش یافته و همین 
موضوع باعث شده رویدادهای مرتبط با او توجه زیادی 
جلب کنند. این مسابقه توســط اپلیکیشن اجتماعی 
»ساندر« برگزار شــد. برنامه‌های شهردار بر حمایت از 
طبقه کارگر و بازتعریف نقش دولت در رفع مشــکلات 
اقتصادی شهر متمرکز اســت. هرچند تجمع ابتدا در 
داخل پارک شــکل گرفت، پلیس به‌دلیل نبود مجوز 
رسمی شــرکت‌کنندگان را به خروج از محوطه مجبور 
کرد و مسابقه در بیرون پارک ادامه یافت. این دومین‌بار 
بود که علاقه‌مندان بــه ممدانی گرد هــم می‌آمدند. 
نخستین مسابقه مشابه در ســال ۲۰۲۵ و همزمان با 

رقابت انتخاباتی او برگزار شده بود.‌

نیم‌خند

رشد ۹۵ تا ۵۰۰ میلیونی قیمت‌ خودرو
بررسی قیمت خودروهای داخلی در بازار طی 2  هفته اخیر 

نشان می‌دهد تمامی خودروهای مورد بررسی با افزایش 95 تا 
۵۱۵ میلیون تومانی  مواجه بوده و رشد قیمت برخی خودروها 

در این مدت به حدود ۲۰ درصد رسیده است.
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خبرهای خوب در جنگ بد

 مسیر‌های جایگزین ورود دارو
 و چند خبر خوب دیگر...

جنگ قطعا اتفاق و رویداد خوبی نیست‌ اما غالب جنگ‌ها بدون 
اینکه ما بخواهیم اتفاق می‌افتد؛ مثل همین جنگ‌تحمیلی‌سوم 
علیه ایران که آمریکا و دار و دسته‌اش راه انداخته‌اند. اما در دل 
و در سایه این رویداد بدشگون نیز‌ اتفاق‌های مثبتی می‌افتد 
و ظرفیت‌هایی آزاد و تحت فشار جنگ، الماس‌هایی ساخته 
می‌شود. باهم در این روزهای تعلیق و سختی، نگاهی به خبرها 

و رویدادهای خوب ‌ می‌اندازیم.

مالی گردشگران را تسهیل و تجربه سفر را هوشمندتر و زیرساختی که درصورت توسعه‌ آن، بخشی از فرایندهای میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی رونمایی شد؛ در مراسمی با حضور وزرای تعاون، کار و رفاه اجتماعی و سامانه صدور آنی کارت اعتباری گردشگری ریالی و ارزی ســفر هوشــمند/ خبر خوب در حوزه گردشگری اینکه 
روان‌تر  می‌کند.
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فاطمه عباسی| روزنامه نگار| صدای آب نبض یک مکاشفه است. در سرزمینی که 
خورشید سخاوتمندانه می‌تابد هنر رام کردن آب و خلق سایه در دل یک باغ محصور 
عالی‌ترین شکل هنر اســت. این هنر، رؤیای ساختن بهشتی کوچک روی زمین را 
تجسم می‌بخشد؛ بهشتی که در آن هندسه به خدمت طبیعت درمی‌آید و معماری در 
برابر عظمت درخت سر خم می‌کند. باغ ایرانی یک باغ معمولی نیست؛ یک جهان‌بینی 
کامل است که در قاب چهارباغ‌ها، کوشک‌های میانی و جوی‌های روان تعریف می‌شود. 

این میراث زنده، از نمونه‌ نخستینش در پاسارگاد که ذهن جهانگشایی چون کوروش 
را به نظم واداشت تا شاهکارهای دوره‌های بعد که هر یک با لهجه‌ اقلیم خود سخن 
می‌گویند، یک داستان پیوسته را روایت می‌کند؛ داستانی از هوش، هنر و اشتیاق 
 انسان برای ســاختن جهانی بهتر از آنچه طبیعت به او عرضه کرده است. یونسکو 
سال ۲۰۱۱ با ثبت ۹ نگین از این گردنبند سبز شهادت داده که این داستان دیگر تنها 

متعلق به ما نیست، بلکه بخشی از حافظه‌ مشترک بشریت است.

میراث سبز ایران
سفری به ۹ باغ ایرانی که در فهرست میراث جهانی یونسکو به ثبت رسیده‌اند

فعالیت معدنی ممنوع/ گاهی ممنوعیت‌ها هم به خبر 
خوب تبدیل می‌شود. مثلا دیروز محمدجواد جعفری، 
سرپرست پایگاه میراث جهانی تخت‌جمشید از توقف 
فعالیت معدن شن و ماسه حسن‌آباد در حریم این مجموعه 

جهانی خبر داد و گفت: براساس ضوابط عرصه و حریم 
مجموعه جهانی تخت‌جمشید، هرگونه فعالیت معدنی در 

محدوده حریم‌های سه‌گانه این اثر ممنوع است.

2

دولت و سازمان برنامه و بودجه، مدیریت درست و بجای در اختیار دولت بود، تقسیم آن کار دشواری نبود، هنر محدودیت منابع انجام شده است، گفت: اگر منابع کافی با بیان اینکه در 2 سال گذشته اقدامات بزرگی با وجود اول رئیس‌جمهور در بازدید از ســازمان برنامه و بودجه هنر دولت در عبور از موانع / محمدرضا عارف، معاون 
منابع محدود و عبور از موانع است.

3

ایجاد بانــک توســعه / اجلاس سران سازمان همکاری 
شانگهای و شانگهای پلاس، دستاوردهای زیادی برای 
اعضا داشــته که یکی از آنها ایجاد بانک توسعه است. 

دیروز رئیس‌جمهور روسیه با اشاره به توافق کشورهای 

عضو سازمان همکاری شــانگهای در مورد ایجاد بانک 

توسعه، تأکید کرد که فعالیت این بانک باید مستقل از 
سازوکارهای یکجانبه )غربی( باشد.

4

افزایش ظرفیت تولید داخلی، کمبودهای مقطعی دارویی فعال شده و تلاش می‌کنیم با ورود محموله‌های جدید و مسیرهای جایگزین برای تامین مواداولیه و انتقال دارو ناشی از تحریم‌ها و اختلال در برخی مسیرهای حمل‌ونقل، رئیس سازمان غذا و دارو گفت: با وجود محدودیت‌های برطــرف شــدن کمبودهــای دارو/ مهدی پیرصالحی، 
برطرف شود.

5

تحویــل 130هــزار واحــد/ فرزانه صــادق، وزیر راه و 
شهرســازی با بیان اینکه قانون جوانی جمعیت در همه 
استان‌ها در حال انجام است، گفت: با تهاتر زمین با پیمانکار 

و تامین منابع مالی، بیش از ۱۳۰ هزار واحد، تحویل مردمی 
شده که مشمول قانون جوانی جمعیت بودند.

6

تجدیدپذیر، از افتتاح گســترده پروژه‌های عمرانی و بر ضرورت‌گذار از انرژی‌های فســیلی به سمت منابع حیاتی در حوزه صنعت و برق در استان قزوین، با تأکید کشور در مراسم بهره‌برداری از مجموعه‌ای از طرح‌های افتتاح پروژه‌های تجدید‌پذیر/ اسکندر مومنی، وزیر 
صنعتی در استان قزوین خبر داد.

7

افزایش تاب‌آوری شبکه بانکی/ سیدعلی مدنی‌زاده، 
وزیر امور اقتصادی و دارایی با تشریح اقدامات انجام‌شده 

پس از حملات سایبری و اختلالات ایجادشده در برخی 

بانک‌های کشور، از ابلاغ و پایش مجموعه‌ای از تکالیف 

امنیتی به بانک‌ها خبر داد و گفت: تاب‌آوری شبکه بانکی 
در برابر حملات سایبری افزایش یافت.

8

جمعی از معاونان وزیر و مســئولان کشوری، استانی و کنگاور دیروز با حضور وزیر نیرو، استاندار کرمانشاه و آبگیری سد آناهیتا/ سد آناهیتا )کبوترلانه( شهرستان 
شهرستانی به‌صورت رسمی آبگیری شد.

9

سلطنتی پاسارگاد در شیراز بیش از یک تفرجگاه، که نمادی از 4 عنصر و 4 گوشــه‌ جهــان بود. باغ کرد؛ یک هندسه‌ هوش ربا با جوی‌های آب متقاطع بزرگ بنا نهاد و مفهوم »چهارباغ« را به جهان معرفی اینجا نقطه‌ آغاز همه‌‌چیز است؛ الگویی که کوروش پاسارگاد، مادر باغ‌های ایرانی
نشان‌دهنده نظم و آبادانی بود.

تبدیل کرده؛ جایی که زیبایی و تراژدی همنشین‌اند.که فین را به یکی از تأمل‌برانگیزترین باغ‌های ایران با خاطره‌ تلخ قتل امیرکبیر گره خورده است؛ تضادی قرن‌ها پیش طراحی شده اما این زیبایی خیره‌کننده جوی‌های روانش حاصل مهندسی دقیقی است که آب در باغ فین کاشــان معجزه می‌کند. فواره‌ها و باغ فین، زیبایی آغشته به تاریخ

از روی آب حوض اصلــی، هوایی مطبوع را در تمام است. باد از بادگیر به پایین هدایت می‌شود و با عبور میان معماری و طبیعت برای خلق خنکا و آسایش این باغ جای داده است. باغ دولت‌آباد اوج هماهنگی شهر کویری یزد بلندترین بادگیر جهان را در قلب باغ دولت‌آباد، سمفونی باد و آب
فضا جاری می‌کند.

قدرت، هنر و شکوه معماری پایتخت صفوی است.»چهل‌ستون« را می‌سازد. این باغ در اصفهان  نماد استخر مقابلش منعکس می‌شود، تصویر جادویی 20 ســتون باشــکوه عمارت وقتی در آب زلال صفوی اینجا ســفیران را به حضــور می‌پذیرفت. بیش از یک باغ، یک کاخ تشریفاتی است. شاه‌عباس باغ چهلستون، تالار آیینه در آب

پلکانی، این رویای سبز را در دل بیابان ممکن کرده‌اند.نیروی اختلاف ارتفاع کار می‌کنند، همچون آبشاری زمین ساخته شــده. فواره‌های متعددش که تنها با نمونه‌ بی‌بدیل از باغ-تخت اســت که روی شیب تند خشک کوه پدیدار می‌شــود. باغ شازده ماهان، یک در مســیر کرمان به بم، ناگهان خطی سبز بر دامنه‌ باغ شازده، معجزه‌ای در دل کویر

زمین، چشــم‌انداز بی‌نظیری از تلفیق معماری و می‌گذارد. باغ با ســاختار پلکانی خود روی شیب اســت و تفاوت‌های معماری 2 عصــر را به نمایش شده که هر کدام متعلق به یک دوره )زندیه و قاجار( این مجموعه واقع در بیرجند از 2عمارت تشــکیل باغ اکبریه، 2دوره در یک قاب
طبیعت در منطقه خراسان جنوبی است.

باغ ارم، شیراز شاعرانه
در آغوش شیراز، شهر گل و بلبل، باغ ارم با تنوع گیاهی 

بی‌نظیرش خودنمایی می‌کند. از سروناز بلندآوازه‌اش تا 

صدها گونه گل رز، اینجا نمایشگاهی از طبیعت است. 

عمارت اصلی آن با معماری دوره قاجار، همچون نگینی 

در میان این حجم از سرســبزی می‌درخشد و روح 
شاعرانه شهر را در خود بازتاب می‌دهد.

باغ عباس‌آباد، سازه‌ای در دل جنگل
این باغ تمام تصورات شما از یک باغ ایرانی را به هم 

می‌ریزد. در میان جنگل‌های سرسبز بهشهر، این 

مجموعه شامل سد، مخزن و یک کوشک در مرکز 

دریاچه‌ مصنوعی است. این شاهکار مهندسی دوره 

صفوی، نشان‌دهنده‌ توانایی ایرانیان در ساخت باغ 
متناسب با هر اقلیمی است.

باغ پهلوان‌پور، حیات جاری یک قنات
این باغ در مهریز یزد بیش از هرچیز داســتان یک 

قنات را روایت می‌کند. آب قنات »دولت‌آباد« که از 

وسط این باغ می‌گذرد، به درختان کهنسال چنار و 

درختان میوه جان بخشیده است. پهلوان‌پور نمونه‌ 

یک باغ حاصلخیز و زنده اســت که زندگی مردم 
منطقه به آن گره خورده بود.


