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صفحه‌آرا: مجید اصغری

هشدار کارشناس

دستور جمع‌آوری فوری اپلیکاتور کرم »RMA« صادر شد
ســازمان غذا و دارو، دســتور جمع‌آوری فوری اپلیکاتور کرم »RMA« را به‌دلیل غیرمجاز و فاقــد مجوز بودن صادر 
کرد. اپلیکاتور کرم با نشان تجاری »RMA« تولید شرکت رز مکث آسیا، به‌دلیل غیرمجاز و فاقد مجوز معتبر بودن 
و همچنین طرح ادعا‌های درمانی مختلف، مشمول فراخوان و جمع‌آوری فوری از سطح عرضه سراسر کشور شد.

افزایش 2برابری مراکز درمان ناباروری در کشور
رضا سعیدی، رئیس مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت گفت: در 4سال گذشته، 
تعداد مراکز درمان ناباروری در ســطوح مختلف از حــدود ‌۱۰۰مرکز به نزدیک ‌۲۰۰مرکز افزایــش یافته و اقدامات 
مؤثری برای حمایت از زوج‌های نابارور و تقویت خدمات سلامت مادر و کودک انجام شده است.

قلب ایرانی‌ها زیر فشار
بیماری‌های قلبــی و عروقی همچنان یکــی از بزرگ‌ترین 
تهدیدها برای ســامت ایرانیان هستند؛ تهدیدی که دیگر 
تنها سالمندان را نشانه نمی‌گیرد و با گسترش چاقی، مصرف 
دخانیات، افزایش فشار خون و استرس‌های روزمره به سنین 

پایین‌تر رسیده است.
آمارها تصویری نگران‌کننده از این وضعیت ارائه می‌کنند؛ 
در سال۱۴۰۴ حدود ۱۸۰هزار ایرانی بر اثر سکته‌های قلبی، 
مغزی و نارسایی قلبی جان خود را از دست دادند که ۹۵هزار 

نفر از آنها قربانی سکته قلبی بودند.
مسعود اسلامی، دبیر انجمن آترواسکلروز ایران، با اشاره به 
اینکه حدود ۳۵هزار نفر از افرادی که بر اثر سکته قلبی فوت 
کرده‌اند، کمتر از ۶۵سال سن داشــته‌اند، هشدار می‌دهد: 
ادامه روند فعلی عوامل خطر شــامل افزایــش آمار چاقی، 
استعمال دخانیات و فشار خون کنترل‌نشده منجر به افزایش 
مرگ‌ومیرهای قلبــی و عروقی خواهد شــد. این در حالی 
است که حدود ۴۰ تا ۵۰درصد افراد بالغ در کشور با چاقی 
مواجهند و اگر عوامل خطر تنها ۱۰درصد کمتر شود، آمار 
مرگ‌ومیر ناشی از بیماری‌های قلبی و عروقی هم به‌شدت 

کاهش پیدا خواهد کرد.

منتظر درد قلبی نمانید
مسعود قاسمی، رئیس انجمن آترواسکلروز ایران هم با اشاره 
به پایین آمدن ســن ابتلا به بیماری‌هــای قلبی می‌گوید: 
بررسی‌ افراد جوان‌تر نشــان داده که افزایش کلسترول بد و 
مصرف دخانیات از مهم‌ترین عوامل خطر هستند. به‌گفته او، 
پیشرفت‌های درمانی به تنهایی نمی‌تواند بار این بیماری‌ها 
را کاهش دهد و مسیر اصلی باید از پیشگیری و اصلاح سبک 

زندگی بگذرد. 
استرس هم یکی دیگر از متهمان سلامت قلب است. استرس 
 شــدید می‌تواند ضربان قلب و فشــار خون را افزایش دهد

و اســترس مزمن نیز در بلندمدت با چاقی، اختلال خواب، 
مقاومت به انســولین و افزایش خطر آسیب به عروق همراه 
است. قاسمی توصیه می‌کند که مردم منتظر بروز درد قفسه 
ســینه و قلب نمانند و پیش از آن، وضعیت فشار خون، قند 
و چربی خون و وزن خود را بررســی کنند. ترک دخانیات، 
فعالیت بدنــی منظم، کنترل وزن، تغذیه ســالم و توجه به 
کیفیت خواب هم از دیگــر توصیه‌های این متخصص برای 
کاهش خطر است و خروپف شــدید یا وقفه تنفسی هنگام 

خواب هم نباید نادیده گرفته شود.

 طلای جهانی
برای پزشک ایرانی

 پزشک ایرانی با کسب مدال طلای مسابقات جهانی اختراعات سوئیس
 برای نخستین بار در جهان یکی از موانع تصویربرداری از قلب را رفع کرد

مریم سرخوش | روزنامه‌نگار |  پزشک ایرانی مدال طلای مسابقات جهانی اختراعات سوئیس را دریافت کرد. 
این اختراع نوآورانه در زمینه »شفاف‌سازی تصویر اکوکاردیوگرافی از طریق مری« به‌عنوان یکی از یافته‌های گزارش

علمی بســیار مهم بین‌المللی مطرح است که به نام پزشــکی ایران و دکتر آذین علیزاده اصل، متخصص 
بیماری‌های قلب و عروق، بنیانگذار رشته فوق‌تخصصی و فلوشیپی کاردیوآنکولوژی در ایران و رئیس انجمن کاردیوآنکولوژی 
کشور ثبت شد. پیگیری‌های همشهری درباره ثبت این اختراع و دریافت این مدال طلا نشان می‌دهد که برای نخستین بار 
دستاوردی مهم و تحولی بزرگ در افزایش دقت تشخیص بیماری‌های قلبی از طریق مری و ارتقای سطح درمان بیماران رقم 
خورده است؛ روشی که به‌زودی هم در دسترس بیماران و پزشکان ایرانی و هم در حوزه تشخیص و درمان جهان قرار می‌گیرد.

چرا این روش مهم است؟ 
اکوکاردیوگرافــی از طریق مری یــا TEE یک اقدام نیمه‌تهاجمی اســت که برخلاف 
اکوکاردیوگرافی معمولی که از روی قفسه سینه انجام می‌شود، با استفاده از پروب از راه 
دهان وارد مری می‌شود و از فاصله‌ای نزدیک‌تر تصاویر دقیقی از قلب تهیه می‌کند. هر 
قدر زمان انجام آن طولانی‌تر شــود، برای بیمار از نظر آسیب به این اندام خطرناک‌تر 

اســت. این روش باید در کوتاه‌ترین زمان ممکن با کمترین آسیب برای بیمار و با 
بهترین تشخیص انجام شود. مزیت این روش نزدیکی مری به قلب است و به 

پزشک امکان می‌دهد در برخی شرایط ساختارهایی را با وضوح بیشتری 
بررسی کند، اما برخی موانع ازجمله ترشح بزاق می‌تواند آن را با چالش 
کاهش کیفیت تصاویر مواجه کند. در روش جدیدی که اکنون صاحب 
مدال طلای جهانی شده و براســاس مکانیک سیالات انجام می‌شود 
بزاق مانعی در اجرای این روش نخواهد شــد. این مسئله به‌ویژه در 
2گروه اهمیت زیادی دارد؛ اول در گروه سنی جوان که ترشح بزاقی 
بیشتری دارند و دوم در گروه سالمندان که بزاق خیلی 
چسبنده دارند و باعث بسته‌شدن سر دوربین در 

اکو و منجر به افت کیفیت تصویر می‌شود.

3مزیت مهم 
1  متخصصان در زمان استاندارد بدون هیچ مشکلی بررسی‌های لازم را انجام می‌دهند. 

2  آسیب‌ به دهان، حلق و دستگاه گوارش به همراه نخواهد داشت.
3  تصویری با کیفیت بالا برای بهترین تشخیص بیماری ارائه خواهد شد.

چه زمانی در دسترس است؟ 
ثبت بین‌المللی این طرح‌ ماه گذشته انجام شده 
و به‌ دست این پزشک رســیده است. در ادامه 
از طریق خود مرکز ثبت جهانی به شرکت‌های 
سازنده اکو این روش پیشنهاد می‌شود که از آن 
استفاده کنند. در ایران هم به‌زودی در دسترس 
پزشکان و بیماران خواهد بود. اگر این ایده بتواند 
مســیر طراحی تا کاربرد بالینی را با موفقیت 
طی کند، دستاورد اصلی آن نه‌فقط یک مدال 
بین‌المللی، بلکه تأثیری خواهد بود که می‌تواند 
بر کیفیت تشــخیص و روند مراقبت از بیماران 
بگذارد؛ جایی که تصویری شفاف‌تر ممکن است 
به تصمیمی دقیق‌تر و در نهایت، انتخاب مسیر 
درمانی مناسب‌تر کمک کند. این اتفاقی است که 
برای نخستین بار از سوی پزشک ایرانی در سطح 

جهانی محقق خواهد شد.

ثبت جهانی در لاهه
نخستین بار است که در سطح 

پزشکی جهانی این روش آزموده شده؛ 
اختراعی که در ایران ثبت شده و در 

فدراسیون جهانی اختراعات سوئیس 
هم مدال طلای جهانی را کسب کرده 

 است. علاوه بر ثبت بین‌المللی،
 این روش در لاهه هم با همه 

 جزئیات و ادعاها ثبت
شده است.


