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جنایت‌های رژیم صهیونیستی و آمریکا در 2جنگ تحمیلی اخیر، مسئولان 
را به فکر تأسیس بیمارستانی انداخته که از خطرات جنگ در امان بماند 

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارسبک زندگی 

صفحه‌آرا: آرش شاه سمندی

اولین داروی ویروسی برای درمان سرطان مری وارد بازار شد 
فروش تجاری نخستین ویروس انکولیتیک جهان که به‌طور خاص برای درمان سرطان مری تأیید شده، در ژاپن 
آغاز شده اســت. این ویروس انکولیتیک در درجه اول سلول‌های ســرطانی را هدف قرار می‌دهد و سپس از بین 

می‌برد. ویروس‌های اصلاح‌شده ژنتیک به‌عنوان یک درمان امیدوارکننده برای سرطان درنظر گرفته می‌شوند.

دستور جمع‌آوری فوری مکمل »اسلیپ‌مد بی‌اس‌کی« صادر شد
ســازمان غذا و دارو اعلام کرد: مکمل »اســلیپ‌مد بی‌اس‌کی ۶ میلی‌گرم بلوبری/۶۰« متعلق به شــرکت بنیان ســامت 
کسری، مشمول فراخوان جمع‌آوری فوری از سطح بازار شد.محصول مشمول فراخوان، مکمل »اسلیپ‌مد بی‌اس‌کی 

۶ میلی‌گرم بلوبری/۶۰« با سری ساخت M۶۰۳۰۱ و تاریخ انقضای ۱۴۰۶/۱۲/۳۰ است.

چطور خود را از سکته صبحگاهی 
نجات دهیم؟

برای حفظ و بهبود سلامت قلب، انجام چند فعالیت و تغییر 
در سبک زندگی بسیار مهم است. این اقدامات که به‌طور ویژه 
باید در ساعات اول پس از بیدار شدن انجام گیرند، می‌توانند 
به پیشــگیری از ســکته و بیماری‌های قلبی کمک کنند و 

عملکرد قلب را بهبود بخشند. این عادات اینها هستند: 

پرهیز از کافئین
از نوشــیدنی‌های انرژی‌زا در وهله اول پرهیــز کنید، زیرا 
می‌توانند ضربان قلب و فشار خون را افزایش دهند و در برخی 
افراد باعث آریتمی شوند به‌خصوص زمانی که بدن در حال 
آماده‌سازی برای فعالیت روزانه است. این فقط از نظر تئوریک 
خطرناک نیست. این به‌معنای قطع کامل قهوه نیست، بلکه 
توصیه می‌شود قهوه پس از نوسانات اولیه قلب در 10دقیقه 

یا نیم ساعت اول پس از بیدار شدن خورده شود.

تحرک مهم است
یک پیاده‌روی کوتاه، انجام چند حرکت کششــی یا حتی 
بلند شدن و کمی راه رفتن پیش از نشستن پشت میز کار؛ 
این توصیه‌ای است که متخصصان قلب همواره بر آن تأکید 
دارند. برای بهبود سلامت قلب هرگز دیر نیست و تغییرات 
کوچک در عادت‌های روزانه ازجمله تحرک بدنی می‌تواند 
در گذر زمان تأثیرات چشمگیری به همراه داشته باشد. انجام 
فعالیت بدنی در بیشتر روزهای هفته نه به‌عنوان یک اقدام 
جانبی و اختیاری در کنار رژیم غذایی، بلکه به‌عنوان یکی از 
ارکان اصلی پیشگیری از بیماری‌های قلبی توصیه می‌شود.

خوراکی‌های سالم برای قلب 
متخصصان قلب بیش از آنچه تصور می‌شــود، هم با عادت 
حذف صبحانه و هم برداشتن خوراکی‌های شیرین و پرشکر 
هنگام خروج از منزل مخالف‌ هستند. مصرف بیشتر سبزی، 
غلات کامــل و چربی‌های ســالم، کاهش مصــرف نمک و 
گنجاندن منابع پروتئینی مانند گوشت‌های کم‌چرب، مرغ، 
ماهی یا حبوبات در برنامه غذایی تا حد امکان برای صبحانه 

توصیه می‌شود.

عادت‌های مفید برای قلب
این یکی از آن دیدگاه‌های کارآمدی اســت که متخصصان 
قلب مطــرح می‌کنند. عادت‌هــا، الگوهایی هســتند که با 
تکرار شکل می‌گیرند. همانطور که شما امروز مسواک‌زدن 
را فراموش نمی‌کنید چون دیــروز و روز پیش از آن هم این 
کار را انجام داده‌اید، انتخاب‌های ســالم برای قلب نیز وقتی 
به رفتاری خودکار تبدیل شــوند، می‌توانند به همین شیوه 
عمل کنند. توصیه مهم این نیست که با یک عادت بد موجود، 
مستقیم بجنگید، بلکه پیشنهاد می‌شود آن را با چیز دیگری 

جایگزین کنید.

ساخت نخستین
 بیمارستان امن بیمارستان امن ایران 

مریم سرخوش | روزنامه‌نگار | »بیمارستان امن نداریم، چون هیچ زمانی تصور نمی‌کردیم 

که دشمنان ایران در جنگ‌هایی که علیه کشورمان رقم می‌زنند، بخواهند به مراکز درمانی گزارش
حمله کنند.« این‌ را حسن ابوالقاسمی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی بقیه‌الله )عج( می‌گوید 

و از ساخت بزرگ‌ترین بیمارستان امن برای نخستین بار در کشور خبر می‌دهد.
بیمارستانی که گفته می‌شود، هیچ موشکی نمی‌تواند به آن آسیب بزند. بمباران‌ها زیرساخت‌های آن را 
تحت‌تأثیر قرار نمی‌دهد و پیش‌بینی شرایط بحران هم در آن شده است. البته پیگیری‌های همشهری 
نشان می‌دهد برای آغاز به‌کار این طرح، تامین اعتبار کامل باید محقق شود و ضرورت ساخت آن هم با 

توجه به شرایط کشور این طرح را جزو اولویت‌ها قرار می‌دهد.

حتی بیمارستان‌ها هم در امان نبودند 
ابوالقاســمی بــا تأکید بر اینکــه در ایــام جنگ تحمیلــی، بیش از  
40بیمارستان کشور مورد تعرض قرار گرفتند، عنوان کرد:»بارها گفته 
شــده که حمله به مراکز درمانی خلاف پروتکل‌های نظامی و جنگ 
است، اما شاهد این اتفاق در کشورمان طی جنگ تحمیلی سوم بودیم. 
هر چند کادر سلامت دست از کار نکشیدند و برای نجات بیماران و ارائه 
خدمات درمانی فداکاری‌های زیادی داشتند. مسئله اینجاست که ما 
در مقایسه با بزرگ‌ترین قدرت‌های جهان بضاعت کمتری داشتیم اما 

ایستادیم و اجازه ندادیم نظام سلامت از خدمت‌رسانی بازبماند.«

گمان حمله به بیمارستان‌ها را  نداشتیم 
مطرح کردن ایده ساخت بیمارســتان امن، این سؤال را 
مطرح می‌کند که چرا تا به حال به این فکر نبودیم. مسئله، 
نه در داخل کشور که به خارج از آن ربط دارد. ابوالقاسمی 
در این‌باره گفت: »در کشور بیمارستان امن نداریم؛ چرا 
که پیش از این هیچ‌کس تصور نمی‌کرد اسرائیل و آمریکا 
به بیمارستان‌های ما حمله کنند. براین اساس مدتی قبل 
طرح ایجاد بزرگ‌ترین بیمارستان امن کشور را در دولت 
مطرح کردیم کــه مورد موافقت قرار گرفــت. این مرکز 
قرار است برای نخســتین بار به‌عنوان بزرگ‌ترین پروژه 
بیمارستان امن کشور ایجاد شود و مصوبه دولت و مجلس 
را دارد و توسط دانشگاه علوم پزشکی بقیه‌الله)عج( اجرا 

خواهد شد.«

افزایش تاب‌آوری کادر درمان 
ابوالقاسمی درباره افزایش تاب‌آوری روانی 
و اجتماعــی کادر درمان گفــت: »افزایش 
روحیــه نیروها به میزان تأمین معیشــت، 
توجه به سلامت معنوی و میزان مواجهه آنها 
با علوم شناختی بستگی دارد. این موارد باید 
در برنامه دانشــگاه‌ها و مراکز آموزشی قرار 
گیرد. ما نیز برای دانشــجویان و کارکنان 
دانشگاه، برنامه‌هایی داریم تا تاب‌آوری آنها 
افزایش پیدا کند و بتوانند در شرایط بحران، 
عملکرد حداکثری داشــته باشند. تاکنون 
در جریان بحران‌ها از نظــر ارائه خدمات، 
کمبودی در نظام ســامت وجود نداشته و 
امیدواریم در آینده نیز چنین شرایطی ادامه 

داشته باشد.«

خدمات درمانی در جنگ رایگان بود
ابوالقاسمی با بیان اینکه در شرایط جنگی، موضوع بیمه مطرح نبود، گفت: 
»براساس دستوری که از مقامات سپاه پاسداران داشتیم، خدمات درمانی به 
مجروحان به‌صورت صددرصد رایگان ارائه شد و همه این خدمات براساس 
وظایف سازمانی و با سخاوت در اختیار مجروحان قرار گرفت.«او همچنین از 
فعال بودن بخش پژوهشی دانشگاه در جریان جنگ خبر داد و گفت: »از قبل 
احتمال حمله به مراکز پتروشیمی و بروز آلودگی‌های ناشی از آن پیش‌بینی 
شده بود. بخش پژوهشی دانشگاه آمادگی داشت درصورت ایجاد آلودگی در 
هوا، آب و خاک یا بروز مســمومیت‌های فردی، به سرعت وارد عمل شود و 

پروتکل‌های علمی لازم را اجرا کند.«

کاهش وابستگی به واردات 
داروهای پلاسمایی

رئیس دانشگاه علوم پزشکی بقیه‌الله)عج( به 
اقدامات انجام شده برای توسعه صنعت پلاسما 
در کشور به‌عنوان یکی از دستاوردهای نظام 
سلامت اشاره کرد و گفت: »امیدواریم روزی 
برسد که برای تأمین فرآورده‌های پلاسمایی، 
400تا ۵۰۰ میلیون دلار به کشورهای دیگر 
پرداخت نکنیم.«ابوالقاســمی با بیان اینکه 
گاهی فشــار واردات و اســتفاده گسترده از 
محصولات وارداتی مانع از توسعه تولید داخلی 
می‌شود، گفت: »در ســازمان انتقال خون که 
یکی از بهترین مراکز منطقه اســت، صنعت پلاسما 
را راه‌اندازی کرده‌ایم و اکنون بیش از ۶۰۰ هزار لیتر پلاسما 
در داخل کشور تولید می‌شود؛ دســتاوردی که بسیاری از 
کشورهای منطقه حســرت آن را دارند و نتوانسته‌اند به آن 
دست پیدا کنند. پلاسمای تولیدشده در کشور مورد تأیید 
مجامع جهانی است و می‌توان آن را به داروهای گران‌قیمت 
تبدیل کرد.«به‌گفته این مســئول، اگر امروز در حوزه دارو 
به جایی رسیده‌ایم که بیش از ۵۰ تا ۶۰ داروی های‌تک در 
داخل کشور تولید می‌شود، نتیجه تلاش‌هایی است که در 

سال‌های گذشته انجام شده است.

بیمارستان امن چیست؟
 هیچ موشکی نمی‌تواند به آن آسیب بزند.

 بمباران‌ها، زیرساخت‌های آن را تحت‌تأثیر قرار نمی‌دهد. 
 شرایط بحران در آن پیش‌بینی شده است.

چرا بیمارستان امن نداریم؟
کسی گمان نمی‌کرد آمریکا و رژیم صهیونیستی در حملات، 

بیمارستان‌ها را هدف قرار دهد. 

حراست بیمارستان توسط کادر درمان 
در شرایط جنگی، حراســت از مجموعه نیز بر عهده خودمان بود؛ 
بسیاری از نیروهای کادری دانشگاه، سلاح به‌دست گرفتند و برای 
حفاظت از دانشگاه در برابر پهپادها فعالیت کردند. بارها به ما اعلام 
شــد که مجموعه را تخلیه کنیم، اما مدیران و ســایر کارکنان در 
دانشگاه ماندند تا پشتیبان کادر درمان باشند و آنها بتوانند وظایف 

خود را به بهترین شکل انجام دهند.


