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تمام دروغ‌های دکتر اینستاگرام
تبلیغات جوان‌سازی‌ در اینستاگرام چه واقعیت‌هایی را پنهان می‌کنند و چرا نباید به آنها اعتماد کرد؟

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارتغذیه

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

سکوهای اینترنتی، مجاز به انجام آزمایش‌های بالینی نیستند
محمدرضا امینی‌فرد، رئیس انجمن علمی آسیب‌شناسی و طب آزمایشگاه ایران با انتقاد از فعالیت پلتفرم‌ها و 
سکوهای اینترنتی در حوزه فعالیت آزمایشگاهی گفت: مخالف فعالیت این سکوها هستیم زیرا این روند می‌تواند 

به نوعی سوداگری و تجارت با سلامت مردم تبدیل شود و واسطه‌گری و دلالی، سلامت مردم را تهدید می‌کند.

ورود نسل جدید پردازشگرهای بی‌سیم کاشت حلزون به کشور
نسل جدید پردازشگرهای بی‌سیم کاشت حلزون با تأمین هیأت امنای صرفه‌جویی ارزی در معالجه بیماران 
کشــور، در دســترس قرار گرفت. این فناوری برای کودکان و نوجوانــان اهمیت ویژه‌ای دارد؛ زیرا اســتفاده از 
محتوای آموزشی و حضور در کلاس‌های مجازی را آسان‌تر می‌کند.

پروانه بندپی | روزنامه‌نگار | شبکه‌های اجتماعی در سال‌های اخیر به یکی از مهم‌ترین بسترهای تبلیغات پزشکی زیبایی 

تبدیل شده‌اند؛ جایی که هر روز انواع روش‌های جوان‌سازی با وعده نتایج سریع و چشمگیر معرفی می‌شوند؛ از تزریق فیلر، گزارش
مزوژل و پروفایلو گرفته تا اگزوزوم، دستگاه‌های جوان‌سازی و ده‌ها روش دیگر. با این حال، متخصصان تأکید می‌کنند که 

انتخاب هریک از این روش‌ها باید براساس معاینه و نظر پزشک انجام شود، نه صرفا تحت‌تأثیر تبلیغات فضای مجازی.

تصمیمی که برای همه یکسان نیست

متخصصان پوست و جراحان پلاستیک بارها هشدار داده‌اند که همه افراد کاندیدای مناسب اقدامات زیبایی 
نیستند و هر روشی باید بعد از معاینه، بررسی کیفیت پوست، سن، سابقه بیماری و انتظار بیمار انتخاب 
شود. با این حال، فضای تبلیغاتی شبکه‌های اجتماعی معمولا این تفاوت‌ها را نادیده می‌گیرد و یک نسخه 
واحد برای همه می‌پیچد. در بسیاری از ویدئوهای تبلیغاتی، تنها نتیجه نهایی نمایش داده می‌شود و کمتر 

کسی درباره محدودیت‌های هر روش، نیاز به تکرار آن درمان یا کار زیبایی و موارد دیگر صحبت می‌کند.

تبلیغات جایگزین مشاوره پزشکی نمی‌شوند

کارشناسان معتقدند تبلیغات حوزه زیبایی معمولا 
بر نمایش نتایج ظاهری و تصاویر قبل و بعد از درمان 
تمرکز دارند؛ درحالی‌که انتخاب روش مناسب، تنها 
با مشاهده این تصاویر امکان‌پذیر نیست و به ارزیابی 
پزشکی نیاز دارد. همچنین تأکید می‌کنند که نگرانی 
از پیری یا تمایل به داشــتن ظاهری جوان‌تر، نباید 
افراد را به انجام اقداماتی ســوق دهــد که ضرورت 
پزشکی مشخصی برای آنها وجود ندارد. درواقع هر 
روش، کاربرد مشــخص و ماندگاری محدودی دارد 
و انتخاب آن باید براساس تشــخیص پزشک انجام 
شود، نه صرفا محبوبیت آن در شبکه‌های اجتماعی. 
پزشکان تأکید می‌کنند که مراقبت اصولی از پوست، 
اســتفاده از ضدآفتاب، تغذیه مناسب، خواب کافی، 
ترک سیگار و کنترل استرس همچنان مؤثرترین و 
علمی‌ترین راهکارهای حفظ سلامت پوست هستند. 
متخصصان می‌گویند »پزشــکی زیبایی، اگر بر پایه 
تشخیص درست، انتظار واقع‌بینانه و مهارت پزشک 
انجام شــود، می‌تواند به بهبود کیفیــت زندگی و 
اعتمادبه‌نفس کمک کند. اما زمانی که تبلیغات کاملا 
جای مشاوره علمی را بگیرد و افراد به جای مشورت 
با پزشک، از ادمین پیج‌ها مشاوره بگیرند، نتیجه آن 
می‌تواند اتلاف هزینه آن هم در این شرایط اقتصادی 
کشــور، نارضایتی از نتیجه درمان و حتی آسیب به 

سلامت افراد باشد.«

تبلیغات نباید جای تشخیص پزشکی را بگیرد

امروز بسیاری از مراجعه‌کنندگان با نام یک محصول یا روش وارد مطب می‌شوند، نه با شرح مشکل خود. 
آنها می‌گویند »پروفایلو می‌خواهم« یا »اگزوزوم تزریق کنید«، درحالی‌که شاید اساسا به آن درمان نیازی 
نداشته باشند. این تغییر رفتار، نتیجه ماه‌ها و گاهی سال‌ها قرار گرفتن در معرض تبلیغات مستمر فضای 
مجازی است. کارشناسان حوزه زیبایی تأکید می‌کنند که هر روش، کاربرد مشخص، ماندگاری محدود 
و اندیکاسیون خاص خود را دارد و استفاده بی‌رویه از آن نه‌تنها کمکی به زیبایی نمی‌کند، بلکه می‌تواند 
چهره را از حالت طبیعی خارج کند. دکتر امیرهوشــنگ احسانی، متخصص پوست، مو و زیبایی و استاد 
تمام دانشگاه علوم پزشکی تهران در این رابطه به همشهری‌آنلاین می‌گوید: »نمی‌شود همه محصولات 
جوان‌سازی و همه روش‌ها را صرفا به این دلیل که در اینستاگرام تبلیغ می‌شوند، رد کرد. بعضی از آنها واقعا 
مؤثرند و بعضی دیگر تأثیر چندانی ندارند.« این متخصص زیبایی می‌گوید: »اگر بخواهیم همه این روش‌ها 
را زیر سؤال ببریم اشتباه است و اگر بخواهیم همه را تأیید کنیم، باز هم اشتباه کرده‌ایم. هر روشی جایگاه و 
کاربرد خودش را دارد. ممکن است یک روش برای یک مراجعه‌کننده مناسب باشد و برای فرد دیگر مناسب 
نباشد. بنابراین نمی‌توان گفت یک روش همیشه بهترین است یا برای همه افراد نتیجه یکسانی دارد.« دکتر 
احسانی در ادامه به موضوع مهم‌تری اشاره می‌کند: »در مجموع، فضاهایی مثل اینستاگرام نباید مبنای 
تصمیم‌گیری افراد برای انجام اقدامات زیبایی و جوان‌سازی و... باشند. بهتر است افراد قبل از هر اقدامی با 
پزشک متخصص مشورت کنند. چون بخشی از محتوای منتشرشده در اینستاگرام با اهداف تبلیغاتی و 

منافع تجاری تولید می‌شود و معیار مناسبی برای تصمیم‌گیری نهایی نیست.«

 تبلیغ‌های رایج زیبایی 
و جوان‌سازی در اینستاگرام

  تزریق فیلر
  مزوژل  

  پروفایلو 
  اگزوزوم

  دستگاه‌های جوان‌سازی 

کارشناسان حوزه 
زیبایی تأکید می‌کنند 
که هر‌روش، کاربرد 
مشخص، ماندگاری 
محدود و اندیکاسیون 
خاص خود را دارد و 
استفاده بی‌رویه از آن 
نه‌تنها کمکی به زیبایی 
نمی‌کند، بلکه می‌تواند 
چهره را از حالت طبیعی 
خارج کند.

چرا نباید به اینستاگرام اعتماد کرد؟
بخشی از محتوای منتشرشده در 

اینستاگرام با اهداف تبلیغاتی و منافع 
تجاری تولید می‌شود و معیار مناسبی 

برای تصمیم‌گیری نهایی نیست.

تبلیغات حوزه زیبایی معمولا بر 
نمایش نتایج ظاهری و تصاویر قبل و 
بعد از درمان تمرکز دارند؛ درحالی‌که 

انتخاب روش مناسب، تنها با 
مشاهده این تصاویر امکان‌پذیر 

نیست و به ارزیابی پزشکی نیاز دارد.
 مصرف زیاد مکمل‌ها

با چشم ما چه می‌کند؟
دیدگاه جالبی مبنی بر اینکه یک‌سری از ابرغذاها می‌توانند از 
بدن محافظت کنند وجود دارد، ازجمله اینکه هویج و ماهی برای 
بینایی و اسفناج برای قوای جسمی مناسب‌ هستند، اما جالب 
اســت بدانید مصرف همین ابرغذاها می‌تواند اثرات سوء برای 

بدن داشته باشد.

زمانی که تغذیه سمی می‌شود
مشکل با یک باور ساده شروع می‌شــود. اگر چیزی خوب است 
مصرف بیشــتر آن بهتر اســت اما بدن اینگونــه کار نمی‌کند. 
ویتامین‌های محلول در چربی مانند ویتامین A در بدن ذخیره 
می‌شــوند و به راحتی از آن خارج نمی‌شــوند. این می‌تواند به 
عوارضی منجر شــود که در اصطلاح به آن عارضه مصرف زیاد 
ویتامین A می‌گویند. طبق گزارش مؤسسات ملی سلامت آمریکا 
اســتفاده طولانی از ویتامین A می‌تواند علائمی نظیر سردرد، 
گیجی سر، تاری دید و حتی فشار مضاعف در جمجمه ایجاد کند.

این چشم‌ها هستند که ضرر می‌کنند 
تغییرات در بینایی در ابتدا ظاهرا خفیف است؛ تاری دید خفیف، 
حساسیت به نور و احساس فشار پشت چشــم. امروزه آنچه در 
پزشکی تبدیل به نگرانی شده اســتفاده بیش از حد از ابرغذاها 
یا مصرف دوز بالای مکمل‌ها بدون تجویز پزشــک است. تمام 
افســانه‌هایی که درباره غذاهای ســالم و خوب گفته می‌شود 
درصورتی می‌تواند صحت داشته باشد که مصرف این نوع غذاها 
متعادل باشــد و نه اینکه به‌طور افراطی از ابرغذاها و مکمل‌ها 
مصرف کنیم. ویتامین A به‌خاطر عوارضی که به آن اشاره شد، 

می‌تواند باعث مسمومیت شود.

راهکار ایمن وسالم چیست؟
سن، سبک زندگی، وضعیت کنونی و حتی ژنتیک نقش مهمی 
در غذاها و ویتامین‌هایی که باید بــرای فرد درنظر گرفت بازی 
می‌کنند. به بیان دیگر، نیاز تغذیه‌ای هر فرد با فرد دیگر متفاوت 
است. تغییرات ســاده و کوچک می‌تواند از آسیب‌های طولانی 
جلوگیری کند. همیشــه از یک نوع غذا استفاده نکنید و سعی 
کنید غذاها را به‌صورت چرخشــی مصرف کنید. از مصرف دوز 
بالای مکمل‌ها جز در مواقعی که توسط پزشک تجویز می‌شود 
خودداری کنید. مراقب علائمی نظیر سردرد و تاری دید باشید. 
پس از 30 سالگی چکاپ‌های دوره‌ای چشــم را انجام دهید. از 
رژیم غذایی به‌عنوان یک عامل حمایتی و نه یک عامل درمانی 

استفاده کنید.

راهکارهای علمی  حفظ سلامت پوست 
  استفاده از ضدآفتاب

   تغذیه مناسب
  خواب کافی
  ترک سیگار 

  کنترل استرس


