
13 چهارشنبه چهارشنبه 2828 مرداد   مرداد  14051405  شماره    شماره  97419741

دارو دوباره گران می‌شود؟
5 نکته درباره نامه تغییر ارز مواد اولیه وارداتی و تأثیر آن بر قیمت بازار دارویی کشور به نقل از‌سخنگوی سازمان غذا و دارو

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارسبک زندگی

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

استفاده خودسرانه آنتی‌بیوتیک به کودکان آسیب می‌زند
مریم رستمیان، فوق تخصص عفونی کودکان گفت: استفاده نابجا از آنتی بیوتیک‌ها می‌تواند میکروب‌های مفید 
بدن را که بر سیســتم ایمنی تأثیر مثبت دارند از بین ببرد و باعث ضعیف‌شدن سیســتم ایمنی شود؛ لذا توصیه 

می‌شود که والدین حتما درمان را به‌عهده پزشک معالج بگذارند و از تصمیم‌گیری خودسرانه خودداری کنند.

ثبت ۱۲۰ هزار بیمار ام‌اس در کشور
عبدالحسین هوشمند، مدیرعامل انجمن بیماران ام‌اس ایران گفت: در حال حاضر حدود ۱۲۰ هزار بیمار ام‌اس 
در ۵۶ انجمن در سراسر کشور ثبت عضویت شده‌اند. در حال حاضر بیش از ۹۵ درصد بیماران کشور از داروهای 
تولید داخل استفاده می‌کنند که در دسترس قرار دارد و مشکل حادی در تأمین داروهای حیاتی وجود ندارد.

5 راهکار کم هزینه برای طول عمر
امروزه جمعیت بیشــتری از مردم دنیــا به‌دنبال عمر طولانی 
هســتند، اما با توجه به اینکــه قیمت اغلب غذاهای ســالم، 
ویتامین‌ها و هزینه‌های استفاده از امکانات باشگاه برای حفظ 
تناسب اندام بالاست، همگان نمی‌توانند در این فعالیت‌ها شرکت 
کنند. اما اگر راه‌های ارزان‌تری برای رسیدن به عمر بیشتر در 

دسترس باشد چه؟ برخی از این راهکارها اینها هستند: 
  استفاده از ابزار ارزان برای بهبود خواب:  همیشه 7تا‌9ساعت 
خواب شبانه را هدف قرار دهید. روی تمام لوازم جانبی که کیفیت 
خواب شــما را به حداکثر می‌رسانند، ســرمایه‌گذاری کنید. 
پرده‌های ضخیم مسلما گران‌تر هستند، اما ماسک‌های چشم، 
گوش‌گیرها و نوارهای بینی که شما را به تنفس از طریق بینی 
در طول شب کمک می‌کنند، همگی نسبتا ارزان و مؤثر هستند.

  ویتامین D مکمل شــماره 1:  به‌دلیل محدود بودن میزان 
قرارگیری در معرض نور خورشید، بخش بزرگی از جمعیت دچار 
کمبود ویتامینD هستند که نقش مهمی در عملکرد سیستم 
ایمنی، تنظیم خلق و خو و ســامت کلی دارد. گنجاندن یک 
مکمل غذایی ساده که از داروخانه‌ها تهیه می‌شود و تنظیم برنامه 

روزانه‌تان می‌تواند یک راه‌حل ساده و فوری باشد.
  افزایش تاب‌آوری با تمرینات قدرتی:  بهبود تاب‌آوری بخش 
کلیدی سلامت بلندمدت اســت. از دیدگاه پزشکی، تاب‌آوری 
توانایی بدن برای سازگاری با استرس و بازگشت مؤثر به حالت 
اولیه است. به همین منظور شما باید 150دقیقه فعالیت متوسط ​​

)مانند پیاده‌روی ســریع( یا 75دقیقه ورزش شــدید در هفته 
داشته باشــید. تمرینات قدرتی کلید ایجاد تاب‌آوری جسمی 
و روانی و طول عمر بیشتر است. ورزش‌های مقاومتی به حفظ 
تراکم استخوان و توده عضلانی کمک می‌کنند که با افزایش سن 

بسیار مهم هستند.
  پیشــگیری از افت انرژی:  اگر انرژی ناپایدار باشد، اغلب 
نشانه‌ آن اســت که چیزی عمیق‌تر نیاز به رسیدگی دارد، چه 
خواب، چه تغذیه یا استرس. خوردن وعده‌های غذایی کم‌قند و 
سرشار از فیبر به همراه پروتئین فراوان، هیدراته ماندن و انجام 
فعالیت‌های بدنی ســبک، ســاده‌ترین راه برای متعادل‌کردن 
سطح انرژی شماست. کاهش تدریجی کافئین نیز می‌تواند از 

افت انرژی جلوگیری کند.
  اجتماعی باشید و اجتماعی بمانید:  شاید فکر کنید که این 
موضوع خیلی مهم نیست، اما مطالعات متعدد در مورد طول عمر 
در سراسر جهان نشان می‌دهد افرادی که ترکیبی منظم و متنوع 
از تعاملات اجتماعی با دوســتان نزدیک و خانواده و همچنین 
با همکاران یا حتی همســایگان ارتباط دارند، شادتر هستند و 

طولانی‌ترین زندگی‌ها را دارند.

مریم سرخوش | روزنامه‌نگار | تغییر نرخ 
ارز برخی مواد اولیه دارویی از ترجیحی به گزارش

توافقی این روزهــا نگرانی‌هایی درباره 
احتمال افزایش دوباره قیمت دارو ایجاد کرده، نگرانی‌ای 
که با انتشــار نامه ســازمان غذا و دارو به شرکت‌های 
تولیدکننده مواد اولیه بیشتر شده و بعد از 2بار افزایش 
قیمت داروها در سال ‌جاری توجه بیشتری را به‌ خود جلب 

کرده است. براساس این نامه، برخی مواد اولیه و حد واسط 
وارداتی از ۲۵مرداد دیگر مشمول دریافت ارز ترجیحی 
نیستند و ارز مورد نیاز آنها با نرخ توافقی تأمین خواهد 
شــد. موضوع وقتی جدی‌تر شد که یکی از شرکت‌های 
تولیدکننده مواد اولیه دارویی هم اعلام کرده با توجه به 
تغییر گروه کالایی محصولات و حــذف ارز ترجیحی، 
قیمت‌گذاری محصولاتش با لحاظ بهای تمام‌شده جدید 

انجام خواهد شد و مشمول قیمت‌گذاری سازمان غذا و 
دارو نمی‌شوند. اما محمد هاشمی، سخنگوی سازمان غذا 
و دارو به همشهری می‌گوید که تغییر ارز برخی مواد اولیه 
را نباید به‌معنای حذف ارز ترجیحی دارو یا قطعی بودن 
افزایش قیمت دارو تلقی کرد. هاشــمی چند نکته مهم 
درباره تأثیر این نامه بر بازار دارویی کشور مطرح می‌کند 

که در ادامه می‌خوانید.

  نکته اول
تغییر ارز فقط شامل بخشی از زنجیره تولید است

به‌ گفته سخنگوی سازمان غذا و دارو، تغییر نرخ ارز مربوط 
به برخی مواد حدواسط و پیش‌سازه‌های مورد استفاده 
در تولید مواد اولیه دارویی است و تنها بخشی از زنجیره 
تولید را در بر می‌گیرد؛ بنابرایــن این تصمیم به‌معنای 
حذف ارز ترجیحی از همه داروها نیســت و نباید آن را 
به‌معنای ایجاد یک موج جدیــد و قطعی گرانی در بازار 
دانست. ارز مورد نیاز این حوزه هم برابر با   دارویی کشور‌

سال‌گذشته تخصیص داده شده است.

  نکته سوم
 ارز توافقی چقدر می‌شود؟

سؤال دیگر این است: با تغییر گروه کالایی برخی مواد اولیه 
و خروج آنها از شمول ارز ترجیحی ۲۸هزار و ۵۰۰تومانی، 
ارز توافقی با چه نرخی در اختیار تولیدکنندگان قرار خواهد 
گرفت؟ هاشمی در این ‌باره می‌گوید: رقم ارز توافقی پس از 
تصمیمات نهایی اعلام خواهد شد، اما نکته مهم این است 
که قرار نیست این تغییر شــوک قیمتی به بازار دارویی 

کشور وارد کند.

  نکته چهارم
 ارز ترجیحی دارو همچنان برقرار است

در میان نگرانی‌های ایجادشده، شاید مهم‌ترین نکته همین 
باشد که حذف ارز ترجیحی از برخی مواد اولیه به‌معنای 
حذف ارز ترجیحی دارو نیست. سخنگوی سازمان غذا و 
دارو با بیان این نکته عنوان می‌کند: رئیس سازمان غذا و 
دارو نیز اخیرا اعلام کرده که ســهمیه ارزی دارو در سال 
‌جاری حدود 4/5میلیارد دلار تعیین شده و تاکنون حدود 
1/3میلیارد دلار از این منابع پرداخت شده است؛ بنابراین 
باید میان ارز مورد استفاده برای واردات برخی مواد اولیه و 
مواد حد واسط با ارز ترجیحی اختصاص‌یافته به دارو تفاوت 
قائل شد؛ 2موضوعی که در روزهای اخیر در افکار عمومی 

تا حدی ابهام‌برانگیز شده است.

  نکته پنجم
 افزایش قیمت دارو به ایستگاه سوم می‌رسد؟‌

با این حال، نگرانی بیماران فقط نامه اخیر نیست. بازار دارویی 
کشور امسال 2بار افزایش قیمت داشته است. هاشمی در این 
‌باره می‌گوید: اگر میان دسترســی بیمار به دارو و افزایش 
قیمت ناگزیر به انتخاب باشیم، تأمین شدن و در دسترس 
بودن دارو در اولویت قرار دارد. اما نباید تمام فشــار ناشی از 
افزایش هزینه‌ها به بیمار منتقل شود و برای این منظور یک 
»نظام جمعی« باید وارد عمل شود. افزایش پوشش بیمه‌ای 
دارو اهمیت زیادی دارد تا هزینه بیشتری روی دوش بیماران 
قرار نگیرد. البته به‌ گفته ســخنگوی ســازمان غذا و دارو، 
سیاست وزارت بهداشت و ســازمان غذا و دارو همچنان بر 
3محور اســتوار اســت: تأمین پایدار دارو، حمایت از تولید 
داخل و جلوگیری از انتقال فشار مالی به بیماران. اهمیت این 
سیاست در شرایط تحریمی و محدودیت‌های ناشی از شرایط 

منطقه‌ای بیشتر شده است.

  نکته دوم
 آیا ارز گران‌تر، دارو را هم گران می‌کند؟

یکی از مهم‌ترین ابهام‌ها این است: اگر تولیدکننده مواد 
اولیه را با ارز متفاوتی خریداری کنــد، آیا هزینه آن در 
نهایت به قیمت داروی مصرف‌کننده منتقل خواهد شد؟ 
هاشمی در پاسخ به این نگرانی می‌گوید: مواد اولیه و مواد 
حد واســط تنها یکی از اجزای هزینه نهایی تولید دارو 
هستند و به‌تنهایی تعیین‌کننده قیمت نهایی دارو نیستند؛ 
بنابراین تغییر نرخ ارز آنها لزوما به‌معنای افزایش قیمت 
دارو نخواهد بود. به‌ گفته او، یکی از مهم‌ترین مشکلات 
فعلی شرکت‌های دارویی کمبود نقدینگی و سرمایه در 

گردش برای تأمین مواد اولیه است، نه صرفا تأمین ارز.

چرا قیمت دارو بالا می‌رود؟
قیمت دارو امسال در 2مرحله افزایش یافت: ابتدا۱۶فروردین و بعد از اواسط خرداد. حدود 
دوسوم داروها در این 2 مرحله قیمت‌گذاری شده‌اند. مهدی پیرصالحی، رئیس سازمان غذا 
و دارو چند روز پیش در نشســت خبری درباره اینکه چرا قیمت دارو در حال افزایش است 
عنوان کرده بود: این افزایش تنها ناشــی از تصمیم تولیدکننده نیست و قیمت مواد اولیه، 
لوازم جانبی، بسته‌بندی، محصولات پتروشیمی، آلومینیوم و هزینه‌های حمل‌ونقل هم در این 
بخش اثرگذارند. به‌ گفته پیرصالحی، هزینه حمل یک کانتینر از چین و هند که پیش‌تر حدود 
۲ تا ۳هزار دلار بود، به ۳۰هزار دلار رسیده که با ارز آزاد هم پرداخت می‌شود. افزایش هزینه 
انرژی در جهان و رشد قیمت مواد اولیه در کشورهایی مانند هند و چین نیز هزینه تولید را 
افزایش داده است. او تأکید کرده باید میان توان اقتصادی مردم و استمرار فعالیت کارخانه‌های 
داروسازی تعادل ایجاد شود، زیرا اگر تولید داخلی به‌دلیل زیان‌ده بودن متوقف شود، همان 

دارو باید با چند برابر قیمت از خارج وارد شود و فشار نهایی می‌تواند بیشتر باشد.

 5
میلیارد دلار 

سهمیه ارزی دارو در 
سال‌گذشته بود اما 
در پایان سال کمتر از 
‌۴.۵میلیارد دلار آن 

محقق شد 

 600
میلیون دلار 

عقب‌افتادگی ارزی طی دو سال 
گذشته ایجاد شده است.

 4.5
میلیارد دلار 

سهمیه ارزی امسال است که طی 5 ماه 1405 
حدود ۱.۳ میلیارد دلار آن پرداخت شده است.


