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فصل 27-2026 اروپا تقریبا آغاز شده، اما بسیاری 
از باشگاه‌های بزرگ هنوز با پیامدهای طولانی‌ترین 
جام‌جهانی تاریخ دست‌وپنجه نرم می‌کنند. چند 
هفته مانده به شروع لیگ‌های بزرگ، بسیاری از 
ستاره‌ها همچنان در تعطیلات هستند و بعضی 
باشگاه‌ها هنوز نیمی از بازیکنان خود را در اختیار 
ندارند. سلامت کوتاه‌مدت و میان‌مدت بازیکنانی 
مانند دکلان رایــس و فرنکی دی‌یونگ نیز محل 
نگرانی است. برای سنجش میزان آسیب‌پذیری 
باشــگاه‌ها، 5معیار درنظر گرفته شــده اســت؛ 
مجموع دقایق بــازی بازیکنــان در جام‌جهانی، 
تعداد بازیکنانی که بــه یک‌چهارم نهایی یا بالاتر 
رســیده‌اند، مصدومیت‌ها و مشــکلات آمادگی 
جسمانی، حضور در جام باشگاه‌های جهان۲۰۲۵، 
وضعیت اروپایی فصل آینده و تعداد بازیکنان بالای 
۳۰سال. مجموع دقایق باشگاه‌ها از کمی بیش از 

۲هزار تا نزدیک 6هزار دقیقه متغیر است.

چلسی، تاتنهام و لیورپول؛ نگرانی محدود

  بازیکنان چلســی 2هزار و 226دقیقه، تاتنهام 
3هزار و 232دقیقه و لیورپول 3هزار و 256دقیقه 
در جام‌جهانی بازی کردند. چلسی و تاتنهام فصل 
آینده در رقابت‌هــای اروپایی حضور ندارند و این 

موضوع فشار مسابقات را کاهش می‌دهد.
   تاتنهام هم در جام باشــگاه‌های جهان۲۰۲۵ 
شرکت نکرده است. در لیورپول نیز فقط 2بازیکن، 
الکســیس مک‌آلیســتر و ویکتور مونیوس، به 
یک‌چهارم نهایی یا بالاتر رسیده‌اند و هیچ بازیکنی 
از این سه‌ باشگاه در طول جام‌جهانی مصدومیت 

جدی نداشت.

من‌یونایتد، اتلتیکو، ویلا و دورتموند؛ چند مصدوم

  منچستریونایتد 2هزار و 533دقیقه بازی ملی 
داشت و با بازگشــت به لیگ قهرمانان اروپا، باید 
فشار بیشتری را مدیریت کند؛ به‌ویژه برای برونو 

فرناندز ۳۱ساله.
  اتلتیکو مادرید شــرایط ســخت‌تری دارد و از 

۲۱بازیکنی که فصل گذشته بیش از ۷۰۰دقیقه 
در لالیگا بازی کردند، ۹نفر به فینال جام‌جهانی 
رسیدند و 2هفته مانده به شروع لیگ، فقط جولیانو 

سیمئونه به تمرینات برگشته بود.
  استون‌ویلا نیز آمادو اونانا را به‌دلیل پارگی رباط 
صلیبی از دست داده و امیلیانو مارتینز، ازری کونسا 
و اولی واتکینز هنوز در تعطیلات هستند. یوهان 
مانزامبی نیــز پس از مصدومیتی کــه در فینال 

متحمل شد، در حال بهبود‌ است.
  دورتموند هم نیکو شلوتربک، یکی از مهم‌ترین 
مدافعانش را به‌دلیل مشکل زانو در جام‌جهانی از 

دست داده است.

بایرن و پاریس؛ فشار زیاد
محدود

  بایرن‌مونیخ با 5هزار و 931دقیقه، بیشــترین 
مجموع دقایق جام‌جهانی را در میان باشگاه‌های 
اروپایی داشــت. بازیکنان بایرن، ازجمله بیشتر 
اعضــای تیم آلمــان، مایــکل اولیســه، دایوت 
 اوپامکانو و هری کین، تا مراحل پایانی مسابقات

پیش رفتند.
  پاری‌ســن‌ژرمن نیز با 4هــزار و ۶۵۱دقیقه، 
ســومین باشــگاه از نظر دقایق بــود و بازیکنان 
پرتغالی‌اش، ویتینا، نونو مندس و ژائو نوس، فشار 
زیادی تحمل کردند. هر دو تیم در جام باشگاه‌های 
جهان ۲۰۲۵ نیز حضور داشتند؛ بنابراین تابستان 
گذشته و فصل قبل، دوره‌ای بسیار طولانی برای 

آنها بوده است.
   این  دو باشــگاه یک امتیاز مهــم دارند؛ لیگ 
فرانســه و بوندس‌لیگا 4بازی کمتر از لیگ برتر و 
لالیگا دارند و بایرن و PSG معمولا در لیگ‌های 
داخلی خــود برتری زیادی دارنــد. PSG فصل 
گذشته نیز با چرخش گسترده بازیکنان، لیگ را 
به راحتی فتح کرد و هر دو تیم ممکن است فصل 

آینده دوباره چنین راهبردی را در پیش بگیرند.

آرسنال و بارسلونا؛ جوان، اما نه مصون
محدود

  در نگاه اول، جوانی تیم‌های آرسنال و بارسلونا 

باید به آنها کمک کند؛ هیچ‌کدام بازیکن کلیدی 
بالای ۳۰سال ندارند، در جام باشگاه‌های جهان 
شرکت نکرده‌اند و به فشار فوتبال اروپایی عادت 
دارند. اما هر دو تقریبا ۴هزار دقیقه در جام‌جهانی 
بازی کردند و تعداد زیادی از بازیکنانشان تا مراحل 

پایانی رفتند.
  بارسلونا و آرســنال، هر کدام 15بازیکن در 
جام‌جهانی داشتند؛ بارسا فقط 8بازیکن در تیم 
اسپانیا داشت و آرسنال 4بازیکن در انگلیس، 3تا 

در اسپانیا، 2تا در برزیل و...
  ویلیــام ســالیبا در نیمه‌نهایــی دچــار 
آســیب‌دیدگی کمر شــد و ماه‌ها از بازی‌های 
آرسنال دور خواهد بود، بوکایو ساکا با مصدومیت 
بازی کــرد و درباره فشــار کاری دکلان رایس 

نگرانی وجود دارد.
   در بارســلونا نیز فرانکــی دی‌یونگ مصدوم 
اســت و رافینیا در مرحله گروهی مصدوم شد. 
نگرانی‌های همسترینگ پدری و مصدومیت اخیر 

لامین یامال نیز به این مشکلات اضافه می‌شود.

سیتی و رئال‌مادرید؛ بیشترین خطر
محدود

  ســیتی کمــی کمتــر از 5هــزار دقیقه و 
رئال‌مادریــد کمی بیــش از 4هــزار دقیقه در 
 جام‌جهانی بازی کردند. بســیاری از بازیکنان

ایــن دو تیم تــا مراحــل پایانی پیــش رفتند 
و برخلاف آرســنال و بارســلونا، آنها تیم‌های 
مسن‌تری دارند؛ سیتی دو بازیکن بالای ۳۰سال 

و رئال 3بازیکن در این سن دارد.
  رودری بیش از ۷۰۰دقیقه بازی کرد و پس از 
جام‌جهانی برای مشکل کمر تحت عمل جراحی 
جزئی قرار گرفــت؛ بنابراین باشــگاهی که در 
سپتامبر از او اســتفاده کند باید در بازگشتش 
محتاط باشــد. البته احتمالا رودری به‌زودی به 
بارســلونا می‌رود و دیگر وظیفه منچسترسیتی 

نیست که نگران مصدومیت او باشد.
  هر دو تیم در جام باشــگاه‌های جهان۲۰۲۵ 
حضور داشــتند و فصــل آینده نیــز در لیگ 
قهرمانان بازی می‌کنند. آنها همچنین برخلاف 
بایرن و PSG از لیگ‌های کم‌فشارتر برخوردار 
نیســتند. در نتیجه، با توجه به حجم مسابقات، 
ســن بازیکنان و مصدومیت‌ها، منچسترسیتی 
و رئال‌مادرید بیشــترین خطر فرسودگی ناشی 
از جام‌جهانی۲۰۲۶ را میان باشــگاه‌های بزرگ 

اروپا دارند.

پدرم گفت باید به تراکتور برویپدرم گفت باید به تراکتور بروی
شهریار مغانلو پس از بازگشت به ایران و حضور در تراکتور، تیم تبریزی را مدعی اولی قهرمانی لیگ می داند

امیرحسین اعظمی |  شهریار مغانلو پس از 2فصل حضور در فوتبال امارات، سرانجام به لیگ ایران بازگشت و در 
شرایطی که طی سال‌های اخیر بارها بحث حضورش در پرســپولیس مطرح شده بود، در نهایت تراکتور را به‌عنوان 
مقصد جدید خود انتخاب کرد. مهاجم ملی‌پوش تراکتور که در آخرین لحظات به فهرست تیم ملی برای حضور در 
جام‌جهانی اضافه شد، در گفت‌وگو با همشهری درباره دلایل بازگشت به فوتبال ایران، انتخاب تراکتور، شرایط تیم 

ملی و مسائل مختلف دیگر صحبت کرده است.

   در مورد بازگشت به فوتبال ایران و 
انتخاب تراکتور صحبت کن.

خیلی خوشحالم که به تراکتور آمده‌ام و پیراهن این تیم 
را بر تن کرده‌ام. باید از پدرم هم تشکر کنم، چون او به 
من گفت اگر قرار است به ایران برگردی، باید در تراکتور 
بازی کنی. من هم به حرف پدرم گوش کردم و در نهایت 

این انتخاب را انجام دادم.
    پیشنهادهای دیگری هم داشتی؟

بله، از چند تیم مطرح پیشــنهاد داشتم، اما تراکتور را 
انتخاب کردم.

    در این 2 سال چندبار بحث پیوستن 
تو به پرسپولیس مطرح شد. چرا نشد که به این 

تیم بروی؟
به هر حال یک‌ســری اتفاقات افتاد که باید بعداً درباره 
آن صحبت کنم. اما همیشه دوست داشتم اگر به ایران 
برگردم، برای تراکتور بازی کنم و حالا هم از انتخابی که 

داشته‌ام، خوشحالم.
    دلیل جدایی از کلبای امارات چه بود؟

ما در مســائل مالی به توافق نرســیدیم و تصمیم به 
جدایی گرفتم.

    شرایط تراکتور را برای فصل جدید 
لیگ برتر چطور ارزیابی می‌کنی؟

تیم ما شرایط خوبی دارد و بازیکنان باکیفیتی در اختیار 
داریم. در کنار بازیکنان باتجربه، جوان‌های بااستعدادی 
هم در تراکتور حضور دارند که قطعاً خودشان را نشان 
خواهند داد. امیدوارم در لیگ فصل آینده قهرمان شویم 

و هواداران را خوشحال کنیم.
    تراکتور چند درصد شانس قهرمانی 

دارد؟
بدون شک تراکتور مدعی اول قهرمانی در فصل 

آینده است.
    درباره عملکــرد ایران در 

جام‌جهانی چه صحبتی داری؟
انتظاری که خودمان داشتیم برآورده نشد. 
هدف ما صعود از مرحلــه گروهی بود که 
متأســفانه این اتفاق رخ نداد. البته قبل از 
جام‌جهانی مشــکلاتی وجود داشت و اگر 

همه شرایط را درنظر بگیریم، نمی‌توان گفت 

که ناکام بودیم. نه عملکرد خیلی خوبی داشــتیم و نه 
خیلی بد؛ فکر می‌کنم عملکرد ما متوسط بود. اگر کمی 
خوش‌شانس‌تر و باهوش‌تر بودیم، می‌توانستیم از مرحله 

گروهی صعود کنیم.
    انتقادهای زیادی از تیم ملی مطرح 

شد. در این مورد چه صحبتی داری؟
انتقاد همیشــه از تیم ملی وجود داشته و این موضوع 

فقط مربوط به الان نیست.
    اصلی‌ترین دلیل صعود نکردن تیم 

ملی به مرحله حذفی چه بود؟
بازی با نیوزیلند بســیار مهم بود و باید این مســابقه 

را می‌بردیــم. اگــر از 
همان دقایــق ابتدایی با 
اعتمادبه‌نفس بیشتری 
بازی می‌کردیم، شانس 

بردمان زیاد بود. آن 
تساوی کار را سخت 
کرد. مقابل بلژیک 
هم می‌توانستیم در 

بعضی لحظات از لاک 
دفاعی خارج شویم 

و بــرای برد 

تلاش کنیم. در بازی آخر مقابل مصر هم با تفکر مساوی 
وارد زمین شدیم، چون تصور می‌کردیم در مجموع با 
گرفتن 3امتیاز می‌توانیم صعود کنیم. اگر در آن بازی 
با ذهنیت برد به میدان می‌رفتیم، شاید شرایط متفاوت 
می‌شد. مهم این است که ما تلاش خودمان را کردیم و 
واقعاً دوست داشتیم به مرحله بعد برویم، اما متأسفانه 

این اتفاق رخ نداد.

    ازعملکرد خــودت در جام‌جهانی  
راضی بودی؟

عملکرد خوبی داشــتم و کادر فنی هــم از عملکردم 
راضی بودند.

    دعوت شدن تو به تیم ملی هم در 
نوع خودش جالب بود. در لیست نهایی حضور 
نداشتی، اما ناگهان دعوت شدی و به جام‌جهانی 

رفتی. درباره این موضوع توضیح بده.
خیلی‌ها فکر می‌کنند چون روزبه چشمی مصدوم شد، 
من دعوت شدم، اما موضوع فراتر از این مسائل بود که 
بعداً درباره آن صحبت می‌کنم. وقتی اسمم در لیست 
اولیه نبود، شوکه شدم، اما در نهایت این شانس را پیدا 
کردم که به جام‌جهانی بروم و بابت این اتفاق خوشحالم.

آسیب‌دیدگان
کدام باشگاه‌ها‌ بیشترین ضرر را از جام جهانی دیده‌اند؟


