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بوتاکس تقلبی در یک منزل مسکونی در محله زعفرانیه گزارش
تهران، بار دیگر زنگ خطر بازار زیرزمینی محصولات 
زیبایی را به‌صدا درآورد. آنطور که سازمان غذا و دارو اعلام کرده، در این 
خانه علاوه بر ویال‌های بوتاکس، انواع ژل و فیلر تزریقی هم کشف شده 

که در همان محل بسته‌بندی و برای عرضه به بازار آماده می‌شدند. اما این 
محصولات تقلبی چگونه سر از مراکز زیبایی درمی‌آورند و چرا استفاده از 
آنها می‌تواند به بهای جان مصرف‌کننده تمام شــود؟ بسیاری تصور 
می‌کنند بوتاکس فقط یک تزریق ساده برای از بین بردن چین‌وچروک 
است، درحالی‌که ماده مؤثر آن سمی بسیار قوی است و کوچک‌ترین خطا 

در کیفیت یا دوز مصرف می‌تواند عوارضی از افتادگی پلک و فلج عضلات 
تا نارسایی تنفسی و حتی مرگ به‌دنبال داشته باشد؛ نکته‌ای که سیمین 
ابراهیم‌زاده، متخصص پوست و مو هم به آن اشاره می‌کند و درباره عوارض 
توزیع این محصولات تقلبی در بازار مصــرف نه‌تنها در حوزه خدمات 

زیبایی که برای مصارف درمانی هم هشدار می‌دهد.

تمام خطرهای بوتاکس تقلبی
هشدار یک متخصص پوست درباره بوتاکس‌های تقلبی: فقط متقاضیان خدمات زیبایی قربانی نیستند؛ بیماران هم در خطرند

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارسبک زندگی

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

اسامی ژل‌های غیرمجاز شست‌وشوی پوست منتشر شد
روابط ‌عمومی ســازمان غــذا و دارو اســامی تعدادی از ژل‌های تســکین‌دهنده و شست‌وشــوی پوســت را که 
 بدون مجوزهــای قانونی در بازار عرضه شــده‌اند، اعلام کرد. اســامی محصــولات غیرمجاز از این قرار اســت:

.FARM STAY، Multi Aqua Soothing Gel، ONE SPRING، Pink Moisture Gel، VIVA، SADOER 

ذخیره ۶ماهه واکسن در کشور تأمین شد
علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشــت گفت: در حال حاضر با پیش‌بینی‌های انجام‌شده ذخایر 
۶ماهه واکســن در انبار‌ها داریم. به ‌گفته وی، یک محموله واکسن وارد شــده و محموله‌ای دیگر هم در راه 
است. با کشورهایی در زمینه واردات واکسن رایزنی‌هایی شده است.

 چطور با خوراکی‌های مناسب
انرژی مضاعف بگیریم؟

متخصصان بر این باورند که آغاز روز با یک وعده غذایی متعادل 
می‌تواند به حفظ ســطح پایدار انرژی کمک کنــد. برای بهتر 
پی‌بردن به این مسئله در این مطلب به توصیه‌های متخصصان 
تغذیه برای حفظ سطح انرژی پایدار در طول روز اشاره کرده‌ایم.

   استفاده راهبردی از قهوه: قهوه فواید اثبات‌شده متعددی 
دارد، اما بهتر است همراه با یک صبحانه متعادل مصرف شود. 
بسیاری از افراد انرژی را با کافئین مرتبط می‌دانند، اما بدن در 
واقع انرژی خود را از مواد مغذی تأمین می‌کند. کربوهیدرات‌ها 
سوخت مورد نیاز مغز و عضلات را فراهم می‌کنند، درحالی‌که 
پروتئین و چربی‌های ســالم به حفظ ثبات سطح انرژی کمک 
می‌کنند. قهوه به‌دلیل داشــتن کافئین بیشتر، معمولا باعث 
افزایش سریع‌تر و محسوس‌تر انرژی می‌شود اما موادغذایی مانند 
جوی دوسر، ماست، تخم‌مرغ و میوه‌ها عملکرد متفاوتی دارند؛ 
زیرا مواد مغذی و کالری‌هایی را فراهم می‌کنند که بدن می‌تواند 

برای تأمین انرژی پایدار از آنها استفاده کند.
   صبحانه‌ای سرشار از پروتئین: یکی از بهترین کارهایی که 
می‌توانید برای داشــتن انرژی بیشتر انجام دهید، خوردن یک 
وعده صبحانه کامل و سرشار از پروتئین است. این کار نه‌تنها به 
شما کمک می‌کند تا مدت طولانی‌تری احساس سیری کنید، 
بلکه می‌تواند بر انتخاب‌های غذایی‌تــان در ادامه روز نیز تأثیر 
مثبت بگذارد. بهتر اســت‌وعده صبحانه حول محور پروتئین، 
کربوهیدرات‌های سرشار از فیبر و چربی‌های سالم تنظیم شود؛ 
چراکه همگی آنها منبع پایداری از انرژی را فراهم می‌کنند. برخی 
از گزینه‌های مناسب برای تأمین انرژی در صبحانه عبارتند از: 
تخم‌مرغ، ماســت یونانی همراه با میوه، نان تست تهیه‌شده از 

غلات کامل و جوی دوسر به همراه مغزها یا کره آجیل.
   میان‌‌وعده‌هایی انرژی‌زا: اکثــر متخصصان تغذیه توصیه 
می‌کنند میان‌وعده‌هایی را انتخاب کنید که ترکیبی از پروتئین، 
فیبر و چربی‌های سالم باشــند. این مواد غذایی به حفظ انرژی 
پایدار برای ادامه روز کمک می‌کنند. خوراکی‌های مغذی‌تری 
مانند ماست یونانی، پنیر همراه با میوه، کراکرهای غلات کامل 
با پنیر، کره بادام‌زمینی و نان تست غلات کامل و‌ سبزی‌ها‌ برای 

میان‌وعده نیم‌روز پیشنهاد می‌شوند.
   اهمیت هیدراته‌ماندن: علاوه بر نوشــیدن مایعات کافی، 
مصرف موادغذایی با محتوای آب زیاد، ازجمله میوه‌ها، سبزی‌ها، 
شیر، ماست و کفیر نیز می‌تواند به تأمین آب مورد نیاز بدن کمک 
کند؛ امری که برای حفظ سطح انرژی در طول روز ضروری است.

بوتاکس‌های تقلبی بیشتر کجا توزیع می‌شوند؟
 آرایشگاه‌ها

 باشگاه‌های ورزشی 
 صفحات تبلیغات فضای مجازی 

 گاهی حتی ممکن است این 
محصولات وارد برخی مطب‌ها نیز 

شوند. 

سمی که با دوز مناسب به دارو تبدیل می‌شود

ابراهیم‌زاده می‌گوید: بوتاکس از سمی تولید می‌شود که یک 
باکتری در شرایط بدون اکسیژن تولید می‌کند. این سم باعث 
فلج عضلات می‌شود و سال‌ها پیش متخصصان مغز و اعصاب 
از آن برای درمان برخی بیماری‌های عصبی استفاده می‌کردند 
و یا برای افرادی که پس از سکته مغزی دچار اسپاسم شدید 
عضلات می‌شدند و همچنین برای بیماران مبتلا به اسپاسم 
گردن هم کاربرد داشت. به‌گفته این متخصص پوست، بعدها 
مشخص شد همین خاصیت فلج‌کنندگی عضلات می‌تواند 
در کاهش چین‌وچروک صورت نیز مؤثر باشــد و به همین 
دلیل بوتاکس وارد حوزه زیبایی شد. در حال حاضر بیشترین 
مصرف بوتاکس را در حوزه خدمات زیبایی داریم اما همچنان 
در درمان بیماری‌هایی مانند میگرن، اسپاسم عضلات گردن 
و برخی مشکلات عصبی هم کاربرد دارد. به‌گفته ابراهیم‌زاده، 
مهم‌ترین موضوع درباره بوتاکس مقدار دقیق سم تزریق‌شده 
است: »اگر بوتاکس با دوز استاندارد و توسط فرد متخصص 

تزریق شود، معمولا مشکلی ایجاد نمی‌کند.«

بوتاکس ارزان، معامله‌ با جان

به‌گفته این متخصص پوســت، مهم‌ترین دلیل رونق بازار 
بوتاکس‌های تقلبی قیمت پایین‌تر آنهاست. این محصولات 
با قیمت بسیار پایین‌تر وارد بازار می‌شوند و همین موضوع 
باعث می‌شــود برخی مراکز یا افراد برای جذب مشتری 
به ســراغ آنها بروند. اما این ارزانی هزینه سنگینی برای 
مصرف‌کننده دارد. این متخصص ابراز تأسف می‌کند که 
برخی افراد فقط برای سود بیشتر جان انسان‌ها را با عرضه 

این محصولات تقلبی به خطر می‌اندازند.

خاطره‌ای از عوارض بوتاکس تقلبی

این متخصص پوســت به یکــی از تجربه‌های 
خود در مواجهه با افرادی کــه به‌دلیل تزریق 
بوتاکس دچار مشکل شده بودند اشاره می‌کند 
و می‌گوید:» البتــه نمی‌توانم با قطعیت بگویم 
این محصولات نمونه‌های تقلبی عرضه شــده 
در بازار بودند اما بیمارانی داشــتیم که پس از 
تزریق بوتاکس‌های نامرغوب با افتادگی پلک، 
تورم و قرمزی شدید محل تزریق به ما مراجعه 
می‌کردند. بیشتر اوقات این عوارض به سادگی 
برطرف نمی‌شــوند و برخی بیماران شــکایت 
می‌کردند که حتی 2 ‌ماه بعد از تزریق نیز تورم، 
برجســتگی و قرمزی پوســت همچنان روی 

صورت‌شان باقی مانده است.

فقط زیبایی در خطر نیست

ابراهیــم‌زاده هشــدار می‌دهــد قربانیــان 
بوتاکس‌های تقلبی فقــط متقاضیان خدمات 
زیبایی نیستند، به این دلیل که بیماران مبتلا به 
میگرن، اسپاسم عضلات گردن و برخی بیماران 
عصبی از بوتاکس به‌عنــوان یک روش درمانی 
استفاده می‌کنند،‌‌ در معرض اســتفاده از این 
محصولات قرار دارند. همچنین برخی مجروحان 
جنگی برای درمان مشکلات عضلانی سهمیه 
دریافت بوتاکس دارند، بنابراین ورود محصولات 
تقلبی به بازار، ســامت این بیماران را نیز در 

معرض خطر جدی قرار می‌دهد.

چطور گرفتار نشویم؟
یک متخصص پوست مهم‌ترین 
توصیه خود را مراجعه به مراکز 
معتبر عنوان می‌کند و می‌گوید: 
افرادی که قصد تزریق بوتاکس 
دارند، حتما باید به پزشــکان 
متخصــص و مراکــز معتبر 
مراجعه کنند و پیش از دریافت 
خدمات از طریق سایت انجمن 
متخصصان پوســت، درباره 
مدرک و مجوز پزشک اطلاعات 

لازم را به‌دست آورند.

هیچ 
محصول شک کرد.ارائه شود باید به اصالت پایین‌تر از نرخ معمول زیبایی با قیمتی بسیار نیست و اگر خدمات ارزانی‌ای بی‌دلیل 

عوارض مصرف نادرست بوتاکس 
 ضعف و بی‌حالی
 خستگی شدید 
 اختلال بینایی 
 افتادگی پلک  
 فلج دست و پا

 اگر میزان سم بیش از حد باشد دیگر فقط عضلات پیشانی یا اطراف چشم درگیر نمی‌شوند.
 این سم می‌تواند عضلات تنفسی را فلج کند و باعث اختلال شدید در تنفس شود.
 در مواردی مرگ نیز دور از انتظار نیست و در مسمومیت‌های شدید ناشی از سم 

بوتولینوم، موارد مرگ‌ومیر نیز گزارش شده و در برخی موارد این عدد حدود 5تا 
10درصد است.
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من کتاب‌بازم!
»اســتخر« هیــچ معنــای پیچیــده و پنهانــی 
و ثقیــل و ســنگینی نــدارد، امــا شــمایلی کــه 
از ســروش صحــت در برنامــه »کتاب‌بــاز« 
ســاخته شــده، بــر ســر ایــن فیلــم و ســایر 
ســاخته‌هایش ســایه انداختــه اســت. در 
این برنامه، صحــت و مهمانانش، به آســانی 

آب‌خوردن، معنای زندگی، جوهره هستی، 
هدف انســان و امثالهم را چنگ می‌زدند 
و از هــوا می‌ربودنــد و در یک بســته‌بندی 
شــیک بــه مخاطــب تحویــل می‌دادنــد. 

شبکه‌های مجازی هم که تشنه بهترین‌ها 
از دورریختنی‌هاســت، شــیفته ایــن 

شــمایل و منش و روش او در نگاه 
به زندگی شده. اما همانطور که 

»لاک‌پشــت بــدون لاک تاب 
هــوا را هــم نــدارد«، کمــدی 

هم بــدون فکــر و دغدغه‌ 
تاب زندگی را ندارد.

چرا به»استخر« نمی‌خندیم؟
  اطیابی با »نسخه آزمایشی« 

به تلویزیون بازگشت 
 سید مسعود اطیابی، کارگردان شناخته‌شده سینمای کمدی که 
آثاری چون »خروس جنگی«، »تگزاس«، »دینامیت«، »انفرادی«، 
»بخارست«، »هتل« و »هفتاد ســی« را در کارنامه دارد، این بار با 
سریال »نسخه آزمایشی« به تلویزیون بازمی‌گردد. اطیابی که پیش 
از این 2 مجموعه تلویزیونی »سهمی برای دوست« و »کامیون« را 
برای رســانه ملی کارگردانی کرده بود، حالا »نسخه آزمایشی« را 
می‌سازد؛ مجموعه‌ای که با حضور جمعی از بازیگران شناخته‌شده 

در ژانر کمدی مقابل دوربین رفته است.

 پایان فیلمبرداری
 »نهنگ عنبر ۳؛ شش روز آخر«

 فیلمبرداری فیلم سینمایی »نهنگ عنبر ۳« به کارگردانی سامان 
مقدم پس از پشت سر گذاشتن مراحل تولید به پایان رسید و این 

فیلم وارد مرحله تدوین و سایر فرآیندهای فنی شد. 
»نهنگ عنبر ۳« سومین قسمت از مجموعه کمدی »نهنگ عنبر« 
اســت که بار دیگر با کارگردانی سامان مقدم ســاخته شده و رضا 
عطاران در نقش اصلی آن حضور دارد. مهران مدیری نیز از بازیگران 
این پروژه اســت؛ همکاری‌ای که از همان زمان اعلام تولید فیلم، 
توجه مخاطبان و علاقه‌مندان سینمای کمدی را به‌خود جلب کرد. 
پیش از این نیز اخبار مربوط بــه حضور آزاده صمدی در این پروژه 
و تغییراتی در ترکیب بازیگران منتشــر شده بود. همچنین عنوان 

کامل این فیلم »نهنگ عنبر ۳؛ شش روز آخر« اعلام شده است.
زمان دقیق اکران »نهنگ عنبر ۳« هنوز به‌صورت رســمی اعلام 
نشده اما با پایان فیلمبرداری انتظار می‌رود این فیلم پس از مراحل 

پس‌تولید برای نمایش عمومی آماده شود.

درگذشت محمد حقیقی 
محمد حقیقی،‌صداگذار و صدابردار پیشکسوت سینما، چهارشنبه چهاردهم مرداد پس از تحمل یک دوره بیماری 
درگذشت.‌این ‌‌ پیشکســوت ســینما در آثاری همچون»لیلی با من است«،»ســفر به چزابه«، »دل‌شکسته«، »رویای 

خیس«، »آوازخوان«،»دبستان شوک« و... به‌عنوان صدابردار یا صداگذار فعالیت داشت‌‌‌‌.

اکبر عبدی هنوز می‌توانست در سینما با نقش‌هایش برای ما خاطره بسازد
فریدون جیرانی: در معرفی اکبر عبدی، نسل دوم سینماگران روشنفکر نقش مهمی داشتند. نقش قندی با بازی اکبر 
عبدی در »اجاره‌نشــین‌ها«ی داریوش مهرجویی، معرفی درجــه یکی بود. برای نقش غلامرضــا در فیلم »مادر« علی 
حاتمی، سیمرغ گرفت. ‌عبدی سنی نداشت و هنوز می‌توانست در سینما با نقش‌هایش برای ما خاطره بسازد./ایسنا

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

تلویزیون 

سینمای ایران 

 تولید

»یازده یازده« در میانه فیلمبرداری
 فیلم ســینمایی بهــاره رهنما با عنــوان »یــازده یازده«
 بــا نقش‌آفرینــی اشــکان دلاوری، فقیهــه ســلطانی و

 افسانه چهره‌آزاد به میانه راه فیلمبرداری رسیده است.‌اشکان 
دلاوری برای ایفای  نقش ماهان خیامی درفیلم بلند »یازده 
یازده«‌ انتخاب شده اســت. وی تنها بازیگر مرد این پروژه 
سینمایی اســت؛ اثری که با نگاهی به جهان زنانه و روابط 
انسانی روایت می‌شود.همچنین فقیهه سلطانی نیز در نقش 

زنی که به‌دنبال همسر گمشده خود می‌گردد‌.‌ 
افسانه چهره آزاد هم پس از ایفای نقش در فیلم »عطر آخر 
اردیبهشت« برای دومین بار در مقابل دوربین بهاره رهنما 
رفت و در نقش ننه شهروز ایفای نقش کرد.»یازده یازده « به 
نویسندگی و کارگردانی بهاره رهنما دومین تجربه فیلم بلند 
سینمایی این هنرمند به شــمار می‌رود. این فیلم به‌صورت 
سیاه و سفید نمایش داده می‌شــود و درحال حاضر مراحل 

فیلمبرداری خود را در تهران طی می‌کند.‌

 ‌»آژانس دوستی« 
در آستانه تولید فصل دوم

 فصــل دوم ســریال خاطره‌انگیز 
»آژانس دوســتی« به‌زودی وارد 
مرحله تولید می‌شود. فیلمنامه این 
مجموعه به پایان رسیده و هم‌اکنون 
مراحــل انتخاب عوامــل در حال 
انجام است.  این ســریال که یکی 
از برندهای موفق تلویزیون به شمار 
می‌رود، در راســتای سیاست‌های 

جدید مرکز ســیمافیلم برای احیای آثار ماندگار، بار دیگر 
مقابل دوربین خواهد رفت.  »آژانس دوستی« در زمان 
پخش خود با اســتقبال گســترده مخاطبان روبه‌رو 
شــد و علاوه بر محبوبیت فراوان، ســکوی معرفی 
 و دیده‌شــدن بســیاری از هنرمندان در سینما و 

تلویزیون بود. ‌

سریال

شــوخی‌‎های صحت در فیلم‌هایش )و حتی 
سریال‌های »لیسانسه‌ها« و »مگه تموم عمر 
چندتا بهاره؟«( به موقعیت وابســته است، نه 
دیالوگ‌هــای بامزه. ممکن اســت صحنه‌ای 
کاملًا جدی باشــد، اما به‌خاطــر موقعیت و 
رفتار شخصیت‌ها خنده‌دار جلوه کند. عموم 
صحنه‌های کمیک »اســتخر« این ویژگی را 
دارند که در خنده‌گرفتن از تماشــاگر کاملا 
ناموفق‌اند. مثلا شــوخی با سیگارکشــیدن 
ســهیل )با بازی ســورنا صحت( و قول‌دادن 
به پدرش، امیر )با بازی امیــن حیایی(‌برای 
ترک‌کردن ذاتا فاقد آن نمک و کشــش لازم 
برای اثرگذاری این صحنه تکراری است. این 
 بی‌اثری حاصل اجرای بد و البته بی‌مایگی خود

موقعیت است.

جنس کمدی‌ای که صحت دوست دارد نشان 
دهد دلبسته آن است، به بازیگرانی نیاز دارد 
که این موقعیت‌ها را بفهمند و در اجرایش توانا 
باشند. در فیلم اول صحت، علی مصفا و در فیلم 
دومش هادی حجازی فر بــازی کرده‌اند که 
به‌عنوان بازیگران کمدی شناخته نمی‌شوند، 
اما در این دو فیلم از عهــده نقش برآمده‌اند. 
اما مهران مدیری بــرای این جنس از کمدی 
مناسب نیســت. بیشتر از او ســورنا صحت، 
پسر سروش، نه در این جنس کمدی که کلا 
در بازیگری بی‌اســتعداد اســت و در تک‌تک 
صحنه‌های فیلم به یک اندازه بد است. سحر 
دولتشــاهی هم با بهترین بازی‌هایش فاصله 
دارد و امین حیایی هم چیزی از نقش نگرفته 

که بخواهد چیزی به آن اضافه کند.

گويی برای اثبات اینکه این جنس کمدی با کمدی 
تجاری متفاوت است، همیشــه باید پای نشانه‌ای 
در میان باشد. در »استخر«، گاو بزرگ‌ترین نشانه 
است. البته نباید از کنار میمون فیلم هم بی‌توجه 
گذشت. خود اســتخر هم که همان برکه‌ای است 
که پدرزن امیر )با بازی امین حیایی( در آن شــنا 
می‌کند، نشانه‌ای دیگر اســت. اما الزاما معنايي را 
تداعي نميك‌ننــد. در فیلم قبلی صحــت، زرافه و 
نماهای لانگ‌شات غیرروایی این وظیفه معناسازی 
را برعهده داشــتند. این بار هم جــز نمادهایی که 
گفتیم، صحنه مبارزه بین امیر و خواستگار جدید 
همسر ســابقش )با بازی کاظم ســیاحی( ظاهرا 
نمادین‌ترین بخش فیلم اســت، اما از فرط اجرای 
بد و نداشتن زیرمتن صرفا به»آتراکسیون«)نوعی 

نمایش سخیف(تقلیل پیدا کرده است.

ناصر احدی | روزنامه‌نگار | در ســینمای ایران، کارگردانان خیلی زود صاحب 

»جهان« سینمایی خودشان می‌شوند؛ نه اینکه واقعا در خلق جهانی با ویژگی‌های گزارش
خاص و منحصربه‌فرد که آنها را از هم‌قطارانشــان متمایز سازد توانا باشند، اما 
گستره محدود این سینما، در جنبه‌های مختلفش، اغلب تماشاگران و منتقدان را که چشم‌به‌راه 
تحولی در فرم و محتوای فیلم‌ها هستند، خیلی زود به استقبالِ اندک‌انحرافی از هنجار و شیوه 
متداول سوق می‌دهد. در این وضعیت عجیب نیست که سالانه چند استعداد نو یا کارگردانانی با 
جهان خاص خودشان در ســینمای ایران ظهور می‌کنند، اما کمی که گردوخاک‌ها می‌خوابد و 

چشم‌ها به بودنشان عادت می‌کند، معلوم می‌شود که نه خبری از سبکی تازه است، نه حرفی نو 
و نه روایتی امتحان‌نشده. سروش صحت یکی از مصادیق این وضعیت در سینمای ایران است که 
با همان نخستین فیلمش، »جهان با من برقص«، برای عده‌ای از تماشاگران و منتقدان، موفق به‌ 
خلق جهانی خاص شــد که در فیلم بعدی‌اش، »صبحانه با زرافه‌ها«، نیز امتداد پیدا کرد. حالا 
جدیدترین فیلم او، »استخر«، به‌وضوح با واکنش‌هایی کمتر ستایش‌آمیز مواجه شده و فروش 
کمتر آن از درام تلخ »زنده‌شور« نیز مؤید همین سرخوردگی از تازه‌ترین ساخته صحت است. 

اما چرا فیلم جدید صحت به دل تماشاگران ننشسته است؟

درباره فیلم جدید صحت که به دل تماشاگران ننشسته است‌

نشانه‌ها و بی‌معنایی‌هابازی‌هاي بدکمیک بی‌مایه


