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 درخشش »مرد آرام« در ایتالیا 
فیلم‌»مرد آرام« به کارگردانی بهنوش صادقی و تهیه‌کنندگی 
مهدی هاشمی برنده 3جایزه در پنجمین جشنواره ایماگوی 

ایتالیا شد. 
»مرد آرام« کــه با نامــزدی در تمامی رشــته‌های بخش 
بین‌الملل این جشــنواره عملکرد موفقی داشت، در مراسم 
اختتامیه که شامگاه دوشنبه در شهر ترامو ایتالیا برگزار شد، 
3جایزه بهترین کارگردانی فیلم خارجی)بهنوش صادقی(، 
بهتریــن فیلمبرداری فیلــم خارجی)فرشــاد محمدی( و 
 بهتریــن بازیگــر زن فیلم خارجی)شــمیلا شــیرزاد( را

 به‌دست آورد.

این اثر در بخش بهترین فیلم خارجی این رویداد در 6رشته 
بهترین فیلم، کارگردانی، فیلمنامه)بهنوش صادقی(، بازیگر 
مرد)مهدی هاشمی(، بازیگر زن و فیلمبرداری نامزد دریافت 
جایزه بود. مدیا هاشمی، آهنگساز »مرد آرام« به نمایندگی 

از عوامل فیلم جوایز برندگان را دریافت کرد. 
»مرد آرام« که پیش‌تر ســیمرغ بلورین مشارکت و بهترین 
دســتاورد هنری)بهنوش صادقی( را در چهل و ســومین 
جشــنواره جهانی فیلم فجر کســب کرده بود، این روزها 
در جشــنواره‌های جهانی حضور دارد و به‌زودی در بخش 
مســابقه جشــنواره احمدآباد هند نیز با فیلم‌های منتخب 

رقابت می‌کند.
پخش بین‌المللی این درام اجتماعی را شرکت »وایت دریمز 

فیلم« با مدیریت مستانه مهاجر به‌ عهده دارد.

چشم‌انداز آینده‌‌ 
جیمــز کامــرون: در این نقطــه از زندگی حرفــه‌ای‌ام به چشــم‌انداز پیــش رو نــگاه می‌کنــم و از خودم می‌پرســم چه 
داستان‌های دیگری می‌خواهم تعریف کنم و کدام یک را باید شخصا کارگردانی کنم. در کنار دنباله‌های »آواتار«، 

روی چند پروژه دیگر ازجمله »ارواح هیروشیما« و برخی طرح‌های سینمایی جدید نیز فکر می‌کنم .

درگذشت پیتر گیل
 پیتر گیل، کارگردان و نمایشنامه‌نویس برجسته بریتانیایی که به‌خاطر نمایشنامه‌های تأثیرگذارش ازجمله 
»یــورک رئالیســت« و کارگردانــی بیش از ۱۰۰اثــر برای تئاتــر ســلطنتی و تئاتر ملی  شــهرت دارد در ۸۶ســالگی 

درگذشت. گاردین »یورک رئالیست« را در زمره بهترین نمایش‌های قرن بیست و یکم قرار داد. ٫صبا  

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

سریالجشنواره

  تولید فصل‌های بعدی
»سرو، سپید، سرخ«

 بهرنــگ ملک‌محمدی، مدیــر گروه تولیــدات اجتماعی 
سیمافیلم با اشاره به تدارک فصل جدید سریال »سرو، سپید، 
سرخ« بیان کرد که با توجه به فضای کنونی کشور، فصل‌های 
بعدی این سریال نیز به تولید می‌رســد. وی اضافه کرد: در 
فصل دوم این سریال تغییراتی در فضا و قصه‌ها وجود دارد، 
ولی مسئله مهم این است که به‌نظرم این سریال به پروژه‌ای 
مستمر تبدیل شود، یعنی اینطور نباشد که تصور کنیم مثلا 

۱۰قسمت تولید و پخش می‌کنیم و کار تمام می‌شود.

 فصل دوم »روشنایی شب«
با حضور رویا نونهالی 

رویا نونهالی، بازیگر شناخته‌شــده ســینما و تلویزیون که 
 با نقش‌هایــی متفاوت در قــاب تلویزیون حضور داشــته،

این بار با فصل دوم ســریال امنیتی »روشــنایی شب« به 
تلویزیون بازمی‌گردد. 

سریال »روشنایی شــب۲« از تولیدات سیمافیلم است و به 
تهیه‌کنندگی بهروز مفید و کارگردانی محمود معظمی در 

حال تولید است و در ماه‌های آینده به آنتن می‌رسد.

تلویزیون 

اول باید بدانیم که اربعین موســیقی خاصی 
ندارد. شــکلش همان موســیقی دهه محرم 
است که موسیقی سوگ و حماسه و فرهنگ 
عاشورایی است؛ فرهنگ سترگی که آزادگی 

به مردمان جهان داده است.

اربعین‌ همان موسیقی دهه محرم است

هنرمندانی که پای کار بودند، هســتند و در آینده 
خواهند بود همه می‌خواهند عرض ارادتی کنند به 
این واقعه که به نوعی روایتگرش حضرت زینب)س( 
است. می‌توانم بگویم زبان حال حضرت زینب)س( 
هر آنچه بوده مداحان، ستایشگران، روضه‌خوانان و 
مقتل‌خوانان از زبان ایشان در قالب هنر آورده‌اند. ما 
ایرانی‌ها با الگوسازی‌های خودمان و نمونه‌آفرینی‌ها، 
انگیزه‌ها و الهاماتی که از این فرهنگ گرفته‌ایم در 
هر ساحت هنری دست به آفرینش زده‌ایم ازجمله 
در موسیقی. موسیقی اربعین هم در ادامه دهه محرم 
به‌گونه‌ای سوگواره و در عین حال حماسه‌ای است 
که در عاشورا اتفاق می‌افتد و حالا در موسیقی نمود 
پیدا می‌کند، چون حضرت زینب)س( با حماســه 
این ماجراهــا را تعریف کــرد و ماحصل موضوع را 

چنان بیان کرد که بارگاه یزید را لرزاند.

سوگواره‌ای برای یک حماسه

گروه 24| همه ساله همزمان با روزهای برگزاری 
سنت اربعین حسینی)ع( قطعات موسیقی در 
این‌باره تولید و عرضه می‌شــود. این آثار به 

تجسم شور و شوق زائران و 
تصویــر هیجــان زیارت 
می‌پردازند.  امسال 5 قطعه از احسان خواجه‌امیری، 
محمد اصفهانی، محسن چاوشــی، رضا صادقی و 
مجید اخشابی بیشتر از بقیه آثار مورد توجه رسانه‌ها 
قرار گرفت. درباره این آثار و کیفیت و اهمیت آنها با 

رضا مهدوی، دبیر سابق جشنواره موسیقی فجر و 
کارشناس موســیقی در برنامه پارک‌وی 

تلویزیون همشهری گفت‌وگویی انجام 
 دادیــم کــه گزیــده‌ای از آن را

 پیش رو دارید.

 آوای
حماسه و سوگ
گفت‌وگو با رضا مهدوی درباره موسیقی اربعین

پختگی بی‌نظیر محسن چاوشی
محسن چاوشی بیان دقیق و رسایی دارد و سلیس 
و روان و همه‌فهــم می‌خوانــد. از مشــورت‌های 
درست آدم‌هایی که در کنارش هستند، استفاده 
می‌کنــد. واژگان را می‌شناســد و می‌دانــد در کجــا 
بایــد صــدا را ســنگین کنــد و در کجا آرامــش دهد 
که نفوذش بیشتر شــود. خیلی‌ها می‌گویند همه 
کارهایش حس یکنواخت دارد و فقط شعرهایش 
متفاوت اســت. مــن می‌گویم به فرض‌کــه اینطور 
باشــد ایــن توانایــی را دارد کــه بــا زبــان گرمش آن 
نرمی‌ خــاص را به قلــب و گوش شــنونده القا کند. 
در جایــی تحکــم دارد، در جایی حماســه دارد، در 
جایی رجزخوانی می‌کند و در این قطعه اخیر روضه 
می‌خواند. در ســاحت مداحی او دارد مدرن عمل 
می‌کنــد، ولی انگار ۸۰ ســاله اســت مثــل مداحان 
قدیمــی. چاوشــی در قامت یک جــوان پختگی‌ای 

دارد که در نوع خودش بی‌نظیر است‌

‌فلسفه‌ اربعین
 عــدد‌40 در فرهنگ ما 
ایرانیــان مهــم اســت. 
حتی سنگ قبر متوفی 
را هم در فرهنگ ما روز 
چهلــم نصب‌می‌کننــد 
دارد.  فلســفه  کــه 

‌خطابه‌هایــی را کــه حضــرت زینــب)س( گفتــه 
موســیقیدانان در قالب‌هــای بــاکلام و بــی‌کلام 
ارائه کرده‌اند که البته موسیقی باکلام از همان 
خطابه‌ها و مقتل‌هــا گرفته شــده و موضوعش 
مشخص است، ولی کسی‌که موسیقی بی‌کلام 
کار می‌کنــد چنــدان مشــخص نمی‌کنــد کــه 
ایــن موســیقی اختصاصــا بــرای اربعیــن اســت 
یا‌ ماه صفــر یا محــرم و تاســوعا و عاشــورا. همه 
می‌خواهند حزن و عزا و بزرگی فرهنگ عاشــورا 

را در کنار حماسه نشان بدهند‌

محســن چاوشی در 
ایــن زمینه امســال 
شاهکار کرد. او برای 
نخســتین بار روضه 
 را وارد موســیقی و

به‌زیبایی روایتگری کرد و همانطور که مداحان 
درســتکار بیان می‌کنند او هم عین مداحان 
و موســیقیدان‌ها هر دو را کنار هم قرار داد و 
قطعه‌ای آفرید که همین چند روزه مدام داریم 
گوش می‌کنیم و ســیر نمی‌شویم. چاوشی در 
جنگ ۱۲ روزه خودجــوش قطعه»علاج« را 
ساخت، البته دیگر هنرمندان عزیز هم قطعاتی 
ارائه کردند و در سال‌های گذشته موسیقی‌های 
محرمی‌ هم خوانده‌اند، ولی چاوشــی با حضور 
ذهن و ارادت خاص خودش هر سال برای امام 
حسین)ع( خوانده است. او شاکله‌ای از خود به 
جای گذاشته که همه حتی کسانی هم که جزو 
دوستانش نیستند، کارش را گوش می‌کنند تا 
بتوانند نقدش کنند. او شــعرهایش را درست 
انتخاب می‌کند، از ابــزار، ادوات و امکاناتی که 
دارد هوشمندانه استفاده می‌کند و مهم‌تر از آن 

نظرکرده الهی است.‌

چاوشی ‌ روضه را ‌ وارد موسیقی کرد

 احسان خواجه امیری،محمد اصفهانی،محسن چاوشی ،رضا صادقی
 ومجید اخشابی امسال برای اربعین خواندند

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

ارائه بیش از 1/7میلیون خدمت به زائران اربعین
علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به اقدامات نظام سلامت در مراسم 
اربعین حسینی اشاره کرد و گفت: همه ظرفیت‌های نظام بهداشت برای ارائه خدمات به زائران به‌کار گرفته شد 

و در مجموع بیش از یک میلیون و ۷۰۰هزار خدمت بهداشتی و درمانی به زائران ارائه شد.

ورود حیوانات خانگی به رستوران‌ها و مراکز عرضه غذا تخلف بهداشتی است
محسن فرهادی، رئیس مرکز ســامت محیط و کار وزارت بهداشــت با تأکید بر ممنوعیت ورود حیوانات خانگی 
به مراکز تهیه و عرضه مواد غذایی، این اقدام را تخلف بهداشتی دانست و هشدار داد واحدهای صنفی متخلف 
با برخورد قانونی و حتی پلمب مواجه خواهند شد.در نقاطی از جهان،  محدودیت‌های مشابهی اعمال می‌شود.

اشتباه مرگبار یک ورزشکار در مارگزیدگی
توصیه‌های یک متخصص برای نجات از سم مار؛ از شلوار ضخیم تا آتل دست‌ساز  و توجه به زمان طلایی درمان

مریم ســرخوش | روزنامه‌نگار |  مرگ تلخ نایب‌رئیس بانوان انجمن کراس‌فیت ایران بر اثر مارگزیدگی در 

کوه‌های لواسان بار دیگر خطری را یادآوری کرد که هر سال در فصل‌های گرم، طبیعت‌گردان، کوهنوردان و گزارش
کشاورزان را تهدید می‌کند. اگرچه مرگ ناشی از مارگزیدگی در ایران چندان شایع نیست، اما این حادثه 
پرسش‌های مهمی را مطرح کرده: چه عواملی پس از گزش مار می‌تواند جان فرد را به خطر بیندازد و 
اگر کسی در چنین شرایطی قرار گرفت، برای نجات خود چه اقداماتی باید انجام دهد؟ فرزاد زندیه، 
متخصص طب اورژانس، فلوشیپ سم‌شناسی بالینی و عضو هیأت علمی بیمارستان لقمان حکیم 
در گفت‌وگو با همشهری با طرح چند نکته مهم تأکید می‌کند که رعایت چند اقدام ساده و پرهیز 

از باورهای نادرست می‌تواند مرز میان نجات و مرگ ناشی از مارگزیدگی باشد.

احتمال مارگزیدگی حتی در تهران 
زندیه می‌گوید: مارگزیدگی بیشتر در فصل‌های 
بهار و تابستان رخ می‌دهد، زیرا مارها در فصل 
ســرما به خواب زمســتانی می‌روند. برخلاف 
تصور بسیاری از مردم که مار را نه شکار، بلکه 
شکارچی انسان‌ می‌بینند، این موجود معمولا 
زمانی نیش می‌زند که احساس خطر کند یا راه 
فراری برای خود نبیند.  این متخصص با بیان 
اینکه شایع‌ترین مارهای سمی ایران از خانواده 
افعی هســتند و گونه‌هایی از کبرا نیز در شرق 
کشور و خراسان زندگی می‌کنند ادامه می‌دهد: 
حتی در اطراف و داخل شهر تهران هم مار سمی 
داریم. این خزندگان گاهی همراه با قطارها یا 
بسته‌های حمل بار به مناطق مختلف منتقل 
می‌شــوند. یکی از مناطقی که در شهر تهران 
احتمال گزش مار وجــود دارد خیابان گمرک 
است. علاوه بر این در کن، ســولقان، شهریار 
و مناطق دارای زمین‌های کشــاورزی هم در 
فصل‌های گرم احتمال مارگزیدگی وجود دارد. 
همین حالا هم ما بیمار مارگزیده در بیمارستان 

لقمان داریم.

ساده‌ترین راه پیشگیری
به‌ گفته عضــو هیأت علمی بیمارســتان 
لقمان، مهم‌ترین راه پیشــگیری پوشیدن 
لباس مناســب هنگام حضــور در طبیعت 
است: لباس‌های بلند، شلوار ضخیم و کفش 
مناسب احتمال ورود سم به بدن را کاهش 
می‌دهد. دندان بسیاری از مارها قدرت زیادی 
ندارد و اگر فرد شلوار ضخیمی مانند جین 
پوشیده باشد، احتمال نفوذ کامل دندان و 
تزریق سم کمتر می‌شــود. اما نکته مهمی 
که این سم‌شناس در مواجهه با مارها به آن 
اشاره می‌کند این اســت که این خزندگان 
معمولا حضور انسان را در محل زیستشان 
زودتر حس می‌کنند و انسان‌ها دیرتر متوجه 
می‌شــوند. اما در نهایت زمانی که با مارها 
مواجه می‌شوید، هرگز حرکات ناگهانی یا 
تهاجمی انجام ندهید، چون مارها می‌توانند 
تا حدود 2برابر طول بدن خود جهش کنند. 
بهترین کار این اســت که با حفظ آرامش، 
آهسته از محل فاصله بگیرید و هیچ اقدامی 

برای مواجهه با آنها انجام ندهید.

4 اقدام حیاتی بعد از مارگزیدگی 
به ‌گفته زندیه، اگر فرد دچار مارگزیدگی شد، باید چند اقدام مهم را بدون اتلاف وقت انجام دهد:

1   ابتدا از محل حادثه دور شود، زیرا مار معمولا دوباره به همان محل برمی‌گردد و احتمال مارگزیدگی دوباره وجود دارد.
2   اندام گزیده‌شده را تا حد امکان بی‌حرکت نگه دارد، زیرا حرکت باعث انتشار سریع‌تر سم در بدن می‌شود. درصورت 

امکان با دو تکه چوب و یک پارچه اندام را به‌صورت موقت آتل‌بندی کند که حرکت نداشته باشد.
3   محل گزش را فقط با آب و صابون شست‌وشو دهید.

4   در سریع‌ترین زمان ممکن خود را به نزدیک‌ترین مرکز درمانی برساند.

این اشتباه‌ها را هرگز انجام ندهید
زندیه درباره باورهای نادرست هم هشدار می‌دهد و می‌گوید: خراش دادن محل گزش، مکیدن 
زخم برای خارج کردن سم یا تلاش برای بیرون کشیدن سم هیچ پایه علمی ندارد و حتی می‌تواند 
آسیب را بیشتر کند. بستن تورنیکه)بستن 10تا 20سانتی‌متر بالاتر از محل گزش‌( فقط زمانی 
توصیه می‌شود که فرد آموزش دیده باشد. اگر این کار اشتباه انجام شود و جریان خون شریانی 
قطع شود، ممکن است آسیب اندام از خود مارگزیدگی هم بیشتر شود. او یکی دیگر از اشتباه‌های 
رایج را تلاش برای پیدا کردن یا کشتن مار پس از حادثه عنوان می‌کند و می‌گوید: برخی افراد 
دوباره به محل گزش برمی‌گردند تا مار را بگیرند یا بکشند، درحالی‌که این کار فقط خطر گزش 
مجدد را افزایش می‌دهد. برای درمان، نیازی به شناسایی نوع مار نیست. پادزهر مورد استفاده در 
کشور که در مؤسسه سرم‌سازی رازی تولید می‌شود، برای درمان مارگزیدگی‌های سمی کاربرد 

دارد و در بیمارستان‌ها و مراکز درمانی قابل دسترس یا به‌سرعت قابل تأمین است.

زمان طلایی را از دست ندهید
این متخصص به این نکته اشاره می‌کند که از شرایط 
مارگزیدگی نایب‌رئیس بانوان انجمن کراس‌فیت ایران 
که متأسفانه منجر به از دست رفتن جان او شده خبر 
ندارد، اما مسئله مهمی که مردم باید بدانند این است که 
سم بسیاری از مارهای سمی ایران، به‌ویژه افعی‌ها برای 
اثرگذاری به زمان نیاز دارد و معمولا در دقایق نخست، 
فرصت کافی برای رسیدن به مراکز درمانی وجود دارد. 
به ‌گفته زندیه، در اغلب موارد طی ۳۰دقیقه تا یک ساعت 
نخست، با رعایت اصول اولیه و رساندن سریع مصدوم به 

مرکز درمانی امکان نجات فرد بسیار بالاست.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارتغذیه

 راهکار مقابله با خطر 
روغن و چربی‌ها برای قلب 

موارد ابتلا به بیماری‌های قلبی در سراسر ایران به‌شدت در حال 
افزایش است. بیماری‌های قلب و عروق در واقع مهم‌ترین عامل 
مرگ‌ومیر ایرانیان است؛ امراضی که براساس آمارهای وزارت 
بهداشت و ثبت احوال، سالانه دست‌کم جان حدود 140هزار 
نفر را می‌گیرد و هزاران نفر را بســتری، ناتــوان و از کار افتاده 
می‌کند. تغییرات سبک زندگی، استرس و رژیم غذایی همگی 
در ابتلای به این بیماری نقش دارند، اما متخصصان هشــدار 
می‌دهند که یکی از عوامل کلیدی، چربی‌ها هســتند. اگرچه 
چربی‌ها برای زندگی ضروری هستند، به ما انرژی می‌دهند، به 
ساخت سلول‌ها کمک می‌کنند و به بدن اجازه می‌دهند مواد 
مغذی مهم را جذب کند، اما متخصصان می‌گویند نوع چربی‌ای 
که استفاده می‌کنید و نحوه برخورد شما با آنها هنگام پخت‌وپز 
می‌تواند به سلامت شما آسیب برساند. طبق توصیه‌های غذایی 
شورای تحقیقات پزشکی هند )ICMR(، درصورت استفاده در 
حد اعتدال از روغن و به‌عنوان بخشی از یک رژیم غذایی متعادل، 
نیازی به اجتناب کامل از هیچ روغنی نیست. دکتر وارون بانسال، 
جراح قلب می‌گوید: درک نقش روغن‌ها در رژیم غذایی روزانه، 
منابع پنهان چربی‌های ناسالم و نحوه اجتناب از آنها مهم است. 

او اضافه می‌کند که تعادل و آگاهی بیش از ترس اهمیت دارد.

خطر چربی‌‌های پنهان برای سلامت
او می‌گوید خطــر بزرگ‌تر، چربی‌های پنهان اســت. تنقلات 
بسته‌بندی‌شده، غذاهای فوری، غذاهای پخته‌شده و فست‌فودها 
اغلب حاوی چربی‌های ترانس هستند. این چربی‌ها با افزایش 
خطر ابتلا بــه بیماری‌های قلبــی مرتبط بــوده و اغلب برای 
مصرف‌کننده غیرمحسوس هستند و به مرور زمان بی‌سروصدا 

آسیب ایجاد می‌کنند.

راهکارها چه هستند؟
دکتر بانسال می‌گوید: راه‌حل، رژیم غذایی شدید نیست بلکه 
تغییر ساده اســت. او در این‌باره توضیح می‌دهد: از ترکیبی از 
روغن‌ها اســتفاده کنید، از اســتفاده مجدد از روغن پخت‌وپز 
بپرهیزید، غذاهای فرآوری‌شده را محدود کنید و بخارپز کردن 
یا پختن را به ســرخ‌کردن عمیق ترجیح دهید. دکتر بانسال 
همچنین اضافه می‌کند کــه درک آنچه در غذای شــما قرار 
می‌گیرد، نخستین قدم برای محافظت از قلب شماست. او نتیجه 
می‌گیرد: »سلامت قلب از خانه شروع می‌شود؛ در انتخاب‌های 
روزمره آشپزی که ممکن است کوچک به‌نظر برسند اما سلامت 

طولانی‌مدت را شکل می‌دهند.«‌


