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انتشار اثری جدید از شفیعی کدکنی

»سفری به بوسنی«، سفرنامه امیر محمد علی‌ پاشا، ولیعهد پیشین مصر با ترجمه محمدرضا شفیعی کدکنی 
منتشر شد. این کتاب در ۱۹۹صفحه با قیمت ۳۹۰هزار تومان به‌همت انتشارات سخن منتشر شد‌. »سفری 

به بوسنی« کتابی خواندنی از یکی از اشراف مصر در سرزمین بوسنی است.

 برزیل، میزبان کنگره جهانی کتابداری
فدراسیون بین‌المللی انجمن‌ها و مؤسسات کتابداری )IFLA( اعلام کرد کنگره جهانی کتابداری و اطلاع‌رسانی  
)WLIC( در سال2028، از ۳۱ مرداد تا ۳ شهریور ۱۴۰۷ در شهر برازیلیا، پایتخت برزیل برگزار می‌شود. انتخاب 

برازیلیا، کنگره جهانی ایفلا را پس از ۱۷سال بار دیگر به منطقه آمریکای لاتین بازمی‌گرداند.

 

صفحه‌آرا: مهرداد هاشمیان

خون فرزندان قشم بر زمین نمی‌ماند
واکنش کاربران شبکه‌های اجتماعی به شهادت اعضای یک خانواده در قشم بر اثر بمباران ارتش آمریکا 

علی الله‌سلیمی |  روزنامه‌نگار| ‌‌‌  این روزها و 
شب‌ها که حملات جنایتکارانه ارتش آمریکا گزارش

به مناطق مسکونی سبب به شهادت رسیدن 
شهروندان بی‌دفاع می‌شود، بخشی از کارنامه سیاه متجاوزان 
آمریکایی  را ‌ به نمایش می‌گذارد که از هیچ اصول انسانی 

تبعیت نمی‌کنند. در تازه‌ترین اقــدام جنایتکارانه ارتش 
آمریکا در جنوب کشــورمان، یک خانه مسکونی در محله 
چاه‌تنگو جزیره قشم هدف حمله هوایی دشمن آمریکایی 
قرار گرفت که باعث به شهادت رسیدن 3عضو این خانواده 
شد. در این حمله قیصر جعفری پدر خانواده، زهرا جعفری 

مادر خانواده و ســینا جعفری، کودک 2 ساله به شهادت 
رسیدند و 2عضو دیگر خانواده هم مجروح شدند و پس از 
انتقال به مراکز درمانی تحت مراقبت قرار گرفتند. کاربران 
شبکه‌های اجتماعی به این موضوع واکنش نشان دادند که 

بخشی از این واکنش‌ها را مرور می‌کنیم.
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خــونِ ریخته‌شــده در چاه‌تنگــو خــط پایــان حضــور 
جنایتکاران در آب‌های ماست. قشم دیگر جای جولان 
نیست؛ قشــم میدان ظهور غیرت ایرانی و انهدام ابهت 

پوشالی شماست.
#قشم_جان_ایران

خانه‌ای که صدای خنده کودک در آن می‌پیچید، نباید در 
یک شب به سکوت، آوار و داغ تبدیل می‌شد.

#قشم_جان_ایران

در کنــار مــردم قشــم می‌ایســتیم؛ بــا همدلــی، بــا حفظ 
کرامــت قربانیــان و بــا مطالبــه امنیــت بــرای همــه 

غیرنظامیان.
#قشم_جان_ایران

شب پناه خستگی مردم است. حمله در دل تاریکی به 
خانه مســکونی مردم، یعنی ربودن آرامش از کسانی که 

در امن‌ترین جای زندگی‌شان خوابیده‌اند.

شــب قشــم باید با لالایی مادر و صدای موج می‌گذشت؛ 
نه با حادثه‌ای که یک خانواده را برای همیشه داغدار کرد.

#قشم_جان_ایران

قشــم نام آن کودک را فراموش نخواهد کرد؛ کودکی که 
دشمن کسی نبود و حق زندگی از او گرفته شد.

#قشم_جان_ایران

تصاویــر حملــه تروریســت‌های آمریکایــی بــه منــازل 
مســکونی در قشــم در حافظــه تاریــخ بمانــد. ائتــاف 
آمریکایی-صهیونیستی با همکاری کشورهای متخاصم 
منطقــه به منازل مســکونی کــه نه افــراد نظامــی در آنها 
بودند و نه آثاری از مواد هسته‌ای در آنها بود، حمله و زن 

و بچه‌های مظلوم را شهید کردند.
#قشم_جان_ایران

خانــه‌ای کــه در آن 3جــان پــاک بــه خــاک افتــاد، امــروز 
محــراب مقاومت اســت. قشــم جزیــره‌ای اســت که هر 
قطــره خونــش به‌مثابه یک موشــک اســت که به‌ســوی 

دشمن پرتاب می‌شود.
#قشم_جان_ایران

پیشنهاد کتاب

 آدم‌های امروز در
  »توت‌فرنگی‌های

 اهلی«
گاهی یک اتفاق کوچک، یک 
گفت‌وگوی کوتاه یا تصمیمی 
ساده مســیر زندگی آدم‌ها را 
برای همیشه تغییر می‌دهد. 

»توت‌فرنگی‌های اهلی«‌ مجموعه‌داستان مهدی‌قلی‌نژاد 
ملکشــاه همین لحظه‌هــای به‌ظاهر معمولــی را روایت 
می‌کند؛ لحظه‌هایی که در دل روزمرگی شکل می‌گیرند، 
اما سرنوشت شــخصیت‌ها را رقم می‌زنند. این مجموعه 
که توسط نشــر نگاه به چاپ پنجم رسیده است، با نگاهی 
واقع‌گرایانه و زبانی روان تصویری ملموس از زندگی انسان 

معاصر ارائه می‌دهد.
ملکشاه در این کتاب شخصیت‌هایی می‌آفریند که خواننده 
به‌سادگی با آنها همذات‌پنداری می‌کند؛ آدم‌هایی گرفتار 
عشق، تنهایی، خانواده، شکست، امید و انتخاب‌های دشوار. 
روایت‌های او، بی‌آنکه به شعار یا اغراق متمایل شوند، از دل 
جزئیات زندگی روزمره حقیقتی عمیق درباره روابط انسانی 

بیرون می‌کشند.
»راه انحرافی«، »از اینکه با هم هم‌ســفریم خوشحالیم«، 
»شکستن رکود«، »تکرار اخبار«، »پرورش قارچ«، »حال 
کامل«، »در حال نوشتن )کار در خانه(«، »توت‌فرنگی‌های 
اهلــی«، »پالیزبــان« و »افســانه دوقلوهــا« عناویــن 
داستان‌هایی هســتند که در این مجموعه 130صفحه‌ای 

منتشر شده‌اند.
یکــی از ویژگی‌های قابل‌توجه کتــاب، پیوندهای ظریف 
میان داستان‌ها و فضای مشــترک آنهاست؛‌ پیوندی که 
سبب می‌شــود مجموعه، فراتر از چند روایت مستقل، به 
جهانی داستانی و منســجم تبدیل شود. نثر خوش‌خوان، 
شخصیت‌پردازی باورپذیر و توجه نویسنده به جزئیات از 

دیگر امتیازهای این اثر است.
»توت‌فرنگی‌های اهلی« برای دوســتداران داستان کوتاه 
معاصر ایران، تجربــه‌ای خواندنی و تأمل‌برانگیز اســت؛ 
مجموعه‌ای که نشان می‌دهد گاهی بزرگ‌ترین روایت‌ها از 

دل ساده‌ترین لحظه‌های زندگی متولد می‌شوند.
مهدی ‌قلی‌نژاد ملکشاه متولد سال ۱۳۶۳ و دانش‌آموخته 

ادبیات نمایشی در دانشکده هنرهای زیبای تهران است.

نگاه

تأثیر مطالعه بر کاهش اضطراب ‌

سال‌ها تصور می‌شــد کتاب خواندن تنها راهی برای افزایش 
دانش است، اما پژوهش‌های پزشکی و روانشناسی امروز نشان 
می‌دهد مطالعه می‌تواند بخشــی از فرآیند درمان نیز باشد. 
رویکردی با عنوان »کتاب‌درمانی« در بسیاری از مراکز درمانی 
و کتابخانه‌های جهان به‌ کار گرفته می‌شود و هدف آن استفاده 
از کتاب برای کاهش اضطراب، افســردگی، استرس و حتی 
کمک به سازگاری بیماران با بیماری‌های مزمن است.‌خواندن 
کتاب مغز را از چرخــه نگرانی‌های مداوم خــارج می‌کند و 
با درگیر کردن شــبکه‌های توجه، تخیــل و حافظه ضربان 
ذهن را آرام‌تر می‌سازد. پژوهشی از دانشگاه ساسکس نشان 
می‌دهد تنها 6دقیقه مطالعه می‌تواند سطح استرس را به‌طور 
چشمگیری کاهش دهد؛ حتی بیش از گوش دادن به موسیقی 
 یا نوشیدن چای. همچنین بررسی‌های منتشرشده در مجله

 The Lancet و گزارش‌های کتابخانه‌های سلامت بریتانیا 
نشان می‌دهد کتاب‌درمانی در کنار درمان‌های تخصصی به 
کاهش علائم افســردگی خفیف تا متوسط و افزایش کیفیت 
زندگی کمــک می‌کند.‌فواید مطالعه تنها به ســامت روان 
محدود نیست. پژوهش‌های دانشگاه ییل هم نشان می‌دهد 
افرادی که به‌طور منظم کتاب می‌خوانند در مقایسه با افراد 
غیرکتابخوان طول عمر بیشتری دارند. دلیل این ارتباط تقویت 
عملکرد شناختی، کاهش استرس، حفظ انعطاف‌پذیری مغز 
و ایجاد سبک زندگی سالم‌تر عنوان شده است.‌شاید به همین 
دلیل اســت که امروز کتاب را تنها منبــع آگاهی نمی‌دانند، 
بلکه آن را دارویی بی‌عارضه برای تقویت ذهن، آرامش روان و 
بازسازی امید می‌شمارند؛ دارویی که با هر صفحه اندکی از رنج 

می‌کاهد و نیرویی تازه برای ادامه زندگی می‌بخشد.
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