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مریم سرخوش | روزنامه‌نگار | سال‌هاست استان تهران به‌عنوان بزرگ‌ترین قطب درمانی کشور، 
علاوه بر تأمین خون مورد نیاز حدود ۱۸۰بیمارستان پایتخت، پاسخگوی بخشی از نیاز بیماران گزارش

ارجاعی از استان‌های دیگر نیز هست. با وجود این نقش حیاتی، تمام فرایند غربالگری، آزمایش و 
آماده‌سازی خون استان تنها بر دوش مرکز انتقال خون خیابان وصال قرار داشت؛ موضوعی که در سال‌های گذشته 
همواره یکی از دغدغه‌های جدی حوزه پدافند غیرعامل و مدیریت بحران محسوب می‌شد. اکنون با افتتاح 2مرکز 
جدید در تهرانپارس و سازمان انتقال خون کشور، این وابستگی تا حد زیادی برطرف شده است؛ مراکزی که علاوه 
بر افزایش ظرفیت خدمات‌رسانی به اهداکنندگان، امکان انجام مســتقل آزمایش‌های غربالگری، فرآوری و 
آماده‌سازی فرآورده‌های خونی را نیز دارند و درصورت بروز هرگونه اختلال در مرکز اصلی، می‌توانند بخش عمده 

نیاز استان تهران را پوشش دهند.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارتغذیه

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

استفاده از ضد‌آفتاب یکی از ساده‌ترین راهکارها برای کاهش خطر ابتلا به سرطان پوست
رویا مرجانیان، معــاون اداره کل فرآورده‌های آرایشــی و بهداشــتی ســازمان غــذا و دارو گفت: ضد‌آفتــاب در گروه 
داروهای بدون نسخه )OTC( قرار می‌گیرد که این موضوع بیانگر جایگاه آن در مراقبت از سلامت پوست است و 
استفاده از آن یکی از ساده‌ترین و مؤثرترین راهکارها برای کاهش خطر ابتلا به سرطان پوست محسوب می‌شود.

چربی‌های بدن مغز را پیر می‌کند
در مطالعه‌ای که برای نخستین بار انجام شد، مشخص شد که محل تجمع چربی بدن با پیری مغز ارتباط مستقیم 
دارد.  تجمع چربی در بازوها، پاها، بالاتنه و حفره احشــایی بــا تغییرات متمایزی در سیســتم‌های جداگانه مغز 
ازجمله مناطقی که مربوط به حرکت، احساسات، حافظه و ساقه مغز است، اتفاق می‌افتد.

 مبارزه با سرطان
با خوراکی‌های محبوب در دسترس 

همه سرطان‌ها کشنده نیســتند و خطر بروز یک‌سری از این 
سرطان‌ها را می‌توان با غذا کاهش داد. جالب اینکه 5 خوراکی 
روزمره وجود دارند که می‌توانند به مبارزه با سرطان و کاهش 

خطر مرگ کمک کنند.
  گوجه‌فرنگی: گوجه‌فرنگی منبع فوق‌العاده‌ای از یک ماده‌ 
زیست‌فعال ضدالتهابی به نام ویتامین C است که برای آبرسانی 
بدن عالی است. گوجه‌فرنگی سرشار از کاروتنوئیدهایی است 
که برای پیری سالم و بینایی سالم بسیار مهم و مفید هستند. 
در یکی از این کاروتنوئیدها، یک ترکیب طبیعی به نام لیکوپن، 
مورد مطالعه قرار گرفته و نشــان داده شــده اثــر قوی‌ای در 
از‌بین‌بردن سرطان دارد. مردانی که در این مطالعه 2تا 3 وعده 
گوجه‌فرنگی پخته در هفته مصرف می‌کردند، 30درصد کمتر 

در معرض خطر ابتلا به سرطان پروستات بودند.
  سیب: مشخص شده که یک پلی‌فنول زیست‌فعال قوی به نام 
اسید کلروژنیک در سیب وجود دارد. این یک ماده ضدالتهاب 
فوق‌العاده قوی است که در گوشت سیب یافت می‌شود و وقتی 
آن را می‌خوریم، واقعا به کاهش نشانگرهای زیستی التهابی ما 
کمک می‌کند. فیبر موجود در سیب، میکروبیوم روده ما را تغذیه 
و سپس اسیدهای چرب زنجیره کوتاه تولید می‌کند که التهاب 

را بیشتر کاهش می‌دهد.
  توت‌ها: »مخرج مشــترک« انواع توت‌ها مانند شــاه‌توت، 
بلوبری، توت‌فرنگی و تمشک، آنتوسیانین‌ها هستند که به آنها 
رنگ می‌دهند و همچنین آنتی‌اکســیدان‌های قوی هستند. 
آنها برای قلب و عروق مفید هستند و همچنین خون‌رسانی به 
سرطان‌ها را قطع می‌کنند. توت‌ها همچنین آنتی‌اکسیدان‌های 
فوق‌العاده‌ای برای محافظت از DNA در برابر آسیب هستند. فیبر 
نیز در انواع توت‌ها وجود دارد. به‌طور کلی توت‌ها غنی از فیبر 
هستند و میکروبیوم روده را تغذیه می‌کند که در نتیجه التهاب 

را کاهش می‌دهد.
  قهوه و چای: قهــوه و چای هر دو حــاوی پلی‌فنول‌هایی 
هستند که در واقع پاســخ‌های مبارزه با سرطان بدن را تقویت 
می‌کنند. چای کاتچین دارد. اینها پلی‌فنول‌هایی هســتند که 
خون‌رسانی به سلول‌های سرطانی را قطع می‌کنند و التهاب را 
کاهش می‌دهند. آنها سیستم ایمنی را تقویت می‌کنند و حتی 
فیبر موجود در برگ‌های چای می‌تواند میکروبیوم روده را تغذیه 
کند. قهوه دارای اسید کلروژنیک اســت؛ همان ماده‌ای که در 
سیب‌ها و بســیاری از ترکیبات دیگر یافت می‌شود و التهاب را 

کاهش می‌دهد.

مخزن تازه تهران برای تأمین خونمخزن تازه تهران برای تأمین خون
افتتاح 2مرکز پشتیبان انتقال خون، تاب‌آوری پایتخت در برابر بحران‌ها را افزایش داد

تهران دیگر به یک مرکز وابسته نیست

محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشــت، در آییــن افتتاح این 
پروژه‌ها با اشــاره به اهمیت راه‌اندازی این مراکز گفت: تهران 
با همه وسعت و جمعیتش سال‌ها تنها یک مرکز جامع انتقال 
خون داشت و این موضوع همواره نگرانی بزرگی ایجاد می‌کرد؛ 
زیرا اگر در شــرایط بحرانی یا جنگ اتفاقی برای آن مرکز رخ 
می‌داد، تأمین خون پایتخت با مشکل روبه‌رو می‌شد. به‌گفته 
وزیر بهداشت، افتتاح 2مرکز جدید در شرق و شمال‌غرب تهران 
این انحصار را از بین برده و ظرفیت جدیدی برای خدمت‌رسانی 
ایجاد کرده اســت. او تأکید کرد که یکی از این مراکز در شرق 
تهران به تنهایی قادر اســت نیاز خون ۲۰ تا ۳۰ بیمارستان را 

پشتیبانی کند.
ظفرقندی همچنین با قدردانی از مردم و اهداکنندگان خون، 
عملکرد ســازمان انتقال خون در روزهای جنگ را نمونه‌ای از 
همبستگی اجتماعی عنوان کرد و گفت: درحالی‌که در شرایط 
عادی ذخایر خون کشور حدود 4روز است، در روزهای جنگ 
این ذخیره به ۹ تا ۱۰ روز رسید؛ موضوعی که باعث شد حتی با 
وجود افزایش مجروحان، هیچ کمبودی در تأمین خون، پلاکت 
و پلاسما ایجاد نشود. این مسئول تأکید کرد که توسعه سازمان 
انتقال خون تنها به‌معنای افزایش ذخایر خون نیست، بلکه باید 
همگام با پیشرفت‌های علمی، در تولید فرآورده‌های خونی و 
مشتقات پلاســما برای درمان بیماران تالاسمی، هموفیلی و 

مبتلایان به بیماری‌های نقص ایمنی نیز حرکت کند.

۸۰۰ واحد ظرفیت جدید برای پشتیبانی تهران

احمــد قره‌باغیان، رئیــس ســازمان انتقال خون کشــور هم با 
اشــاره به اهمیت این مراکز جدید به همشــهری گفت: 2مرکز 
تازه‌افتتاح‌شــده به‌گونه‌ای طراحی شــده‌اند که به‌طور همزمان 
امکان انجام آزمایش‌های گروه‌بندی، غربالگری ســامت خون و 
تولید فرآورده‌های سلولی و پلاسمایی برای حدود ۸۰۰ واحد خون 
را دارند. به‌گفته قره‌باغیان استان تهران با حدود ۱۸۰بیمارستان، 
بزرگ‌ترین مصرف‌کننده خون کشور است و علاوه بر شهروندان 
تهرانی، بیماران زیادی از اســتان‌های دیگر در مراکز درمانی این 

شهر خدمات دریافت می‌کنند.
البته او تأکید کرد که مشکل اصلی در گذشته کمبود خون نبود، 
بلکه فقدان مرکز جایگزین برای فرآوری خون در شرایط بحران 
بود؛ یعنی اگر مرکز وصال دچار آسیب می‌شد، امکان پاسخگویی 
سریع به نیاز بیمارستان‌ها وجود نداشت، اما اکنون این نگرانی تا 
حد زیادی برطرف شده است. رئیس سازمان انتقال خون با اشاره 
به استقبال مردم در روزهای جنگ بیان کرد: اهداکنندگان خون 
بار‌دیگر نشان دادند که همیشه جلوتر از مسئولان حرکت می‌کنند 
و در روزهای بحران حتی پاســخگویی به حجــم مراجعات برای 
سازمان دشوار شــده بود. او در عین حال از مردم خواست اهدای 
خون را تنها به زمان بحران محدود نکنند و با مراجعه مستمر، امکان 
تأمین پایدار خون مورد نیاز بیماران را فراهم کنند؛ زیرا بیماران 
تالاسمی، مبتلایان به سرطان، بیماران نیازمند جراحی و بسیاری 

از بیماران دیگر هر روز به خون و فرآورده‌های خونی نیاز دارند.

آزمایشگاه‌هایی که زمان را نجات می‌دهند
یکــی از مهم‌ترین ویژگی‌هــای مراکز جدید، تجهیــز آنها به 
آزمایشگاه‌های غربالگری خون است؛ قابلیتی که تاکنون تنها در 
مرکز وصال وجود داشت. فاطمه محمدعلی، معاون فنی فناوری‌های 
نوین ســازمان انتقال خون، در گفت‌وگو با همشهری در این‌باره 
توضیح داد: این نگرانی وجود داشــت که با بروز اتفاق برای مرکز 
وصال ناچار شویم نمونه‌های خون تهران را برای انجام آزمایش‌های 
غربالگری به استان دیگری ارســال کنیم؛ موضوعی که به‌دلیل 
حمل‌ونقل، فرایند آماده‌سازی خون را با تأخیر مواجه می‌کرد. اما 
اکنون هر دو مرکز جدید به‌صورت مستقل قادرند آزمایش، فرآوری 
و جداسازی فرآورده‌های خونی را انجام دهند و درصورت ایجاد 

وقفه در فعالیت مرکز وصال، تمام بار آن را بر عهده بگیرند.

4نکته مهم 
2مرکز جدید علاوه بر اهدای خون، آزمایشــگاه غربالگری و 

بخش فرآوری مستقل دارند.
وابســتگی تهــران به تنهــا مرکز فــرآوری خــون پــس از حدود 

۴۰سال پایان یافت.
این مراکز نقش مهمی در پدافند غیرعامل و مدیریت بحران 

ایفا می‌کنند.
افزایــش ظرفیــت جدیــد، امنیــت تأمیــن خــون بیمــاران 
تالاســمی، ســرطانی، جراحــی و اورژانســی را در پایتخــت و 

مراکز درمانی وابسته به تهران تقویت می‌کند.

 ۱۳
تخت

اهدای خون )۱۰ تخت آقایان و 3تخت بانوان( برای 
نخستین‌بار در سازمان انتقال خون کشور راه‌اندازی 

شد و پذیرای اهداکنندگان است 

 ۲
مرکز 

جدید انتقال 
خون در تهران 

مجهز به 
آزمایشگاه‌های 
غربالگری افتتاح 

شد

300
واحد

استانتقال خون تهرانپارس و 400واحد در مرکز انتقال خون کشور راه‌اندازی شده سازمان در مرکز اهدای خون آزمایش‌های غربالگری ظرفیت روزانه 

2.5
برابر شدن

به ۱۰روز رسید است که از ۴ روز مهم در این حوزه جنگ یک اتفاق کشور در روزهای ذخیره خون 

۸۰۰
واحد

ظرفیت روزانه جدید 
برای غربالگری و 
فرآوری خون در 
2مرکز ایجاد و به 
1500واحد مرکز 

قبلی )وصال( اضافه 
شده است
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