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چند روزی می‌شــود که همه از ثبت جهانی الموت 
خوشــحالند و تمام خطوط خبرها به نام یک زن ختم 
می‌شود: حمیده چوبک. بســیاری برای نخستین‌بار 
چهره چوبک را در ویدئوی ثبت جهانی الموت دیدند؛ 

زنی که از بهت خوشحالی این اتفاق، گویی نفس‌کشیدن 
هم برایش آسان نبود و اشک می‌ریخت. حالا که این 
خبر خوش در ذهن ایرانی‌ها ته‌نشین شده، بسیاری 
در شبکه اجتماعی ایکس از عاشقی 25ساله چوبک 

می‌نویســند؛ زنی که زندگی و عمرش را وقف میراث 
قلعه الموت کرد و حالا با ثبت جهانی این میراث، نتیجه 
زحماتش را گرفته است. کاربری با انتشار نام حمیده 

چوبک نوشت:»زنی که پای الموت ایستاد.«

حاصل 25سال 
عاشقی برای ایران

نگاه

 آسیب‌های
تولد‌ در تاریخ رند ‌

علیرضا شــریفی‌یزدی، روانشناس اجتماعی، 3عامل 
را در بالابودن تب ســزارین‌های تقویمی در سال‌های 
اخیر مؤثر می‌داند. او می‌گویــد: »اصرار والدین برای 
تولد فرزندشان در تاریخ‌های رند، به 3عامل رسانه‌ای، 
روانی و اجتماعی برمی‌گردد. در بحث رســانه‌ای ما با 
شبکه‌های اجتماعی و رســانه‌های نوپدیدی روبه‌رو 
هستیم که با جوسازی و تبلیغات دروغین به اعضای 
جامعه احســاس کمبود و نیاز به دیده‌شــدن را القا 
می‌کنند. این احســاس باعث می‌شــود والدین برای 
رفع کمبود به چنین رفتار‌هایی متوســل شوند.« این 
جامعه‌شناس به اثرگذاری رخداد‌های هیجانی مقطعی 
بر زخم‌ها و کمبود‌های روانی افراد اشاره می‌کند و ادامه 
می‌دهد: »سرعت رخداد‌ها در جامعه به‌اندازه‌ای زیاد 
است که افراد قدرت تطبیق با این تغییرات را ندارند و 
درنتیجه دچار نوعی احساس سردرگمی و افسردگی 
می‌شوند. ظهور رفتار‌هایی مانند برندپوشی، توجه به 
روز‌های رند و... مانند مرهم و مسکنی برای زخم‌های 

روانی و احساس افسردگی افراد عمل می‌کند.« 
شریفی یزدی گرایش به تفاخر و تافته جدابافته بودن 
را از دیگر عوامل روی‌آوردن والدین به‌ســزارین‌های 
تقویمی ذکــر می‌کنــد و توضیح می‌دهــد: »از بعد 
اجتماعی عده‌ای به تفاخر و احســاس بی‌همتابودن 
در جامعه نیاز دارند که این‌روش‌ها را برای ارضای این 
نیاز انتخاب می‌کنند.« او ارتقای آگاهی افراد و اصلاح 
نظام فرهنگی اجتماعی حاکم بر جامعه را باعث کاهش 
این آسیب اجتماعی برمی‌شمرد و افزایش نظارت بر 
آسیب‌های جامعه پزشکی را در کمرنگ‌شدن پدیده 

رندبازی در تولد نوزادان مؤثر می‌داند.

رندبازی به بهانه تولد
همزمان با ۱۴۰۵/۰۵/۰۵، تب انتخاب تاریخ تولد، بیمارستان‌ها را شلوغ‌تر از همیشه کرد

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

اتاق‌های شلوغ مراقبت‌های ویژه
تعدادی از نوزادان هم در پرداخت بهای لاکچری‌بازی والدین ســهیم شــده‌اند و بخش 
مراقبت‌های ویژه نوزادان بسیاری از بیمارستان‌ها شلوغ‌تر از همیشه است. دکتر سودابه 
کاظمی، رئیس انجمن متخصصان زنان و زایمان ایران که از شلوغی‌های خاص این‌روز دل 
خوشی ندارد، می‌گوید: »بسیاری از والدین فقط برای اینکه فرزندشان در تاریخی رند به 
دنیا بیاید، زودتر از ٣٩هفتگی‌شدن جنین اقدام به زایمان می‌کنند که در مواردی منجر 
به نا‌رس‌بودن نوزاد می‌شــود و احتمال ابتلای کودک به فلج مغزی، نارسایی ریه، ناتوانی 
رشدی و مشکلات شنوایی و بینایی را بالا می‌برد.« مُرده به دنیا آمدن نوزادانی که تا رسیدن 
تاریخی رند، تولدشان به تعویق افتاده، تلخ‌ترین اتفاقی است که در پرونده تاریخ تولدهای 
رند ثبت شده است؛ »مرگ‌های داخل رحمی بیشتر در مواردی رخ می‌دهد که والدین سعی 
دارند تاریخ به دنیا آمدن کودک را عقب بیندازند تا فرزندشان در تاریخی خاص متولد شود. 
متأسفانه بعضی از مادران در زمان تعیین‌شــده زایمان به بیمارستان مراجعه نمی‌کنند و 

مراجعه همراه با تأخیر آنها در موارد زیادی به مرگ‌های داخل رحمی منجر می‌شود.«

 رابعه تیموری | روزنامه‌نگار |   دیروز دوشنبه یکی از شلوغ‌ترین روز‌های بخش زایمان بسیاری از بیمارستان‌های شهر بود و تعدادی از نوزادانی که هنوز تا 
ترک رحم پرمهر مادرشان، مدتی فرصت داشــتند، به اجبار والدین به دنیا آمدند تا رند‌ترین تاریخ تقویم امسال به‌عنوان تاریخ تولدشان ثبت شود: گزارش

١٤٠۵/٠۵/٠۵. در این‌روز، در بخش‌های زایمان هیاهویی جریان داشت که در کنار شیرینی تولد ده‌ها کودک، برای کادر درمان و نوزادانی که از قضای روزگار 
و به روال طبیعی در این‌روز به دنیا آمدند، خالی از دردســر نبود؛ البته دامنه پیامد‌های این نوع لاکچری‌بازی تقویمی به این 2گروه محدود نشد و پیامد‌های رندبازی و 

لاکچری‌پسندی والدین، بعضی از متولدان را هم بی‌نصیب نگذاشت و بخش مراقبت‌های ویژه نوزادان هم شلوغ‌تر از روزهای معمول بود.

تخت خالی نداریم
یک روز پیــش از رســیدن رند‌ترین روز امســال، 
جســت‌وجوی ما برای یافتن یک بیمارستان خلوت 
در این‌روز و بستری‌کردن یک زن باردار فرضی آغاز 
می‌شود. نخستین بیمارستانی که تماس می‌گیریم، 
بیمارستانی خصوصی در شــمال شهر است و وقتی 
اورژانســی‌بودن شــرایط مادر را توضیح می‌دهیم، 
پاسخ مســئول بخش پذیرش کوتاه و مختصر است: 
»همه تخت‌های بخش زایمان پر است، مراجعان ما از 
‌٩ماه پیش برای این‌روز نوبت رزرو کرده‌اند!« مسئول 
پذیرش بیمارستانی در مرکز شهر پرحوصله‌تر پاسخ 
می‌دهد تا مجال چانه‌زنی داشته باشیم: »تخت خالی 
نداریم، ولی اگر پزشک مراقب مادر بخواهد که امروز 
زایمان را انجام دهد، می‌تواند از بخش، تقاضای تخت 
خالی کند، البته ممکن است که حق عمل پزشک و 
هزینه‌اش برای شما خیلی بالا‌تر برود.« پاسخ‌هایی که 
از کارکنان بیمارستان‌های دولتی می‌شنویم، رسمی‌تر 
است و نشان می‌دهد که ریش‌و‌قیچی را به پزشکان 
طرف قرارداد بیمارستان سپرده‌اند تا چانه‌زنی بر سر 
تعیین تاریخ سزارین در مطب‌ها انجام شود؛ »ما فقط 
زنان بارداری را پذیرش می‌کنیم که پزشکشان از قبل 
وقت سزارین تعیین کرده‌اند. برای زایمان طبیعی هم 

باید معرفی‌نامه پزشکتان را داشته باشید.«

روز شلوغ برای کادر درمان
در راهروهــای بلوک‌هــای زایمان این 
بیمارســتان‌ها از چانه‌زنی‌های بخش 
پذیرش خبری نیست و هیجان و شادی 
خانواده‌هایــی که برای از راه رســیدن 
مســافر کوچکشــان لحظه‌شــماری 
می‌کنند، تماشایی است، اما پرستاران 
و ماماهایــی کــه شــلوغ‌ترین روز این 
بخش را ســپری می‌کنند، باید حسابی 
صبر و حوصله به خرج دهند تا با وجود 
خستگی‌هایشــان بتوانند در شادی و 
هیجان آنها سهیم باشند. لادن کریمی 
یکی از این پرستاران خوش‌اقبال است 
که در طول 20سال خدمتش در بخش 
زایمان بیمارستانی خصوصی، بارها شاهد 
شلوغی های این بخش در روزهای رند 
تقویم بوده اســت. او می‌گوید: »در این 
روز تعداد زایمان‌ها بــه دوبرابر روزهای 
معمول می‌رســد و با آنکه تعداد کادر را 
افزایش می‌دهیم، اما باز همزمان انجام 
بسیاری از سزارین‌ها به‌دلیل کمبود نیرو 
عقب می‌افتد و تا نیمه‌شب اتاق جراحی 

بخش خلوت نمی‌شود.«

لاکچری‌شدن تصادفی
در میان زنان بارداری که با مقدمه‌چینی 
و ایــن در و آن در زدن در این‌روز فرزند 
خود را به دنیا می‌آورند، شــمار مادرانی 
که از قضای اتفاق و بــه روال طبیعی در 
این‌روز فارغ می‌شوند، کم نیست. مریم 
یکی از این مادران است که از این اتفاق 
چندان خوشحال نیســت. او فرزندش را 
در 98/8/8 یعنی نخســتین تاریخی که 
توجه مادرها را به گزینه تاریخ تولد رند 
جلب کرد، به دنیا آورده است و شلوغ‌بودن 
بیمارســتان در این‌روز را باعث کاهش 
رسیدگی به مادران و نوزادان می‌داند و 
می‌گوید: »من جزو کســانی هستم که 
دوست ندارند مسائل مهمی مانند سلامت 
فرزندشان را برای موضوعات کم‌اهمیتی 
مانند رندبودن تاریــخ تولدش به خطر 
بیندازنــد. به‌طور‌کلــی لاکچری‌بازی و 
رفتار‌هــای ســطحی و نمایشــی را 
نمی‌پســندم، اما مصادف‌شدن تصادفی 
روز زایمانم با این تاریخ رند باعث شــده 
بعضی از اطرافیانم نسبت به من تصور و 

برداشت اشتباهی داشته باشند.«


