
دوشنبه دوشنبه 55 مرداد   مرداد  14051405  شماره    شماره  1097249724
 رؤیای توسعه منتشر شد

کتاب صوتی »رویای توســعه«، اثر مشــترک دیوید بی. اتاوی و علی‌اشــرف افخمی، به همت »نشــر نیســتان 
هنر« تولید و منتشر شد. این اثر که در‌ ‌زمان ۱۵ساعت و ۳۱ دقیقه تهیه شده، با خوانش حسین تسلیمی و 

صدابرداری مهدی صادقی در دسترس علاقه‌مندان قرار گرفته است.

حضور چشمگیر جوانان در کتابخانه‌های ترکیه
براساس داده‌های مؤسسه آمار ترکیه مراجعه‌کنندگان به کتابخانه‌های عمومی این کشور طی 4 سال بیش از 
دو برابر شده‌اند؛ رشدی که عمدتاً به حضور جوانان و نوجوانان مربوط می‌شود و مسئولان فرهنگی آن را نتیجه 

سیاست تبدیل کتابخانه‌ها از مخزن کتاب به مراکز یادگیری و تعاملات اجتماعی می‌دانند.

صفحه‌آرا: مهرداد هاشمیان

دل‌های عاشقان در هوای کربلا
واکنش کاربران شبکه‌های اجتماعی به اشتیاق زائران اربعین برای رسیدن به کربلا

علی الله‌ســلیمی |  روزنامه‌نگار| ‌‌‌ موسم 
اربعین حسینی که از راه می‌رسد، دل‌های گزارش

بیقرار عاشقان اباعبدالله‌الحسین)ع( در 
هوای کربلای معلی می‌تپد و حس حضور در آن فضای 
معنوی جان‌ها را صفا می‌دهد. پیــاده‌روی اربعین از 

آیین‌های معنوی و باشکوه شیعی است که در روزهای 
منتهی به ۲۰صفر )اربعین حسینی( به‌طرف کربلا و با 
هدف زیارت اربعین برگزار می‌شود و هر سال خاطرات 
دل‌انگیزی را برای زائــران اربعین به ارمغان می‌آورد. 
اکنون هم با نزدیک شــدن به موسم اربعین حسینی، 

صدای کاروان‌های پیاده‌روی ‌ از جای جای کشورمان و 
کشورهای اسلامی به گوش می‌رسد و مشتاقان این آیین 
معنوی واکنش‌ها و احساســات خود را در شبکه‌های 
اجتماعی به اشــتراک می‌گذارند. گزیــده‌ای از این 

واکنش‌ها را با هم مرور کرده‌ایم.
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پیشنهاد کتاب

 تولد امید
  در دل

 تاریکی
»بندر فیِلی« تازه‌ترین رمان ترجمه شده از بختیار علی، 
نویسنده برجسته کرد عراقی، با ترجمه روان و دقیق مریوان 
حلبچه‌ای، اثری است که تاریخ، اسطوره و رنج انسان را در 

روایتی شاعرانه و تکان‌دهنده به هم پیوند می‌زند.
 این رمان که نشر ثالث آن را منتشر کرده، داستان کودکی 
را روایت می‌کند که در بند اعدامیــان یکی از زندان‌های 
بغداد چشم به جهان می‌گشاید؛ کودکی که نامش »بندر« 
است و از همان لحظه تولد، سرنوشتش با تراژدی کردهای 

فیِلی عراق گره می‌خورد.
بختیار علی در این رمــان، صرفاً بــه بازگویی یک واقعه 
تاریخی نمی‌پردازد، بلکه با زبانی سرشار از تصویر، استعاره 
و خیال، به کاوش در مفاهیمی چون هویت، تبعید، حافظه، 

عشق، خشونت و امید می‌پردازد.
 بندر، بیش از آنکه یک شخصیت داستانی باشد، نماد نسلی 
است که در میان جنگ، ســرکوب و تبعید متولد شده اما 
همچنان رؤیای زندگی و آزادی را در دل خود حفظ کرده 
است. روایت، مدام میان واقعیت و خیال حرکت می‌کند؛ 
ویژگی آشنای آثار بختیار علی که مرز میان رمان، افسانه و 

فلسفه را از میان برمی‌دارد.
یکی از مهم‌ترین نقاط قوت »بندر فیلی«، شخصیت‌پردازی 
عمیق و فضاســازی کم‌نظیر آن اســت. نویسنده با خلق 
شخصیت‌هایی به‌یادماندنی و صحنه‌هایی فراموش‌نشدنی، 
تصویری انسانی از قربانیان تاریخ ارائه می‌دهد؛ تصویری 
که مخاطب را وادار می‌کند فراتر از سیاست، به سرنوشت 

انسان بیندیشد. 
در ایــن میــان، ترجمه مریــوان حلبچه‌ای نیز نقشــی 
تعیین‌کننده در انتقال موســیقی زبان و لحن شــاعرانه 

نویسنده به فارسی داشته است.
این رمان را می‌توان اثری درباره مقاومت انســان در برابر 
فراموشی دانســت؛ داســتانی که هرچند از دل یکی از 
تاریک‌ترین دوره‌های تاریخ عراق برمی‌آید، اما در نهایت 
ستایشی از قدرت زندگی و کرامت انســان است. »بندر 
فیلی« بــرای علاقه‌منــدان ادبیات معاصــر خاورمیانه، 
رمان‌های فلسفی و روایت‌های تاریخی، تجربه‌ای متفاوت 
و تأثیرگــذار خواهد بود؛ کتابی که پــس از پایان آخرین 

صفحه نیز ذهن خواننده را برای مدت‌ها رها نمی‌کند.

نگاه

مطالعه، واکسن آلزایمر

اگر تصور می‌کنید مطالعه فقط راهی بــرای افزایش اطلاعات 
است، پژوهش‌های علوم اعصاب خبر دیگری دارند. دانشمندان 
معتقدند مطالعه منظــم، نوعی »تمرین ورزشــی برای مغز« 
است.‌هنگامی که رمانی می‌خوانید، مغز تنها درگیر رمزگشایی 
واژه‌ها نیست. همزمان بخش‌های مرتبط با حافظه، تخیل، زبان، 
هیجان و تصمیم‌گیری فعال می‌شــوند. این فعالیت گسترده، 
شــبکه‌های عصبی را تقویت می‌کند و چیزی را شکل می‌دهد 
که متخصصان از آن با عنوان ذخیره شــناختی یاد می‌کنند؛ 
یعنی توانایی مغز برای جبران آســیب‌ها و حفظ عملکرد خود 
در ایام سالمندی. شواهد علمی نشــان می‌دهد افرادی که در 
طول زندگی بــه فعالیت‌های ذهنی ماننــد مطالعه، یادگیری 
و نوشــتن می‌پردازند، به‌طور میانگین کمتــر در معرض افت 
شــناختی قرار می‌گیرند و بروز علائم زوال عقل در آنها سال‌ها 
 به تأخیر می‌افتد.‌در یکی از بزرگ‌ترین مطالعات منتشرشده در

 JAMA Psychiatry نشــریه معتبر »روان‌پزشــکی جاما« 
پژوهشگران با بررسی بیش از ۱۵ هزار سالمند دریافتند افرادی 
که هر روز به فعالیت‌های فکری مانند کتاب خواندن مشــغول 
بودند، در مقایســه با دیگران با خطر کمتری برای ابتلا به زوال 
عقل روبه‌رو بودند؛ حتی پس از درنظــر گرفتن عواملی مانند 
تغذیه، ورزش و وضعیت جسمانی.‌پژوهشــی دیگر که افراد را 
به‌مدت ۱۴ ســال دنبال کرد، نشان داد کســانی که دست‌کم 
هفته‌ای یک‌بار کتاب می‌خواندند، در مقایسه با افرادی که کمتر 
مطالعه می‌کردند، کاهش عملکرد شناختی کمتری را تجربه 
کردند. این اثر محافظتی در افراد با سطوح مختلف تحصیلات 
نیز مشاهده شد.‌در کنار این یافته‌ها، سازمان جهانی بهداشت نیز 
بر اهمیت فعالیت‌های ذهنی در کنار ورزش منظم، تغذیه سالم، 
کنترل فشار خون، ترک ســیگار و حفظ روابط اجتماعی برای 
کاهش خطر زوال شــناختی تأکید می‌کند. پس هر صفحه‌ای 
که می‌خوانید، تنها یک داستان تازه نیست؛ سرمایه‌گذاری آرام 
و مداومی است بر سلامت ذهن. مطالعه کتاب می‌تواند مغز را 

برای سال‌های بیشتری هوشیار، انعطاف‌پذیر و آماده نگه دارد.

امسال کربلا را به نیت شما می‌رویم.
 آقای شهیدم

#‌لبیک_یا_خامنه_ای#اربعین#رهبر_شهید‌ #کربلا

 کربلا مدرســه‌ای اســت که بــه ملت‌هــا آموخــت در برابر
 ظلم ســر خم نکنند. اربعیــن ۱۴۰۵، تکرار همــان پیام در
 مقیاس میلیونی اســت؛ صدای ملت‌هایی کــه عزت را با

هیچ قدرتی معامله نمی‌کنند.
 #اربعین_حماسی

#یا_لثارات_الحسین
#حمایت_انقلابی

 از دورترین نقاط جهان کاروان‌هایی به راه می‌افتند که گاه
 ماه‌ها طول می‌کشد تا به کربلا برسند اما این سختی‌ها،
 نه‌تنها عشــق را کم نمی‌کند که بیشتر شعله‌ور می‌سازد،

زیرا عاشق در راه محبوب هر مشقتی را آسان می‌بیند.
#رهبر_شهید

 #لبیک_یا_خامنه_ای‌

 طریق کربلا، مســیر دل‌ سپردن اســت و من سرانجام به
 این جاده‌ وصل پیوستم. با ناباوری سرشار از شوق، در این
لحظه‌های ناب، نایب‌الزیاره همه شما خوبان خواهم بود.

#رهبر_شهید
#کربلا

#اربعین

 بار نهمه دارم کوله‌مو می‌بندم. هر سال با خودم می‌گم:
 »دیگه عادی شــده«، امــا تا نوبت بســتن کوله می‌رســه،
 می‌فهمم کربــا هیچ‌وقت عادی نمی‌شــه. بالاخره نوبت

ما هم شد.
#رهبر_شهید

# کربلا
#یا_لثارات_الحسین

#اربعین

 با جنگ میشه کنار بیام، با مرگ میشه کنار بیام، با دوری
از کربلا نه.

#اربعین #کربلا

 راه عشــق هر چند پرخطر اما دشمن ترســوی ما نمیتونه
 مانــع از حضــور غیرتمندانه مردم کشــورمون در مراســم

اربعین امسال بشه. خیابان و کربلا در دست ما.
 #لبیک_یا_خامنه_ای‌

6202neeabrA# اربعین#

 با خود عهد کرده بودم به‌عنوان یک سرباز تا آن زمان که
 فرمانده به زیارت کربلا و دیدار جد بزرگوارش نائل نشده
 من هم از این فیض محروم باشــم. فردا برای نخســتین

 بار عازم می‌شوم.
#کربلا #رهبر_شهیدم


