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پروانه بندپی | روزنامه‌نگار |  یک چالش قدیمی در خانواده‌ها، بحث درباره ارتباط باد سرد کولر و سرماخوردگی است و این 

بحث داغ، به افرادی که چندان از کولر خوششان نمی‌آید، بهانه می‌دهد تا آنجایی که می‌توانند کولر را خاموش کنند. با این حال، گزارش
متخصصان نظر متفاوتی دارند. به‌گفته آنها، واقعیت ماجرا با آنچه عامه مردم تصور می‌کنند، تفاوت دارد.

افسانه‌های باد کولر
باد کولر چه ارتباطی با سرماخوردگی در تابستان دارد و زمینه‌ساز چه بیماری‌ دیگری است؟

با مسئول

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

هشدار درباره افزایش بیماری‌های گوارشی در تابستان
همزمان با افزایش دمای هوا، متخصصان نسبت به شیوع بیشتر بیماری‌های گوارشی هشدار می‌دهند. احمد 
نجفی، متخصص بیماری‌های عفونی، با تأکید بر پرهیز از نگهداری غذا بیش از 2ساعت در دمای محیط، رعایت 
بهداشت، مصرف آب سالم و مایع‌درمانی در موارد خفیف را مهم‌ترین راه‌های پیشگیری و درمان اولیه عنوان کرد.

زائران اربعین، شب‌ها پیاده‌روی کنند
جعفر میعادفر، رئیس سازمان اورژانس با تأکید بر اینکه نقش زائران در حفظ سلامت خود بسیار مهم است، 
توصیه کرد: زائران زمان حرکت خود را به‌گونه‌ای تنظیم کنند که در عبور از مرزهای کشــور و ‌ادامه مســیر تا 
نجف و کربلا در ساعات شب پیاده‌روی داشته باشند تا خطر گرمازدگی کاهش یابد.

افزایش حیوان‌گزیدگی و 
توصیه‌های وزارت بهداشت 

رئیس گروه بیماری‌های قابل انتقال بین انسان و حیوان وزارت 
بهداشت با اشــاره به افزایش موارد حیوان‌گزیدگی در کشور، 
از ثبت حدود ۴۴۵ هزار مورد حیوان‌گزیدگی در ســال ۱۴۰۴ 
خبر داد و به همشهری گفت: »مراجعه فوری به مراکز درمانی 
پس از هرگونه گزش یا حتی خراشــیدگی حیوان، مهم‌ترین 
راه پیشــگیری از ابتلا به هاری اســت.«  محمد زینلی با بیان 
اینکه هاری از بیماری‌های بومی کشور است عنوان کرد: »این 
بیماری درصورت بروز علائم، تقریباً صددرصد کشــنده است، 
اما اگر اقدامات پیشگیرانه به‌موقع انجام شود، صددرصد قابل 

پیشگیری خواهد بود.«

یک توصیه مهم 
زینلی مهم‌تریــن اقــدام اولیــه پــس از حیوان‌گزیدگی را 
شست‌وشوی محل زخم به‌مدت ‌۱۵تا‌‌۲۰دقیقه با آب و صابون 
عنوان کرد و افزود: »این اقدام می‌توانــد تا ‌۹۰درصد ویروس 
هاری را در همان مراحل اولیه از بین ببرد. پس از آن نیز فرد باید 
بدون اتلاف وقت برای دریافت واکسن و سایر اقدامات درمانی به 
نزدیک‌ترین مرکز پیشگیری هاری مراجعه کند. «‌ این مسئول 
از مردم خواست تا حد امکان از تماس غیرضروری با حیوانات، 

به‌ویژه حیوانات ولگرد خودداری کنند.

هشدار درباره تب کریمه کنگو 
زینلی همچنین به یکی از بیماری‌های مهم مشترک بین انسان و 
حیوان که شیوع آن در فصل گرماست، اشاره می‌کند و می‌گوید: 
تب خونریزی‌دهنده کریمه کنگو به‌ویژه در ماه‌های تیر و مرداد 
شایع‌تر است و هر سال هم مواردی از مرگ ناشی از کریمه کنگو 
را در کشــور داریم. ناقل این بیماری هم نوعی کنه به نام »کنه 
هیالوما« اســت که به‌صورت پراکنده در نقاط مختلف کشور 
به‌خصوص در مراتع و محل‌ نگهــداری دام وجود دارد و انتقال 
آن هم از 2طریق گزش کنه و تماس با خون و ترشــحات دام 
در هنگام ذبح غیربهداشتی است. به همین دلیل زینلی توصیه 
می‌کند که به‌ویژه در ایام اربعین و زمان ذبح دام، اصول حفاظت 

فردی رعایت شود.

باد کولر می‌تواند باعث سرماخوردگی شود؟
دکتر شاهین قاســمی، متخصص بیماری‌های عفونی 
و گرمســیری در گفت‌وگو بــا همشــهری می‌گوید: 
»ســرماخوردگی از نظر علمی، همان عفونت ویروسی 
دستگاه تنفســی فوقانی اســت که در تابستان هم رخ 
می‌دهد. ویروس‌هایی مثل راینوویروس‌ها در این فصل 
می‌توانند باعث بیماری شــوند. بنابرایــن گرمای هوا 
به‌معنای توقف گردش ویروس‌ها نیست و تماس نزدیک با 
فرد بیمار، همچنان مهم‌ترین راه انتقال بیماری محسوب 
می‌شود.« دکتر قاسمی درباره این باور رایج که باد سرد 
کولر یا گرم و سردشدن بدن در تابستان می‌تواند باعث 
سرماخوردگی فرد شود، توضیح می‌دهد: »این تصور کاملا 
نادرست و از نظر علمی مردود است. عامل سرماخوردگی 
ویروس‌ها هستند که شــایع‌ترین آنها راینوویروس نام 
دارند. همانطور کــه کرونا و آنفلوآنــزا هم بیماری‌های 
ویروسی‌اند، سرماخوردگی هم توســط ویروس ایجاد 
می‌شــود، اما چون معمولا بیماری خفیفی است و افراد 
بدون درمان خاصی بهبود پیدا می‌کنند، اغلب مردم، اسم 
ویروس‌های عامل آن را نمی‌شناســند.« این متخصص 
بیماری‌های عفونی درباره سرماخوردگی ناشی از تماس 
با باد سرد یا باد کولر اینطور توضیح می‌دهد: »خود هوای 
ســرد یا کولر، ویروس تولید نمی‌کند و به تنهایی باعث 
ســرماخوردگی نمی‌شــود. در واقع تغییر ناگهانی دما، 
خشکی هوای ناشــی از کولرهای گازی و خشک شدن 
مخاط بینی و گلو است که می‌تواند توان دفاعی طبیعی 
دســتگاه تنفســی را کاهش دهد و اگر فرد در معرض 
ویروس قرار گیرد، احتمال ابتلای او بیشــتر می‌شــود. 
بنابراین اختلاف زیاد دمای محیط بیرون و فضای داخلی 

ساختمان‌ها بهتر است تا حد امکان کاهش پیدا کند.« 

وقتی آلرژی و سرماخوردگی اشتباه گرفته می‌شوند
دکتر قاسمی در ادامه به این موضوع مهم هم اشاره 
می‌کند که گاهی ســرماخوردگی و آلرژی به‌دلیل 
شباهت علائم‌شان اشتباه گرفته می‌شوند: »افرادی 
که دچار آلرژی یا حساســیت هستند، ممکن است 
علائمی مانند عطسه و آبریزش بینی داشته باشند 
که شبیه سرماخوردگی اســت، اما تفاوت مهم این 
دو در این اســت که ســرماخوردگی معمولا با تب 
و بدن‌درد همراه اســت اما آلرژی ایــن 2علامت را 
ندارد.« این متخصص بیماری‌هــای عفونی درباره 
ارتباط باد کولرهای آبی و تشــدید آلرژی توضیح 
می‌دهد: »باد کولر می‌تواند ذرات بســیار ریز معلق 
یا همان میکروآئروســل‌ها را که از پوشال یا فیلتر 
کولر وارد هوا می‌شــوند، جابه‌جا کند و این ذرات از 
طریق بینی و دهان وارد بدن می‌شــوند. اگر فرد به 
این ذرات حساسیت داشته باشــد، ممکن است با 
ایجاد علائم آلرژی مثل عطسه و آبریزش، فکر کند 
که سرما خورده است، اما این وضعیت هیچ ارتباطی 
با سرماخوردگی ندارد.« این متخصص بیماری‌های 
عفونی در پاسخ به این ســؤال که چرا بعضی از افراد 
بعد از قرار گرفتن زیر باد سرد کولر احساس می‌کنند 
سرما خورده‌اند، می‌گوید: »هیچ ارتباط علمی میان 

باد کولر و ابتلا به سرماخوردگی وجود ندارد.«

این ویروس، زمستان و تابستان ندارد
این پزشــک تأکید می‌کند: »اینکه در 
تابســتان هم افراد دچار سرماخوردگی 
می‌شــوند، کاملا طبیعی است و به این 
معنا نیست که ویروس‌ها فقط در زمستان 
وجــود دارند. ویروس‌های تنفســی در 
تمام طول ســال در گردش هستند، اما 
به‌دلیل شرایط محیطی و تجمع بیشتر 
افراد در فصل‌های ســرد، میزان انتقال 
آنها در زمســتان افزایش پیدا می‌کند. 
بنابراین هیچ ارتباط مســتقیمی میان 
وزش باد کولر و ابتلا به ســرماخوردگی 

وجود ندارد.«

چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟
متخصصان می‌گویند درمان سرماخوردگی تابستانی، تفاوت 
خاصی با سرماخوردگی در فصل‌های دیگر ندارد و استراحت 
کافی، مصرف مایعات، تغذیه مناسب و استفاده از داروهایی 
مثل استامینوفن و دیفن‌هیدرامین معمولا کافی است. اما اگر 
تب فرد بالا باشد یا بیش از چند روز ادامه پیدا کند یا تنگی 
نفس ایجاد شود، سرفه شدید و مداوم یا درد قفسه سینه بروز 
کند یا اگر فرد سالمند، باردار یا مبتلا به بیماری‌های زمینه‌ای 

باشد، مراجعه به پزشک نباید به تأخیر بیفتد.

عامل 
سرماخوردگی، 

راینوویروس‌ها و ویروس‌های 
تنفسی هستند، نه باد کولر و 

هوای سرد.
هوای خشک کولر 

باعث خشکی مخاط 
بینی و گلو و کاهش قدرت 
دفاعی دستگاه تنفسی 

می‌شود.

گردوغبار و 
ذرات معلق کولر فقط 

می‌توانند علائم حساسیت 
 را افزایش دهند،

نه سرماخوردگی را.

درمان 
سرماخوردگی در 

همه سال یکسان است؛ 
استراحت، مصرف مایعات، 
تغذیه مناسب و داروهای 

70تب‌بر.
درصد

 موارد گزش
توسط سگ‌ها

30
درصد

 موارد گزش
توسط گربه‌ها

20
نفر 

به‌دلیل هاری سال 
گذشته جان خود را 

از دست دادند
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روایت‌های شاهنامه
در »سلمان‌فارسی« 

۶۰ قسمت سریال فاخر میرباقری آماده پخش شد

۱۰۰ کارگردان قدرتمند هالیوود 
نولان در صدر فهرست قرار گرفته‌ است 

والچر جدیدترین فهرســت ۱۰۰کارگردان قدرتمنــد هالیوود را 
منتشر کرد که در آن کریستوفر نولان جایگاه نخست را از آن خود 
کرده است. این رتبه‌بندی نشان می‌دهد که پس از یک دهه سلطه‌ 
فرنچایزها، نام کارگردان دوباره به عامل اصلی جذب مخاطب تبدیل 

شده و سینما به سمت مدل مؤلف‌محور بازمی‌گردد.
رایان کوگلر در رتبه‌ دوم و دنیس ویلنوو و‌گرتا گرویگ در جایگاه‌های 
بعدی قرار گرفته‌اند. کوئنتین تارانتینو با رتبه‌ پنجم، بعد از نولان 
قرار دارد. جیمز کامرون، استیون اسپیلبرگ و مارتین اسکورسیزی 
نیز در ادامه‌ فهرست دیده می‌شوند. فینچر و ایناریتو هم به ترتیب 

در رتبه های سیزدهم و چهاردهم ایستاده اند‌. 
معیارهای انتخاب بر پایه‌ ثبات کارنامه، قــدرت تجاری و کنترل 
خلاقه استوار است. به گزارش فیلمزی، برای تدوین این رتبه‌بندی، 
والچر با نمایندگان هنرمندان، مدیــران اجرایی، تهیه‌کنندگان، 
روابط‌عمومی‌ها و روزنامه‌نگاران مشورت کرد و درنهایت کارگردانان 
را بر پایه 6شاخص سنجید. آن 6 معیار شامل تداوم و ثبات کارنامه، 
قابلیت اتکای تجاری، کنترل خلاق‌ بر آثــار، اعتبار درون صنعت، 

جایگاه کلی در میان مخاطبان و همتایان و ظرفیت آینده بود. 
فقط فیلمسازانی بررسی شدند که فعالانه درون سیستم هالیوود کار 
می‌کنند، بنابراین مؤلفان بین‌المللی بدون پروژه‌های مهم هالیوودی 
و کارگردانانی که اکنون عمدتا روی تلویزیون متمرکز شده‌اند، کنار 

گذاشته شده‌اند. 

ساخت فیلم سینمایی »کوکی«
سیدجواد هاشمی، کارگردان: فیلم ســینمایی »کوکی« حدود ۱۰روز آینده کلید می‌خورد و با مشارکت بنیاد 
سینمایی فارابی و حوزه هنری ساخته خواهد شد. به ‌احتمال زیاد، هومن حاجی‌عبداللهی نقش اصلی را ایفا 

می‌کند و خودم هم یکی از نقش‌های فرعی را بازی می‌کنم.‌/ ایسنا

با برنامه‌‌های مشابه دهه‌60 نمی‌توان بچه‌های امروز را جذب کرد 
علی‌باذل، تهیه‌کننده برنامه »کیمدی شــو«: برنامه‌ســازی‌های مشابه دهه60 دیگر برای نســل امروز جوابگو 
نیست. بچه‌های این نسل »بچه‌های یوتیوب« هســتند. آنها به دنیایی از محتوا در اینترنت دسترسی دارند. 

آنها با آن دکورهای ساده یا فرمت‌های قدیمی تلویزیونی دیگر سرگرم نمی‌شوند.  / صبا

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

یادهالیوود 

 درگذشت رضا امینیان
 دستیار کارگردان

رضا امینیان، دستیار کارگردان سینما روز دوشنبه ۲۹تیر 
به‌علت بیماری گوارشــی درگذشــت. زنده‌یاد امینیان در 
فیلم‌های »شاه‌نقش« و »سینماخر« و سریال »چشم‌بندی« 
دســتیار کارگردان بود. وی همچنیــن چندین فیلم کوتاه 
کارگردانی کرده بود. امینیان علاوه بر دستیاری کارگردان 

»شاه‌نقش«، از بازیگران فیلم هم بود.

افتتاح نمایشگاه نقاشی »بر من چه 
گذشت...« در گالری پردیس ملت

نمایشــگاه گروهی نقاشــی با 
عنوان »بر من چه گذشت...« از 
جمعه ۲مرداد درگالری پردیس 
ســینمایی ملت افتتاح می‌شود. 
به گزارش روابط‌عمومی مؤسسه 
تصویر شهر، آیین گشایش این 
نمایشــگاه از ســاعت ۱۷ تا ۲۰ 
جمعه ۲ مرداد خواهــد بود. در 

نمایشگاه گروهی »بر من چه گذشت...« آثاری از ‌۲۲هنرمند 
به نمایش درخواهــد آمد.‌»بر من چه گذشــت...« روایتی 
جمعی از تجربه‌ای شخصی در جنگ است و هنرمندان حاضر 
در این نمایشگاه احساسات، اضطراب‌ها، امیدها، فقدان‌ها و 
مقاومت‌های درونی خود را به زبان هنرهای تجسمی بیان 

کرده‌اند. 

گالری

»ســلمان فارســی« مانند دیگــر مجموعه‌های 
میرباقری، یکــی از پربازیگرترین ســریال‌های 
تلویزیون است؛ بازیگرانی که خیلی‌هایشان قبلا 

هم با میرباقری کار کرده‌اند. 
در فهرست بازیگران نام‌آشنای »سلمان فارسی« 
تعداد زیادی از بازیگران ســریال »مختارنامه« به 
چشم می‌خورد و البته برخی هم برای نخستین‌بار 
با میرباقری همکاری کرده‌اند. با توجه به طولانی 
شدن زمان فیلمبرداری سریال برخی از بازیگران 
این مجموعه کــه اواخر دهه۹۰ جلــوی دوربین ‌ 
رفته بودند از دنیا رفته‌اند. علیرضا شجاع‌نوری در 
نقش میانسالی سلمان، بازیگر اصلی سریال است 
و این چهره‌ها هم در ایــن مجموعه فاخر تاریخی 

حضور دارند: فرهاد اصلانی، ســتاره اسکندری، 
حسام منظور، الهام کردا، داریوش فرهنگ، حسین 
یاری، علی دهکردی، محمدرضا شریفی‌نیا، مجید 
مظفری، مهدی فخیــم‌زاده، چنگیز وثوقی، علی 
اوســیوند، محمدرضا هدایتی، یوســف صیادی، 
الیکا عبدالرزاقی، محمد فیلی، بهزاد خداویســی، 
عبدالرضا اکبری، عنایت شفیعی، محمود پاک‌نیت، 
انوش معظمــی، احترام برومنــد، بهناز جعفری، 
مهران غفوریان، جعفر دهقــان، مصطفی طاری، 
مهدی فقیه، آرش تاج تهرانی، محمدعلی نجفی، 
بیوک میرزایی، مهدی صبایی، رحمان باقریان و‌ 
زنده‌یادان چنگیز جلیلوند، سیامک اطلسی، عنایت 

بخشی و شهرام عبدلی.‌

»سلمان فارسی« مســیر تولید خود را از دی‌۹۸ 
در کویر کرمــان آغاز کرد؛ جایی که نخســتین 
سکانس‌ها از دل کویر شکل گرفت و صحنه‌های 
مربوط به جوانی سلمان نیز در همان منطقه مقابل 

دوربین رفت. 
پس از آن گروه تولید عازم جزیره قشــم و بخش 
مهمی از مسیر پرماجرای ســلمان در آنجا ثبت 
شد. ادامه فیلمبرداری در استان سمنان و مناطق 
اطراف شاهرود دنبال شد و سپس پروژه بارها به 
شهرک‌های غزالی، نور و دفاع‌مقدس بازگشت تا 
صحنه‌های تاریخی در فضاهای بازسازی‌شده ثبت 
شود؛ ســریالی که آخرین روزهای فیلمبرداری 
فصل مهم و دشــوار ایران باســتان را پشت سر 

می‌گذارد و ظاهــرا با پایان این فصــل ادامه آن 
سریع‌تر جلوی دوربین خواهد رفت‌‌. این سریال‌ 
که فاخرترین محصول تاریخ تلویزیون اســت با 
طی کردن مسیری دشوار شاید از پاییز یا زمستان 

امسال روی آنتن برود‌.

صدرنشینی قابل انتظار نولان 
در صدر فهرست، کریستوفر نولان طبق انتظار به رتبه نخست رسید؛ 
جایگاهی که والچر آن را نتیجه‌ قــدرت، اعتماد و وفاداری کم‌نظیری 
دانســت که او در میان مخاطبان به وجود آورده است. رایان کوگلر با 
تکیه بر شتاب حاصل از »گناهکاران«، »کرید« و 2 فیلم »پلنگ سیاه« 
در رتبه دوم ایستاد. دنیس ویلنوو ســوم شد، هرچند موفقیت‌های 
اخیرش عمدتا از پروژه‌های بزرگ مبتنی بــر مالکیت فکری، یعنی 
»تلماسه« و »باند« پیش‌رو، به‌دست آمده و هنوز توان او برای کشاندن 

مخاطب به آثار کاملا اوریجینال به همان اندازه آزموده نشده است.

سریال پربازیگر  فاخر‌ترین سریال تلویزیون

پایان تولید ۶۰درصد سریال 
داود میرباقــری، کارگــردان: ایــن روزهــا 
گــروه مشــغول ضبــط فصــل مربــوط 
بــه ایــران باســتان اســت و زمــان زیــادی 
 تــا پایــان فیلمبــرداری ایــن بخــش باقــی

نمانده است.
تاکنــون حــدود ۶۰درصــد از کل پــروژه به 
پایان رسیده و ۶۰قسمت نیز برای پخش 

1آماده شده است.
‌بهره‌گیری از روایت‌های شاهنامه  

حسین طاهری، تهیه‌کننده: گروه تولید 
ایــن روزهــا در حــال تکمیل فصــل ایران 
ایــن مجموعه است.»ســلمان فارســی« 
نمادی از معرفی تمدن و تاریــخ ایران به 
جهان است. داود میرباقری با بهره‌گیری 
از روایت‌ها و داستان‌های شاهنامه، این 
عناصر را در بخش ایران سریال گنجانده 

23تا بر جذابیت روایت بیفزاید. 
تلاش شبانه‌روزی برای جبران وقفه 
پیمان جبلــی، رئیس ســازمان صدا و ســیما: 
پــروژه »ســلمان فارســی« بــا وجــود همه 
دشواری‌ها مطابق برنامه‌ریزی پیش رفته 
و تنها وقفه ایجادشده ناشی از جنگ بود 
کــه اندکی پــس از آتش‌بــس رونــد تولید 
دوباره با همان عظمت از سر گرفته شد.  
گروه تولیــد با تلاش‌های شــبانه‌روزی در 

حال جبران این وقفه است. ‌

 ناهید پیشور‌ | روزنامه‌نگار | فاخرترین سریال تلویزیون آماده پخش می‌شود. 

سریال »سلمان فارسی« به کارگردانی داود میرباقری پس از گذشت ۷سال‌ونیم گزارش
از شروع فیلمبرداری‌اش، حالا در مرحله اتمام یکی از مهم‌ترین فصولش است: 

»فصل ایران باستان‌«. به تازگی پیمان جبلی، رئیس سازمان صدا و سیما هم سرصحنه سریال رفت و 
ابراز امیدواری کرد که این مجموعه فاخر زودتر به آنتن برسد. میرباقری که در »مختارنامه« با کاراکتر 
کیان ایرانی جایگاه ویژه‌ای برای ایرانیان قائل شده بود، در »سلمان فارسی« محمل مناسب‌تری 
برای پرداختن به »خدمات متقابل ایران و اســام« یافته است. جالب اینکه در سریال »سلمان 

فارسی« وقایع صدر اسلام با روایت‌هایی از شاهنامه همراه خواهد شد‌.‌


