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انهدام هواپیماها و هواگردها
 از منهدم‌کردن هواپیماهای ترابری و شناسایی 
 مثل سی-17و پی‌-8 تا جنگنده‌های اف- 15و 
هواگردهای خاص مستقر در پایگاه‌ها

سالگرد شهادت امام حسن مجتبی علیه السلام را تسلیت می‌گوییم

تخریب شدید تجهیزات راهبردی
از شلیک موشک به سوله‌های نگهداری پهپاد و 
شهپاد تا انهدام سکوهای موشکی های‌مارس و 
آشیانه جنگنده‌های آمریکایی در منطقه

 تلفات‌گرفتن از
 سربازان آمریکایی
هدف قرار‌دادن محل‌های 
استقرار آمریکایی‌ها مثل منطقه 
الرکبان و موفق السلطی اردن و 
حمله به کمپ‌های مختلف مثل 
کمپ عریفجان در کویت

ساقط‌کردن 
پهپادهای شناسایی
هدف قرار‌دادن 
پهپادهای مختلف 
آمریکا در آسمان 
خلیج‌فارس؛ از ام‌کیو-9 
و آرکیو-11 تا پهپادهای 
انتحاری لوکاس و تایگر

شلیک به رادارهای 
کشف و شناسایی
انهدام سامانه‌های 

راداری برد‌بلند و 
ماهواره‌ای در پایگاه‌های 
مختلف آمریکا در منطقه 

مثل رادار پیش‌هشدار 
 C-RAM سامانه

درهم‌شکستن 
سامانه‌های پدافندی

انهدام سامانه‌های پدافندی 
مختلف آمریکا در پایگاه‌های 
منطقه مثل پدافند پاتریوت، 

پدافند FPS117 و سامانه 
دفاع موشکی

نابودکردن زیرساخت‌های نظامی 
از حمله به سوله‌های تجهیزاتی و انبارهای 

قطعات تا انهدام مراکز فرماندهی و مراکز آماد 
و پشتیبانی و مخازن سوخت جنگنده‌ها

توقف کشتی‌های متخلف
جلوگیری از عبور کشتی‌ها و نفتکش‌های 

متخلف در تنگه‌هرمز با شلیک پرتابه‌های 
مختلف که قصد دورزدن ایران را داشته‌اند

ایران چگونه در تنگه هرمز می‌جنگد؟ایران چگونه در تنگه هرمز می‌جنگد؟
روایت فروپاشی نظامی آمریکایی‌ها در خلیج‌فارس

یادداشت
محمدمهدی رحیمی؛  کارشناس ارشد روابط بین‌الملل

 از وعده صادق تا نصر؛ 2تفاوت و یک ارتقا
نبرد ‌۱۰روز اخیر نسبت به جنگ ‌۴۰روزه 2تفاوت مهم داشته که به هم وابسته‌‌اند؛

اطلاعیه‌های سپاه و حتی ارتش اصابت‌ها را خیلی جزئی‌تر اعلام می‌کند و مهم‌تر اینکه  در آن جزئیات تأکید می‌کند که فلان ساختمان یا سوله »به‌طور کامل منهدم« شد 1
درحالی‌که قبلا معمولا گفته می‌شد که هدف اصابت قرار گرفت یا هدف 
اصابت دقیق قرار گرفت، اما اکنون ‌گزاره بالاتری‌ می‌گوید؛ منهدم شد 

یا آسیب جدی دید، پهپادهای پارک‌شده در آنجا یا انبارهای قطعات و تجهیزات هوایی منهدم 
شد و.... یعنی با جزئیات بیشتر و قطعیت بالاتر در مورد حملات صحبت می‌شود.

متن کامل
در صفحه 2

هجوم تقاضا به بورس‌

سربازان گمنام روشنایی

۹۴درصد نمادها سبزپوش شدند

روایتی از کارکنان صنعت برق هرمزگان
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صفحه2

  اعتراف غربی‌ها به بن‌بست این روز‌های ارتش ایالات متحده
در برابر جنگ علیه ایران

رسانه‌ها و تحلیلگران غربی:

آمریکا حریف ایران نمی‌شود
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صفحه‌آرا:  مهرداد هاشمیان

اعتراف تازه گزارش‌های اطلاعاتی در آمریکا
روزنامه واشنگتن‌پست در گزارشی، با استناد به گزارش‌های اطلاعاتی آمریکا، اعتراف کرد روندی که رئیس‌جمهور 
این کشــور برای تشــدید تنش با ایران درپیش گرفته، به بن‌بســت رســیده و حملات آمریکا علیه ایــران احتمالا 
نمی‌تواند مواضع این کشور را تغییر دهد و تداوم جنگ، برای ترامپ با ریسک سیاسی همراه است./مهر

روایت خبر

یادداشت

آماده پاسخگویی برای هرگونه شرارت دشمن
سردار محمد کرمی، فرمانده نیروی‌زمینی ســپاه در بازدید از یگان‌های عملیاتی خلیج‌فارس، با تأکید بر اینکه مردم 
و نیروهای‌مســلح آمادگی پاســخگویی بــه هرگونه شــرارت دشــمن را دارنــد، اظهارکرد: ســپاه با رصد دقیــق تحرکات 

فرامنطقه‌ای، ظرفیت‌های دفاعی خود را برای خنثی‌سازی هرگونه تهدید، بازآرایی و تقویت می‌کند./ سپاه نیوز

ایران؛ کشوری که شکست نظامی آن ممکن نیست
جو کنت، مدیر سابق مرکز ملی مبارزه با 
تروریسم دولت ترامپ: ما نمی‌توانستیم 
حوثی‌ها )انصارالله یمن( را در سال ۲۰۲۵ 
از نظر نظامی شکســت دهیم و الان هم 
می‌دانیم که نمی‌توانیم ایران را از نظر نظامی شکست دهیم، 
بنابراین مطمئنا نمی‌توانیم هر دوی آنها را همزمان شکست 

دهیم.
کاترین تامپسون، عضو ارشد اندیشکده 
کاتو: آمریکا تسلیحات کافی برای ادامه یک 
جنگ تمام‌عیار طولانی بــا ایران را ندارد. 
توان ایالات متحده برای شرکت در چنین 
کارزاری با کاهش ذخایر دفاع هوایی و موشــک‌های دوربرد 
تضعیف شده است و در مقابل تهران همچنان توان موشکی و 
پهپادی قابل توجهی دارد و حمــات ایران در روزهای اخیر 

خود گواهی بر این امر است.
جاناتان پانیکوف، معاون پیشــین افســر 
اطلاعــات ملــی آمریــکا در امــور خــاور 
نزدیــک: دولت ترامپ معتقد است اگر به 
حملات نظامی شدیدتر به ایران ادامه دهد، 
تهران در نهایت انعطاف‌پذیرتر خواهد شد اما این ارزیابی تقریبا 

به‌طور کامل نادرست است.

برتری موشکی ایران؛ چالشــی که آمریکا قادر به مهار 
آن نیست

روزنامــه آمریکایــی وال‌اســتریت ژورنال: 
ایــران دارای موشــک‌های بالســتیک 
پیشرفته‌ای است که قادر به مانور با سرعت 
بســیار بالا برای فرار از سامانه‌های دفاعی 
متعارف هستند. ناکامی در رهگیری پرتابه‌های پرسرعت ایران 
نگرانی‌ها در میــان مقام‌های آمریکایی دربــاره چالش‌های 
ساختاری در محافظت از حدود ۵۰ هزار پرسنل نظامی ایالات 
 متحــده مســتقر در سراســر خاورمیانــه را افزایــش 

داده است.

فرسایش توان نظامی آمریکا در جنگ با ایران
روزنــــامه نیــویـــورک‌پــــســـــت: 
تحلیلگران ماه‌هاست نسبت به 
نابودی ذخایر موشکی و رهگیرها در نتیجه تداوم جنگ علیه 

ایران و کمک‌های نظامی به اوکراین هشدار می‌دهند.
اندیشــکده آمریکایــی مرکــز مطالعــات 
استراتژیک و بین‌المللی )CSIS(: آمریکا 
صدها تسلیحات پیشرفته ازجمله سامانه 
تاد را در نبرد مقابل ایران از دســت داده و 
بعید است بتواند ذخایر خود را دست‌کم تا پایان دهه جاری 

جایگزین کند.

 اعتراف رسانه‌ها و تحلیلگران به بن‌بست آمریکا و رژیم صهیونیستی در برابر جنگ علیه ایران

آمریکا حریف ایران نمی‌شود

اعتراف به بن‌بست راهبردی واشنگتن
روزنامــه آمریکایی واشنگتن‌پســت: 
روند کنونی حملات دولت آمریکا علیه 
ایران به بن‌بست رسیده اســت، ضمن آنکه با توجه به انزجار افکار 
عمومی آمریکا از جنگ ادامه تشدید تنش از سوی ایالات متحده 
خطرات سیاسی برای شخص ترامپ ایجاد می‌کند و هیچ تضمینی 

برای موفقیت نظامی وجود ندارد.
چــاک شــومر، رهبــر اقلیــت دمکــرات ســنای 
آمریــکا: هر ثانیه‌ای که ترامپ جنگ خود علیه 
ایران را طولانی‌تر کند، نیروهــای ما یک ثانیه 
دیگر در معرض خطر باقی می‌مانند. دیگر بس 

است؛ به این جنگ پایان دهید.
تــد لیــو، عضــو ارشــد دمکرات‌هــای مجلــس 
نماینــدگان: خیلی نگران‌کننده است که دولت 
هزینه واقعی این جنگ را، یعنی تعداد سربازان 
آمریکایی زخمی و میزان تجهیزات و تأسیساتی 

که توسط ایران هدف قرار گرفته‌اند، پنهان می‌کند.

شکست محاسبات ترامپ و نتانیاهو
داگ باندو، پژوهشگر مؤسسه کاتو: جنگ علیه 
ایران تنش‌هــای پنهان میــان دونالد ترامپ و 
بنیامین نتانیاهو را آشــکار کرده است. ترامپ 
اکنون می‌دانــد اطلاعــات و وعده‌هایی که در 
اختیارش قرار گرفته، گمراه‌کننده بوده و جنگ مطابق سناریوی 

اولیه پیش نرفته است.
مامــون ابوعامــر، کارشــناس عــرب: بنیامیــن 
نتانیاهو به‌دنبــال ادامه درگیــری و بحران در 
منطقه خلیج‌فارس است تا از این طریق بتواند 

قضیه فلسطین را به حاشیه ببرد.

تنگه هرمز؛ اهرم راهبردی ایران
گابی اشکنازی، تحلیلگر نظامی روزنامه معاریو: 
اقدامات ایران برای کنترل تنگه هرمز بزرگ‌ترین 
دستاورد استراتژیک تاریخ بود و ایالات متحده 
سعی در پنهان کردن شکست خود در تنگه هرمز 

دارد. ایرانی‌ها از ترامپ و بنیامین نتانیاهو باهوش‌تر هستند.
خبرگزاری شینهوا: هرگونه بی‌ثباتی در 
منطقه می‌تواند امنیت انرژی جهان، 
جریان انتقال نفت و گاز و ذخایر راهبــردی مورد نیاز اقتصادهای 

بزرگ را با تهدیدهای جدی مواجه کند
نشریه آمریکایی فارن‌پالســی: اگر روند کنونی 
ادامه یابد بحران هرمز ممکن است نه فقط یک 
مناقشه منطقه‌ای، بلکه هشداری از ورود جهان به 
دوره‌ای جدید از رقابت‌های قدرت‌محور و تضعیف 
قواعد مشترک بین‌المللی باشــد؛ دوره‌ای که مدیریت بحران‌های 

جهانی را دشوارتر از گذشته خواهد کرد.

ســلبریتی‌ها یا همان چهره‌های مشهور در 
دنیای جدیــد دارای مرجعیت رســانه‌ای گزارش

هستند و می‌توانند در جنگ روایت‌ها افکار 
عمومی را جهت بدهند. برای همین خصوصیت بود که چند 
سال پیش یکی از چهره‌های مطرح در ایران گفت که »ما باید 

حرف‌مان را از زبان سلبریتی‌ها بازگو کنیم«.
در جنگ‌های امــروزی که هدف، تســخیر ذهن مخاطب 
است، سلبریتی‌ها به ابزاری برای دشمن تبدیل می‌شوند تا 
روایت‌های خاص را در قالب اظهارنظر شخصی به خورد افکار 
عمومی بدهند. آنها به جای تولید محتوا، به تولید شــایعه و 
انتشار اطلاعات نادرست دامن می‌زنند که باعث ایجاد فضای 
اضطراب و ناامیدی می‌شود. نمونه‌اش پاییز سال1401 که 
آن آقای گل سابق، روایتی دروغین از اتفاقات مدرسه‌ای در 
اردبیل را بازگو کرد و تا مدت‌ها اذهان عمومی را مسموم کرد.

وقتی سلبریتی‌ها از سر کاســبی به تولید فیک‌نیوز دست 
می‌زنند، این روند باعث تضعیف اعتماد عمومی به نهادهای 
تخصصی، نادیده گرفته‌شدن نخبگان واقعی و دوقطبی شدن 

جامعه می‌شود.

از طرف دیگر، ســلبریتی‌هایی که اطلاعات دقیقی ندارند، 
ناخواسته به‌عنوان »ابزار رســانه‌ای« برای رسانه‌های معاند 
عمل می‌کنند تا روایت‌های مدنظر آنهــا را جا بیندازند. اما 

برای اینکه جلوی این وضعیت را گرفت، چه باید کرد؟ 
برای محافظت از مــردم در برابر هجمه روانــی کذاب‌ها و 
کاســب‌ها، جامعه نیازمند تقویت سواد رســانه‌ای و تفکر 
انتقادی اســت تا بتواند بین یک چهره محبوب و یک منبع 

معتبر تفاوت قائل شود.

تحلیلگــران ســازمان‌های اطلاعاتی آمریکا 
مدت‌هاســت به این نتیجه رســیده‌اند که گزارش

حملات نظامی، ایران را وادار به عقب‌نشینی یا 
تعدیل مواضع در مذاکرات نخواهد کرد.

در این‌باره روزنامه واشنگتن‌پست تصریح کرد که تداوم مسیر 
نظامی و احتمال اعزام نیروهای زمینی، به‌دلیل نارضایتی عمیق 
مردم آمریکا از جنگ، خطرات سیاسی بزرگی برای ترامپ دارد.

برای همین خطرات است که بعضی چهره‌های دولت آمریکا 
ازجمله وزیر امور خارجه و وزیر انرژی از آمادگی این کشور برای 
به قول خودشان »راه‌حل دیپلماتیک«‌ سخن به میان آورده‌اند.

آمریکایی‌ها فهمیده‌اند که توان پایداری ایران با وجود تمام 
هزینه‌های جنگ همچنان بالاســت. واشنگتن‌پســت در 
این‌باره به نقل از برخی تحلیلگران ســازمان جاسوسی سیا 
گفته که ایران می‌تواند حداقل 3 تــا 4ماه در برابر محاصره 

دریایی آمریکا دوام بیاورد.
بنابر اعلام این رسانه آمریکایی، کارشناسان اطلاعاتی معتقدند 
که باور دولت ترامپ مبنی بر اینکه حملات ســخت‌تر باعث 
انعطاف‌پذیری ایران می‌شود، تقریبا به‌طور قطع نادرست است.

راهکار مقابله با سلبریتی‌های کاسب و کذاب چیست؟ 

ایران تسلیم نمی‌شود 

چرا ایرانی‌جماعت به آمریکا اعتماد ندارد. این سؤالی است 
که می‌شود از زوایای مختلف به آن پاسخ داد. یک دلیل به 
»فرهنگ استثناگرایی« آمریکا بازمی‌گردد که خود را دارای 
جایگاهی ویژه و فراتر از قواعد بین‌المللی می‌بیند و تنها تا 
زمانی به توافقات پایبند است که با منافعش همسو باشد؛ 

نمونه بارز آن خروج یکجانبه از برجام است.
دلیل دوم بی‌اعتمادی ما به آمریکایی‌ها »اولویت منافع بر 
تعهدات« است. در نظام تصمیم‌گیری واشنگتن، منافع ملی 
همواره بر تعهدات خارجی تقدم دارد. موضوع دارایی‌های 
بلوکه‌شده ایران و بهانه‌جویی‌های مکرر برای عدم ‌آزادسازی 

آنها شاهدی بر این مدعاست.
آمریکا »بی‌ثباتی ســاختاری« دارد و همین عامل موجب 
می‌شــود تا با تغییر دولت‌ها، تغییرات بنیادین در سیاست 
خارجی این کشور حاصل شود؛ به‌طوری که رئیس‌جمهور 
جدید می‌تواند به راحتی توافقات سلف خود را زیر پا بگذارد؛ 

این مسئله ضمانت تعهدات این کشور را از بین می‌برد.
»نقش لابی‌ها و قدرت نظامی« در سیاست خارجی آمریکا 
بسیار قوی است و موجب می‌شود تا دولت آمریکا تحت‌تأثیر 
گروه‌های فشــار )مانند صنایع نظامی و لابی‌های سیاسی( 

خلاف ادعاهایش در زمینه حقوق بشر رفتار کند.

چرا به آمریکا بی‌اعتمادیم؟‌چرا به آمریکا بی‌اعتمادیم؟‌

مسابقه نامحبوب بودن جنگ علیه 
ایران با جنگ ویتنام

اکونومیســت در گزارشــی به این پرداخته که میزان تأیید 
خالص از تصمیــم رئیس‌جمهور ترامپ بــرای جنگ علیه 
ایران به کمترین ســطح )منفی 30درصد( رســیده است. 
این درحالی اســت که جنگ ویتنام 6ســال طول کشید تا 
به این میزان نامحبوبیت برســد. مثلا میزان تأیید تصمیم 
رئیس‌جمهور وقت، لیندون جانسون در سال 1965، یعنی 
زمان آغاز جنگ، در سطح 70درصد بود، یک سال بعد آن به 
میزان تأیید خالص به مثبت 17درصد رسید تا اینکه سرانجام 
در سال1968، به‌دلیل تلفات زیاد و فرسایشی شدن جنگ 
ویتنام، میزان تأیید خالص تصمیم رئیس‌جمهور در جنگ 
ویتنام به منفی 42درصد رســید؛ نکته‌ای کــه باید در نظر 
داشت این اســت که جنگ ویتنام به‌دلیل تلفات انسانی در 
طول چند سال به جنگ نامحبوبی تبدیل شد، درحالی‌که 
جنگ ایران تنها در طول ‌6ماه با تلفات به‌مراتب کمتر نسبت 
به جنگ ویتنام، عمدتا به‌دلیل فشارهای اقتصادی ناشی از 
جنگ ایران به این سطح از نامحبوبیت بالا می‌رسد)میزان 
تأیید خالص حاصل تفریق درصد مخالفان از موافقان است(.

 از وعده صادق تا نصر
2تفاوت و یک ارتقا

نبرد ‌۱۰روز اخیر نســبت به جنــگ ‌۴۰روزه 2تفاوت مهم 
داشته که به هم وابسته‌‌اند؛

۱. اطلاعیه‌های سپاه و حتی ارتش اصابت‌ها را خیلی جزئی‌تر 
اعلام می‌کند و مهم‌تر اینکه در آن جزئیات تأکید می‌کند که 
فلان ساختمان یا سوله »به‌طور کامل منهدم« شد درحالی‌که 
قبلا معمولا گفته می‌شد که هدف اصابت قرار گرفت یا هدف 
اصابت دقیق قرار گرفت، اما اکنون ‌گزاره بالاتری‌ می‌گوید؛ 
منهدم شد یا آسیب جدی دید، پهپادهای پارک‌شده در آنجا 

یا انبارهای قطعات و تجهیزات هوایی منهدم شد و....
یعنی با جزئیات بیشــتر و قطعیت بالاتــر در مورد حملات 

صحبت می‌شود.
۲. با فاصلــه کوتاهــی از عملیات‌ها، تصاویــر اصابت‌های 
آنها منتشــر می‌شــود و این تصاویر مؤید همان داده‌های 
اطلاعیه‌هاســت که با مشــاهده آنها متوجه می‌شوید چه 
اصابت دقیق و تمیزی رخ داده و چه تخریب جدی‌ای اتفاق 

افتاده است.
به‌نظر می‌رسد این دو مسئله، نتیجه »ارتقا‌ در هدف‌گیری« 
است که در واقع پیشــرفت و ارتقا‌ در دسترسی ماهواره‌ای 
به‌حســاب می‌آید. به بیان دیگر این توانمندی ماهواره‌ای 
کمک می‌کند شما هم بهتر بتوانی هدف را تشخیص بدهی و 
بزنی و هم اینکه بتوانی بلافاصله تصاویر را استخراج و منتشر 

کنی تا اثبات کنی که تیرت به هدف خورده است.
این در حالی است که آمریکا از همان اوایل جنگ ‌۴۰روزه از 
شــرکت‌های ماهواره‌ای بین‌المللی خواست که تصاویر را با 
تأخیر یک‌ماهه و بلکه بیشتر منتشر کنند برای اینکه ایران 
نتواند از آنها برای حملاتش اســتفاده کند و بعدا هم برای 

نشان‌دادن اصابت‌هایش به آنها استناد کند.
حالا سؤال این است که منشأ این توانمندی نظامی کجاست؟ 
آیا بر اثر ماهواره‌هایی اســت که ایران در سال‌ها و ماه‌های 
اخیر به فضا پرتاب کرده و الان نتیجه داده و به دوره بازدهی 
رسیده ‌یا اینکه به واسطه تجهیزات، داده‌ها و دسترسی‌هایی 
است که کشــورهایی مثل چین یا روسیه برای ایران فراهم 

کرده‌اند؟
پاسخ هر کدام از اینها که باشــد، یک مخرج مشترک دارد؛ 
ایران توان نظامی‌اش بیشــتر شــده. حالا یا چین و روسیه 
بیشتر روی ما حســاب کرده‌اند و گفته‌اند باید هوای ایران 
قوی را داشت و تجهیزات بیشتری در اختیارش قرار داد یا 
اینکه خود ایران توانسته این توانایی را به‌صورت بومی کسب 
کند که در هر دو صورت نشــان‌دهنده جایگاه و توانمندی 

نظامی ماست.
در روزهــای اخیــر بســیاری از کارشناســان نظامــی و 
میلیتاری‌نویســان دنیا از دقت اصابت‌ها و حجم تخریب‌ها 
مخصوصا اتفاقات اردن شگفت‌زده شده‌اند. اردن نسبت به 
ایران، ۱۲۰۰ تا ۱۴۰۰ کیلومتر فاصله هوایی دارد و اهل فن 
معتقدند این میزان دقت موشک‌ها و حجم تخریب در این 

فاصله از مبدأ شلیک، عجیب و قابل‌توجه است.
لذا مشاهده می‌کنیم آمریکایی‌ها که در طول جنگ ‌۴۰روزه 
اعلام کردند تنها 2 یا 3نفر کشته دادیم آن هم در آن ایامی 
که شبانه‌روزی زد و خورد بود، الان در یک هفته گفتند 4نفر 
کشته داده‌ایم و ۱۰۰نفر مجروح فقط در یک پایگاه در اردن 
را عنوان کرده‌اند. این آمار تأییــد می‌کند که یا اصابت‌های 
ایران دقیق‌تر شده که تروریست‌ها اینگونه تلفات می‌دهند 
یا چون دیدند که ایران مدام تصاویر و اســناد اصابت‌ها را رو 
می‌کند و دیگر سانسور چندان جواب نمی‌دهد، چراکه افکار 
عمومی و رسانه‌ها می‌گویند چگونه این همه اصابت صورت 
گرفته و تخریب بالا رخ داده اما هیچ کشته و مجروحی وجود 
ندارد؟ پس باید خودمان دســت‌به‌کار شویم و قطره‌‌چکانی 

بخشی از آمار را اعلام کنیم.

محمدمهدی رحیمی، کارشناس ارشد روابط بین‌الملل

علیرضا احمدی| روزنامه‌نگار |‌در روزهای اخیر، نیروهای ‌مسلح ایران ضربات راهبردی مهلکی به اهداف آمریکایی 

در سراسر منطقه وارد کرده‌اند، ضرباتی که از یک سو تسلط ایران بر تنگه ‌هرمز را تثبیت کرد و از سوی دیگر، سبب گزارش
شد رؤیای حضور ارتش آمریکا در این آبراهه راهبردی نقش بر آب شــود.‌در این مدت، آنچه در کانون عملیات 
نیروهای مسلح ایران قرار گرفته شبکه‌ای از اهداف راهبردی شامل هواپیماهای رزمی و پشتیبانی، تجهیزات حساس، سامانه‌های 
فرماندهی و کنترل، مراکز لجستیکی، انبارهای تسلیحاتی، تأسیسات فنی و نیروهای عملیاتی آمریکا بوده است؛ اهدافی که 
ستون فقرات قدرت نظامی واشنگتن در منطقه خلیج‌فارس و تنگه هرمز را تشکیل می‌دهند و اکنون متحمل ضربات سنگینی 
شده‌اند.‌راهبرد تهران نیز بر همین مبنا طراحی شده است: وارد کردن ضربات دقیق و پرهزینه به مهم‌ترین مؤلفه‌های قدرت 
آمریکا به‌گونه‌ای که هزینه ادامه حضور و ماجراجویی نظامی در تنگه‌ هرمز برای واشنگتن به شکل محسوسی افزایش یابد. این 
عملیات‌ها از نگاه ناظران تنها پاسخ به تجاوزهای اخیر نیست‌ بلکه نمایش مرحله‌ای تازه از قدرت بازدارندگی ایران به شمار می‌رود؛ 

مرحله‌ای که در آن دست برتر نه با تعداد پایگاه‌ها‌ بلکه با توان هدف قرار دادن مراکز حیاتی دشمن تعریف می‌شود.

ایران چگونه در تنگه هرمز می‌جنگد؟
روایت فروپاشی نظامی آمریکایی‌ها در خلیج‌فارس

هواپیماها و هواگردها
 تعدادی از هواپیماهای بزرگ ترابری سی۱۷ در فرودگاه 

العقبه اردن
 انهدام هواپیمای پی8 پوســایدون)فرماندهی، کنترل و 

شناسایی( در فرودگاه العقبه اردن
 انهدام یک فروند هواپیمای اف15 در داخل شلتر در اردن

 تخریب یک ســوله آشــیانه پهپادهای‌ام‌کیو9 در پایگاه 
علی‌السالم کویت

 انهدام حداقل 2جنگنده و 3هواگــرد آمریکایی در پایگاه 
الازرق اردن

 تخریب چنــد فروند هواپیمای راهبردی سوخت‌رســان 
آمریکا در پایگاه العدید قطر

 وارد شدن آسیب‌های گسترده به چند فروند سوخت‌رسان 
و جنگنده آمریکایی در پایگاه الازرق اردن

 انهدام چنــد فروند بالگرد خاص عملیــات ویژه در پایگاه 
التنف سوریه

کشتی‌های متخلف

تیر‌ 30

تیر‌ 29

تیر‌ 27

تیر‌ 23

 متوقف کردن 2نفتکش متخلف 
در تنگه‌ هرمز با اصابت پرتابه

اصابت به 2فروند نفتکش 
متخلف در منطقه تنگه ‌هرمز

انفجار 2فروند کشتی نفتکش 
متخلف در آب‌های تنگه ‌هرمز

اصابت به دو 2فروند سوپر 
نفتکش متخلف در تنگه ‌هرمز

پهپادها

  تیر‌‌ 29
انهدام یــک فرونــد پهپــاد ‌ام‌کیــو9 با آتــش ســامانه نویــن پدافنــد پیشــرفته نیروی 

هوافضای سپاه در آسمان کرمانشاه 

   تیر‌‌ 28
‌انهدام یک فروند پهپاد Tiguar C/M )پهپاد ویژه شناسایی(

   تیر‌‌ 28
انهدام یک فروند پهپاد ‌ام‌کیو9 با آتش سامانه نوین پدافند پیشرفته 

نیروی هوافضای سپاه در آسمان اهواز

   تیر‌‌ 28
انهدام یک فروند پهپاد ‌ام‌کیو9 از ســوی ســامانه‌های پدافندی ارتش 

در غرب کشور

   تیر‌‌ 27
رهگیری و انهدام یک فروند پهپاد ‌ام‌کیو9 در آسمان عسلویه 

   تیر‌‌ 26
انهدام یک فروند پهپاد آیروویرنمنت آرکیو۱۱ در رامشیر 

   تیر‌‌ 24
انهدام یک فروند پهپاد »لوکاس« در بندرعباس

   تیر‌‌ 24
انهدام تعدادی از پهپادهای راهبردی ‌ام‌کیو‌9 آمریکا در 

پایگاه الازرق اردن

   تیر‌‌ 23
انهدام چند فروند پهپاد ‌ام‌کیو9 در پایگاه علی‌السالم کویت

   تیر‌‌ 23
انهدام یک فروند پهپاد آمریکایی با آتش سامانه‌های پدافندی 

نیروی دریایی ارتش در بندرعباس

   تیر‌‌ 22
‌ انهدام یک فرونــد پهپاد آمریکایی ازســوی نیــروی دریایی ارتش 

در بندرعباس
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  شــان پارنل، ســخنگوی ارشــد پنتاگون در 
بیانیه‌ای به سی‌بی‌اس نیوز گفت که طی 2هفته 
اخیر، نزدیک بــه ۱۰۰ نظامــی آمریکایی دچار 

جراحت شده‌اند.
  وی در این‌باره مدعی شد که اکثریت قریب به 
اتفاق جراحات، ضربه‌های خفیف مغزی بوده است.

  آمریکایی‌هــا از ابتدای جنگ تحمیلی ســوم، 
هزینه‌های انســانی اعم از کشــته و زخمی‌های 
بســیاری را بابــت حملات موشــکی ایــران به 
پایگاه‌هــای نظامی آمریکا در کشــورهای عربی 

منطقه تحمل کرده‌اند.
  ۱۰ اســفند ۱۴۰۴ یک روز پس از آغاز جنگ، 
در پــی حمله پهپــادی ایران به تأسیســاتی در 
کویت، ۶سرباز آمریکایی کشته و بیش از ۳۰نفر 
مجروح شدند. همزمان در حمله به پایگاه هوایی 
»پرنس‌سلطان« در عربســتان، تعدادی زخمی 

شدند.
  ۱۵ اسفند نیز یک ســرباز گارد ملی در کویت 

به‌دلیل فوریت پزشکی جان باخت.
  3 روز بعــد، گروهبانــی به اســم »بنجامین 

پنینگتون« بر اثر شدت جراحات مرد.
  ۲۱ اســفند روز خونین آمریکایی‌ها بود. 6 نفر 
از خدمه پرواز آمریکایی بر اثر ســقوط هواپیمای 
سوخت‌رســان KC-135در غرب عراق کشــته 

شدند.
  در همان روز، آتش‌ســوزی در نــاو هواپیمابر 
»جرالد فــورد« منجر به مجروح شــدن چندین 

ملوان شد.
  ۴ فروردین امســال یک پیمانــکار غیرنظامی 

آمریکایی در حمله شــبانه به پایگاهی در اربیل 
کشته و ۵ نفر دیگر زخمی شدند.

  3 روز بعد، حمله موشکی ایران به پایگاه پرنس 
سلطان، منجر به زخمی شدن حداقل ۱۵ سرباز 

آمریکایی شد.
  طی 3 تا 4 هفته گذشته و پس از آغاز دور جدید 
تجاوزات نظامی آمریکا، شمار سربازان زخمی و 

کشته شده آمریکایی افزایش یافته است.
  از تاریخ ۱۶ تیر و در پی آغاز موج جدید حملات 
موشکی ایران، پنتاگون تأیید کرده که از این تاریخ 
تا امروز، نزدیک بــه ۱۰۰ نظامی آمریکایی دچار 

جراحت شده‌اند.
  از جمله در تاریخ ۲۶ تیر و در حمله موشــکی 
ایران بــه پایگاهــی در اردن )موفق‌الســلطی( 
دست‌کم ۲سرباز آمریکایی کشته و یک نفر دیگر 

مفقود شدند.
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صفحه‌آرا: مجید اصغری

روایت خبر

 التماس آمریکا برای میانجیگری 
»منابع آگاه« به شبکه خبری العربیه گفتند که واشنگتن به نخست‌وزیر عراق، علی الزیدی، چراغ سبز نشان داده تا 
در تلاش‌ها برای پایان دادن به جنگ بین آمریکا و ایران مشارکت کند. به گفته منابع مذکور، بغداد به دنبال این است 

که با استفاده از روابط خود با هر دو طرف و توانایی‌ برقراری ارتباط با آنها، در زمره کشورهای میانجی باشد./ تسنیم

افشای خیانت اعرابِ منطقه به ایران
دنی دانون، سفیر رژیم صهیونیســتی در ســازمان ملل فاش کرد که نمایندگان چندین کشور حاشیه خلیج فارس 
به‌صورت محرمانه با اسرائیل تماس گرفته و درباره روند رویارویی با ایران پرس‌وجو کرده‌اند. وی همچنین مدعی 
شد آمریکا خود را برای تشدید تنش‌ها آماده می‌کند./فارس

پیرسالاری در آمریکا
کنگره آمریکا این روزها به »باپرســتیژ‌ترین خانه سالمندان« 
جهان معروف شده است. کنگره دوره حاضر برای سومین دوره 
متوالی، رکورد پیرترین کنگره تاریخ آمریــکا را رقم می‌زند و 
میانگین سنی نمایندگان مجلس آن حدود 58سال و میانگین 
سنی سناتورها حدود 64سال اســت. همچنین بررسی‌های 
»مرکز برنان« مســتقر در نیویورک و واشنگتن نشان می‌دهد 
بیش از نیمی از 24عضو 80ســاله یا بالاتر کنگره قصد دارند 
در انتخابات مجدد‌ ماه نوامبر2028 نامزد شــوند. یکی از آنها 
هم چاک گرسلی اســت که اگر بار دیگر انتخاب شود، تا پایان 

دوره‌اش در ژانویه 2035، 101ساله خواهد شد.
بحث سالخوردگی نمایندگان کنگره بر اثر مرگ ناگهانی سناتور 
جنگ‌طلب و ضد‌ایرانی، لیندسی گراهام و بستری شدن میچ 
مکانل داغ اســت. نمایندگان و ســناتورهای آمریکایی ملزم 
نیستند که درخصوص وضعیت ســامتی خودشان گزارشی 
ارائه دهند؛ با این حال تعدادی از نمایندگان در حال تلاش برای 
تصویب طرحی هستند که برای سناتورها و نمایندگان هم سن 
بازنشستگی 75سالگی در نظر گرفته شود و اگر نماینده‌ای بیمار 
بود، با رأی اکثریت یا دوسوم نمایندگان از کنگره اخراج شود. 
با این حال چنین طرح‌هایی خطر سوءاســتفاده سیاسی علیه 
نماینده‌ای که تنها موقتا به بیماری مبتلا شده و روند بهبودش 
را طی می‌کند در پی دارد. بلای پیری و سالخوردگی در آمریکا 
تنها به اعضای کنگره محدود نمی‌شود. بایدن، رئیس‌جمهور 
پیشین به‌دلیل سن بالای 82سالگی و علائم ضعف در شناخت و 
ارتباط برقرار کردن سوژه شده بود، انتقاداتی که حالا کم‌وبیش 

متوجه ترامپ 80ساله هم هست.

ترامپ از دنیای تجارت وارد تلویزیون 
شــد و از تلویزیون به سیاست رسید. 
برای او، هر صحنــه‌ای می‌تواند یک 
شوی رسانه‌ای باشد؛ از نشست سران 
ناتو گرفته تا مراسم اهدای جام جهانی.

سال‌ها قبل، مخاطبان سینما او را در 
فیلم »تنها در خانه۲« دیدند؛ جایی که 
تنها چند ثانیه مقابل دوربین ظاهر شد 

و نقش مردی را بازی کرد که مسیر هتل را به کودک فیلم نشان می‌دهد. آن حضور 
کوتاه، اتفاقی نبود. ترامپ حتی در روزهایی که تنها یک تاجر مشهور املاک بود، 
به حضور در فیلم‌ها، سریال‌ها، برنامه‌های تلویزیونی و تبلیغات علاقه داشت و هر 

فرصتی را برای دیده شدن غنیمت می‌شمرد.
او بعدها پایش را به رینگ کشــتی‌کچ، برنامه‌های سرگرمی و پروژه‌های تبلیغاتی 
باز کرد، تا جایی که بسیاری از آمریکایی‌ها، ترامپ را پیش از آنکه یک سیاستمدار 

بشناسند، یک چهره تلویزیونی می‌دانستند.
با ورود به کاخ ســفید، این ویژگی نه‌تنها کمرنگ نشد، بلکه ابعاد تازه‌ای پیدا کرد. 
ترامپ از همان ماه‌های نخست ریاست‌جمهوری نشان داد که حتی در مهم‌ترین 

نشست‌های سیاسی جهان نیز نمی‌خواهد از مرکز توجه دور باشد.
یکــی از مشــهورترین تصاویــر او 
بــه اجــاس ناتــو در ســال۲۰۱۷ 
بازمی‌گردد؛ جایــی که هنگام عکس 
یــادگاری، نخســت‌وزیر مونته‌نگرو 
را کنــار زد تا خــودش در ردیف اول 
و درســت مقابل دوربین قرار بگیرد. 
همان تصویر، به نمــادی از روحیه‌ای 
تبدیل شد که بسیاری آن را ترکیبی 
از خودشیفتگی و عطش دائمی برای 

دیده شدن می‌دانستند.
این رفتار بعدها بارها تکرار شد. رسانه‌های غربی در نشست‌های بعدی ناتو نیز بارها به 
تلاش ترامپ برای قرار گرفتن در مرکز قاب اشاره کردند. حتی گاردین، تنها یک‌ماه 
پس از آغاز دومین دوره ریاست‌جمهوری او، ترامپ را سیاستمداری توصیف کرد که 

سرمست قدرت است و گویی خود را نماینده خدا می‌داند.
اما شــاید هیچ صحنه‌ای به اندازه جشــن‌های فوتبالی، این ویژگی را به نمایش 

نگذاشته باشد.
در تازه‌ترین نمونه، ترامپ در مراسم قهرمانی اسپانیا در جام جهانی۲۰۲۶ تلاش 
کرد تا آخرین لحظه روی سکوی قهرمانی باقی بماند و در عکس تاریخی قهرمان 

جهان حضور داشته باشد؛ حضوری که 
با دخالت جیانی اینفانتینو محدود شد 
و در نهایت، فدراسیون فوتبال اسپانیا 
تصویر ترامپ و رئیس فیفا را از عکس 

رسمی جشن قهرمانی حذف کرد.
این نخستین بار نبود که ترامپ ورزش 
را به ســکوی نمایش خــود تبدیل 
می‌کرد. یک ســال پیش‌تــر نیز در 
جشن قهرمانی چلسی در جام جهانی 

باشگاه‌ها، او برخلاف انتظار روی سکو حاضر شد، جام را همراه اینفانتینو حمل کرد 
و حتی هنگام بالا بردن جام نیز حاضر به ترک صحنه نشــد. با این حال، در جشن 
قهرمانی اسپانیا، این سناریو تکرار نشد و »رودری« کاپیتان تیم ملی اسپانیا اجازه 

نداد رئیس‌جمهور آمریکا در میان بازیکنان قهرمان باقی بماند.

از »تنها در خانه۲« تا جام جهانی

حملات اخیر ایران به مواضع آمریکایی خسارات زیادی 
روی دســت آنان گذاشــته اســت. در بیانیه‌های سپاه 
پاسداران آمده اســت که هدف قرار دادن آشیانه و محل 
نگهــداری جنگنده‌ها و پهپادهای آمریــکا از مهم‌ترین 
برنامه‌های نیروهای مســلح ما بــوده. ضرباتی که ایران 
از این ناحیه به آمریکا وارد کرده موجب شــده است که 

جنگنده‌های بسیاری از منطقه خارج شوند.
نوآم امیر، تحلیلگر نظامی در شبکه۱۴ اسرائیل با اشاره 
به ناکامی واشنگتن در تأمین امنیت پایگاه‌هایش در برابر 
عملیات‌های تهاجمی ایران از تخلیه گسترده تجهیزات 
هوایی ارتش آمریکا خبر داد. این تحلیلگر نظامی تأکید 
کرد که ایالات متحده در مقطع کنونی قادر به حفاظت از 

پایگاه‌های خود در منطقه در برابر حملات ایران نیست.
براســاس این گزارش، ارتــش آمریکا در حــال تخلیه 
پایگاه‌هــای منطقــه‌ای خــود و انتقــال هواپیماهای 
سوخت‌رســان و اســکادران‌های جنگنده بــه داخل 

سرزمین‌های اشغالی است.

کارت‌های بازی ایران در برابر دزدان دریایی آمریکایی چیست؟

بستن باب‌المندب و بالا بردن هزینه تجارت جهانی

زدن بنادر مرتبط با آمریکا برای مختل کردن تجارت و پشتیبانی

زدن زیرساخت‌های نفتی و وارد کردن شوک به بازار انرژی

حملات سایبری و ایجاد اخلال در بنادر

کارت‌های 
فشار

استفاده از بنادر کشورهای همسایه

تهاتر انرژی و دریافت کالا در معاوضه نفت و گاز

بیمه دولتی حمل‌ونقل برای کم‌ریسک کردن فعالیت‌های کشتی‌ها

انتقال انرژی از کریدور شمالی نظیر دریای خزر

کارت‌های 
خنثی‌ساز

نقطه‌زنی، کابوس 
خلبان‌های تروریست 

برگ‌ریزان سربازان آمریکایی با توفان موشکی ایران 

 ردپای آمریکا و اسرائیل
در تغییرات جدید داونینگ‌ استریت

چند ســالی، خانــه شــماره10 داونینــگ، محل اســتقرار 
نخست‌وزیری در انگلیس ساکن درازمدتی به‌ خود ندیده است. 
در انگلستان هم‌اکنون دورانی بی‌ثبات از نخست‌وزیران سپری 
می‌شود که هر مورد نهایتا بین یک ‌ســال تا ‌3سال قدرت را در 
دست دارند. از دیوید کامرون که بعد از نتیجه همه‌پرسی برگزیت 
در2016 از قدرت کنار رفت تا ترزا می، بوریس جانســون، لیز 
تراس و ریچی ســوناک در 2024 همگی از حزب محافظه‌کار 
بدون برگزاری انتخابات سراســری و تنهــا از طریق انتخابات 
درون‌حزبی جانشین یکدیگر شده بودند. سرانجام با برگزاری 
انتخابات سراسری در 2024، رهبر حزب کارگر، کی‌یر استارمر با 
کسب 410کرسی از 610نماینده حزب به سمت نخست‌وزیری 
رســید. در این مقطع، امیدها برای بازگشت ثبات به دولت در 
انگلیس کمی احیا شــد، اما دیری نپایید که استارمر هم جای 
خودش را به جانشینی بی‌رقیب در حزب داد. اندی برنهام سابقه 
وزارت بهداشت در دولت گوردون براون را دارد که از شهرداری 
منچستر به نخست‌وزیری می‌رسد. استارمر در اواخر تصدی خود 
با چالش‌های بی‌سابقه‌ای در مقابل آمریکا در جنگ علیه ایران 
روبه‌رو شد و حاضر نشد در مقابل فشارهای آن در جنگ علیه 
ایران همراه شود، امری که خشم ترامپ را به‌دنبال داشت، ولی 
مواضع برنهام در موضوع اسرائیل به جریان اصلی نزدیک‌تر است. 
او پیش‌تر، اسرائیل را کشوری با »نقش تاریخی در حفاظت از 
اقلیت‌ها« توصیف کرده بود. همچنین سابقه برنهام درخصوص 
رأی‌گیری‌های مهم مربوط به جنگ عراق و مداخلات نظامی 

غرب، گرایش او به همراهی کامل با آمریکا را نشان می‌دهد.

فرار مغزها از آمریکا به مقصد چین
در اوایل ژوئیه ۲۰۲۶، عمر یاغی، شیمیدان مشهور اردنی-

سعودی-آمریکایی و برنده جایزه نوبل شیمی در سال۲۰۲۵، 
پس از ۱۴سال فعالیت، دانشگاه کالیفرنیا در برکلی را ترک 
کرد و به‌عنوان اســتاد تمام‌وقت به دانشگاه تسینگ‌هوآی 
پکن پیوست. او اکنون ریاست یک مؤسسه تحقیقاتی جدید 
با تمرکز بر تلفیق هوش مصنوعی، شــیمی و علم مواد را بر 

عهده ‌ دارد.
اگرچه یاغی دلیــل صریحی برای این انتقــال ذکر نکرده، اما 
فرصت علمی گسترده‌ای که دانشگاه چینی برای تأسیس یک 
مرکز بین‌رشته‌ای در اختیارش گذاشته عاملی کلیدی محسوب 
می‌شود. با این حال، این تصمیم در بستر وسیع‌تری گرفته شده 
است: کاهش شدید بودجه‌های تحقیقاتی در آمریکا، لغو هزاران 
بورس پژوهشی توسط مؤسسات فدرال مانند NIH و NSF و 
ایجاد فضایی از بی‌ثباتی و بلاتکلیفی برای محققان. نظرسنجی 
مجله نیچر نشان داد که ۷۵درصد دانشمندان مقیم آمریکا به 

فکر ترک این کشور هستند.
در مقابل، چین با سرمایه‌گذاری سالانه حدود 10درصدی روی 
تحقیق و توسعه، استخدام بیش از مجموع محققان آمریکا و اروپا 
و تسهیل فرایند اخذ ویزا برای محققان خارجی)مانند ویزای 
جدیدK( به قطبی جذاب برای دانشمندان بین‌المللی تبدیل 
شده است. این کشور دیگر فقط به‌دنبال بازگرداندن دانشمندان 
مهاجر خود نیست، بلکه با ارائه حقوق رقابتی، بودجه کلان برای 
تأسیس آزمایشگاه و تسهیلات رفاهی، به‌طور مستقیم به جذب 
نخبگان علمی از سراسر جهان می‌پردازد و شکاف علمی خود با 

آمریکا را به‌سرعت کاهش می‌دهد.

رادارهای کشف و شناسایی
 انهدام یک سامانه راداری دفاع موشکی در اردن

 هدف قــرار دادن یک رادار هشــدار اولیــه در پایگاه 
آمریکایی احمد‌الجابر کویت

 انهدام یک سایت راداری برد بلند در کویت
 انهدام سامانه‌های دریافت ماهواره‌ای در کویت

 تخریب یک سامانه پدافندی و یک رادار آمریکایی در 
المحرق بحرین

 انهدام کامل یک سامانه رادار اخطار اولیه آمریکایی در 
پایگاه علی‌السالم کویت

 تخریب یک سامانه راداری برد بلند در پایگاه العدید قطر
 انهدام رادار کنترل دریایی در صخره‌های سلامه عمان

 تخریب رادار کنترل هوایی آمریکا مســتقر در منطقه 
غنم عمان

 انهدام مرکز ارتباطات ماهواره‌ای و رادار هشــدار اولیه 
پایگاه هوایی علی‌السالم کویت

 انهدام رادار پیش‌هشدار ســامانه C-RAM در پایگاه 
علی‌السالم کویت

تخریب رادار دوربرد هوایی FPS و رادار کشف شناوری 
در عمان

زیرساخت‌های راهبردی
 زیرساخت مرکزی داده‌های شرکت آمازون در بحرین

 انهدام سوله‌های آماده‌سازی شناورهای تی‌اف۵۹ در بندر 
سلمان بحرین

 حمله به ســوله‌های محل استقرار، پشــتیبانی و تجهیز 
نیروهای تکاور ویژه دریایی در کمپ عریفجان کویت

 تخریب ســوله تجهیزات و قطعات هوایی و یک آشــیانه 
پهپادهای ‌ام‌کیو9 آمریکا در پایگاه علی‌السالم کویت

 تخریب اسکله پشتیبانی ســوخت ناوگان آمریکا در بندر 
الاحمدی کویت

 انهدام تجمع پرنده‌های جنگی در پایگاه شیخ عیسی بحرین
 ضربه به مرکز فرماندهی عملیات ویژه در منطقه التنف سوریه

 تخریب اسکله نظامیان آمریکایی در شعیبه کویت
 انهدام مرکــز مدیریت ان‌اس‌ای و کنتــرل فرماندهی در 

بحرین
 تخریب انبارهای بزرگ قطعات و تجهیزات نظامی و مخازن 

سوخت ناوگان پنجم دریایی آمریکا در بحرین
 تخریب مرکز اصلی آماد و پشتیبانی ارتش آمریکا در غرب 

آسیا در منطقه مینا عبدالله کویت
 انهدام محل حضور نظامیان آمریکا در پایگاه الرکبان اردن

راهبرد جنگی ایران در تنگه‌ هرمز
بررسی تحولات میدانی طی روزهای اخیر و الگوی عملیاتی 
ایران علیه اهداف آمریکایی نشان‌دهنده حرکت براساس 
»اولویت‌بندی اهداف راهبردی« در چارچوب کلان‌راهبرد 
»حفظ تسلط بر تنگه هرمز« اســت. به‌ نظر می‌رسد این 
الگــوی عملیاتی از نابودی ســامانه‌های شناســایی آغاز 
می‌شــود و با تخریب مراکز فرماندهــی و کنترل، خروج 
تجهیزات و تسلیحات راهبردی از چرخه عملیاتی را هدف 
گرفته ‌است.‌این راهبرد عملیاتی در نهایت با »قطع شبکه 
لجستیکی« توان استمرار حضور نظامی دشمن را در تنگه‌ 

هرمز به‌صورت محسوسی کاهش می‌دهد.

تجهیزات راهبردی
 انهدام یک مرکز مخابراتی در کویت

 حمله به سوله‌های نگهداری و تعمیرات پهپادی در فرودگاه 
الصخیر بحرین و تخریب کامل آنها

 انهدام مرکز داده‌های اطلاعاتی دشمن در بحرین با عنوان 
»باتلکو«

 انهدام دپوی شناورهای بدون سرنشین آمریکایی در بحرین
 تخریب سکو و موشک‌های های‌مارس در کویت

 درهم کوبیدن آشیانه جنگنده‌های اف۱۵، اف16 و اف35 
در پایگاه الازرق اردن

تخریب چند زاغه بزرگ موشکی و مخازن سوخت پایگاه 
هوایی پرنس حسن اردن

 آشیانه هواپیمای جنگ الکترونیک پی۸ در بحرین
 انهدام چادر تجهیزات بالون شناسایی ارتش آمریکا در اربیل

نابودی سامانه‌های شناسایی و راداری
 راهبرد: از کار انداختن شبکه شناسایی آمریکا

 محور: انهدام رادارهای زمینی، ســامانه‌های هشدار 
زودهنگام، تجهیزات جنگ الکترونیک، مراکز دیده‌بانی 

و سامانه‌های ارتباطی
 نتیجه: هــدف از این مرحلــه ایجاد »کورشــدگی 

عملیاتی« در دشمن است.

تخریب سامانه‌های دفاعی
 راهبرد: بی‌اثر کردن سپر دفاعی آمریکا در منطقه

 محور: در چارچوب این راهبــرد، رادارهای برد بلند، 
سامانه‌های هشدار زودهنگام، آتشــبارهای پدافندی و 

مراکز کنترل آتش هدف قرار می‌گیرند‌.
 نتیجه: روزنامه وال‌استریت ژورنال در گزارشی تأکید 
کرد که ناکامی پدافند آمریکا در رهگیری موشــک‌های 
ایران آسیب‌پذیری سامانه‌های دفاعی این کشور را آشکار 
کرده ‌اســت. 3حمله موشکی طی ۲۴ســاعت از پدافند 

پایگاه موفق‌السلطی اردن عبور کردند.

حمله به مراکز فرماندهی و کنترل
 راهبرد: کور کردن مراکز فرماندهی، اتاق‌های عملیات، 

شبکه‌های مخابراتی و مراکز پردازش اطلاعات
 محور: این مراکز وظیفه هدایت عملیات هوایی، دریایی 
و موشکی آمریکا را برعهده دارند. درصورت مختل شدن 
این مراکز، حتی پیشرفته‌ترین تجهیزات نظامی نیز بدون 

فرماندهی مؤثر کارایی خود را از دست می‌دهند.
 نتیجه: با تحقق راهبردهای مدنظــر در این رویکرد 
جنگــی در زنجیره فرماندهی اختلال ایجاد می‌شــود و 
هماهنگی میان ناوها، جنگنده‌ها، پهپادها و سامانه‌های 

دفاعی دشمن از میان می‌رود.

هدف قرار دادن شبکه لجستیک
 راهبرد: شکستن کمر عملیات پشتیبانی رزمی

 محور: در این چارچوب، مراکز سوخت‌رسانی، انبارهای 
قطعات، اسکله‌های پشتیبانی، شناورهای لجستیکی و 
مسیرهای انتقال تجهیزات به هدف موشک‌ها و پهپادهای 

ایرانی تبدیل می‌شوند.

هدف گرفتن چشم شیطان
 راهبرد: فلج کردن کانون‌هــای راهبردی عملیات علیه 

ایران در جبهه‌های چندگانه
 محور: در راستای تحقق اهداف ترسیمی در این رویکرد 
جنگی، هاب‌های دریایی، زمینی و هوایی ارتش آمریکا در 
سراســر منطقه هدف قرار گرفته و متحمل خسارت‌های 

سنگینی شده ‌است.
 نتیجه: ایجاد گسســت راهبردی در حلقه‌های عملیات‌ 
چندگانه علیه ایران ازجمله نتایج مهم پیشبرد این رویکرد 

جنگی ازسوی ایران بوده ‌است.
‌نمودها

  هاب زمینی: اجــرای حملات ســنگین علیه کمپ 
عریفجان کویت به‌عنوان هاب عملیات زمینی ارتش آمریکا 

در منطقه و وارد آوردن خسارت‌های گسترده به این پایگاه
 هاب هوایی: وارد آوردن ضربات گسترده به 2هاب هوایی 
اصلی آمریکا در منطقه، یعنی پایگاه علی‌الســالم کویت و 

موفق‌السلطی در اردن
 هاب دریایی: اجرای عملیات گسترده موشکی و پهپادی 
علیه پایگاه پنجم دریایی آمریــکا در بحرین به‌عنوان هاب 

دریایی سنتکام در منطقه

ساختارهای پدافندی
 انهدام یک ســامانه رادار دفــاع موشــکی در پایگاه 

احمد‌الجابر کویت
 انهدام یک رادار FPS117 در پایگاه احمد‌الجابر کویت

 انهــدام یک ســامانه پدافنــدی پاتریــوت در پایگاه 
احمد‌الجابر کویت

 انهدام سامانه ارتباط ماهواره‌ای مربوط به پدافند هوایی 
در پایگاه احمد‌الجابر کویت

 انهدام یک رادار دفاع موشکی در کویت
 تخریب کامل یک ســامانه پدافند هوایی پاتریوت در 

الرفاع بحرین

نیروی انسانی
 هدف قرار دادن یک مجتمع استقرار نیروهای ارتش 
آمریکا در منطقه‌ الرُکبــان اردن و هلاکت و جراحت 

تعدادی از نیروهای آمریکایی
 حمله به محل تجمع نیروهــای آمریکایی در کمپ 

عریفجان کویت و هلاکت تعدادی از آنان 
 کشته شدن دست‌کم 3نیروی آمریکایی در حملات 

ایران به پایگاه موفق‌السلطی )با تأیید دولت آمریکا(
 تأیید مجروح شدن حداقل 400نیروی آمریکایی در 

جریان حملات اخیر ایران
 کشته و مجروح شدن تعدادی از نیروهای آمریکایی 
در جریان حمله ایران به محل استقرار نیروهای ارتش 

آمریکا در منطقه‌ الرکبان اردن
 اعتــراف روزنامــه آمریکایــی نیویــورک تایمز به 
جراحت‌‌های قابــل توجه نیروهــا در جریان 4مرحله 

حمله ایران به پایگاه موفق‌السلطی اردن
 تأیید کشــته شــدن یکی از نیروهای آمریکایی در 
پایگاه اربیل عراق در روز یکشــنبه گذشــته، ازسوی 

وزارت جنگ 
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اخبار کوتاه

هوش مصنوعی گوگل پیشرفته‌تر می‌شود
گوگل در حال توســعه نســل جدیدی از تراشه‌های هوش 
مصنوعی اســت تا توان پردازشــی موردنیاز بــرای اجرای 
مدل‌های این فناوری را افزایش و خدمات خود را با کارایی 
بیشتری در اختیار کاربران قرار دهد. تراشه جدید که به‌طور 
غیررســمی )Frozen V2( نام گرفته، بــه کاهش کمبود 
ظرفیت رایانش هوش مصنوعی کمک می‌کند؛ کمبودی که 
علاوه بر ایجاد چالش‌هایی در داخل شــرکت باعث می‌شود 
ســرویس »گوگل کلاود« از پذیرش برخــی قراردادهای 

مشتریان خارج از شرکت نیز خودداری کند.

استعفای سومین مقام هوش مصنوعی کاخ سفید
یکی دیگر از مدیران هوش مصنوعی کاخ ســفید از سمت خود 
استعفا داد. کریس فال، مدیر مرکز استانداردهای هوش مصنوعی 
و نوآوری آمریکا 3 ‌ماه پیش و یک هفته پس از آنکه کولین برنز، 
رئیس پیشین این مرکز سمت خود را ترک کرد، منصوب شد. 
هنوز دلیلی برای استعفای فال اعلام نشده است. قبل از فال و برنز 
این مرکز تحت رهبری دیوید ســاکس، بود که در آن زمان به او 

لقب تزار هوش مصنوعی و رمزارز کاخ سفید داده بودند.

نتفلیکس هوش مصنوعی بن‌افلک را خرید
نتفلیکس استارت‌آپ هوش مصنوعی »اینترپازیتو« متعلق 
به بازیگر مشــهور هالیوود بن‌افلک را به مبلغ ۵۸۷ میلیون 
دلار خرید. این اطلاعات به تازگی با افشــای اســناد مالی 
نتفلیکس منتشر شده است. براســاس توافقات انجام‌شده، 
تمام ۱۶ مهندس، پژوهشگر و نیروی خلاق این استارت‌آپ به 
نتفلیکس پیوسته‌اند و بن‌افلک نیز مسئولیت مشاور ارشد را 
در این مجموعه برعهده گرفته است. اینترپازیتیو که در سال 
۲۰۲۲ توسط بن‌افلک تأسیس شد و در سکوت خبری فعالیت 

می‌کند، نگاهی متفاوت به ابزارهای هوش مصنوعی دارد.

صفحه‌آرا:  مجید اصغری

رونمایی از پهپاد »همه‌جا رو« برای مأموریت‌های امدادی 
پهپــاد جدیــد »همه‌جــا رو« Xerall ATD لهســتان بــا قابلیــت 
پرواز، حرکــت روی زمیــن و شــنا، بــرای مأموریت‌های امــدادی در 
محیط‌های ســخت معرفی شــد. این پهپاد با قابلیت برخاســت و 
فرود عمودی بــرای انجــام مأموریت‌هــای جســت‌وجو و نجات در 
مناطــق صعب‌العبــور و شــرایط بحرانــی طراحی شــده و هــدف آن 
افزایش سرعت امدادرسانی و کاهش خطر برای نیروهای عملیاتی 
است. این وسیله بسته به نیاز مأموریت می‌تواند ابتدا پرواز کند، 
سپس روی زمین حرکت کند و درصورت لزوم روی آب شناور شود.

اینفوگرافیک

عکس‌نوشت

نگاهی به ساعت جدید آنر
شرکت چینی آنر به‌زودی جدیدترین ساعت هوشمند خود 
را با نام »واچ6پلاس« راهی بازار خواهد کرد. این ســاعت با 
قطر 46.5میلی‌متر، باتری هزار میلی‌آمپر ساعتی و قیمت 

پایه 170یورو عرضه می‌شود.

استقرار ۸ سایت تلفن همراه در پایانه‌های شلمچه و چذابه
مهدی شه‌نظری‌پور، مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات خوزستان: در راستای برنامه‌ریزی برای مراسم بزرگ 
اربعین حسینی، 8سایت سیار تلفن همراه از سوی اپراتورهای همراه اول و ایرانسل در 2 پایانه مرزی شلمچه 

و چذابه مستقر خواهد شد تا ظرفیت شبکه ارتباطی در این مناطق افزایش یابد.

آمادگی برای احیای پتروشیمی‌های آسیب‌دیده
تورج امرایی، معاون شرکت‌های دانش‌بنیان معاونت علمی: حدود ۱۵ شرکت دانش‌بنیان بزرگ و فناوری‌محور 
که توان ساخت تجهیزات راهبردی صنعت پتروشیمی را دارند شناسایی شده‌اند. این شرکت‌ها قرار است در 

بازسازی بخش‌هایی از ظرفیت تولید گاز کشور در پارس‌جنوبی که دچار آسیب شده‌اند نقش‌آفرینی کنند.

صفحه نمایش
1.46اینچ

وزن
41 یا 50گرم

حافظه
4گیگابایت

رزولوشن
464×464اینچ

شرکت‌های آمریکایی زیر آتش
میزبانی از زیرساخت‌های راهبردی متعلق به ایالات متحده در منطقه بدون هزینه نخواهد بود

ساسان شــادمان منفرد | روزنامه‌نگار | ‌امروزه 

میدان نبرد دیگر به پادگان‌ها، پایگاه‌های نظامی گزارش
و خطوط مقــدم محدود نیســت. مراکز داده، 
تأسیسات انرژی و شرکت‌های خدمات فنی نیز به بخشی از شبکه 

قدرت کشورها تبدیل شــده‌اند. در این میان هدف قرار دادن 
شــرکت‌های بزرگ آمریکایی در منطقه خلیج‌فارس می‌تواند 
هزینه حضور واشنگتن را افزایش دهد، امنیت سرمایه‌گذاری 
خارجی را زیر سؤال ببرد و به دولت‌های منطقه نشان دهد که 

میزبانی از زیرساخت‌های راهبردی آمریکا بدون پیامد نخواهد 
بود. در اینجا به مهم‌ترین شرکت‌های آمریکایی همکار با ارتش 
 ایالات متحده در منطقه اشــاره می‌کنیم که از اســفند‌1404

 هدف موشک‌ها و پهپادهای ایرانی قرار گرفته‌اند.

ExxonMobilExxonMobil

DowDow

Chevron PhillipsChevron Phillips

AmazonAmazon
آمازون

حــوزه کاری: خدمــات رایانش ابری و 
هوش مصنوعی

منطقه مورد حمله: امارات و بحرین
آسیب ســازه‌ای، آتش‌سوزی، قطع 
برق و اختلال طولانی در خدمات ابری 
AWS. آمازون تأیید کرد مراکز داده‌اش 
در هر دو کشور تحت‌تأثیر حملات قرار 

گرفته‌اند.

HalliburtonHalliburton
هالیبرتون

حوزه کاری: شرکت خدمات نفتی
منطقه مورد حمله: عراق

دفاتــر و انبارهــای شــرکت دچار 
آتش‌سوزی و خسارت شــدند. این 
شرکت پیش‌تر نیز در ۶ آوریل ۲۰۲۰ 
هدف حمله راکتی در بصره قرار گرفته 

بود، هرچند آن حمله تلفات نداشت. 

KBRKBR
کی‌بی‌آر

حــوزه کاری: خدمــات مهندســی و 
خصوصی‌سازی نیروهای مسلح

منطقه مورد حمله: عراق
دفاتــر و انبارهــای KBR در همان 
مجموعه محل اســتقرار شرکت‌های 

نفتی خارجی آتش گرفت.

اکسون‌موبیل
حوزه کاری: شرکت نفت‌وگاز
منطقه مورد حمله: عربستان

یک پهپاد به پالایشگاه 
مشترک آرامکو و 

اکسون‌موبیل اصابت کرد.

داو
حوزه کاری: شرکت نفت‌وگاز
منطقه مورد حمله: عربستان

مجتمع صداره، سرمایه مشترک 
آرامکو و شرکت آمریکایی داو 
هدف قرار گرفت. رویترز دود و 

آتش در منطقه الجبیل را تأیید کرد.

شورون فیلیپس کیمیکال
حوزه کاری: صنایع شیمیایی
منطقه مورد حمله: عربستان

حمله به تاسیسات این شرکت 
و آسیب‌دیدن آن مورد مناقشه 

است و خود شرکت مدعی شده 
که آسیبی در این حمله ندیده است.
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هجوم تقاضا 
به بورس‌

۹۴درصد نمادها سبزپوش شدند
سینا احدیان | روزنامه‌نگار | ‌شــاخص کل بورس تهران در 

معاملات دیروز با رشــد ۷۴هزار واحدی، ضمن عبور از مرز گزارش
۴میلیون و ۸۰۰ هزار واحد، به ارتفاع ۴ میلیون و ۸۸۷ هزار 
واحد رسید. در همین حال، رشد بیش از ۲درصدی شاخص هم‌وزن از فراگیر 
بودن موج صعودی بازار حکایت داشت.‌به گزارش همشهری، معاملات بازار 
سهام روز گذشته در شرایطی به پایان رسید که تقاضا بر عرضه غلبه کرد و 
بخش بزرگی از نمادهای بازار با افزایش قیمت مواجه شدند. شاخص کل بورس 
تهران با رشد ۷۴ هزار و ۴۸ واحدی معادل ۱.۵۴درصد، در ارتفاع ۴ میلیون و 
۸۸۷ هزار و ۵۵۲ واحد ایستاد.‌در این میان، عملکرد شاخص هم‌وزن حتی 
قدرتمندتر بود و این شــاخص با افزایش ۲۶ هــزار و ۵۰۹واحدی، معادل 

‌۲.۰۱درصد، به سطح یک میلیون و ۳۴۶ هزار و ۷۲۳ واحد رسید. 

حمید حبیبی، مدیر بازرگانی شرکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی ایران از آمادگی کامل این 
شرکت برای تأمین سوخت ناوگان حمل‌ونقل زائران اربعین حسینی در داخل کشور خبر 
داد و گفت: حدود ‌۶میلیون لیتر نفت‌گاز برای تأمین سوخت اتوبوس‌ها و کامیون‌های فعال 
در عملیات جابه‌جایی زائران و بار مرتبط با اربعین درنظر گرفته شده است.

براســاس آخرین آمار بانک مرکزی از اول فروردین تا ۳۱ خــرداد ‌۱۴۰۵ حدود ‌۱۲۳همت 
تســهیلات قرض‌الحســنه ازدواج و ‌۸همــت تســهیلات قرض‌الحســنه فرزنــدآوری بــه 
متقاضیان‌ توسط شبکه بانکی پرداخت شده است. قرار است در سال‌جاری ‌۴۳۵همت 

تسهیلات قرض‌الحسنه ازدواج و فرزندآوری به متقاضیان پرداخت شود.

6
میلیون

131
همت

اینفوگرافیک

بازده بازار‌ها در 4ماه نخست 1405
بررســی عملکرد بازارهای مختلف در 4ماه نخســت سال 
نشــان می‌دهد خودرو و بورس در صدر جدول بازدهی قرار 
گرفته‌اند. قیمت کوئیک با رشــد ۳۷درصدی، بیشــترین 
بازدهــی را ثبت کرده و شــاخص بــورس نیز بــا افزایش 

۳۲درصدی، بالاتر از نرخ تورم و دلار ایستاده است. 

صفحه‌آرا:  مهرداد هاشمیان

افزایش نرخ سوم بنزین،‌ تورم را 
تشدید می‌کند

عضو کمیســیون اقتصادی مجلس با انتقاد از برنامه احتمالی 
دولت برای افزایش نرخ ســوم بنزین به ۱۰هــزار تومان، این 
سیاست را فاقد اثربخشی در کاهش مصرف دانست و هشدار داد 
که اجرای آن می‌تواند به افزایش هزینه حمل‌ونقل، رشد قیمت 
کالاها و تشدید فشار معیشتی بر خانوارها منجر شود.‌حسین 
صمصامی در گفت‌وگو با برنامه »پارک وی« با اشاره به مطرح 
شدن اجرای نرخ ســوم بنزین، گفت: پرسش اصلی این است 
که هدف از این سیاســت چیســت و آیا افزایش قیمت بنزین 
می‌تواند مصرف را کاهش دهد؟ به‌گفتــه وی، بنزین کالایی 
ضروری اســت و از نظر اقتصادی، کالاهای ضروری کشــش 
قیمتی پایینی دارند؛ بنابراین افزایش قیمت، کاهش محسوسی 
در مصرف ایجاد نخواهد کرد.‌این نماینده مجلس تأکید کرد تا 
زمانی که جایگزین مناسبی مانند حمل‌ونقل عمومی کارآمد 
یا ســوخت‌های جایگزین در دسترس نباشــد، مردم ناچار به 
استفاده از خودروهای شخصی هستند و افزایش قیمت بنزین 
صرفا هزینه‌های آنان را افزایش می‌دهد. وی همچنین عملکرد 
سیاست‌های گذشــته در حوزه توســعه مصرف سی‌ان‌جی را 
ناموفق ارزیابی کرد و گفت ظرفیت ایجادشــده در این بخش 
به‌دلیل سیاستگذاری نامناسب، با استقبال کافی مردم مواجه 
نشده است.‌صمصامی با اشاره به آثار اقتصادی افزایش قیمت 
سوخت افزود: بنزین یکی از نهاده‌های اصلی حمل‌ونقل است 
و هرگونه افزایش قیمت آن، مســتقیما بــر هزینه جابه‌جایی 
کالاها اثر می‌گذارد. به اعتقاد او، این موضوع به شکل زنجیره‌ای 
موجب افزایش قیمت کالاها و خدمات خواهد شد و در نهایت 
بیشترین فشار را بر اقشار متوسط و کم‌درآمد وارد می‌کند.‌عضو 
کمیسیون اقتصادی مجلس همچنین درباره طرح اختصاص 
ســهمیه بنزین به هر فــرد و امکان خرید و فــروش آن میان 
شــهروندان گفت که اگرچه این ایده در ظاهر با هدف توزیع 
عادلانه یارانه انرژی مطرح شده است، اما در عمل می‌تواند به 
شکل‌گیری بازار غیررســمی بنزین و افزایش قیمت آن منجر 
شود. به‌گفته وی، در چنین شــرایطی نیز آثار تورمی ناشی از 
رشد قیمت ســوخت، بیش از همه متوجه خانوارهایی خواهد 
بود که از دارایی و درآمد کمتری برخوردار هستند.‌صمصامی 
در بخش دیگــری از این گفت‌وگو، قاچاق ســوخت را یکی از 
مهم‌ترین عوامل ناترازی انرژی دانست و مدعی شد روزانه حدود 

‌۳۰میلیون لیتر سوخت در کشور قاچاق می‌شود. 

سبزپوشی ۹۴ درصدی بازار
یکــی از مهم‌ترین نشــانه‌های قدرت معامــات دیروز، 
گستردگی صفوف خرید و افزایش تعداد نمادهای مثبت 
بود. براساس داده‌های بازار، ۴۹۳ نماد با افزایش قیمت و 
فقط ۳۱ نماد با کاهش قیمت به‌کار خود پایان دادند. به 
این ترتیب، حدود ۹۴ درصــد نمادهای بازار در محدوده 
مثبت معامله شــدند.‌در پایان معاملات، ارزش صف‌های 
خرید به حدود 5600میلیارد تومان رســید، درحالی‌که 
ارزش صف‌های فروش فقط حدود 220میلیارد تومان بود.

رشد نمادهای بزرگ و کوچک
‌ در گروه‌های مختلف بازار تقاضا افزایش یافته اســت. ‌در 
سمت مقابل، ارزش صف‌های فروش در مقایسه با صف‌های 
خرید بسیار محدود بود.‌در فرابورس نیز روندی مشابه بورس 
تهران حاکم بود و شاخص کل فرابورس با رشد ‌۸۰۶واحدی، 

معادل ۲.۱۳ درصد، به ۳۸ هزار و ۶۷۳ واحد رسید.

ورود پول حقیقی؛ نقطه قوت معاملات 
یکی از مهم‌ترین نشانه‌های مثبت معاملات دیروز ورود 
پول حقیقی به بازار بود. براســاس داده‌های معاملاتی، 
خالص ورود پول حقیقی به سهام به 2هزارو 888میلیارد 
تومان رســید. همچنین ارزش خرید حقیقی‌ها به مرز 
7هزار میلیارد تومان رسید.‌این ارقام نشان می‌دهد رشد 
دیروز فقط حاصل جابه‌جایی نقدینگی میان حقوقی‌ها 
و نمادهای بزرگ نبوده و بخشی از نقدینگی حقیقی نیز 

وارد بازار سهام شده است. 

شاخص کل بورس

4,887,552 ‌واحد

شاخص کل فرابورس	

۶۷۳ ,۳۸ هزار   واحد
تعداد نمادهای مثبت	

۴۹۳ نماد
تعداد نمادهای منفی	

۳۱ نماد
ارزش صف‌های خرید	

5,600میلیارد تومان
ارزش صف‌های فروش

‌220میلیارد تومان

ارزش معاملات بورس

‌45,500میلیارد تومان

خالص ورود پول حقیقی

‌3,000میلیارد تومان

شاخص هم‌وزن	

1,۳۴۶ هزار واحد

آیا موج 
صعودی 
ادامه‌دار 

است؟

رشد همزمان شاخص کل، شــاخص هم‌وزن، افزایش 
تعداد نمادهــای مثبت، شــکل‌گیری صف‌های خرید 
گسترده و ورود پول حقیقی، مجموعه‌ای از نشانه‌های 
مثبت را برای بازار ســهام ایجاد کرده است. با این حال، 

رشد بیش از ۷۴ هزار واحدی شاخص کل در یک روز و 
قرار گرفتن بازار در ســطوح بالاتر می‌تواند در معاملات 

آینده با افزایش عرضه و شناسایی سود نیز همراه شود.
در مجمــوع، معامــات دیــروز را می‌تــوان یکی از 

قدرتمندترین روزهای صعودی بورس در هفته‌های اخیر 
دانست؛ روزی که برخلاف رشدهای کم‌رمق و محدود، 
افزایش قیمت‌ها در بخش بزرگی از بازار توزیع شد و ورود 
نقدینگی حقیقی نیز به تقویت سمت تقاضا کمک کرد. 

تیرفروردین تغییربازار

3,713,9554,887,551
بورس

32
درصد

واحدواحد

542,3 687 ,1
تورم

27
درصد

واحدواحد

157,180190,850
دلار

21
درصد

تومانتومان

177,890,000181,000,000

سکه 
طرح 
2قدیم

درصد
تومانتومان

189,960,000185,940,000

سکه 
طرح 
2-جدید

درصد
تومانتومان

96,860,00094,150,000

نیم 
3-سکه

درصد
تومانتومان

69,35366,374

بیت 
4-کوین‌ ‌

درصد
دلاردلار

55,940,00052,990,000
ربع 
5سکه

درصد تومانتومان

900,000,000
تومانتومان

1,230,000,00037
درصد

کوئیک
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صفحه‌آرا: علی حسنی

سگ ولگرد، قاتل کودک 3ساله

ســگ‌های ولگرد بار دیگر قربانی گرفتند و این بار در سنندج 
کودکی 3ساله بر اثر حمله ســگ‌ها جان خود را از دست داد 
تا یک تراژدی اتفاق بیفتد. به گزارش همشــهری، این حادثه 
شامگاه دوشــنبه 29تیرماه در محله کلکه‌جار سنندج اتفاق 
افتاد. ماجرا از این قــرار بود که کودکی 3ســاله در نزدیکی 
خانه‌شان مشــغول بازی بود که ناگهان چند سگ ولگرد به او 
نزدیک شدند. کودک با اینکه از حضور سگ‌های ولگرد وحشت 
کرده بود اما گمان نمی‌کرد که آنهــا به او حمله کنند. در یک 
چشم‌به‌هم زدن ناگهان یکی از سگ‌ها به این کودک حمله کرد. 
چند نفر که شاهد این صحنه بودند تلاش کردند کودک را نجات 
دهند اما او از ناحیه گردن به‌شدت مجروح شد. با اینکه کودک 
بلافاصله به بیمارستان بعثت ســنندج منتقل شد اما شدت 

جراحاتش به حدی بود که جانش را از دست داد.
حمله مرگبار سگ‌های ولگرد به این کودک در شرایطی  رخ داد 
که هفته گذشته نیز حادثه‌ای مشابه در این منطقه اتفاق افتاد. 
در این حادثه سگ‌های ولگرد به دختری 12ساله حمله و او را 
به‌شدت مجروح کردند. وقوع 2حادثه تلخ در کمتر از 7روز در 
سنندج افکار عمومی را به‌شدت جریحه‌دار کرد و باعث ایجاد 
مطالبه‌ای جدی برای برخورد با سگ‌های ولگرد شد. در این 
شرایط بود که رئیس‌کل دادگستری استان کردستان از ورود 

فوری دستگاه قضایی به این پرونده خبر داد. 
حجت‌الاسلام  سیدحسین حسینی گفت: با تشکیل پرونده 
قضایی، 2 نفر از مدیران شهرداری سنندج با صدور قرار تأمین 
کیفری روانه زندان شــدند. او ادامه داد:‌ در این خصوص علیه 
عوامل و مســببان این حادثه تلخ که معاونت سیما و منظر و 
مدیریت پسماند شهرداری سنندج هستند اعلام جرم شد و با 
انجام تحقیقات تکمیلی، سایر عوامل دخیل در این حادثه که 
مرتکب قصور و ترک فعل شده‌اند، شناسایی و با قاطعیت با آنها 

برخورد خواهد شد. 

داخلی

 ردپای نوازنده خیابانی 
در پرونده زن گمشده 

تحقیقــات در پرونده زن 
گمشــده که برای تفریح 
و انجــام کار بــه پایتخت 
آمده بــود، با دســتگیری 
مرد نوازنده و همســرش، 
وارد مرحلــه تازه‌ای شــد. 
به گــزارش همشــهری، 
‌رســیدگی به این پرونده از 
اوایل اسفند سال گذشته و 

با شکایت خانواده زن جوانی در شعبه دوم بازپرسی دادسرای 
جنایی تهران آغاز شد. آنها اعلام کردند دختر 45ساله‌شان که 
معلم بازنشسته است، از شهرستان برای تفریح و انجام کارهای 
اداری به تهران آمده، اما به طرز مرموزی ناپدید شــده و تلفن 
همراهش خاموش است. با آغاز تحقیقات، مأموران رد این زن 
را در یک هتل در مرکز تهران پیدا کردند. مأموران با حضور در 
هتل دریافتند که تمامی وســایل، مدارک شناسایی، گوشی 
تلفن همراه و کارت‌های بانکی وی در اتاقش جا مانده اســت. 
فیلم دوربین‌های مداربسته هتل نیز نشــان می‌داد که او به 

تنهایی از هتل خارج شده اما دیگر بازنگشته است.
در شرایطی که هیچ سرنخی از سرنوشت خانم معلم در دست 
نبود، کارآگاهان تراکنش‌های مالی او را بررسی کردند و متوجه 
شدند یک روز قبل از ناپدید شدنش، مبلغ ۱۲میلیون تومان از 
حساب وی به‌حساب زنی ناشناس واریز شده است. با شناسایی 
صاحب حســاب، مأموران روز گذشــته این زن را به همراه 
همسرش بازداشت کردند. با دستگیری این زوج، مشخص شد 
مرد جوان یک قاتل سابقه‌دار است. او در بازجویی‌ها گفت: من 
چند سال قبل در جریان یک اختلاف خانوادگی، پسرعمه‌ام 
 را با چاقو کشتم و به قصاص محکوم شدم، اما با جلب رضایت 
اولیــای ‌دم از زندان آزاد شــدم. پس از آزادی، بــا نوازندگی 
خیابانی در حوالی میدان جمهوری و باغ سپهسالار خرجم را 
درمی‌آوردم. او درخصوص واریز پول گفت: آن روز زن گمشده 
هنگام نوازندگی من را دید، تشویقم کرد و کارت کشید. بعدا 
فهمیدم ۱۲میلیون تومان به‌حساب همســرم واریز کرده و 
احتمال دادم که در وارد کردن مبلغ ‌مرتکب اشتباه شده است 

اما دیگر او را ندیدم و خبری از سرنوشتش ندارم.
در حــال حاضر ایــن زوج با دســتور قضایی در بازداشــت 
به‌سرمی‌برند و تحقیقات برای رازگشــایی از معمای ناپدید 

شدن خانم معلم ادامه دارد.

دستگیری دزدان مسلح خانه‌های تهران 
اعضای باندی که با سرقت مســلحانه از خانه‌ها در نقاط مختلف تهران باعث ایجاد ناامنی در پایتخت شده 
بودند، دستگیر شدند. اعضای این باند از سال گذشته تحت تعقیب پلیس بودند که با دستگیری سردسته 

باند، همگی لو رفتند و به دام افتادند. از سردسته این باند یک قبضه کلت کمری کشف شد.

انبار بزرگ لوازم خانگی قاچاق لو رفت
بیش از ۲هزار و ۶۰۰دستگاه انواع لوازم خانگی خارجی با نام تجاری »بوش« به ارزش بیش از ۱۹میلیارد تومان 
در عملیات پلیس امنیت اقتصادی فراجا کشف شد. قاچاقچیان این محموله را در یک انبار بزرگ در جنوب 

تهران نگهداری می‌کردند که پیش از توزیع آن در بازار، دستشان رو شد.
حادثه

انتظامی

رویداد

الهه فراهانی| روزنامه‌نگار| سرنوشت 

پســری که به اتهام قتل پدرش به گزارش
قصاص محکوم شده بود به تصمیم 
عمه‌اش که خارج از کشــور زندگی می‌کرد، گره 
خورده بود تا اینکه چند روز پیش، زن میانسال به 

ایران سفر کرد تا تصمیم بزرگش را عملی کند.
به گزارش همشــهری، ‌شــروع این پرونده به 30مهر 
سال1401 برمی‌گردد. آن روز زنی به کلانتری جامی 
رفت و گفت شــوهر 87ســاله‌اش به نام اکبر به طرز 

مشکوکی ناپدید شده و هیچ خبری از او نیست.
 این زن در تشــریح ماجرا به مأموران گفت: من و اکبر 
به‌تازگی با هم عقد کرده‌ایم. او چند سال قبل همسرش 
را از دست داد و از همسر اولش یک پسر 42ساله به نام 
کیوان دارد که ازدواج کرده و در طبقه دوم ساختمان ما 
زندگی می‌کند. یک روز قبل، ‌ما به باغی در اطراف تهران 
که متعلق به یکی از بستگانمان بود، رفتیم. شوهرم چون 
کار داشت، به خانه برگشت، اما من آنجا ماندم. روز بعد 
قبل از اینکه به خانه برگردم با شوهرم تماس گرفتم و او 
گفت که بازار است و می‌خواهد گردو بخرد. پس از آن 
به خانه برگشتم، اما اثری از شوهرم نبود و خانه کاملا به 
هم ریخته بود. ما مقداری پول برای روز مبادا پشت قاب 
عکس پنهان کرده بودیم که همه‌شان سرقت شده بود. 
علاوه بر پول، بخشی از وسایل گران‌قیمت دیگر خانه 
هم به سرقت رفته بود که این اتفاق کمی عجیب به ‌نظر 
می‌رسید. از همسایه‌ها پرس‌و‌جو کردم، اما هیچ‌کس 
مورد مشکوکی ندیده بود. با پسر همسرم تماس گرفتم 
و متوجه شدم که او و خانواده‌اش در حال رفتن به شمال 
هستند. به‌ نظر می‌رسد ماجرای دســتبرد به خانه با 

ناپدید شدن شوهرم مرتبط است.

ردپای یک آشنا 

با ثبت اظهارات این زن، پرونده‌ای تشــکیل شــد و 
مأموران برای یافتن ردی از مرد گمشــده تحقیقات 

خود را آغاز کردند.
همسایه‌ها مرد ناپدیدشده را آخرین بار هنگام ورود به 
خانه‌اش دیده بودند، اما کســی متوجه خروج او نشده 
بود. از سوی دیگر، شــبی که مرد میانسال ناپدید شد 

پسرش در خانه حضور داشت. مسئله دیگری که ذهن 
مأموران را مشغول کرده بود این بود که پول‌های پشت 
قاب عکس هم سرقت شده بود و این نشان می‌داد که 
پشــت ‌پرده این ماجرا فردی آشناست. در این شرایط 
تنها کســی که مورد ظن پلیس بود پسر مرد گمشده 
بود که مأموران حدس می‌زدند از سرنوشــت پدرش 

باخبر است.

حل معما

این مرد بازداشت شــد و در بازجویی‌ها اسرار ناپدید 
شــدن پدرش را فاش کرد و گفت کــه وی را به قتل 

رسانده است.
او توضیح داد:‌ وقتی مادرم فوت شــد، دچار افسردگی 
شدیدی شــدم و حال خوبی نداشــتم تا اینکه مدتی 
قبل متوجه شــدم که پدرم قصد ازدواج مجدد دارد. 
من به‌شــدت مخالفت کردم، چون دلم نمی‌خواست 
زن دیگری جای مــادرم را بگیرد، امــا پدرم اهمیتی 
به مخالفت من نداد و زنی را بــه عقد خودش در آورد. 
نامادری‌ام اگرچــه زن خوبی بود و همیشــه به من و 
همسرم احترام می‌گذاشت، اما چون جای مادرم را در 

خانه گرفته بود، نمی‌توانستم تحمل کنم.
 وی ادامه داد: از همان روزی که پدرم ازدواج کرد آتش 
کینه در دل من روشن شد و مدام بر سر مسائل مختلف، 
از مالی تا خانوادگی، با او درگیری داشتم. با اینکه پدرم 
یکی از مغازه‌هایش را برای کاســبی بــه من داده بود 

به‌خاطر ازدواجش ناراحت بودم تا اینکه روز حادثه 
تصمیم گرفتم انتقام بگیرم.

پسر ادامه داد: آن روز من به خانه پدرم که در طبقه 
اول ساختمان زندگی می‌کند، رفتم. وقتی متوجه 

شدم که تنهاست و نامادری‌ام نیست، با او بر سر مسائل 
مالی و خانوادگی درگیر شدم و سپس او را با ضربات 

چوب به قتل رساندم.
وی ادامه داد: پس از قتل، جسد پدرم را داخل 
پتویی پیچیدم و به بیابان‌های اطراف ورامین 
رفتم. آنجا گودالی کندم و جســد او را دفن 
کردم. متهــم ادامه داد: بعــد از قتل، ‌پول 
و اموال قیمتــی پدرم را ســرقت کردم. 
می‌دانســتم او پول‌هایش را پشــت قاب 
عکس‌ها پنهــان می‌کند. ســپس برای 
اینکه پلیس را فریب بدهم به پیشــنهاد 
همسرم به یکی از شهرهای شمالی کشور 
رفتیم تــا وانمود کنیم تهــران نبوده‌ایم. 

حتی از همسرم خواستم برای احوالپرسی 
با نامادری‌ام تماس بگیرد و درواقع هدفمان 
این بود که پلیس به ما مشــکوک نشود، اما 
ماجرا آنطور که تصور می‌کردیم پیش نرفت و 

در نهایت دستمان رو شد.
پس از اقرار پسر و راهنمایی‌های وی، مأموران 
راهی محل دفن جســد شــدند و جنازه مرد 
گمشده را کشف کردند. از سوی دیگر، همسر 

وی نیز بازداشت شد و آنها روانه زندان شدند.

پایان یک کابوس 
این پرونده در ادامه مســیر قضایی خود به صدور حکم قصاص برای متهم اصلی رسید و رأی در 

دیوان‌عالی کشور نیز تأیید شد. از آن لحظه، شمارش معکوس برای اجرای حکم آغاز شد. تنها ولی 
دم پرونده خواهر مقتول و عمه قاتل بود که در خارج از کشور زندگی می‌کرد. سرنوشت قاتل نیز در 

گرو تصمیم تنها عمه‌اش بود. این زن اصرار به قصاص برادرزاده‌اش داشت تا اینکه چند روز قبل، ورق 
برگشت. تنها ولی دم پرونده چند روز قبل به ایران سفر کرد تا تکلیف برادرزاده قاتلش را مشخص کند. 
با حضور ولی دم، ‌جلسه صلح و سازش در شعبه دوم اجرای احکام دادسرای جنایی تهران و زیر نظر 

قاضی حسین درودی برگزار شد. در آن جلسه پس از گفت‌وگوها و تلاش‌های انجام‌شده برای جلب 
رضایت، عمه در نهایت از حق قصاص گذشت و برادرزاده‌اش را بخشید.

ولی دم اما برای این بخشش شرطی گذاشت: پرداخت دیه به‌منظور کمک به ایتام و کودکان 
بی‌سرپرست. به این ترتیب، با گذشت عمه، ‌قاتل از قصاص رهایی یافت تا به‌زودی از لحاظ 

جنبه عمومی جرم محاکمه شود.

خواهر مقتول از قصاص برادرزاده‌اش گذشت

سفر به ایران برای بخشش قاتلسفر به ایران برای بخشش قاتل

شناسایی و اولویت‌بندی ‌۳۰کانون بحرانی گردوغبار کشور ‌
۳۰ کانون بحرانی تولید گردوغبار در کشور در چارچوب همکاری مشترک برنامه توسعه ملل متحد )UNDP( و دبیرخانه 
ستاد ملی سیاستگذاری و هماهنگی مدیریت پدیده گردوغبار، شناسایی و براساس ضرورت مداخله و نحوه تخصیص 

منابع، اولویت‌بندی شد. این اقدام با هدف تقویت مدیریت علمی و هدفمند پدیده گردوغبار انجام شده است.

موج تازه سرمایه‌گذاری در گردشگری با مشوق‌های دولت ‌
ســیدرضا صالحی‌امیری، وزیر میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دســتی: معافیت‌های عوارض، تسهیلات 
واردات تجهیزات هتلی، حمایت از مجتمع‌های گردشگری ترکیبی و سایر مشوق‌ها، موجب شکل‌گیری موج 

تازه‌ای از سرمایه‌گذاری در صنعت گردشگری کشور شده است.‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

 حفاظت اضطراری چهلستون
در جریان است 

بمباران ســاختمان اســتانداری اصفهان از 
سوی دشــمن آمریکایی ـ صهیونیستی در 
جریان جنگ تحمیلی ســوم که در عرصه 
دولتخانه صفــوی، حریم درجــه ۲میدان 

نقش‌جهان و حریم درجــه یک کاخ جهانی چهلســتون رخ داد، 
آسیب‌های گسترده‌ای به بناهای تاریخی این محدوده وارد کرد. روز 
دوشنبه مصطفی هادی‌پور، مدیر پایگاه جهانی کاخ‌موزه چهلستون 
اصفهان در گفت‌وگو با همشهری، انحراف ستون‌های چهلستون در 

نتیجه آسیب‌های جنگ را تأیید کرد.
استاندار اصفهان هم در گفت‌وگو با همشهری با تأیید این موضوع 
گفت: »در ســتون‌های مجاور حوض ایوان بر اثر موج انفجار ناشی 
از اصابت موشــک‌های دشــمن به مجموعه اســتانداری انحراف 
مشاهده شده است. این انحراف توســط شرکت مهندسی مشاور 
عمارت خورشــید به مدیریت دکتر فرامرز پارسی به‌صورت دقیق 
بررسی و تأیید شده اســت.« مهدی جمالی‌نژاد افزود: »اقدامات 
حفاظت اضطراری ازجمله بررسی‌های کارشناسی، شاهدگذاری، 
شمع‌بندی، نصب داربســت‌های حفاظتی و مسدودسازی موقت 
بخش‌های در معرض خطر توسط پایگاه جهانی چهلستون انجام 
شــده اســت و همچنان ادامه دارد.« او با بیان اینکه اعتبار مرمت 
اضطراری برای مقاوم‌ســازی ســتون‌ها، دوپوش و مقرنس‌های 
طاق اصلی به‌منظور جلوگیری از تخریب‌های موضعی اختصاص 
یافته اســت، یادآور شد: »برآورد کارشناســی برای اجرای مرمت 
کامل این مجموعه بیش از ۲۰۰میلیارد تومان است که به وزارت 
میراث‌فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دســتی اعلام شده است. 
همچنین با اعزام کارشناسان شــورای فنی وزارتخانه، روند تأمین 
اعتبار و اجرای عملیات مرمت و استحکام‌بخشی با حضور استادان 

پیشکسوت حوزه مرمت دنبال خواهد شد.«
استاندار اصفهان تأکید کرد: » با استفاده از ظرفیت خیران میراث 
فرهنگی و همچنین اعتبار مدیریت بحران، نسبت به تأمین منابع 

مالی موردنیاز برای مرمت این بنای ارزشمند اقدام خواهد شد.«
جمالی‌نژاد با تأکید بر اینکه ستون‌های چهلستون در کوتاه‌مدت در 
معرض ریزش قرار ندارند، گفت: »با این حال، برای تضمین پایداری 
بلندمدت بنا و کاهش خطرات احتمالی آینده، تهیه مدل سازه‌ای 
دقیق و اجرای عملیات استحکام‌بخشی با استفاده از روش‌های نوین 

و کم‌تهاجمی ضروری و این روند هم‌اکنون در حال انجام است.«
او ادامه داد: »ترک‌ســنج‌ها روی بنا نصب شــده و پایش مستمر 
سازه در حال انجام است. نقشه‌برداری دقیق، فتوگرامتری و تهیه 

مستندهای سه‌بعدی از مجموعه نیز در دستور کار قرار دارد.«

پیگیری

محمود مولایی| روزنامه‌نگار|  در روزهایی که نام شهرهای ایران بارها 

در فهرست گرم‌ترین نقاط جهان قرار می‌گیرد، هنوز هم می‌توان در گزارش
گوشه‌وکنار کشور، هوای خنک و حتی حال‌وهوای پاییزی را تجربه کرد؛ 
از دامنه‌های البرز و سبلان تا دنا، شیرکوه و تفتان، روســتاها و ییلاق‌های مرتفع، 
پناهگاهی برای فرار از گرمای تابستان هستند. این مناطق علاوه بر آب‌وهوای مطبوع، 
با طبیعت بکر، اقامتگاه‌های بوم‌گردی و جاذبه‌هــای طبیعی، مقصدی ایده‌آل برای 
سفرهای چندروزه به شمار می‌روند. در این گزارش، مدیرکل توسعه گردشگری داخلی 
وزارت میراث‌فرهنگی در گفت‌وگو با همشهری، خنک‌ترین مسیرها و مقاصد تابستانی 

ایران را معرفی می‌کند.

مدیرکل توسعه گردشگری داخلی می‌گوید: »در ایلام، تنگه‌ها، دره‌ها، 
مناطق کوهستانی و جنگل‌های استان از مقاصد خنک و مورد توجه 
گردشگران هستند. در کردستان نیز مریوان، دریاچه زریوار، روستای 
دره‌تفی و روستای پلکانی پالنگان از مهم‌ترین جاذبه‌های تابستانی به 
شمار می‌روند.« مصطفی فاطمی می‌افزاید: »روستای هجیج در کنار 
سد داریان در کرمانشاه یکی از زیباترین مقاصد طبیعت‌گردی غرب 
کشور است؛ همچنین مناطق مرتفع و روستاهای کوهستانی همدان، 
نواحی مرتفع اطراف اراک در استان مرکزی، روستای شیلاندر، آبشار 
علی‌بلاغ و ییلاقات اطراف آن در زنجان از دیگر مقاصد خنک تابستانی 

هستند.« او درباره استان‌های شرقی نیز می‌گوید: »با وجود 
محدود بودن ارتفاعات در سیستان و بلوچستان، مناطق 

پیرامون تفتان و برخی روستاهای اطراف آن آب‌وهوای 
معتدل‌تری دارند. در خراسان جنوبی نیز دامنه‌های کوه 
شتر، چشمه مرتضی‌علی، کریت، کال جنی و روستاهای 
مرتفع اطراف طبس و بیرجند، ازجمله مقاصد مناسب 

سفر در فصل تابستان هستند.«

مدیرکل توسعه گردشگری داخلی محور زنجان 
ـ اردبیل تا مشکین‌شــهر و دامنه‌های سبلان را از 

مهم‌ترین مسیرهای گردشگری تابستانی کشور می‌داند و 
می‌گوید: »در آذربایجان شرقی نیز شهرهایی مانند سراب، بستان‌آباد، 
کندوان، آذرشهر، مراغه و مناطق پیرامون تبریز و دامنه‌های سهند از 
مقاصد خنک و مناسب سفر هستند. همچنین ارومیه و روستاهای 
مرتفع اطــراف آن در آذربایجان غربی نیز در تابســتان آب‌وهوای 
مطلوبی دارند.«  مصطفی فاطمی درباره شمال و شمال شرق کشور 
نیز می‌افزاید: »در مازندران، محور فیروزکوه به ســمت شیرگاه، 
منطقه آلاشــت و دیگر نواحی مرتفع البــرز از مناطق 
خنک محسوب می‌شوند. در گلستان نیز جهان‌نما 
یکی از مهم‌ترین مقاصد تابستانی است. همچنین 
بجنورد و جاذبه‌های طبیعی اطراف آن در خراسان 
شمالی، مسیر شهمیرزاد و جنگل ابر در سمنان و 
روستاهای دامنه بینالود در خراسان رضوی، از دیگر 

مقاصد مناسب سفر در فصل گرما هستند.«

مدیرکل توســعه گردشــگری داخلی، محور دلیجان، محلات، 
گلپایگان، خوانسار، چادگان، سامان، شهرکرد و ادامه مسیر تا دنا و 
یاسوج را یکی از بهترین مسیرهای تابستانی کشور در محدوده دنا و 
شیرکوه می‌داند و می‌گوید: »شهرکرد به‌دلیل ارتفاع زیاد، همواره از 
خنک‌ترین شهرهای ایران است و شهرهایی مانند سامان و فارسان 
نیز ظرفیت بالایی برای گردشگری دارند.« مصطفی فاطمی ادامه 
می‌دهد: »در کهگیلویه و بویراحمد، مناطق اطراف دنا، آبشارهای 
متعدد و روستاهای پلکانی از مهم‌ترین جاذبه‌های طبیعی هستند. 
در فارس نیز آبشار مارگون، پیست اسکی اردکان سپیدان و دیگر 
مناطق مرتفع، مقصد مناسبی برای ســفرهای تابستانی به شمار 
می‌روند.« او درباره یزد و کرمان نیز می‌گوید: »شیرکوه و روستای 
ده‌بالا در یزد و همچنین ماهان، سیرچ، کوهپایه، عرب‌آباد و دیگر 
روستاهای مرتفع استان کرمان، از آب‌وهوای مطبوعی برخوردارند 
و بسیاری از ســاکنان هرمزگان در تابستان برای استفاده از هوای 
خنک‌تر به این مناطق سفر می‌کنند.« به‌گفته فاطمی، در خوزستان 
نیز مسیر دزفول به روستای پامنار، منطقه ایذه، روستای سوسن 
و آبشار شــیوند در کنار آبشار شوی لرســتان از مقاصد مناسب 

طبیعت‌گردی تابستانی هستند.

مدیرکل توسعه گردشگری داخلی درباره مناطق خنک در دامنه‌های 
شمالی البرز با بیان اینکه در اســتان تهران، روستاها و ییلاق‌های 
اطراف پایتخت، به‌ویژه فشــم، میگون، شمشک و دیگر روستاهای 
کوهستانی، همچنین شهرستانک در استان البرز از مقاصد محبوب 
تابستانی هستند، می‌گوید: »در استان البرز نیز طالقان، روستاهای 
شمال کردان و دیگر آبادی‌های کوهپایه‌ای البرز، ظرفیت بالایی برای 
گردشگری تابستانی دارند.« مصطفی فاطمی، محور الموت در استان 
قزوین را یکی از مهم‌ترین مقاصد طبیعت‌گردی کشور در این محدوده 
معرفی می‌کند و می‌افزاید: »روستاهایی مانند گازرخان و اندج، علاوه 
بر طبیعت کم‌نظیر، آب‌وهوایی بسیار مطبوع دارند. در استان گیلان 
نیز ییلاقات ماســال، مناطق اطراف قلعه‌رودخان و مسیر خلخال 

ازجمله مقاصد خنک و پرطرفدار گردشگران هستند.«

نقشه فرار از گرما 
 معرفی مسیرها و مقصدهای خنک

 از دامنه‌های البرز و سبلان تا دنا و تفتان

 تمام ایران
 ییلاق دارد 

مصطفی فاطمی، مدیرکل 
توسعه گردشگری داخلی:‌‌
تقریبا در همه استان‌های 

کشور می‌توان در ارتفاعات، 
روستاها و ییلاق‌هایی 
با آب‌وهوای خنک پیدا 

کرد؛ مناطقی که علاوه بر 
فرار از گرمای تابستان، 

فرصت آشنایی با طبیعت، 
فرهنگ محلی و اقامت در 
بوم‌گردی‌های ایران را نیز 

فراهم می‌کنند.

‌تقریبا در همه استان‌های 
کشور، به‌ویژه در مناطق 

کوهستانی و مرتفع، روستاها، 
ییلاق‌ها و اقامتگاه‌های 

بوم‌گردی با آب‌وهوای مطبوع 
وجود دارد که می‌توانند 

مقصد مناسبی برای سفرهای 
تابستانی باشند. 

یکی از ساده‌ترین راه‌های 
 شناسایی ‌ییلاق‌ها، 

توجه به قله‌های بالای 4هزار 
متر و روستاهای واقع در دامنه 
آنهاست.این مناطق معمولا 

 سکونتگاه‌های متعددی
  با آب‌وهوای خنک و 

 مناسب برای سفر در فصل
تابستان دارند.‌

خنکای دنا و شیرکوه

پناهگاه‌های البرز

از سبلان تا بینالودتابستان در زاگرس
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تعطیلی بی تعطیلی

چند روزی می‌شود که کاربران شبکه اجتماعی در 
مورد اقدام گوگل مپ برای محو کردن نقاطی که ایران 
در کشــورهای منطقه مورد حمله قرار داد، صحبت 
می‌کنند. گویا گوگل تصاویر ماهــواره‌ای با وضوح 

بالای نیروگاه برق الشعیبه، تأسیسات آب‌شیرین‌کن 
الشعیبه، چند پالایشــگاه و مجتمع پتروشیمی و 
همچنین بندر الشعیبه در کویت را محو کرده است تا 
میزان خرابی‌ها عیان نشود. ماجرا چنان عجیب است 

که سیاوش اردلان، خبرنگار بی‌بی‌سی فارسی هم با 
انتشار توییتی به این اقدام اشاره کرد و نوشت:»ظاهرا 
گوگل مپ داره تمام نقاطی رو که در کشورهای منطقه 

هدف حملات ایران قرار گرفتند کدر می‌کنه.«

 رازی که گوگل
 پنهان می‌کند

ماجرای سن کم
چرا اعتیاد سنتی که از سن میانسالی و گاهی سالمندی اوج می‌گرفت، در 
نسل جدید دوره زمانی خود را تغییر داده است و جوانان را به دام می‌اندازد؟ 

سعید صفاتیان، مدیرکل پیشین درمان ستاد مبارزه با مواد‌مخدر دراین‌باره 
به همشهری می‌گوید: »در گذشته افراد از سنین 35 تا 40سالگی شروع 
 به مصرف موادی مانند تریاک می‌‌کردند، اما متأســفانه حالا سن شروع

مصرف مواد‌مخدر خیلی کمتر شده است.«

این پژوهشگر اعتیاد با مرور تغییر بازار اعتیاد در 2دهه گذشته بیان می‌کند: 
»ظهور مخدر‌های جدید یک دلیل کاهش سن است. موادی مانند شیشه و 
گل و مانند آنها که اکنون رایج شده‌اند از نوعی هستند که قربانیان خود را از 

بین جوانان 18ساله پیدا می‌کنند.«

اصل و شرح

سربازان گمنام روشنایی
روایت کارکنان صنعت برق هرمزگان که در روزهای جنگ با عملیات‌های اضطراری، مانع خاموشی جنوب شدند

 رابعه تیموری | روزنامه‌نگار |   وقتی پل کهورستان، تپه الله‌اکبر، پل‌های ورودی و خروجی حاجی‌آباد و ٦ محور مواصلاتی دیگر استان هرمزگان مورد حمله 

دشمن قرار گرفتند و بخش زیادی از مناطق مسکونی و نظامی استان در تاریکی فرو رفتند، تصور و انتظار که این خاموشی و قطعی برق گسترده در کمتر از گزارش
یک ساعت رفع شود و روشنایی به مناطق آسیب‌دیده بازگردد، دور از واقعیت‌ به‌نظر می‌رسید. آستین بالا زدن جانانه حمید ساعدپناه و همکارانش 

برای متوقف نشدن چرخ صنعت برق باعث شد تا این تصویر دور به واقعیت تبدیل شود و حاضر به یراق بودن سربازان وطن در عرصه صنعت برق به رخ کشیده 
شود. ساعدپناه، مدیر‌عامل شرکت توزیع برق استان هرمزگان‌در این‌روز‌ها که خطه جنوب بیش از گذشته با تنگنا‌ها و مشکلات جنگ دست‌و‌پنجه نرم 

می‌کند با همکارانش در دمای 36تا40درجه سانتی‌گراد،  بی‌هیاهو تلاش می‌کنند تا جریان زندگی در این گوشه از سرزمینمان بی‌وقفه ادامه داشته باشد.

نگاه

آماده‌باش در سایه جنگ
تهدید زیرســاخت‌ها از سوی دشــمن باعث شد تا 
مســئولان صنعت برق اســتان هرمزگان، تمرکز 
نیرو‌ها را در مکان‌های پرخطر کم کنند: »نیرو‌های 
ما مدت‌ها روز و شبشــان را زیر ســایه درختان سر 
می‌کردنــد و با وجــود گرمای طاقت‌فرســای هوا 
شــبانه‌روزی مثل نیرو‌های نظامی،  در فضای آزاد 
در حالت آماده‌باش به ســر می‌بردند تا اگر به کمک 
آنها نیاز داشتیم به‌موقع در محل حادثه حاضر شوند. 
اغلب بمباران پل‌ها هم نیمه‌شب و بعد از ساعت ٢٣ 
اتفاق می‌افتاد و آنها بسیاری از اوقات، شب تا صبح 

مشغول کار بودند.«
دو مرحله‌ای بودن بسیاری از حملات دشمن باعث 
می‌شود، حضور در نقاط بمباران شده در نخستین 
ساعات حادثه با خطرات زیادی همراه باشد، نکته‌ای 
که ســاعدپناه در مورد آن توضیح می‌دهد: »موارد 
زیادی پیــش آمده که وقتی همکارانمان مشــغول 
احیا و تعمیر برق منطقه بمباران شده بودند، دوباره 
حمله شــده و آنها در‌حالی‌که کاملا در خطر بودند، 
محل را ترک نکردند. حتی در مــواردی که منطقه 
تخریب‌شده، جزو نقاط نظامی بود و نظامیان حاضر 
در محل امدادرســانی، از همکارانمان می‌خواستند 
تا خود را به محل امن برسانند اما نیروهای ما قبول 
نکردند و گفتند همانطور که نیرو‌های نظامی برای 
دفاع از مردم در معرض خطر هستند، ما هم جانمان 

را بر سر ادای وظیفه خود می‌گذاریم.«

حمله دشمن به مناطق مسکونی
از همان صبح روز نهم اسفندماه که جنگ تحمیلی 
ســوم آغاز شــد، جهادگران صنعت برق استان 
هرمــزگان آرایش جنگی به‌خــود گرفتند و در 
حالت آماده‌بــاش قرار گرفتند تــا اگر مکانی بر 
اثر حمله دشــمن دچار قطعی برق و خاموشی 
شد، برای تامین روشــنایی منطقه آسیب‌دیده 
زودتر دست‌به‌کار شوند، اما اوج پرمشغلگی آنها 
در روز‌های اخیر بوده که جنوب کشــور، بیش‌از 
گذشته مورد تهاجم واقع شده است. ساعدپناه، 
مدیر‌عامل شــرکت توزیع برق استان هرمزگان 
درباره اتفاقات این‌روز‌ها می‌گوید: »بســیاری از 
پل‌هایی که مورد حملــه قرار گرفتند در مناطق 
مسکونی قرار داشتند که بر اثر موج انفجار شبکه‌ها 
و پست‌های توزیع برق همجوارشان هم تخریب 
شــدند. یکی از این پل‌های مهم، پل کهورستان 
بود که ‌2روستا را به هم متصل می‌کرد و با تخریب 
آن برق چند روستا قطع شد. در بمباران دکل‌های 
رادیویی و محور حاجی‌آباد هم برق بســیاری از 
مناطق مسکونی آسیب‌دیدند. در بمباران مناطق 
نظامی هم قطعی‌های برق گسترده‌ای داشتیم 
که تعداد زیادی از ســاکنان این مناطق را دچار 

مشکل کرد.«

امدادرسانی اورژانسی
اغلــب حمــات دشــمن در مناطق 
مســکونی و نظامــی جنوب کشــور، 
نیمه‌شــب اتفاق افتاده و این مســئله 
اهمیــت کار متولیان صنعــت برق را 
دوچندان کرده اســت: »بســیاری از 
بمباران پل‌ها و اختلالات برق، نیمه‌شب 
اتفاق افتاده و ما بــرای اینکه از ناامنی 
محل آســیب‌دیده جلوگیری کنیم و 
امدادرسانی به شــهدا و مجروحان با 
مشکلی مواجه نشود، باید در کمترین 
زمان در محل حاضر می‌شــدیم.« این 
عملیات‌های اورژانسی هم فوت‌و‌فنی 
داشته که ساعدپناه و همکارانش برای 
مواجهه با شــرایط جنگی پیش‌بینی 
کرده‌اند: »در بسیاری از مناطق آسیب‌ها 
و خسارات به شبکه توزیع برق شدید 
بود و در حالت معمــول مدت‌ها طول 
می‌کشید تا اصلاح و رفع عیب شوند، 
اما به‌دلیل خاص بودن شرایط، ما راه‌ها 
و روش‌هــای میانبر را اجــرا کردیم تا 
طولانی شدن خاموشی‌ها از نظر روانی 

روی مردم تأثیر نگذارد.«

احیا در کوتاه‌ترین زمان
کوتاه بــودن زمــان قطعی‌های بــرق در مناطق 

بمباران‌شده، توانمندی همکاران ســاعدپناه را به 
خوبی نشــان می‌دهد: »در نخســتین شب حمله 
دشمن به جنوب کشــور، ١٢ خط برق‌رسانی دچار 
آسیب شد که بسیاری از آنها حدود نیم ساعت بعد 
به مدار برگشتند. این خطوط توزیع برق آسیب‌دیده 
در قشم، بندرلنگه، ســیریک و رودان قرار داشتند. 
متوســط زمان احیای خطوط در قشم ٣۵دقیقه، 
بندرلنگــه ١۵دقیقه و در ســیریک ١٠ دقیقه بود. 
تعداد خطوط و میزان خسارت خطوط رودان بیشتر 
از سایر نقاط بود که احیا و بازگشت به مدار آنها حدود 

٤٠دقیقه طول کشید.«

برق‌رسانی در میناب
ســاعدپناه و همکارانش در عملیات‌هایی که برای برق‌رســانی به نقاط 
حادثه‌دیده داشته‌اند، شاهد اتفاقات تلخ و شیرین بسیاری بوده‌اند: »در یکی 
از مأموریت‌ها، همکارانم با دیدن شرایط یکی از مصدومان و آسیب دیدگان 
جنگ که برای درمان به تجهیزات خاصی نیاز داشت، موتور برق تهیه کردند و 
شرایطی فراهم آوردند که در منزلش خاموشی پیش نیاید و درمانش با مشکل 
مواجه نشود. نیروهای ما، وقتی مدرسه میناب مورد حمله قرار گرفت، در 
نخستین فرصت خود را به آنجا رساندند و با آنکه احتمال دومین انفجار وجود 
داشت، روشنایی و امکانات سرمایشی مناطق آسیب‌دیده را فراهم کردند تا 

کمی از بار مشکلات خانواده‌های داغدار کم‌شود.«

24ساله‌ها مراقب باشند
مجموع تحقیقات مقدماتی پیمایش سال1405 و پیمایش سال1395 هردو 
نشان می‌دهند که اواخر سن مدرسه و اوایل دانشگاه مهم‌ترین دوره شروع 
و ابتلای شدید به اعتیاد خانمان‌سوز است و هردوی آنها بر سن 24سالگی 
به‌عنوان یکی از خطرناک‌ترین ســنین اعتیاد تأکید کرده‌اند. به‌گفته زهرا 
عابدینی، مدیرکل پیشگیری ستاد مبارزه با مواد‌مخدر مطالعات انجام‌شده 
نشان می‌دهد از 24 تا 36سالگی بیشترین مصرف مواد‌مخدر روی می‌دهد و 
از نوجوانی تا جوانی میزان شیوع مصرف مواد به‌صورت صعودی افزایش پیدا 
می‌کند، تا جایی که اعتیاد در میان دانش‌آموزان حدود ۱.۵درصد اســت، 
درحالی‌که این میزان در میان دانشجویان بیشتر و بین ۲.۵ تا ۲.۷درصد برآورد 
می‌شود. او تأکید کرده است که آمار مربوط به جامعه دانشجویی در دانشگاه‌ها 
و مناطق مختلف کشــور متغیر است و براســاس مطالعات و گزارش‌های 
ادواری وزارت علوم، تحقیقات و فناوری استخراج شده است. از طرف دیگر 
شیوع‌شناسی سال1395 اطلاعاتی درباره سن شروع به مصرف مواد‌مخدر 
به‌دست داد. در همان سال اعلام شد که میانگین سن شروع مصرف مواد‌مخدر 
20 تا 24سال است. در گزارش 10 سال پیش هم تأکید شده بود که برخی 
افراد از 15سالگی شروع به مصرف مواد‌مخدر می‌کنند که این اتفاق ضرورت 
نظارت خانواده‌ها را بیشتر می‌کند. 24سالگی چه در پیمایش قبلی و چه در 

تحقیقات اولیه پیمایش امسال سن مراقبت از خطر اعتیاد است.

شیوع‌شناسی 10 سال قبل
»شیوع‌شناســی اعتیــاد« که گاهــی از آن 
به‌عنوان پیمایش ملی اعتیاد نام برده می‌شود، 
از ســال1395 به شــکل میدانی و درنتیجه 
گفت‌وگو با شــهروندان و مراجعه به خانه‌ها 
در تمام استان‌های کشــور انجام و نتایج آن 
در سال1396 منتشر شــد. این پروژه بزرگ 
تصویری از اعتیاد با جزئیــات ارائه کرده که 
مهم‌ترین آن نرخ شیوع اعتیاد در گروه سنی 
‌۱۵تا ۶۴ســال در حدود 5درصد بود. در این 
10سال جای چنین تحقیق گسترده‌ای خالی 
مانده است. نماینده رئیس‌جمهور و دبیرکل 
ستاد مبارزه با مواد‌مخدر در نخستین نشست 
خبری خود در تیرماه ســال1405 خبر داد 
که از ســال گذشــته اجرای مطالعه جدید 
شیوع‌شناســی اعتیاد شروع شــده و تا 2ماه 
آینده نتایج نهایی آن کامل و منتشــر خواهد 
شد. انتشــار این پیمایش وضعیت رسمی و 
علمی اعتیاد را در کل کشور نشان خواهد داد.

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

محمد ســرابی | روزنامه‌نگار |  »دیگر 
جامعه 

تقویم سال تحصیلی تغییری نمی‌کند.« امروز
این خبری اســت که وزارت آموزش و 
پرورش اعلام و دلیلش را هم آسیب بزرگی اعلام کرده‌ 

که تعطیــات مکرر ســال تحصیلی گذشــته به 

دانش‌آموزان زده است. حالا و با توجه به اتفاقاتی که در 

سال تحصیلی گذشته رخ داده گویا وزارت آموزش و 

پرورش قصد دارد بــا برنامه‌ریزی‌های قابل انعطاف و 

واگذاری برخی تصمیم‌گیری‌ها به اســتان‌ها، سال 

تحصیلی را براساس تقویم تحصیلی جدید صحیح و تا 

جای ممکن به‌صورت حضوری برگزار کند. در روز‌های 

گذشته مسئولان این وزارتخانه از وزیر تا معاونان تأکید 

کرده‌اند که سال  1406- 1405 مانند سال قبل از آن با 

تعطیلی پیاپی کلاس‌ها و تأخیر در برگزاری امتحانات 
همراه نخواهد بود.

باوجود شرایط جنگی، ‌رویکرد آموزش و پرورش برگزاری دقیق تقویم آموزشی استباوجود شرایط جنگی، ‌رویکرد آموزش و پرورش برگزاری دقیق تقویم آموزشی است

امتحانات لغو نمی‌شود

شدت گرفتن جنگ در جنوب کشــور همزمان با برگزاری امتحانات 
نهایی سال 11و‌12متوسطه دوم بود؛ امتحاناتی که در سراسر کشور 
به‌صورت همزمان برگزار می‌شود. اردیبهشت امسال با گذشت چند 
هفته از آتش‌بس موقت، آموزش و پــرورش زمان امتحانات نهایی را 
آخر تیر و اول مرداد اعلام کرد. هدف این بود که ‌2هفته قبل از کنکور 
امتحانات به پایان برسد و کنکوری‌ها وقت کافی برای مطالعه داشته 
باشند. همزمان با شروع امتحانات، درگیری در تنگه هرمز بیشتر شد 
و آمریکا به استان‌های جنوبی ایران حمله کرد. انتظار می‌رفت مانند 
گذشته امتحانات نهایی لغو شــود اما فقط امتحان‌های 4 استان در 
معرض حمله به زمان دیگری موکول شــد و مدارس بقیه استان‌ها 
امتحانات را برگزار کردند. علیرضا کاظمی، وزیر آموزش و پرورش با 
بیان اینکه تعویق سراسری امتحانات، تصمیمی منطقی و عاقلانه نبود 
و نظام آموزشی کشور را با مشکلات گسترده‌ای مواجه می‌کرد، گفت: 
شرایط جنگی، شرایطی ناپایدار و ممکن است در هر لحظه تغییر کند، 
بنابراین امکان برنامه‌ریزی بلندمدت وجود نــدارد. وی افزود: »‌باید 
تلاش شود امتحانات بموقع به پایان برسد؛ چرا که اگر این اتفاق نیفتد 

فرآیند آغاز سال تحصیلی با اختلال جدی مواجه می‌شود.«

ممکن بود آزمون تهران لغو شود
سومین اظهارنظر درباره امتحانات و کلاس‌ها به سخنگوی آموزش 
و پرورش بر می‌گردد. علی فرهــادی در برنامه زنده تلویزیونی 
شــبکه خبر تأکید کرد که لغو امتحانات نهایی در استان‌های 
دارای شرایط جنگی و برگزاری آنها در دیگر استان‌ها، براساس 
اختیارات مصوب در شورای‌عالی آموزش و پرورش است. فرهادی 
گفت:» اگر شرایط تهران و جنوب عوض می‌شد قطعا در جنوب 
آزمون‌های نهایی برگزار می‌کردیم و بعد از دانش‌آموزان تهرانی 
آزمون می‌گرفتیم. شک نداریم که این اتفاق باید می‌افتاد، چون 
تا ۱۵ شهریور باید همه دانش‌آموزان تعیین‌تکلیف شوند. تلاش 
وزارت آموزش و پرورش این است که در اغلب استان‌های کشور 
امتحانات نهایی طبق برنامه برگزار شود. با توجه به شرایط جنگی، 
اگر امکان برگزاری آزمون در استانی وجود نداشته باشد، حداکثر 
۲۴ساعت قبل اطلاع‌رسانی می‌شود.« او در پاسخ به این سؤال که 
چطور نمرات امتحانات با یکدیگر تطبیق داده می‌شود، بیان کرد: 
»‌ملاک اصلی در سنجش داوطلبان تراز نمره است، نه یکسان بودن 
سؤالات آزمون. ترازگیری یک روش علمی و استاندارد است که 

عدالت را در ارزیابی آزمون‌ها برقرار می‌کند.«

مدرسه از اول مهر

با افزایش حملــه آمریکا به شــهر‌های مختلف ایران 
این دغدغه برای اولیا پیش آمده که مدارس امســال 
به‌موقع شــروع به‌کار می‌کنند یا بایــد منتظر پایان 
جنگ ماند. علی باقرزاده، رئیــس مرکز برنامه‌ریزی 
منابع انســانی و امور اداری وزارت آموزش و پرورش 
با بیان اینکه آغاز ســال تحصیلی قابل تعویق نیست، 
دراین‌باره گفت: »در شــرایطی که بــا پیچیدگی‌ها و 
عدم‌قطعیت‌های اجتماعی و امنیتی مواجه هســتیم 
برخی برنامه‌ها مانند تصمیمــات مربوط به کنکور یا 
آزمون‌ها را می‌توان به تعویق انداخت، اما اول مهر هرگز 
قابل تعویق نیست و سال تحصیلی باید در موعد مقرر 
آغاز شود.« علیرضا‌کاظمی، وزیر آموزش و پرورش هم 
در یکی از سفر‌های اســتانی خود تأکید کرده بود که 
که برنامه‌ریزی آموزش و پرورش صددرصد بر مبنای 
آموزش حضوری است. قسمتی از تأکیدات مسئولان 
وزارتخانه بر شــروع بموقع سال تحصیلی، متمرکز بر 
سازماندهی کلاس‌ها و حضور معلمان در اول مهر است.

سن جوانی دقیقا همان اوج ابتلا به اعتیاد است. زمانی که آخرین سال‌های نوجوانی به نخستین سال‌های جوانی 
زندگی 

پیوند می‌خورد، همان زمانی است که مواد‌مخدر راه خود را به جســم و جان مصرف‌کننده باز می‌کند. مدیرکل امروز
پیشگیری ستاد مبارزه با مواد‌مخدر خبرداده است که پیمایش رسمی شیوع‌شناسی اعتیاد در حال انجام است و بنا 
به اطلاعاتی که تا‌کنون به‌دست آمده، بیشترین میزان مصرف مواد در کشور در گروه سنی ‌۲۴تا‌۳۵سال است. از ‌10سال قبل تا حالا 
پیمایش کشوری گسترده و قابل اتکایی درباره مصرف مواد‌مخدر در ایران اجرا نشده است. سازمان‌ها و ارگان‌های گوناگون براساس 
آمار‌هایی که خود به‌دست آورده‌اند، سن اعتیاد را اعلام می‌کنند. اما همین گزارش‌های پراکنده تأیید می‌کنند که بسیاری از افراد 

معتاد، مواد‌مخدر را نه در میانسالی بلکه در اوج جوانی کشف می‌کنند و در همان جوانی هم به اوج مصرف می‌رسانند.

تحقیقات اولیه پیمایش شیوع‌شناسی اعتیاد از شدت مصرف مواد بین جوان‌ها خبر می‌دهد

11 سال عجیب معتادان
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شیرجه اکران در »استخر«
چگونه فیلم سروش صحت بهترین افتتاحیه گیشه امسال را ثبت کرد

تعطیلی سینما قدس موقت است 
حسین مینایی، مدیر سابق سینما قدس: پس از جنگ، نیروهای خدماتی ما به‌دلیل سکونت در شهری دیگر 
امکان بازگشت به تهران را نداشتند. همچنین مدیر سینما به‌دلیل اشتغال در حرفه‌ای دیگر استعفا داد. اگر 

شرایط مهیا شود، قطعاً سینما قدس بازگشایی می‌شود و مخاطبان نباید نگران باشند. ‌/ ایسنا‌

سینما متخصص خودش را می‌خواهد 
 ‌امیرحســین شــریفی، تهیه‌کننده: واقعیت این اســت که هــر کاری را بایــد به اهلش ســپرد. اگر موتــور برق یا 
پمپ آب خراب شود، یک متخصص باید آن را تعمیر کند؛ هر کسی که نمی‌تواند از راه برسد و بگوید من این 

کار را انجام می‌دهم. سینما هم متخصص خودش را می‌خواهد‌./ سینماپرس‌

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

بزرگداشت خبر 

 آیین بزرگداشت مجید قناد 
برگزار می‌شود

آیین بزرگداشت مجید قناد، 
هنرمند نام‌آشنای عرصه تئاتر 
کودک و نوجوان شــنبه سوم 
مرداد۱۴۰۵ در عمارت خانه 
تئاتر برگزار می‌شــود. در این 
مراســم، جمعی از هنرمندان 
و اعضای کانون تئاتر کودک و 
نوجوان حضور خواهند داشت 
و از ســال‌ها فعالیت مستمر و 

تلاش‌های ارزشمند مجید قناد در عرصه فرهنگ و هنر، به‌ویژه 
تئاتر کودک و نوجوان، تجلیل می‌شود. همچنین در بخش ویژه 
این آیین، نشــان خانه تئاتر به پاس یک عمر فعالیت هنری و 
نقش مؤثر مجید قناد در رشد و اعتلای هنرهای نمایشی ویژه 

کودکان و نوجوانان، به این هنرمند پیشکسوت اهدا می‌شود.‌

 »نبرد با خرچنگ« 
انیمیشن تابستانی سینماها شد

انیمیشــن فانتــزی »نبــرد با 
خرچنگ« بــه تهیه‌کنندگی و 
کارگردانی مازیار محمدی‌نژاد 
از چهارشــنبه ۳۱تیرماه‌ اکران 
خود را در ســینماهای سراسر 
کشــور آغاز می‌کند. در آستانه 
اکران از پوستر و لوگوی این اثر 
که طراحی آنها به‌ترتیب برعهده 
سیروان مهدوی و عرفان بهمنی 

بوده است، رونمایی شــد. مهوش افشــاری، مدیر دوبلاژ این اثر 
کودکانه است و تورج نصر، ابراهیم شفیعی مهیار، جواد پزشکیان، 
شوکت حجت، مژگان عظیمی، سعید شــیخ‌زاده، مهسا عرفانی، 
لادن سلطان‌پناه، ارسلان جولایی، شــهراد بانکی، باران بهرامی، 
نسرین کوچک‌خانی و مازیار محمدی‌نژاد صداپیشگان آن هستند.‌

انیمیشن 

 معرفی برندگان نهمین جایزه
کتاب سال سینمایی 

آیین اختتامیه نهمین جایزه 
کتاب ســال ســینمایی با 
حضور جمعی از هنرمندان 
و پژوهشــگران در ســالن 
ســیف‌الله داد خانه سینما 
برگزار شد و برگزیدگان این 
رخداد به شرح زیر معرفی 

شدند:

عباس بهارلو 
 کتاب »گزارش سانسور یک فیلم: جنوب شهر«

نوید پورمحمدرضا 
کتاب »روایت و روایتگری« نوشته وارن باکلند

مرتضی دهنوی‌ 
ترجمه »طراحی صدا برای فیلم« نوشته تیم هریسون

در این مراسم، رامتین شهبازی، دبیر رویداد به همراه امیررضا 
نوری‌پرتو، حمیدرضا احمدی لاری، همایون اسعدیان، بهمن 
فرمان‌آرا، شهاب‌الدین عادل، محمد آلادپوش، امیر اثباتی و 
احسان عبدی‌پور حضور داشتند. نازنین مفخم، شهاب‌الدین 
عادل، شادمهر راستین،  مهرزاد دانش و امیررضا نوری‌پرتو 

داوران نهمین جایزه کتاب سال بودند‌.

بهترین تالیف

بهترین ترجمه

بهترین کتاب فنی سینما

»استخر« سومین ساخته صحت بعد از »جهان 
با من برقــص« و »صبحانه بــا زرافه‌ها«، روایت 
مردی اســت که بعد از 25سال زندگی مشترک 
و با داشتن پســری جوان، از همسرش می‌شنود 
که دیگر علاقه‌ای به او ندارد و از او جدا می‌شود. 
با توجه به اســتقبالی که تماشاگران از فیلم‌های 
پیشین صحت داشته و نشان داده‌اند فضا و طنز 
کارهای او را دوســت دارند )این موضوع درباره 
سریال‌های صحت مثل »پژمان« و »ساختمان 
پزشکان« هم مصداق دارد(، طبیعی است که تا 

امروز برخلاف وضعیت ازرونق‌افتاده سینما فروش 
خوبی داشته است، اما این فروش می‌تواند فقط 
واکنش اولیه تماشاگری باشد که از ساخته‌های 
پیشین کارگردانش خاطره خوبی دارد. هفته‌های 
بعدی اکران و نظرات تماشاگران اولیه فیلم ممکن 
اســت اتفاق دیگری رقم بزند. از حضور پرتعداد 
بازیگران شناخته‌شده در فیلم هم نباید گذشت، 
بازیگرانی ازجمله امین حیایی، مهران مدیری و 
سحر دولتشــاهی که حضور هرکدام می‌تواند به 

فروش یک فیلم کمک مهمی ‌باشد‌.

دربــاره هر فیلمــی ‌طبیعتا نظــرات مخالف و 
موافق وجود دارد و عده‌ای هم نه فیلم را دوست 
داشته‌اند و نه نظر منفی دارند. درباره »استخر« 
اما این دسته ســوم وجود ندارد و نظرات کاملا 
دوقطبی‌اند. عده‌ای فیلم را به‌شــدت تحسین 
می‌کننــد و در مقابل گروهــی آن را ضعیف و 
کم‌عمق می‌دانند. به شروع خوب فیلم و ترکیب 
دلنشــین طنز، تنش، صمیمیت و جدایی هم 
اشاره شــده که در یک داستان شخصیت‌محور 
ارائه شده‌اند. در مقابل نوشــته شده که استخر 

همان لحن آشنا و امضای سروش صحت را دارد، 
ولی نمی‌تواند طراوت و غافلگیری آثار پیشین او 

را تکرار کند.
فیلم در این چند روز اکرانش در میان تماشاگران 
هم تحســین‌کننده‌هایی داشــته که به‌شدت 
آن را دوست داشــته‌اند و ‌هم عده‌ای که معتقد 
بوده‌اند که »تا وقتی از این سبک فیلم به‌خاطر 
اســم کارگردان و بازی بازیگران مطرح تعریف 
می‌شود، دیگر تلاشی برای اینکه یک فیلم خوب 

ساخته شود، انجام نمی‌گیرد.«‌

شقایق عرفی‌نژاد | روزنامه‌نگار |»استخر« 

سروش صحت 24 تیرماه اکران شد و حالا گزارش
یک هفته بعد از اکران نزدیک به 17میلیارد 
تومان فروش داشته است. چنین رقمی‌ در حالی ثبت شده 

که پرفروش‌ترین فیلم امسال، »آنتیک« با گذشت 2ماه از 
اکرانش 56میلیارد تومان بلیت فروخته است و این یعنی اگر 
به همین ترتیب به فروش ادامه دهد، احتمالا استخر یکی از 

پرفروش‌های اکران امسال خواهد بود.

آنها که فیلم را دیده‌اندخاطره خوش از فیلم‌های قبلی کارگردان

حســام‌الدین فروزان| 
‌نویســنده و منتقد در 
همشهری|  با  گفت‌وگو 
الان زود اســت درباره 
موفقیت اکران این فیلم 
صحبت کنیم. ولی به‌نظر می‌رسد در مقایسه با بقیه 
فیلم‌ها وضعیت بهتری دارد. تماشاگرانی که سروش 
صحت را می‌شناسند و کارهایش را دنبال کرده‌اند از 
روی کنجکاوی فیلم را می‌بینند. بخشی از استقبال 
را می‌شود پای همین گذاشــت. البته بازیگران 
مشهور و چهره‌ای هم مثل سحر دولتشاهی و امین 
حیایی دارد که در مقایسه با بقیه فیلم‌ها می‌تواند 
جذابیت داشته باشد. من فیلم‌های سروش صحت 
را دوســت دارم. »جهان با من برقص« و »صبحانه 
با زرافه‌ها« ‌ فیلم‌های خوبی هستند. »استخر« در 
قیاس با آنها به‌نظر نامنســجم و ضعیف‌تر است و 
لحظات خاص کمدی ســروش صحت در آن کمتر 
دیده می‌شــود، اگرچه در مقایسه با کمدی‌های 
بی‌مایه روی پرده می‌تواند انتخاب متفاوتی برای 

تماشا باشد.

 نامنسجم‌تر 
از ساخته‌های قبلی کارگردان

در زمان اکران فیلم در جشنواره 
سال گذشته، »استخر« فیلمی‌ 
معرفی شد درباره روزمرگی و 

وضعیت ایستا و خفه‌ای که در 
فیلم‌های پیشین صحت هم 

وجود داشته است. 
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حافظ
خاکِ ره آن یار سفرکرده بیارید

تا چشم جهان بین کنمش جای اقامت

استقبال خوب بازدیدکنندگان 
برای خرید آثار و پرسش‌های 
متعدد آنها درباره جزئیات 
بیماری، نشان داد که این 
نمایشگاه توانسته به هدف 
اصلی خود یعنی بالا بردن 
آگاهی مردم و ایجاد ارتباطی 
صمیمانه دست یابد

صدور گواهینامه موتورسواری 
بانوان از مرداد 

جنگ قطعا اتفاق و رویداد خوبی نیست‌ اما غالب جنگ‌ها بدون 
اینکه ما بخواهیم اتفاق می‌افتد؛ مثل همین جنگ تحمیلی 
سوم علیه ایران که آمریکا و دار و دسته‌اش راه انداخته‌اند. اما 
در دل و در ســایه این رویداد بدشگون نیز‌ اتفاق‌های مثبتی 
می‌افتد و ظرفیت‌هایی آزاد و تحت فشار جنگ، الماس‌هایی 
ساخته می‌شود. باهم در این روزهای تعلیق و سختی، نگاهی 

به خبرها و رویدادهای خوب جنگ می‌اندازیم.

خبرهای خوب در جنگ بد

سریال سلمان فارسی/ خبر خوب برای علاقه‌مندان 
به ســریال‌های تاریخــی اینکــه داود میرباقری، 
کارگردان مجموعه سلمان فارسی اعلام کرد، تا‌کنون 
حدود60درصد از کل این پروژه به پایان رســیده و 

60قسمت از این سریال هم آماده پخش است.

افتتاح بوستان شــهربانو/ محمدصادق معتمدیان، 
استاندار تهران با حضور در اسلامشهر، ضمن پیگیری 
مصوبات سفر قبلی خود، بوستان ۶ هکتاری شهربانو 
را افتتاح کرد. این مجموعــه ویژه بانوان با فضاهای 
ورزشی روباز و سرپوشیده، پیست دوچرخه‌سواری و 
اسکیت، زمین چمن، مهدکودک و فضاهای تفریحی، 
گامی برای توسعه فضاهای عمومی و ارتقای کیفیت 

زندگی شهروندان برداشته است.

ســفر اربعین به خیر/ خبر خوب برای مســافران 
س��فر معنوی اربعین اینکه فرمانــده کل نیروی 
انتظامی کشــور در بازدید از زیرساخت‌های مرز 
بین‌المللی مهران از صدور ۶۰۰ هــزار گذرنامه 
زیارتــی خبر داد و گفــت: با راه‌اندازی ســامانه 
هوشمند »سجاد« زمان ایستایی مسافران در دو 

سوی مرز به کمترین میزان کاهش می‌یابد.

بازســازی مناطق آســیب‌دیده ایــام/ حبیب‌الله 
محبی، مدیرکل بنیاد مســکن انقلاب اســامی 
ایــام از پایــان کار تعمیر و بازگشــت به چرخه 
بهره‌برداری 7هزار و ۲۵۵ واحد مسکونی و تجاری 
در منطقه‌های آســیب‌دیده این استان در جنگ 
تحمیلی سوم خبر داد و تأکید کرد، روند رسیدگی 
به پرونده‌های باقیمانده با جدیت پیگیری می‌شود.

تداوم در خدمات‌رسانی/ دیروز فاطمه مهاجرانی، 
سخنگوی دولت حین بررســی میدانی از استان 
هرمزگان گفت: با تلاش دســتگاه‌های اجرایی، 
مســیرهای ارتباطــی آســیب‌دیده در جنوب 
کشور بازگشــایی شــده و با وجود کندی تردد، 

خدمات‌رسانی به مردم بدون وقفه ادامه دارد.

صــدور گواهینامــه موتــور بــرای بانــوان/ بانوان 
علاقه‌مند به موتورسواری هم حتما از خواندن این 
خبر خوشحال خواهند شد. معاون رئیس‌جمهور 
در امور زنان و خانــواده با تأکید بــر اینکه هیچ 
محدودیت شــرعی، حقوقی و قانونی برای صدور 
گواهینامه موتورســواری بانوان وجــود ندارد، 
گفت: براســاس آخرین پیگیری‌ها در مردادماه، 

گواهینامه موتورسواری بانوان صادر می‌شود.
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افقی:
از  ســنتی  نوشــیدنی   -1  
ترکیب سرکه و شــکر- از انواع 

ماهیچه‌های انسان
2- وزیر تبلیغــات هیتلر بود- 

سالی که در آنیم- قبیله
3- خشت پخته لعابدار- شکار- 

سگ کودکانه
4- آبکی- ســرافراز- عالم وهم 

و خیال
5- اسب چاپار- بشقاب پرنده- 

واحد شمارش یخ
6- بینی- نــام قدیــم اهواز- 

یکدندگی
7- کالبدشکافی- رادار- نوعی 

پخت برنج
8- واحد طول روســی- آبیار- 
معاینه کلی برای ارزیابی وضع 

جسمانی
9- اثر چربی- بزرگ‌ترین سازه 

خشتی جهان- طول
10- حــرف انتخــاب- معادل 
فارســی دراور- بخش جذاب 

خبر
11- زن شوهرمرده- ورم- بلوز 

زنانه بی‌آستین
12- نسبت داده‌شده- درویش 

به‌دست می‌گیرد- چه وقت
13- پابرجا بودن- گیاهی- پدر

14- رنــگ- از مرکبــات- از 

درجات نظامی
15- معامله پایاپای- به سوگ 

نشستن
  

عمودی:
1- فیلمــی ســاخته بهــرام 

بیضایی- فرزندآوری
2- جانــور کیســه‌دار درختی 

استرالیا- انبازان- پیام‌آوری 
3- شکافتن قبر- محل آموختن 
درس- خمیری چسبنده برای 

آماده‌سازی‌ سطح
4- همنشین- از وسایل تمرینی 
ورزش‌های رزمــی- هر حفره 

بسته در بدن
5- علفخــواری با شــاخ‌های 
خمیــده- بادهــا- فتنــه- 

یادداشت
6- هــوش سرشــار- کوهی 
کوچک پیش روی خانه کعبه- 

آتش
7- فاقد خصلت‌های پسندیده- 
از طایفه‌های بلــوچ ایران- از 

فروع دین
8- تابلوی مینیاتور زیبایی اثر 
آقامیرک که از شــاهکارهای 

تاریخ نگارگری ایران است
9- بــاز را خنثــی می‌کنــد- 

روزها- واپس‌گرا
10- پرنده نوک‌دراز- گوشت 

می‌فروشد- عرب
11- کچل- گریزان- جریان مســتقیم 

برق- نیم ساعت!
12- کثیف و نامرتب- خواب ســبک- 

پیکار
13- همگرایی- ریاضیدان فرانسوی قرن 

هفدهم- پدر آذری
14- اتحادیه جهانی پست- بدگو- زشت 

و نفرت‌انگیز
15- از پرطــــرفدارترین مســابقات 

موتورسواری- پشت سر هم
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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يك‌بار جدول‌اعداد | 5358
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.

سخت

976324581
831569472
245871369
587293614
324617895
169485237
612948753
758132946
493756128

متوسط

 3 2    9 1  
    2     
7   3 1  8 5  
   8    2 7
2        9
9 8    2    
 9 7  5 4   6
    3     
 5 3    2 4  197465382

342178659
865329174
914783526
283546917
576912843
429831765
758694231
631257498

ساده

متوسط

632785914
518429673
749316852
365891427
271643589
984572361
897254136
426138795
153967248

سخت

   3   5 8  
  1      2
    7  3   
5 8   9   1  
         
 6   8   3 7
  2  4     
7      9   
 9 3   6    

ساده

 9     3 8 2
  2 1 7     
8  5 3     4
 1  7 8  5 2  
  3 5  6 9   
 7 6  1 2  4  
4     1 7  5
    9 4 2   
6 3 1     9  

روایتی تصویری از نمایشگاه آثار هنری و دست‌سازه‌های 
بیماران پروانه‌ای در ایستگاه متروی امام خمینیره

ایستگاه بعد: امید...امید...
فاطمه عباسی | روزنامه‌نگار |برای دیدن این گالری نیازی به خرید بلیت یا طی کردن خیابان‌های 

شلوغ نیست؛ فقط کافی است مسافر هر روزه مترو باشید و در ایستگاه امام‌خمینی)ره( برای لحظه‌ای از گزارش
قطار جا بمانید. اینجا، در شلوغ‌ترین تقاطع زیرزمینی شهر، رنگ‌ها روی بوم‌های نقاشی جان گرفته‌اند و 

گِل خام در قالب ظروف سفالی، متبلور شده است تا تصویری نو از امید و ایستادگی را پیش چشم عابران بگذارند. بیماران مبتلا 
به »ای‌بی« یا همان پروانه‌های صبور جامعه ما، این‌بار آستین همت بالا زده‌اند تا نه با دردها و زخم‌های مداوم خود، که با نور، رنگ 

و دست‌سازه‌های پر از معنا با شهروندان روبه‌رو شوند.
این نمایشگاه که با تلاش صمیمانه »خانه ای‌بی« و همکاری شرکت بهره‌برداری متروی تهران و حومه جان گرفته، از تاریخ ۲۹تیر 

آغاز شده و تا ۳۱ تیر برپاست. در این بازه زمانی 3روزه، ایستگاه متروی امام‌خمینی)ره( هر روز از ساعت۱۵ تا ۱۹ به میعادگاه هنر و 
همدلی تبدیل شده است. آثار ۱۳هنرمند مبتلا به »ای‌بی« از سراسر کشور برای این رویداد ارسال شده که طیف وسیعی از خلاقیت‌ها 

ازجمله شمع‌سازی، طراحی و نقاشــی، خیاطی و حتی آثاری با موضوع ورزش را در بر می‌گیرد؛ جلوه‌ای از توانمندی‌هایی که در پس 
دیوارهای محدودیت فیزیکی رشــد کرده‌اند.آنچه این رویداد را از یک نمایشگاه ســنتی متمایز می‌کند، حضور مستقیم خود بیماران 

پروانه‌ای است. در روز افتتاحیه، حضور 5کودک هنرمند؛ یک نقاش، یک خیاط و حتی یک نوازنده سنتور، شور و حال دیگری به فضا 
بخشیده بود. آنها در کنار آثارشان ایستاده‌اند تا بدون واسطه با مردم گفت‌وگو کنند، از تجربه‌های زیسته خود بگویند و فاصله‌ها 

را با لبخند و همکلامی پر کنند. هدف اصلی، فراتر از یک ارائه صرف، معرفی استعدادهای نهفته و ارتقای آگاهی عمومی 
مردم درباره بیماری »ای‌بی« است. بازخورد مردمی به این رویداد، خود حکایتی دیگر داشت؛ تماشای هنرمندانی که 

با وجود شرایط جسمانی خاص، مانند انگشتان کوچک یا دست‌هایی که کامل نیستند، چنین با ظرافت دست 
به خلق اثر زده‌اند به مذاق شهروندان بسیار خوش آمده بود. استقبال خوب بازدیدکنندگان برای خرید آثار 

و پرسش‌های متعدد آنها درباره جزئیات بیماری، نشان داد که این نمایشگاه توانسته به هدف اصلی 
خود یعنی بالا بردن آگاهی مردم و ایجاد ارتباطی صمیمانه دست یابد. متولیان این نمایشگاه 

نیز بر این باورند که هدف اصلی از برگزاری نمایشگاه »پرواز رنگ‌ها«،  معرفی استعدادهای 
نهفته این عزیزان و ارتقای آگاهی عمومی جامعه درباره بیماری »ای‌بی« است. این 

تعامل صمیمانه، بستری محترمانه را فراهم می‌کند تا 
شهروندان با نگاهی تازه و فارغ از ترحم، به تماشای 
قدرت اراده و خلاقیت کسانی بنشینند که با وجود 
تمام ناملایمات، پیوند ناگسستنی خود را با زندگی، 

پویایی جامعه و جریان هنر حفظ کرده‌اند.
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شــاید مهم‌ترین پیــام فینــال جام‌جهانی ۲۰۲۶ 
همین باشــد؛ لوئیس دلافوئنته و لیونل اسکالونی 
نه با رزومه‌های افسانه‌ای باشگاهی، بلکه با دانش، 
شــخصیت، صبر و البته استفاده از فرصت‌ها به این 

نقطه رسیدند. شــانس هم دخیل است. اگر مسی 
بر تصمیمش در ســال 2016و خداحافظی از تیم 
ملی پافشاری کرده بود، از اســکالونی هیچ‌چیزی 

درنمی‌آمد.

قهرمانی‌های قهرمان
دلافوئنته با ۶۵ســال و ۲۹روز سن، مسن‌ترین مربی در 
تاریخ است که جامِ جهانی را کســب می‌کند. او از زمان 
هدایت تیم بزرگســالان لاروخا در سال ۲۰۲۲، تاکنون 

فقط 2شکست را تجربه و ۳جام کسب کرده است.

������������������������������������������������� یورو زیر ۱۹ سال ۲۰۱۵
������������������������������������������������� یورو زیر ۲۱ سال ۲۰۱۹
��������������������������������������������� لیگ ملت‌های اروپا ۲۰۲۳
����������������������������������������������������������� یورو ۲۰۲۴ ۲۰۲۴
۲۰۲۶������������������������������������������������جام جهانی ۲۰۲۶

عکسی که این چند روز دست‌به‌دست می‌شود، 
خودش یک داستان کامل سینمایی است؛ عکسی 

که سال۲۰۱۷ در مرکز آموزش مربیان فدراسیون 
فوتبال اسپانیا گرفته شده است. مردی که در 

عکس دســته‌جمعی کارآموزان دوره مربیگری 
در اسپانیا به‌عنوان مدرس کلاس دیده می‌شود، 

کسی نیســت جز لوئیس دلافوئنته. 
نزدیک به او هم لیونل اسکالونی ایستاده، یکی از شاگردان کلاس که آن سال به‌تازگی کفش‌هایش 

را آویخته و تازه وارد دنیای مربیگری شده بود. نه مدرس آن روز تصور می‌کرد چند سال بعد 
قهرمان اروپا و جهان می‌شود و نه شــاگردش فکر می‌کرد 2بار پیاپی به فینال جام‌جهانی 
می‌رسد و مسی را به همه جام‌های ملی عمرش می‌رساند. عکس اسکالونی و دلافوئنته درست 
شبیه عکسی است که مسی را در حال شستن یامال در لگن نشان می‌داد و دست سرنوشت، 

آن دو را در فینال جام‌جهانی روبه‌روی هم قرار داد و این عکس دسته‌جمعی هم سرنوشتی 
جادویی به‌خود گرفت و دلافوئنته و اسکالونی را در فینال روبه‌روی هم نشاند. شاید در آن 
دوره مربیگری، استاد به شاگردش یاد نداده بود که در کنار استفاده از بازیکنان دعوایی 
و جنجالی، کمی فوتبال هم لازم است! نکته جالب این است که هر دوی این مربیان قبل از 
حضور در تیم‌های ملی اسپانیا و آرژانتین کارنامه درخشانی در مربیگری نداشتند و فوتبال 

به همین چیزهایش قشنگ است؛ اینکه رزومه‌های قطور، لزوما تضمین موفقیت نیستند و 
گاهی بزرگ‌ترین مربیان تاریخ، از کوچک‌ترین رزومه‌ها متولد می‌شوند.

از آگهی شغلی تا جامِ جهانیاز آگهی شغلی تا جامِ جهانی
دلافوئنته و اسکالونی، مربیانی که بدون رزومه‌های قطور سرنوشت جادویی پیدا کردند 

اسکالونی
پس از جام‌جهانی۲۰۱۸ وقتی فدراســیون فوتبــال آرژانتین 

لیونل اسکالونی را به‌عنوان ســرمربی موقت معرفی کرد، تقریبا 

همه متعجب شدند. او هیچ سابقه جدی سرمربیگری نداشت و 

فقط مدتی کوتاه دستیار خورخه سامپائولی در سویا و سپس در 

تیم ملی آرژانتین بود. پیش از آن هم صرفا یک بازیکن معمولی 

محسوب می‌شد که سال‌ها در اسپانیا بازی کرده بود اما کسی نام 
کاملش را به یاد نمی‌آورد.

وقتی اسکالونی ســرمربی آرژانتین شد، کســی به او اعتمادی 

نداشت، چون رزومه‌ای وجود نداشت که دهان منتقدان و چشم 

بدبینان را ببندد. آن سال‌ها دیه‌گو مارادونا، اسطوره بزرگ فوتبال 

آرژانتین، جمله‌ای گفت که سال‌ها بعد به نماد بی‌اعتمادی اولیه 

به اسکالونی تبدیل شد: »اســکالونی حتی نمی‌تواند ترافیک را 

هدایت کند. مقصر او نیست؛ مقصر کسانی هستند که او را در این 
جایگاه قرار داده‌اند.«

اگر آن روز از هر کارشــناس فوتبال می‌پرسیدید، احتمالا ده‌ها 

مربی باتجربه‌تر بــرای نیمکت آرژانتین پیشــنهاد می‌داد، اما 

اسکالونی آرام‌آرام تیمش را ساخت. او ابتدا در کوپا آمریکا۲۰۱۹ 

سوم شد که البته دســتاورد دندان‌گیری نبود، سپس قهرمان 

کوپا آمریکا۲۰۲۱، فاتح فینالیسیما، قهرمان جام‌جهانی۲۰۲۲، 

قهرمان کوپا آمریکا۲۰۲۴ شــد و ســال۲۰۲۶ برای دومین بار 

متوالی آرژانتین را به فینال جام‌جهانی رساند. حتی شکست در 

فینال دربرابر اسپانیا نیز چیزی از عظمت این مسیر کم نمی‌کند.

اسکالونی با چند بازیکن درجه دوم و سوم تیم اتلتیکو، مدافع 

تیم هفدهم جدول لیــگ برتر و همیشــه‌مصدوم و ذخیره 

منچســتریونایتد، مدافع 38ســاله بنفیکا، 2بازیکن مثل 
دی‌پائول و پاردس که فقط به درد دعوا و بادیگاردی مسی 
می‌خورند و آقازاده دیگو ســیمئونه تیم را روی شانه‌های 
لیونل مسی تا فینال پیش برد. هر چه حرف و حدیث درباره 
حمایت فیفا از این تیم و مسی و شائبه‌های داوری به سود 
این تیم و مسیر آسانی که تا نیمه‌نهایی در پیش داشت وجود 

داشته باشد، باز هم چیزی از ارزش این مربی کم نمی‌کند.

دلافوئنته
برخلاف بســیاری از مربیان بزرگ، لوئیس دلافوئنته نه سابقه 

درخشانی در باشگاه‌های بزرگ دارد و نه ستاره‌ای روی نیمکت 

باشگاهی بود. عمده کارنامه او در تیم‌های پایه اسپانیا شکل گرفت. 

او مدتی در تیم‌های پایه و باشگاه‌های گمنام کار کرد و سپس بیکار 

شــد. از فرط بیکاری، آگهی‌های روزنامه‌ها را برای یافتن شغلی 

می‌جست که به آگهی فدراسیون فوتبال برای فراخوان مربی در 

تیم‌های ملی پایه برخورد. دلافوئنته درخواست داد، پذیرفته شد 

و سپس پله‌های ترقی به‌صورت پله‌برقی به روی او گشوده شد.

دلافوئنته با تیم زیر ۱۹سال اسپانیا و تیم زیر ۲۱سال قهرمان اروپا 

شد، مدال نقره المپیک توکیو را گرفت و سال‌ها با نسلی که قرار بود 

نسل طلایی فوتبال اسپانیا بشوند، کار کرد. وقتی دلافوئنته پس از 

جدایی ناگهانی لوئیس انریکه هدایت تیم ملی بزرگسالان را برعهده 

گرفت، بسیاری تصور می‌کردند او فقط یک گزینه موقت است. اما 

نتیجه چه شد؟ قهرمانی در یورو۲۰۲۴، سپس قهرمانی جام‌جهانی 

۲۰۲۶ به‌دست آمد و تنها جام بزرگی که از دستش گریخت، لیگ 

ملت‌های اروپا بود که در ضربات پنالتی به پرتغال و کریســتیانو 

رونالدو واگذار شد. او تقریبا تمام جام‌های ممکن در رده‌های مختلف 

ملی را فتح کرده است. اگر لوئیس انریکه حوصله‌اش سر نمی‌رفت و 

از تیم ملی جدا نمی‌شد، شاید دلافوئنته هرگز فرصت نشستن روی 

نیمکت اسپانیا را پیدا نمی‌کرد و یک مربی گمنام در همان رده‌های 
پایه باقی می‌ماند و یا شاید از لیگ زنان سر درمی‌آورد.

ماجرای نیمکت اسپانیا خود داستان عجیبی است. سال۲۰۱۹ 

لوئیس انریکه به‌دلیل بیماری سرطان دختر خردسالش از هدایت 

تیم ملی کناره‌گیری کرد، دستیارش، روبرت مورنو، هدایت تیم را 

برعهده گرفت و نتایج بسیار خوبی گرفت؛ اسپانیا بدون شکست 

به یورو صعود کرد. اما پس از درگذشت دختر انریکه، او تصمیم 

گرفت به تیم ملی بازگردد؛ برگشــت و زیرآب دستیارش را زد. 

مورنو کنار رفت و بعدها انریکه او را به بی‌وفایی متهم کرد، اتفاقی 

که پایان تلخی برای همکاری آنها بود. پس از جام‌جهانی۲۰۲۲ 

انریکه تصمیم گرفت دوباره به فوتبال باشگاهی برگردد و همین 
خلأ، فرصتی طلایی برای دلافوئنته ایجاد کرد.

گواردیولا
نمونه مشهور دیگر از مربیانی که بدون کارنامه و یکباره موفق شــده‌اند، پپ گواردیولاست. تابستان۲۰۰۸ 
وقتی خوان لاپورتا او را از تیم دوم بارسلونا به تیم اصلی آورد، بسیاری این تصمیم را نوعی قمار می‌دانستند. 
گواردیولا نه تجربه‌ای در سطح اول داشت و نه حتی یک فصل کامل در لالیگا مربیگری کرده بود. قرار بود 
مورینیو به جای رایکارد بیاید، اما یوهان کرویف او را مناســب فلسفه فوتبال بارسلونا نمی‌دانست و پشت 

سرمربی تیم ب در آمد.
شروع گواردیولا فاجعه‌آمیز بود؛ شکست مقابل نومانسیا و تساوی با راسینگ سانتاندر باعث شد بارسلونا 
پس از 2هفته تنها یک امتیاز داشته باشد. شایعات درباره بازگشت ژوزه مورینیو یا انتخاب گزینه‌ای باتجربه‌تر 
به گوش می‌رسید، اما یوهان کرویف از گواردیولا حمایت کرد و معتقد بود باید به او زمان داد. همین اعتماد، 
یکی از بزرگ‌ترین تصمیمات تاریخ فوتبال شــد. گواردیولا نه‌تنها تیم را جمع کرد، بلکه در همان 
فصل سه‌گانه تاریخی را به دست آورد و شاید بهترین بارسلونای تمام دوران را ساخت؛ تیمی که 

تعریف فوتبال مالکانه را برای همیشه تغییر داد.

مورینیو
ژوزه مورینیو هرگز فوتبالیست بزرگ و حتی بازیکن معمولی‌ای نبود. مورینیو کارش را به‌عنوان مترجم بابی 
رابسون در اسپورتینگ و سپس بارسلونا آغاز کرد. بسیاری او را صرفا مترجمی خوش‌صحبت می‌شناختند، 
اما همان مترجم، کم‌کم به دستیار فنی تبدیل شد، سپس روی نیمکت پورتو نشست، لیگ قهرمانان اروپا 
را فتح کرد و بعدها یکی از تأثیرگذارترین مربیان 2 دهه اخیر فوتبال شد. بابی رابسون کبیر در تجربه‌های 
مربیگری خود در پرتغال با مورینیو آشنا شــد. او در فاصله ســال‌های ۱۹۹۴تا ۱۹۹۶ و پس از اخراج از 

اسپورتینگ، به پورتو پیوست و موفقیتی چشمگیر به دست آورد و با لقب »بابی فایو-او« )به خاطر بردهای 
5بر صفر متعدد( شناخته شد. مورینیو از سال ۱۹۹۲ به‌عنوان مترجم با او کار کرد. مورینیوی جوان و چندزبانه، 

کم‌کم نقشی فراتر از مترجم پیدا کرد و در تمرینات، آنالیز حریف و حتی در جلسات با مدیریت باشگاه 
مشارکت داشت. این همکاری زمانی که رابسون به پورتو رفت نیز ادامه یافت. اوج این وفاداری 

زمانی بود که رابسون در سال ۱۹۹۶ به بارسلونا رفت و با وجود مخالفت مدیران باشگاه که 
به‌دنبال یک دستیار با سابقه بارسا بودند، بر حضور مورینیو در کنار خود پافشاری کرد.

دل‌بوسکه
ویسنته دل‌بوسکه نیز سال‌ها در ســایه زندگی کرد. او نه مانند کاپلوی 
پرهیاهو بود، نه مثل فرگوسن اسطوره‌ای و نه حتی مانند آنچلوتی صاحب 
رزومه‌ای طولانی. بیشتر عمرش را در آکادمی رئال‌مادرید گذراند و چندبار 
به‌عنوان مربی موقت روی نیمکت تیم اصلی نشســت، اما وقتی فرصت 
واقعی پیدا کرد، 2لیگ قهرمانان اروپا، 2لالیگا، سپس جام جهانی۲۰۱۰ 

و یورو۲۰۱۲ را به دست آورد و یکی از پرافتخارترین مربیان تاریخ شد.

DEL BOSQUE

MOURINHO GUARDIOLA

 DELAFUENTE  SCALONI
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 پریسا نوری | روزنامه‌نگار | روز گذشته در چهارصدونوزدهمین جلسه شورای اسلامی شهر تهران، 

مباحث متنوعی ازجمله تشــریح ابعاد عملیاتی جابه‌جایی زائران مراسم تشییع رهبر شهید و گزارش
بازنصب سریع تجهیزات ترافیکی و مبلمان شهری مطرح شد. اما محور اصلی این نشست بررسی 
»لایحه حمایت از شهروندان در برابر آسیب‌های جنگ تحمیلی« بود. نمایندگان مردم در پارلمان شهری با تأکید 
بر لزوم ارزیابی دقیق خسارت‌ها توسط کارشناسان دادگستری، پیشنهادهایی مانند تخفیف عوارض نوسازی، 
بخشودگی سه‌ماهه اجاره‌بهای مستأجران شهرداری و تقویت زیرساخت‌های پدافند غیرعامل را بررسی کردند. 
این تدابیر با هدف کاهش آلام شهروندان آسیب‌دیده و ارتقای تاب‌آوری پایتخت به‌عنوان رویکردی عملیاتی در 

دستورکار مدیریت شهری قرار گرفت. اما در این جلسه چه گذشت؟ 

افزایش تاب‌آوری تهران در بحران
اعضای شورای اسلامی شهر تهران جزئیات لایحه حمایت از شهروندان در برابر آسیب‌های جنگ را بررسی کردند

در شهر

صفحه‌آرا: علی حسنی

نامگذاری معابر پایانه‌های مسافربری تهران
حمیدرضــا رحمانــی‌، ‌مدیرعامــل ســازمان پایانه‌هــا: بیــش از ۵۰معبــر در پایانه‌هــای مســافربری بــا رعایــت 
استانداردهای فنی و بصری به نام‌های ماندگار مزین شدند. در بخش زیرین تابلوهای نصب‌شده، برچسب‌های 

هوشمند برای معرفی زندگینامه شهدا و مفاخر یا جاذبه‌های درج‌شده روی تابلوها تعبیه شده است.

سازمان بهشت زهراس متولی امور متوفیان اربعین شد
جواد تاجیک، مدیرعامل سازمان بهشــت زهرا)س(: برای چهارمین سال سازمان بهشت زهرا)س( به‌عنوان 
کمیته امور متوفیان ستاد اربعین کشور، مسئولیت انجام امور اداری و انتقال پیکر متوفیان احتمالی در عراق 

را به کشورمان بر عهده گرفته است. در 3سال گذشته روند انتقال پیکرها به کشور بدون مشکل انجام شد.

تهران، میزبان سومین سوگواره 
بین‌المللی »میراث اربعین حسینی«

سومین ســوگواره بین‌المللی »میراث اربعین حسینی« 
با محوریت »میــراث اربعین؛ زمینه‌ســاز تقویت هویت 
تمدنی جهان اسلام« در موزه ملی انقلاب اسلامی برگزار 

می‌شود.

بخش‌های اصلی سوگواره
  پنل‌های تخصصی با حضور استادان و صاحب‌نظران

  برگزاری کارگاه آموزشــی ویژه موکب‌هــا و کاروان‌های 
اربعینی

  نشست‌های روایتگری
  محفل شعر آیینی

  نمایشگاه روایت‌های هنری و آیین‌های عزاداری اربعین 
حسینی 

محورهای پنل‌های تخصصی
  حافظه جمعی شهروندان

  زیست شهری
  تنوع قومی

  دیپلماسی شهری
  هنرهــای آیینی اربعین در منظومه فکری رهبر شــهید 

انقلاب اسلامی 
  سیاســتگذاری و مدیریت اربعیــن در ابعــاد میراثی و 

گردشگری 

ثبت نام و مشارکت در سوگواره
  حضور در این رویداد برای عموم علاقه‌مندان رایگان است.

  ازطریــق لینــک https://evnd.co/syug می‌توانید 
نام‌نویسی کنید.

چمران در جمع خبرنگاران چه گفت؟
مهدی چمران، رئیس شورای اسلامی شهر تهران در حاشیه جلسه 
به روال هفته‌های گذشته در جمع خبرنگاران حاضر شد و به سؤالات 

آنها پاسخ داد.
تخریب پل حافظ: مدت‌ها این بحث مطرح شد که پل حافظ تخریب شود، 
این موضوع اعلام شد که ایجاد زیرگذر در خیابان طالقانی بهتر است و گفتیم 
مباحث کارشناسی آن مطرح شود اما هنوز تصمیم جدی گرفته نشده است.

نتیجه جلسه با مسئولان قوه قضاییه: قرار شد کارگروه‌های مشترک 
بین شورا و قوه قضاییه شکل بگیرد و ضرورت‌ها را مورد بررسی قرار دهد تا 

بدانیم که شورا باید تصمیم‌گیری کند یا قوه قضاییه یا مجلس.
کمک‌ شهرداری به مناطق جنگ زده جنوب کشور: ممکن است 
کمک‌هایی انجام شود اما اینگونه نیســت که تمام امکانات را به جنوب 
گسیل کنیم. چه در تهران جنگ رخ دهد و چه جنگی در کار نباشد، تهران 

اقتضاهایی دارد که باید مورد توجه قرار بگیرد.
تعطیلی برخی کافه‌های تهران: اگر تخلفی صورت می‌گیرد باید با آن 
برخورد شود و این برخورد ارتباطی به جنگ ندارد. در غیراین صورت به 

فعالیت خود ادامه می‌دهند.
احتمال آســیب به زیرســاخت‌های نفتی در جنگ‌ احتمالی: 
مدیریت شهری با سوخت ارتباطی ندارد اما مسائلی را مطرح کردیم که 
پیش‌بینی‌های لازم توسط وزارت نفت صورت بگیرد و به‌گونه‌ای نباشد 
که با مشکل روبه‌رو شویم. اگر تمام منابع آسیب ببیند با مشکل مواجه 

خواهیم شد اما باید راهکارهایی اندیشیده شود.

تعیین مرجع کارشناسی برای خسارات
علی نصیری، مدیرعامل ســازمان پیشگیری و مدیریت 
بحران که برای بررسی »لایحه حمایت از شهروندان در 
برابر آســیب‌های جنگ تحمیلی« به صحن دعوت شده 
بود، با اشاره به روند تغییر مراجع تشخیص تعمیرات گفت: 
»پس از تجربیات متفاوت در مدیریت بحران جنگ‌های 
۱۲روزه و ۴۰روزه، اکنون مرجع نهایی تشخیص تعمیرات 
منازل مســکونی آســیب‌دیده، نظر کارشناسان رسمی 
دادگستری تعیین شده اســت.« در همین راستا، مهدی 
بابایی، رئیس کمیته ایمنی بــر لزوم اختصاص امتیازات 
ویژه برای تخریب و نوسازی ساختمان‌های گروه چهارم 

)تخریب کامل( تأکید کرد.

تاب‌آوری محله‌ای و حمایت‌های معیشتی
محمد آخوندی، رئیس کمیســیون برنامه و بودجه هم 
با اشاره به تکالیف شهرداری برای شناسایی »خانه‌های 
تاب‌آوری محلــه‌ای«، بر لزوم هم‌افزایی با شــرکت‌های 
دانش‌بنیان و نیروهای مسلح برای طراحی شهری مقاوم 
تأکید کرد. میثم مظفر، عضو دیگر شــورا هم پیشــنهاد 
کرد برای کاهش فشــار اقتصادی بر مســتأجران، ‌3ماه 
بخشودگی اجاره‌بها و تمدید زمان قراردادها در دستورکار 
قرار گیرد که با حمایــت مهدی چمران، رئیس شــورا 

مواجه شد.

شفافیت مالی و زیرساخت‌های پدافندی
بحث‌های مربوط به تأمین منابع مالی برای پروژه‌های 
اولویت‌دار و خرید تجهیزات امدادی از دیگر محورهای 
این نشســت بــود. آخوندی با اشــاره به مــاده پنجم 

لایحه، بر لزوم تشــکیل جلســه‌های فوری شورا برای 
رسیدگی به لوایح دوفوریتی شهرداری در تأمین مالی 
پروژه‌های فنی و عمرانی تأکید کــرد. وی همچنین از 
اختصاص 4درصد از اعتبارات شــهرداری برای توسعه 
زیرســاخت‌های پدافند غیرعامــل و تجهیزات امداد و 

نجات خبر داد.

قرارگاه اجتماعی و حافظه تاریخی شهر
در واکنش به پیشــنهاد حذف ماده ششــم )مربوط به 
قرارگاه اجتماعــی(، مجید باقری، معــاون برنامه‌ریزی 
شــهردار خواســتار فرصت برای ارائه گزارش عملکرد 
قرارگاه شد. در ادامه، سیدجعفر تشکری‌هاشمی با تأکید 
بر لزوم مستندســازی اقدامات انجام‌شده پیشنهاد کرد 
برای ساختمان‌های آســیب‌دیده که بازسازی شده‌اند، 
پلاک‌هایی با ذکر تاریخ تخریب و نوســازی نصب شود تا 
حافظه تاریخی شهر حفظ شود؛ پیشنهادی که با استقبال 
مهدی چمران مواجه و با تدوین لایحه‌ای برای حفظ آثار 

جنگ همراه شد.
البته درنهایت بررسی جزئیات این لایحه به جلسات آتی 

شورا موکول شد.

مهم‌ترین مصوبه جلسه چه بود؟
در این جلسه، 2فوریت طرح عدم‌دریافت 5درصد عوارض 
شــهرداری از بلیت زائران اربعین حسینی با حداکثر آرا 
تصویب شد. بر این اساس به شهرداری تهران اجازه داده 
شد که تا ۱۶مردادماه از مســافرانی که عازم پایانه‌های 
مرزی می‌شوند، 5درصد عوارض شــهرداری برای بلیت 

را دریافت نکند.

اهداف برنامه
  تبیین ابعاد فرهنگی اجتماعی، 

گردشگری و تمدنی اربعین
  بازخوانی میراث ناملموس 

رویداد بزرگ اربعین 
  توانمندسازی فعالان حوزه 

اربعین

جلســه 419 
پارلمان شهری

3 ماه
بخشودگی اجاره‌بها و تمدید مهلت قراردادها 

برای مستأجران املاک شهرداری مطرح شد

۵درصد 
عوارض شهرداری روی بلیت زائران اربعین تا 

۱۶مردادماه امسال دریافت نمی‌شود

ملیحه‌نعمت‌خواه؛ روزنامه‌نگار
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کلیه، سنگ تابستان را به سینه می‌زند
آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارسبک زندگی

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

اعزام ۱۱هزار نیروی سلامت به اربعین ۱۴۰۵
حسین زارع‌زاده، رئیس سازمان بسیج جامعه پزشکی از استقرار ۱۸۸موکب درمانی و اعزام ۱۱هزار نیروی سلامت 
برای خدمت‌رسانی به زائران اربعین۱۴۰۵ خبر داد و گفته:برای ارائه بیش از یک میلیون خدمت درمانی و بهداشتی 

در مسیرهای داخلی و عراق به زائران پیش‌بینی‌های لازم انجام شده است.

دستور تأمین داروهای مورد نیاز زائران در استان‌های مرزی
اکبر عبدالهی‌اصل، مدیرکل داروی سازمان غذا و دارو به شرکت‌های پخش دستور داد ارسال داروهای مورد نیاز 
زائران اربعین، به‌ویژه اقلام پیشگیری و درمان گرمازدگی، به استان‌های مرزی افزایش یابد. بر این اساس، تأمین 
مستمر ORS، سرم‌های تزریقی و سایر اقلام ضروری تا پایان عملیات اربعین در اولویت است.

6 علت سردردهای صبحگاهی 
برخی افراد چالش‌ ســختی با ســردردهای صبحگاهی دارند، 
درســت زمانی که باید قبراق و ســرحال از خواب بیدار شوند، 
یک سردرد مزمن کیفیت زندگی‌شــان را در طول روز کاهش 
می‌دهد. نتایج پژوهش‌ها نشان می‌دهد که از هر 13نفر، تقریبا 
یک نفر دچار سردردهای صبحگاهی مکرر می‌شود و احتمال 
بروز این مشــکل در زنان و افراد 45 تا 64ســاله بیشتر است. 
متخصصان توصیه می‌کنند درصورت تداوم سردرد، به پزشک 
مراجعه کنید، زیرا می‌تواند نشان‌دهنده شرایط جدی باشد. آنها 
علت‌های شایعی را هم برای این اختلال مطرح کرده‌اند که در 

این مطلب می‌خوانید.
  آپنه خواب: اختلالی که باعث انســداد مکــرر در مجاری 
هوایی فوقانی در طول خواب می‌شود و یکی از شایع‌ترین علل 

سردردهای صبحگاهی است.
  میگرن: میگرن، یک بیماری عصبی است که با سردردهای 
مکرر شناخته می‌شــود و از هر 7نفر در سراسر جهان یک نفر 
را درگیر می‌کند. این بیماری همچنین یکی از دلایل شــایع 
سردردهای صبحگاهی اســت، زیرا حملات آن اغلب در اواخر 

شب یا درست هنگام بیدار شدن فرد آغاز می‌شوند.
  بی‌خوابی: نداشتن خواب کافی و باکیفیت )به هر دلیلی( می‌تواند 
منجر به سردرد صبحگاهی شود. شیوع سردردهای صبحگاهی در 

میان افرادی که از بی‌خوابی رنج می‌برند بسیار بالاست.
  بالش‌ها: خوابیدن در وضعیتی نامناسب یا استفاده از بالشی که 
تکیه‌گاه مناسبی برای سر و گردن نیست، ممکن است بلافاصله 

پس از بیدار شدن در صبح، موجب بروز درد گردن یا سر شود.
  دندان‌قروچه: برخی افراد ممکن است با سردرد صبحگاهی 
از خواب بیدار شوند؛ زیرا در طول شــب دندان‌های خود را به 
هم می‌سایند یا به‌شدت روی هم فشار می‌دهند؛ وضعیتی که 

»دندان‌قروچه« یا بروکسیسم نامیده می‌شود.
  افسردگی یا اضطراب: پژوهش‌هــا نشان می‌دهد که افراد 
مبتلا به اختلالات خلقی، مانند افســردگی و اضطراب، بیشتر 
دچار سردردهای صبحگاهی و همچنین انواع دیگر سردرد )از 

جمله میگرن( می‌شوند.

چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟
از جمله علائم هشداردهنده برای بیماری‌های جدی‌تر درباره 
سردردهای صبحگاهی علائم عصبی نظیر ضعف، بی‌حسی یا 
اختلال در تکلم و همچنین دردهای بســیار شدید اشاره کرد. 
اگر جزو کسانی هستید که در طول زندگی خود مستعد سردرد 
بوده‌اید اما اکنون احساس می‌کنید ماهیت آن سردردها تغییر 

کرده، این موضوع هم ارزش مراجعه به پزشک را دارد.

پروانه بندپــی | روزنامه‌نگار |  

گزارش
گرمای تابســتان فقــط خطر 
گرمازدگی را افزایش نمی‌دهد، اگر 
کم‌آبی بدن با بی‌تحرکــی و عادت‌های غذایی 
نامناسب همراه شود احتمال تشکیل سنگ کلیه 
افزایش می‌یابد. البته متخصصان هشدار می‌دهند 
که برخلاف تصور رایج، مقدار نوشیدن آب، برای 
همه افراد یکسان نیســت و حتی زیاده‌روی در 
مصرف آن برای برخی بیماران کلیوی می‌تواند 

دردسرساز شود.

کم آبی، می‌تواند یکی از عوامل اصلی ایجاد سنگ کلیه باشد و کارشناسان تأکید زیادی بر خوردن آب فراوان در روزهای گرم دارند

ارتباط تابستان با سنگ کلیه
به‌گفته برخی پزشکان، آمار مراجعه افراد با سنگ کلیه در فصول 
گرم ســال افزایش پیدا می‌کند و یکی از دلایل مهم آن کم‌آبی 
بدن است. دکتر فاطمه پوررضاقلی، فوق تخصص بیماری‌های 
کلیوی )نفرولوژیســت( در این رابطه می‌گوید: »من مطالعه‌ای 
ندیده‌ام که به‌طور مشخص نشان دهد در فصل تابستان آمار سنگ 
کلیه افزایش پیدا می‌کند، اما باید بدانیم یکی از مهم‌ترین عوامل 
مستعدکننده تشکیل سنگ، کم‌آبی بدن اســت. البته کم‌آبی 
به‌تنهایی باعث ایجاد سنگ نمی‌شود، بلکه در افرادی که زمینه 
سنگ‌سازی دارند و 60درصد این مورد هم ارثی است، این روند را 
تشدید می‌کند.« دکتر پوررضاقلی می‌گوید: » در سایر افراد هم 
ممکن است بیماری‌های متابولیک، بیماری‌های غدد یا سبک 
زندگی در ایجاد آن نقش داشته باشند. در چنین شرایطی، کم‌آبی 
بدن می‌تواند این زمینه را شعله‌ور کند. البته یکی از عوامل مهم و 
اصلی در ایجاد سنگ کلیه، بی‌تحرکی است. گاهی نخستین تجربه 
سنگ کلیه در افرادی دیده می‌شود که مدت طولانی بدون تحرک 
می‌نشــینند. مثلا در داوطلبان کنکور که ساعت‌های طولانی 

مطالعه می‌کنند و فعالیت بدنی کمی دارند.«

یک تصور رایج اما اشتباه
این پزشــک متخصص در ادامه به یک تصور رایج اشتباه در 
جامعه اشــاره می‌کند و می‌گوید: »خیلی‌ها تصور می‌کنند 
همه بیماران کلیوی باید آب زیادی بنوشند، درحالی‌که این 
تصور درست نیست. برای مثال، فردی که دچار نارسایی کلیه 
است، اگر بدون نظر پزشــک آب زیادی مصرف کند، ممکن 
اســت تعادل الکترولیت‌های بدنش به هم بخورد و حتی با 
وضعیت نامناســب به اورژانس مراجعه کند؛ بنابراین میزان 
مصرف مایعات باید متناسب با بیماری زمینه‌ای هر فرد و با 

نظر پزشک تعیین شود.«

حجم ادرار نباید در طول روز کم شود
عامل مهم دیگر در ایجاد سنگ کلیه، مصرف ناکافی مایعات 
مخصوصا آب است؛ به‌طوری که حجم ادرار کاهش پیدا کند 
اینکه برای  و رنگ آن تیره شود. دکتر پوررضاقلی می‌گوید: »‌
همه افراد نوشیدن تعداد مشخصی لیوان آب در روز توصیه 
کنیم، از نظر علمی درست نیست. ممکن است فردی در یک 
روز بسیار گرم حتی با نوشیدن ۸، ۱۰ یا ۱۲ لیوان آب، به‌دلیل 
تعریق زیاد فقط بــه اندازه 2لیوان ادرار دفــع کند؛ بنابراین 
میزان آب مورد نیاز هر فرد به شرایطی مانند دمای هوا، میزان 
تعریق و نوع فعالیت او بستگی دارد.« به‌گفته این فوق‌تخصص 
بیماری‌های کلیوی، »معیار مناســب این اســت که فرد به 
اندازه‌ای آب بنوشد که ادرارش شفاف و غلظت و تیرگی نداشته 
باشــد. البته افرادی که ســابقه خانوادگی سنگ کلیه دارند 
باید توجه بیشتری به دریافت مایعات داشته باشند. افرادی 
هم که شغلشان در معرض آفتاب اســت، باید آب بیشتری 
بخورند تا افرادی که پشت میز و زیر کولر کار می‌کنند.« این 
نفرولوژیست تأکید می‌کند که »علاوه بر کم‌آبی و کم‌تحرکی، 
رژیم‌های غلط هم می‌تواند باعث سنگ‌سازی کلیه‌ها شود؛ 

مثل مصرف غذاهای پرنمک و پر پروتئین.«

کارشناسان 
توصیه می‌کنند در 

روزهای گرم، به اندازه‌ای 
آب بنوشید که رنگ ادرار 
در طول روز روشن و 
شفاف بماند.

یکی از 
مهم‌ترین عوامل 
مستعدکننده تشکیل 
سنگ، کم‌آبی بدن 

است.
موارد زمینه سنگ‌سازی 

ارثی است

60
درصد

روزانه چقدر آب بخوریم؟
کارشناسان توصیه می‌کنند در روزهای گرم، به اندازه‌ای آب بنوشید که رنگ ادرار در طول روز روشن و شفاف بماند. 
افرادی که در فضای باز کار می‌کنند، ورزشکاران و کسانی که تعریق زیادی دارند، بیش از دیگران به مایعات نیاز دارند. 
دکتر پوررضاقلی می‌گوید: » نیاز به آب به شرایط هر فرد بستگی دارد. کسی که در فضای باز کار می‌کند مانند کارگر 
ساختمانی یا پلیس راهور که ساعت‌ها زیر آفتاب هستند، به‌مراتب بیشتر از فردی که در محیط خنک و پشت میز کار 
می‌کند، به مایعات نیاز دارند؛ بنابراین نمی‌توان برای همه افراد یک عدد مشخص به‌عنوان میزان مصرف آب تعیین 

کرد. اما همانطور که اشاره کردم، ادرار نباید غلیظ و تیره‌رنگ شود بلکه همیشه باید شفاف باشد.«
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اقتدار در هرمز
‌‌‌ واکنش کاربران شبکه‌های اجتماعی به‌دست بالای ایران در تنگه هرمز

علی الله‌سلیمی |  روزنامه‌نگار|  اقتدار 
جمهوری اسلامی ایران در تنگه هرمز گزارش

که امــروزه ازآن به‌عنــوان نبض 
اســتراتژیک جهان هم یاد می‌شــود، واقعیت 
انکارناپذیری است که هضم آن برای قدرت‌های 
سلطه‌گر ازجمله دولت آمریکا تا حد زیادی سخت 

و تحمل‌ناپذیر اســت. برای همین، دولت و ارتش 
آمریــکا از مدت‌ها قبل شــرارت‌ها و تجاوزات 
متعددی را شروع و امنیت کشتیرانی جهانی در این 
تنگه حیاتی را با خطرات بسیاری همراه کرده‌اند. 
این در حالی اســت که جمهوری اسلامی ایران با 
توجه به حــق حاکمیتی خود بر این قســمت از 

خلیج‌فارس با اقتدار کامل قــادر به ایجاد نظم و 
امنیت در تنگه هرمز است و این را بارها به جهانیان 
ثابت کرده اســت. همیــن موضــوع اخیرا با 
واکنش‌های مختلف کاربران شبکه‌های اجتماعی 
مواجه شده که بخشــی از این واکنش‌ها را با هم 

مرور می‌کنیم.

شقایق
@M_ghazanfari13

اریا
@maryaomidy

Mohammadian
@mohammadian313_

nasim
@nasim1936420

مرادی
@roya_moradiii

تنگــه هرمــز، خــط قرمــز ایــران اســت. ایــران بــا اقتــدار 
مطلق، کنترل کامل این معبر را در دست دارد. تا پایان 
شــرارت‌های دولت آمریــکا، هیچ قطــره نفــت و گازی از 

تنگه هرمز عبور نخواهد کرد.
#تنگه_هرمز #بوشهر

مدیریت انحصاری هرمز:
ایــن گــزاره، فصل‌الخطــاب تمامــی گمانه‌زنی‌هاســت. 
مدیریت بر تنگه هرمز، از اختیارات انحصاری جمهوری 
اسلامی ایران است و هرگونه کنشگری غیرمسئولانه از 
سوی قدرت‌های فرامنطقه‌ای، خللی در این اراده ایجاد 

نخواهد کرد.
#بندرعباس #تنگه_هرمز

اقتــدار ایــران در تنگــه هرمــز فقط یــک نمایــش قدرت 
نیست، تضمین امنیت منطقه است.

فرزندان این ســرزمین با آمادگی کامل، پاســدار آرامش 
و عزت ایرانند.

#امنیت_به_وقت_تنگه

تنگــه هرمــز، آبراهــی در ســایه اقتــدار موشــکی ایــران. 
نیروهــای مســلح ایران بــا صدهــا فروند موشــک کروز و 
بالستیک، پدافند ساحلی و شناورهای رزمی، هر حرکت 

نظامی در این منطقه را رصد و پایش می‌کنند.
تــا پایان شــرارت‌ها، هیــچ قطــره نفتــی از این آبــراه عبور 

نمی‌کند.
#تنگه_هرمز

باران
@baran__Mirzaei

اقتدار مطلق ایران در کنترل تنگه هرمــز غیرقابل انکار 
اســت. پاســخ به مداخــات تروریســتی ارتــش آمریکا و 
اقدامات شــرورانه که منجر بــه انفجار نفتکش‌ها شــد، 
با قطع کامل عبور نفــت و گاز از این آبراه اســتراتژیک تا 
پایان شرارت‌ها همراه خواهد بود. تنگه هرمز، مرز قرمز 

ایران است. #تنگه_هرمز #بندرعباس

فاطمه زهرا
@Fatmeh_zhra

نمایــش اقتــدار ایرانــی در تنگــه همیشــه ایرانــی هرمز. 
عبور از تنگه هرمز دیگر مثل قبل از ۹ اسفند‌ماه نیست 
و نخواهد بــود، مگر بــا مجوز ســپاه پاســداران جمهوری 

اسلامی ایران.
عقربه زمان به عقب برنمی‌گردد...

کنتــرل تنگــه هرمــز توســط ایــران، نشــانه عینــی اقتدار 
نظامی و سیاسی جمهوری اسلامی است. دنیا باید بداند 
که این آبراه، خط قرمز ایران است و هیچ‌کس نمی‌تواند 

از آن عبور کند مگر با اجازه ایران.
#تنگه_هرمز
#بندر_عباس

پیشنهاد کتاب

  روایتی روشن 
 از تاریک‌ترین

  ایدئولوژی
 قرن بیستم 

اگر تصور می‌کنید فاشیسم فقط نامی است که در کتاب‌های 
تاریخ به آن برمی‌خوریم، کتاب »فاشیســم« نوشته کوین 
پاسمور نظرتان را تغییر خواهد داد. این اثر که با ترجمه روان 
علی معظمی از سوی نشر ماهی منتشر شده، در ۲۳۸صفحه 
می‌کوشــد یکــی از پیچیده‌تریــن و بحث‌برانگیزتریــن 
ایدئولوژی‌هــای تاریخ معاصر را با زبانی روشــن و قابل‌فهم 

توضیح دهد.
پاسمور، استاد تاریخ دانشگاه کاردیف به‌جای ارائه تعریفی 
ساده و قطعی نشان می‌دهد چرا فاشیسم مفهومی پیچیده 
و چندوجهی است. او ریشــه‌های شکل‌گیری این جریان را 
از بحران‌های سیاسی و اجتماعی اواخر قرن نوزدهم دنبال 
می‌کند و سپس به ظهور حکومت‌های فاشیستی در ایتالیا 
و آلمان، گسترش این اندیشــه در دیگر کشورها و تأثیر آن 
بر سیاست و فرهنگ می‌پردازد. او همچنین به این پرسش 
پاسخ می‌دهد که آیا فاشیسم صرفا متعلق به گذشته است یا 
نشانه‌هایی از آن را می‌توان در دنیای امروز نیز مشاهده کرد.

یکی از ویژگی‌های مهم کتاب پرهیز از شــعارزدگی است. 
نویسنده به‌جای داوری‌های شتاب‌زده، با تکیه بر پژوهش‌های 
تاریخی، مفاهیمی مانند ملی‌گرایی افراطی، نژادپرســتی، 
تبلیغات سیاسی، خشونت سازمان‌یافته و رابطه فاشیسم با 
طبقه اجتماعی، جنسیت و فرهنگ را بررسی می‌کند و نشان 
می‌دهد چگونه این ایدئولوژی توانست میلیون‌ها نفر را با خود 
همراه کند.‌ترجمه علی معظمی نیز متــن را برای خواننده 
فارسی‌زبان روان و خوشخوان کرده است؛ به‌گونه‌ای که حتی 
مخاطبانی که پیش‌زمینه‌ای در علوم سیاسی یا تاریخ ندارند، 

می‌توانند به‌راحتی با مطالب ارتباط برقرار کنند.
کتاب »فاشیسم« از نشر ماهی اکنون در چاپ پنجم منتشر 
شده و استقبال چندباره از این اثر نشان می‌دهد که همچنان 
یکی از منابع معتبر و درعین‌حال خواندنی برای آشــنایی با 

تاریخ و اندیشه سیاسی قرن بیستم است.
اگر به کتاب‌های تاریخ، سیاســت یا شــناخت ریشه‌های 
تحولات جهان علاقه دارید، ایــن اثر کوتاه اما پربار می‌تواند ‌ 
مناســب شــما باشــد؛ کتابی که بیش از آنکه پاسخ‌های 
 قطعی بدهد، خواننــده را به دقت در پرســش‌های مهم‌تر

دعوت می‌کند.

نگاه

رابینسون کروزوی واقعی که بود؟

شاید با شنیدن نام ‌رابینسون کروزو‌ تصویر مردی در لباسی 
از پوست بز که با خدمتکارش »جمعه« در جزیره‌ای استوایی 
حکمرانی می‌کند، در ذهنتــان نقش ببندد. اما رمان جدید 
 )Cast Away( »فرانچسکا دتورس با عنوان »کســت اوی
ما را به ریشه‌های واقعی این اسطوره بازمی‌گرداند؛ جایی که 

خبری از تجهیزات رفاهی و سلطه بر بومیان نیست.
در سال ۱۷۱۹، دنیل دفو کتابی منتشــر کرد که با عنوان 
طولانی‌اش، »زندگی و ماجراهای عجیب و شــگفت‌انگیز 
رابینســون کروزو، دریانورد اهل یورک«، به‌سرعت به یکی 
از پرفروش‌ترین آثار تاریخ تبدیل شــد. این اثر در بســتر 
رقابت‌های استعماری بریتانیا و اســپانیا شکل گرفت. دفو 
شــخصیت کروزو را با الهام از ملوان اسکاتلندی، الکساندر 
سلکرک خلق کرد، اما تخیل او تفاوت‌های فاحشی با واقعیت 
داشت.‌درحالی‌که رابینسونِ دفو ۲۸سال را در دریای کارائیب 
سپری کرد و به لطف بقایای کشــتی، به انواع ابزار، مبلمان، 
غذا و حتی یک سگ دسترسی داشــت، الکساندر سلکرک 
واقعی تنها ۴ســال در جزیره‌ای در اقیانــوس آرام، دور از 
هرگونه تمدن و تجهیزات برای بقا جنگید. برخلاف کروزو که 
با به بردگی گرفتن شخصیت »جمعه« بر طبیعت و انسان‌ها 
سلطه یافت، ســلکرک واقعی با تنهایی مطلق و چالش‌های 
روانی دست‌وپنجه نرم می‌کرد.‌فرانچسکا د تورس در رمان 
»کســت‌اوی« با تحقیقی وســواس‌گونه به ســراغ زندگی 
سلکرک رفته است. رمان او برخلاف اثر دفو که مروج اخلاق 
امپریالیستی زمانه خود بود، به جنبه‌های انسانی و لرزان بقا 
می‌پردازد.‌د تورس با اســتفاده از نثری که یادآور زبان قرن 
هجدهم است، روایتی خلق کرده که هم به تحقیقات تاریخی 
وفادار است و هم از جادوی داســتان‌گویی بهره می‌برد. او با 
صداقت تمام در یادداشت‌های پایانی کتاب، مرز میان حقایق 

تاریخی و حدس‌های روایی‌اش را مشخص کرده است.
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