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یک بیمار سالمند آغاز شد
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سلامت روان

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

تماشای زیاد تلویزیون، مغز را کوچک می‌کند
بررسی پژوهشگران آمریکایی نشان می‌دهد که تماشای زیاد تلویزیون با کوچک‌تر شدن ساختارهای مغز مرتبط 
است. دیوید ریچلن، استاد علوم زیستی دانشگاه جنوب کالیفرنیا و پژوهشگر ارشد این پروژه، گفت: سال‌هاست 
که ما بر میزان نشستن افراد تمرکز کرده‌ایم. باید به کارهایی که آنها هنگام نشستن انجام می‌دهند نیز توجه کنیم.

کاهش کمبود داروهای ضروری و بیمارستانی
محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشــت،  از کاهش کمبودهای دارویی ضروری و بیمارستانی خبر داد و گفت: 
»رئیس‌جمهور دستور دارد منابع کافی در اختیار شرکت‌های تولید دارو قرار گیرد و کمبودهای دارویی نسبت 
به ماه‌های قبل، کاهش یافته و توانستیم مقدار مناسب‌تری دارو تهیه کنیم.«

دلایل فشار خون در کودکان چیست؟

فشار خون، یکی از شایع‌ترین بیماری‌های بزرگسالان است، اما 
حتی کودکان زیر 8سال هم از آن در امان نیستند. درصورتی که 
کودکان در سنین پایین فشار خون بالا داشته باشند، می‌تواند 
نشانه بیماری زمینه‌ای باشــد. دکتر عبدالرضا نوروزی، با بیان 
اینکه زمینه‌های فشار خون می‌تواند از کودکی آغاز شود، درباره 
انواع فشار خون به همشــهری توضیح می‌دهد: بیماری فشار 
خون 2نوع است؛ فشــار خون‌های اولیه که امکان دارد به‌دلیل 
اختلال در کلیه و سیستم قلب و عروق پیش آمده باشد و عامل 
یک یا 2درصد فشار خون‌هاست. اما ۹۸درصد از فشار خون‌ها 
ثانویه هستند که به برنامه‌های تغذیه‌ای و اختلالات وزن یعنی 

چاقی مرتبط هستند.
او بی‌تحرکی و بازی‌های کامپیوتری را یکی از عوامل مهم دیگر 
در چاقی کودکان عنوان می‌کند و ادامه می‌دهد:‌ بســیاری از 
کودکان ورزش نمی‌کنند و ساعت‌ها بدون تحرک به تماشای 
تلویزیون می‌نشینند یا به بازی‌های کامپیوتری می‌پردازند، به 

همین دلیل احتمال چاقی در آنها افزایش پیدا می‌کند.

چرا کودکان فشار خون می‌گیرند؟
این متخصص به دلایل بروز فشــار خون در کودکان هم اشاره 
می‌کند و می‌گوید: نسل‌ جدید در حال حاضر نسبت به کودکان 
نسل‌های قبل‌تر وزن بیشتری دارند و طبعا ما می‌توانیم فشار 
خون را در سنین پایین‌تر هم ببینیم. عادت‌های غذایی مانند 
نوشیدن آبمیوه‌های صنعتی و نوشــابه‌های گازدار همچنین 
انواع اسنک‌ها و فست ‌‌فودهای پرنمک هم در این زمینه اثرگذار 
هستند. امروزه افزایش فشار خون در بچه‌ها به‌دلیل رژیم غذایی 
نادرست و افزایش وزن و چاقی زودتر رخ می‌دهد. در بچه‌های 
مبتلا به چاقی هم از همان سن ۷ یا ۸ سالگی می‌توان علائم و 

عوارض افزایش فشار خون را مشاهده کرد.
نوروزی درباره راهکارهای کنترل و درمان فشار خون در کودکان 
می‌گوید: مقدار زمانــی که کودک برای بــازی کامپیوتری یا 
تماشای تلویزیون صرف می‌کند را محدود کنید. در رژیم غذایی 
کودک تغییراتی ایجاد و ورزش منظم را نیز به برنامه هفتگی او 
اضافه کنید. فشار خون کودک هم طبق توصیه پزشک وی به‌طور 

مرتب چک ‌شود.

بی‌خوابی چه بر سر حافظه می‌آورد

برخی افراد شب‌های امتحان قهوه می‌خورند تا بیدار بمانند و 
بیشتر درس بخوانند یا از دیدن تلویزیون یا گشت و‌گذار در فضای 
مجازی لذت ببرند، غافل از آنکه بی‌خوابی یا کم خوابی می‌تواند 
نتایج معکوسی به‌دنبال داشته باشد و باعث شود حافظه‌، رفتار و 

سلامت کلی‌ دچار مشکل شود.
خواب صرفا دوره‌ای نیست که در آن بدن از فعالیت بازمی‌ایستد؛ 
بلکه یکی از پرکارترین زمان‌ها برای مغز اســت؛ زمانی که مغز 
اطلاعات را دســته‌بندی می‌کند، خاطرات را تثبیت می‌سازد، 

خود را ترمیم می‌کند و برای روز بعد آماده می‌شود.
با این حال، خواب به یکی از نخستین چیزهایی تبدیل شده که 
بسیاری از افراد آن را فدا می‌کنند. براساس گزارش مرکز کنترل و 
پیشگیری از بیماری‌های آمریکا )CDC(، بزرگسالانی که به‌طور 
مرتب خواب کافی ندارند، بیشتر در معرض مشکلات مربوط به 

تمرکز، حافظه، خلق‌ و خو و سلامت کلی قرار دارند.
یکی از نخستین پیامدهای خواب نامناسب، کاهش تمرکز است. 
برای مغزی که خسته است، دشوار است که برای مدتی طولانی 
روی یک کار متمرکز بماند؛ چــرا که توجه مدام تغییر می‌کند 
و فرد به‌راحتی دچار حواس‌پرتی می‌شود. وقتی تمرکز ضعیف 
باشد، یادگیری دشوار می‌شود، زیرا مغز نمی‌تواند آنچه را که در 

تلاش برای درک آن است، به‌طور کامل جذب کند.

حافظه در هنگام خواب ساخته می‌شود
حافظه اغلب به‌عنوان یک جعبه ذخیره ‌‌سازی تصور می‌شود‌ اما 
در واقع، یک فرایند فعال است که نیاز به تقویت مکرر دارد. خواب 
نامناسب همچنین در فرایند یادگیری اختلال ایجاد می‌کند. در 
طول خواب، مغز اطلاعات جمع‌آوری‌شده در طول روز را پردازش 
می‌کند و دانش مفید را به حافظــه بلندمدت تبدیل می‌کند. 
وقتی خواب ناکافی باشد، این فرایند ناقص می‌شود. مغز ممکن 
 است چیزی را برای مدت کوتاهی درک کند، اما نمی‌تواند آن را

به درستی ذخیره کند.

بهترین راهکار برای حفظ سلامت مغز
خواب مناسب‌ یکی از ســاده‌ترین راه‌ها برای محافظت از مغز 
شماســت. هیچ فرمول جادویی برای بهبــود حافظه در طول 
شب وجود ندارد. اما بهبود وضعیت خواب ممکن است یکی از 

مؤثرترین و نادیده گرفته شده‌ترین راهکار باشد.

کلید لاغری، فقط کم خوردن نیست 

خیلی‌ها در مهمانی‌ها و دورهمی‌ها با حســرت به آدم‌هایی 
نگاه می‌کنند که هرچه دلشــان می‌خواهــد می‌خورند اما 
همچنان لاغرند. افرادی هم هســتند که همیشه با ناامیدی 
می‌گویند »ماه‌هاســت قند و نان و برنج را کــم کرده‌ایم اما 
وزنمان پایین نمی‌آید.« این دوگانه‌، ذهن ما را مشغول می‌کند 
اما آیا بعضی‌ها واقعا بدن خوش‌شانســی دارند و بعضی دیگر 
محکوم به چاقی‌اند؟ یا ماجرا پیچیده‌تر از چیزی اســت که 

تصور می‌کنیم؟

تصور ما از دیگران همیشه دقیق نیست
متخصصان تغذیه می‌گویند: پاســخ این پرسش، پیچیده‌تر 
از چیزی اســت که تصور می‌کنیم. زهرا اولادی، کارشناس 
تغذیــه و رژیم‌درمانی به همشــهری‌آنلاین می‌گوید: »وزن 
بدن فقــط نتیجه‌ پرخوری یــا بی‌‌اراده‌بودن یــا حذف مواد 
غذایی نیســت، بلکه مجموعه‌ای از عوامــل ازجمله ژنتیک، 
متابولیسم، هورمون‌ها، خواب، استرس، میزان عضلات و حتی 
باکتری‌های روده در آن نقش دارنــد. بعضی افراد هم به‌طور 
ژنتیک متابولیســم بالاتری دارند و بدن‌شان انرژی بیشتری 
می‌سوزاند. به همین دلیل ممکن است با وجود دریافت کالری 
بیشتر، دیرتر دچار اضافه‌وزن شوند. علاوه بر این، میزان عضله، 
فعالیت‌های ریز روزانه و نحوه واکنش بدن به غذا هم در این 

تفاوت نقش دارد.«
یکی از مهم‌ترین عوامــل، تفاوت در »متابولیســم پایه« یا 
همان میزان انرژی‌ای اســت که بدن در حالت اســتراحت 
مصرف می‌کند. بعضی افراد به‌طور طبیعی کالری بیشــتری 

می‌سوزانند.
موضوع مهم دیگر، فعالیت‌های کوچــک و ناخودآگاه روزانه 
است؛ حرکاتی مثل زیاد راه رفتن، تکان دادن پا، تغییر مداوم 
وضعیت بدن یا حتی پرتحرک بــودن هنگام صحبت کردن. 
شاید این حرکات ساده بی‌اهمیت به‌نظر برسند، اما در طول 

روز می‌توانند مقدار قابل‌توجهی انرژی بسوزانند.

چرا وزن کم نمی‌کنیم؟
اولادی، کارشناس تغذیه در این زمینه می‌گوید: »در بسیاری 
از موارد، افراد میزان واقعی کالری دریافتی خود را کمتر از حد 
واقعی تصور می‌کنند، درحالی‌که اینطور نیست و حتی اغلب 
بیش از کالری مورد نیاز بدنشان در طول روز دریافت می‌کنند 
و همین اجازه کاهش وزن نمی‌دهد. خوراکی‌هایی مثل مغزها، 
روغن، سس‌ها، نوشیدنی‌ها یا حتی قهوه‌های شیرین گاهی 
بدون توجه وارد برنامه غذایی می‌شوند و همین‌ها می‌توانند 

مانع از کاهش وزن شوند.«
او می‌گوید: »حذف قند و نان به‌تنهایی تضمین‌کننده لاغری 
نیســت. بدن به »مجموع انرژی دریافتی« واکنش نشــان 
می‌دهد؛ نه فقط حذف یک مــاده غذایی خاص. بعضی افراد 
قند را کم می‌کنند اما همزمان مصرف چربی یا خوراکی‌های 
پرکالری دیگر را افزایش می‌دهند، در نتیجه، کسری کالری 

لازم برای کاهش وزن ایجاد نمی‌شود.«

اثر منفی رژیم‌های بسیار سخت
یکی از نکات مهمی که متخصصان روی آن تأکید می‌کنند، اثر 
منفی رژیم‌های بسیار سخت است. اولادی می‌گوید: »بدن در 
رژیم‌های طولانی‌مدت وارد حالت صرفه‌جویی انرژی می‌شود. 
وقتی فرد مدت زیادی رژیم ســخت می‌گیرد متابولیســم 
کندتر می‌شود، بدن انرژی کمتری مصرف می‌کند و احساس 
خستگی و گرسنگی بیشتر می‌شود. این یک مکانیسم دفاعی 
طبیعی بدن برای جلوگیری از گرســنگی اســت. به همین 
دلیل است که بسیاری از افراد بعد از مدتی رژیم گرفتن، وارد 

مرحله‌ای می‌شوند که وزن‌شان دیگر پایین نمی‌آید.«

خواب، استرس، عوامل هورمونی و داروها
خواب و اســترس هم از عوامل مهم اما کمتر دیده‌شــده در 
این زمینه هستند. کم‌خوابی و استرس مزمن باعث افزایش 
هورمون کورتیزول می‌شــود؛ هورمونی که می‌تواند اشتها را 
بیشتر کند، میل به شــیرینی را افزایش دهد و باعث تجمع 

چربی در ناحیه شکم شود.
عوامل هورمونی و پزشــکی نیز در عدم‌کاهش وزن بی‌تأثیر 
نیســتند. بیماری‌هایی مثل کــم‌کاری تیروئیــد، مقاومت 
به انسولین یا ســندروم تخمدان پلی‌کیســتیک می‌توانند 
روند کاهش وزن را دشــوار کنند؛ همچنیــن بعضی داروها 
به‌خصوص داروهای حوزه اعصاب و روان و کورتون‌ها ممکن 
است باعث افزایش وزن یا مقاومت بدن در برابر کاهش وزن 
شوند. این داروها می‌توانند از چند طریق باعث افزایش وزن 
شــوند. در برخی موارد، با اثرگذاری بر مغــز و هورمون‌های 
تنظیم‌کننده اشتها، باعث افزایش احساس گرسنگی یا میل 
به غذا  به‌خصوص غذاهای پرکالری می‌شوند. همچنین بعضی 
داروها مثل کورتون‌ها باعث می‌شوند که بدن دچار تغییر در 
متابولیسم، افزایش احتباس آب و تغییر در نحوه ذخیره چربی 
شود. بعضی داروهای اعصاب و روان نیز می‌توانند سطح انرژی 
و تحرک فــرد را کاهش دهند که همین بــه کاهش مصرف 

کالری و افزایش وزن منجر می‌شود.
علم امروز نشان می‌دهد که چاقی و لاغری فقط مسئله‌ »اراده« 
نیست. بدن انسان سیستم پیچیده‌ای برای تنظیم وزن دارد و 
هر بدن، واکنش مخصوص به‌خودش را به غذا، استرس و سبک 
زندگی نشان می‌دهد. شــاید به همین دلیل است که نسخه 
واحدی برای همه وجود ندارد. اما رعایــت اصول کلی رژیم 
درست، بهتر از بهانه آوردن، کاری نکردن یا گرفتن رژیم‌های 

ناآگاهانه و خودسرانه است.

  با رونمایی از نتایج امیدبخش یک کارآزمایی بالینی، ایران در فهرست ۵ کشور موفق
 در درمان بدخیم‌ترین تومور مغزی با استفاده از ویروس قرار گرفت

مریم سرخوش | روزنامه‌نگار |  گلیوبلاستوما، 

بدخیم‌ترین تومور مغزی، سال‌هاست یکی از گزارش
تلخ‌ترین تشخیص‌هایی است که بیماران و 
پزشکان با آن روبه‌رو می‌شوند؛ توموری مهاجم که حتی پس 
از جراحی، شــیمی‌درمانی و پرتودرمانی، در بیشتر موارد 

دوباره بازمی‌گردد و فرصت کوتاهی برای زندگی‌کردن به 
مبتلایان می‌دهد؛ کمتر از یک‌سال از زمان عود بیماری. حالا 
اما در بیمارستان امام حسین)ع( تهران، رونمایی از نتایج 
کارآزمایی بالینی فاز یک مطالعه‌ای پزشکی فصل تازه‌ای در 
درمان این بیماری باز کرده است؛ مطالعه استفاده از ویروس 

آنکولیتیک؛ ویروسی مهندسی‌شده که به سیستم ایمنی 
بدن کمک می‌کند، سلول‌های سرطانی را هدف بگیرد و حذف 
کند؛ روشی که هنوز در معدود کشورهای جهان در مراحل 
اولیه تحقیق قرار دارد و ایران نیز با پشت سر گذاشتن موفق 

فاز نخست، وارد مرحله دوم این مطالعه شده است.

 دانش ایرانی 
علیه مرگبارترین تومور مغزی

وقتی ویروس، سلول سرطانی را شکار می‌کند
گلیوبلاستوما یکی از مهاجم‌ترین و مرگبارترین تومورهای مغزی است؛ سرطانی که حتی پس از جراحی، 
شیمی‌درمانی و پرتودرمانی نیز در بیشتر بیماران دوباره عود می‌کند. حمیدرضا خیاط کاشانی، متخصص 
جراحی مغز و اعصاب و مجری این کارآزمایی بالینی، می‌گوید: »در ایران میانگین بقای بیماران پس از 
تشخیص معمولا کمتر از یک‌سال است و در دنیا نیز هنوز درمان قطعی برای این بیماری وجود ندارد.«  او 
توضیح می‌دهد که امید تازه از دل فناوری‌های زیستی و استفاده از ویروس‌های آنکولیتیک شکل گرفته؛ 
ویروس‌های مهندسی‌شده‌ای که سلول‌های سرطانی را هدف قرار داده و آنها را از بین می‌برند. به‌گفته او، 
مطالعات مشابه در جهان بسیار محدود است و ایران نخستین کشور منطقه است که این کارآزمایی 
بالینی را آغاز کرده است. خیاط کاشانی درباره نتایج فاز نخست می‌گوید: »هدف این مرحله، بررسی 
ایمنی و تعیین دوز مناسب ویروس بود، نه اثبات اثربخشی درمان؛ اما نتایج فراتر از انتظار بود. 
در بسیاری از بیماران، تومور کوچک شد یا رشد آن متوقف ماند و طول عمرشان افزایش 
یافت.« او البته تأکید می‌کند که هنوز برای سخن گفتن از درمان قطعی زود است و 
اثربخشی این روش باید در مطالعات گسترده‌تر بررسی شود. به‌گفته این متخصص، 

فاز دوم پژوهش نیز آغاز شده است.

مادری که دوباره زندگی را در آغوش گرفت
نامش مریم اســت؛ زنی که چند سال پیش، تشــنج ناگهانی 
مسیر زندگی‌اش را تغییر داد. سال ۱۳۹۷ پزشکان به او گفتند 
گلیوبلاستوما دارد. یک‌بار جراحی شــد، اما بیماری بازگشت. 
دوباره جراحی، شیمی‌درمانی و پرتودرمانی را پشت سر گذاشت، 
اما تومور هر بار سرســخت‌تر از قبل برمی‌گشــت. او می‌گوید: 
»کم‌کم احســاس می‌کردم دیگر راهی نمانده اســت. هر روز 
با فکر پایان زندگی بیدار می‌شــدم. حتی تصمیم گرفته بودم 
برای اینکه شــاید فرصتی برای ادامه زندگی پیدا کنم، نیمکره 
مغزم را در بیمارستان نمازی شیراز بردارم.« اما در همان روزها، 
پیشنهادی همه‌‌چیز را تغییر داد؛ شرکت در نخستین کارآزمایی 
بالینی اســتفاده از ویروس آنکولیتیک. او در توضیح بیشــتر 
می‌گوید: »دکتر خیاط کاشانی این پیشنهاد را به من داد و قبول 
کردم؛ آخرین امیدم بود. درمان شــروع شد و کم‌کم نتیجه‌ها 

امیدوارکننده شد. در میانه درمان، ناخواسته باردار شدم؛ اتفاقی 
که هیچ‌وقت تصورش را هم نمی‌کردم.«‌ حالا چند روزی است 
نوزاد مریم به دنیا آمده و با لبخندی که سختی سال‌های گذشته 
را پنهان نمی‌کند، می‌گوید: »امروز هم من به زندگی برگشته‌ام و 
هم فرزندم تازه زندگی را آغاز کرده است. آخرین تصویربرداری‌ها 
هم نشان می‌دهد دیگر اثری از تومور وجود ندارد. وقتی دخترم را 
بغل می‌کنم، احساس می‌کنم هر دوی ما دوباره متولد شده‌ایم.« 

 * * *
شــاید هنوز برای آنکه این روش را »درمان قطعی« بنامیم زود 
باشــد؛ اما همین که در روزهایی که خبرهای تلخ، بیشــتر از 
خبرهای خوب شنیده می‌شود، پزشکی ایران توانسته روزنه‌ای 
از امید را پیش روی بیمارانی بگشاید که زمانی هیچ افقی برایشان 

متصور نبود، خود اتفاقی است که ارزش روایت ‌ دارد.

از آزمایشگاه تا تخت بیمار
پشت این دستاورد، بیش از یک دهه پژوهش قرار دارد. روح‌الله درستکار، ویروس‌شناس این طرح، می‌گوید مطالعات ساخت 
این محصول حدود ۱۰سال پیش با همکاری پژوهشگران دانشــگاه‌های علوم پزشکی شهید بهشتی و بقیه‌الله و یک شرکت 

دانش‌بنیان آغاز شد. به‌گفته او، پژوهشگران پس از بررسی ویروس‌های مختلفی که در دنیا برای درمان سرطان استفاده 
شده بودند، به‌دلیل ایمنی بالا، دسترسی مناسب و سابقه طولانی اســتفاده از واکسن سرخک، این ویروس را 

به‌عنوان پایه کار انتخاب کردند. موفقیت آزمایش‌های سلولی و مطالعات حیوانی نیز مسیر ورود به فاز انسانی 
را هموار کرد. درستکار درباره سازوکار این روش توضیح می‌دهد: »گاهی سیستم ایمنی بدن، سلول‌های 
سرطانی را تشخیص نمی‌دهد، اما این ویروس با تحریک قوی سیستم ایمنی، بدن را به سمت تومور 
هدایت می‌کند.« او ادامه می‌دهد: »برخلاف داروهای شیمی‌درمانی که پس از مدتی از بین 
می‌روند، این محصول زنده و هوشمند تا زمانی که سلول سرطانی وجود داشته باشد، آن 
را شناسایی می‌کند، در آن تکثیر می‌شود و با کمک سیستم ایمنی به نابودی تومور 
ادامه می‌دهد.« به اعتقاد این ویروس‌شــناس، این فناوری در آینده می‌تواند برای 

درمان بسیاری از سرطان‌های مقاوم به درمان نیز به‌کار گرفته شود.

پژوهشــگران ایرانــی در 
ایــن مطالعــه، ویروســی 
بر پایه واکســن ســرخک 
مهندســی کرده‌انــد کــه 
پس از تزریق، سلول‌های 
ســرطانی را هــدف قــرار 

می‌دهد و از بین می‌برد.

 از ۹ بیمار شرکت‌کننده
در فاز نخست، ۶ نفر زنده 
هستند و در ۵ نفر، تومور 
کوچک شده یا دیگر رشد 

نکرده است.

نتایج فاز نخست نشان 
داد این روش عارضه 

خطرناکی ندارد و ویروس 
نیز به بیمار یا اطرافیان 

منتقل نمی‌شود.

پیش از تحقق این 
کارآزمایی عمده بیماران 

مبتلا با عمر کمتر از 
یک‌سال بعد از عود بیماری 

جان خود را از دست 
می‌دادند.

بیمارستانی که درمان را فقط در اتاق عمل نمی‌بیند
علیرضا منافی، رئیس بیمارستان امام حسین)ع(، معتقد است که پژوهش، 
زمانی معنا پیدا می‌کند که مســتقیما به زندگی بیماران گره بخورد و در آیین 
رونمایی از نتایج این طرح مطالعاتی با اشاره به جایگاه بیمارستان امام حسین)ع( 
 می‌گوید: این مرکز درمانی با ۸۰۰ تخت فعال، یکی از مراکز اصلی درمانی و آموزشی
جنوب شرق تهران است و سالانه خدمات گسترده‌ای به میلیون‌ها نفر، به‌صورت 
مستقیم و غیرمستقیم‌ ارائه می‌دهد. همین ظرفیت بزرگ درمانی و آموزشی هم 
بستر مناسبی برای اجرای پژوهش‌های نوآورانه فراهم کرده است. به‌گفته او، تازه‌ترین 
دستاورد این مجموعه، اجرای یکی از مهم‌ترین پروژه‌های زیست‌فناوری )بایولوژیک( 
کشور با همکاری شرکت‌های دانش‌بنیان است؛ پژوهشی که نتایج امیدوارکننده فاز 
نخست آن، راه را برای ادامه مطالعه هموار کرده است. منافی تأکید می‌کند: این روش 
برای درمان یکی از مقاوم‌ترین تومورهای مغزی طراحی شده؛ بیماری‌ای که درمان‌های 

رایج تاکنون موفقیت چشمگیری در مهار آن نداشته‌اند.


