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ویدئوی مرتبط با  این گزارش را با اسکن این کد  ببینید

تاریخ تولد: روزهای جنگ
پروانه بندپی؛ روزنامه‌نگارنکته روز

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

اعزام‌ تیم‌های درمانی ایران به نجف و کربلا
نادر توکلی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایران در ششمین کنگره سلامت در اربعین از اعزام تیم‌های درمانی و 
بهداشتی این دانشگاه به مسیر نجف تا کربلا و ارائه خدمات سلامت به زائران خبر داد و گفت: هدف اصلی این 

مراسم‌ها گسترش و بهینه کردن خدمات در حوزه سلامت و درمان برای زائران کربلاست.

آمادگی کامل شبکه بهداشت کشور؛ کمبودی در واکسن و دارو نداریم
علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت با تأکید بر آمادگی کامل شبکه بهداشت کشور گفت: با وجود 
برخی مشــکلات در حمل‌ونقل و واردات، کمبود قابل توجهی در زمینه واکسن، دارو و ملزومات بهداشتی وجود 
ندارد و آمادگی مراکز بهداشتی هم به‌صورت مستمر ارزیابی می‌شود.

چکاپ قلب از چه سنی لازم است؟ 
بســیاری تصور می‌کنند برای حفظ سلامت قلب باید هر سال 
نوار قلب یا اکو انجــام دهند، اما متخصصــان قلب می‌گویند 
مهم‌ترین اقدام، ارزیابی عوامل خطر قلبی- عروقی اســت، نه 

انجام آزمایش‌های تخصصی برای همه افراد.
 منوچهر قارونی قاسمی، متخصص قلب و عروق و استاد دانشگاه 
در این‌باره توضیح می‌دهد: »سن به‌تنهایی تعیین‌کننده زمان 
چکاپ قلب نیست. ابتدا باید سابقه خانوادگی و عوامل خطر هر 
فرد بررسی شود. اگر در بستگان درجه یک، سابقه سکته قلبی 
زودرس، فشار خون بالا یا بیماری‌های قلبی وجود داشته باشد، 
لازم است فرد از سنین زیر ۳۰ سال برای ارزیابی وضعیت قلب و 

کنترل عوامل خطر به پزشک مراجعه کند.« 

این افراد نیاز به روتین نوار قلب ندارند 
به‌گفته او، افرادی که سابقه خانوادگی بیماری‌های قلبی ندارند، 
معمولا نیازی به انجام روتین نوار قلب یا اکوکاردیوگرافی ندارند. 
برای این افراد کافی است از حدود ۲۰سالگی، فشار خون، قند 
خون و چربی خون به‌طور دوره‌ای کنترل و درصورت تشخیص 

پزشک، بررسی‌های تکمیلی انجام شود.
این متخصص قلب تأکید می‌کند: برخی شرایط می‌تواند نیاز به 
بررسی‌های زودتر را ایجاد کند. ابتلا به دیابت، فشار خون بالا، 
کلسترول بالا، چاقی، مصرف سیگار یا بروز علائمی مانند درد 
قفسه سینه، تنگی نفس، تپش قلب یا غش، ازجمله مواردی است 
که ممکن است حتی در سنین پایین‌تر نیز انجام بررسی‌های 

تخصصی را ضروری کند.

تصحیح یک باور نادرست 
قارونی با اشاره به یک باور نادرســت رایج می‌گوید: غربالگری 
سلامت قلب از ۲۰ســالگی با شــناخت و کنترل عوامل خطر 
آغاز می‌شــود، نه با انجام ســالانه نوار قلب. نــوار قلب، اکو و 
تست ورزش زمانی ارزش تشــخیصی دارند که براساس علائم 
 بیمار یا وجود عوامل خطر و به تشــخیص پزشک درخواست

شوند.
 به‌طور کلی بهترین راه پیشگیری از بیماری‌های قلبی، کنترل 
منظم فشار خون، قند و چربی خون، ترک دخانیات، حفظ وزن 
مناسب، تغذیه ســالم و فعالیت بدنی منظم است. همچنین 
افرادی که ســابقه خانوادگی بیماری قلبــی زودرس یا علائم 
هشداردهنده قلبی دارند، نباید منتظر رسیدن به سن خاصی 
بمانند و لازم اســت هرچه زودتر توســط پزشک متخصص 

ارزیابی شوند.

افزایش زایمان‌های زودرس، پذیرش بیشتر بیماران و کشیک‌های فشرده؛ نه چرخه تولد را متوقف کرد و نه موردی از مرگ مادر یا جنین ناشی از جنگ ثبت شد

آرش نهاوندی | روزنامه‌نگار |   بحران و جنگ بیش از همه، گروه‌های 

آسیب‌پذیر را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد و مادران باردار از مهم‌ترین این گفت‌وگو
گروه‌ها هســتند. در چنین شــرایطی، حفظ خدمات درمانی برای 

زنان‌باردار به یکی از مهم‌ترین مسئولیت‌های نظام سلامت تبدیل می‌شود. بیمارستان 
مهدیه تهران، مرکز تخصصی زنان و زایمان در روزهای جنگ با تغییر شیوه مدیریت، 

افزایش کشیک‌ها و حفظ فعالیت درمانگاه‌ها، اجازه نداد روند درمان متوقف شود.  

زهرا نائیجی، رئیس بخش بارداری‌های پرخطر بیمارستان مهدیه و عضو هیأت علمی 
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در گفت‌وگو با تلویزیون همشهری از تجربه این 

بیمارستان در روزهای جنگ می‌گوید.

کشیک‌های ۴۸ساعته
نائیجــی دربــاره تصمیم‌هــای 
مدیریتی روزهای نخســت جنگ 
عنــوان می‌کند: همــان روز اول، 
گروه‌های پشتیبانی تشکیل شد تا 
استادانی که نیاز به انتقال خانواده 
داشتند بتوانند برنامه‌ریزی کنند. 
کشــیک‌ها به‌صورت ۴۸ســاعته 
تنظیم شد و گروهی از استادان نیز 
به‌صورت آنــکال در تهران ماندند. 
او ادامه می‌دهــد: پس از چند روز، 
درمانگاه‌ها به روال عادی برگشتند 
امــا محدودیــت تعــداد بیماران 
برداشته شد و پزشکان تا ساعت 4 
یا 5 عصر به ویزیت ادامه می‌دادند. 
حتی در روزهایی که برخی مناطق 
شــهر هدف حمله قرار گرفته بود، 

بــا هماهنگی آزمایشــگاه‌ها، 
خدمات تشخیصی بیماران 

نیز متوقف نشــد. به‌گفته 
او، همدلی کادر درمان 

باعث شــد با وجود 
کاهــش نیروها، 
کیفیت خدمات 

حفظ شود.

افزایش زایمان‌های زودرس
رئیس بخش بارداری‌های پرخطر 
بیمارستان مهدیه تأکید می‌کند 
که استرس ناشــی از جنگ تأثیر 
مستقیمی بر سلامت مادران باردار 
داشــت. به‌گفته او، در این دوران 
موارد پارگی کیســه آب و زایمان 
زودرس نسبت به قبل افزایش پیدا 
کرد. او با اشاره به نمونه‌ای از یک 
مادر باردار که پس از حادثه مخزن 
نفت جنوب تهران دچار حملات 
پانیک و در نهایت زایمان زودرس 
شد، می‌گوید: مهم‌ترین نگرانی ما 
پیشگیری از زایمان زودرس است، 
زیرا نوزادان نارس با خطر عوارض 
تنفســی، عصبی و رشدی روبه‌رو 
هستند. با این حال، به‌دلیل فعالیت 
مســتمر بخش مراقبت‌های 
 )NICU( ویــژه نــوزادان
و حضــور شــبانه‌روزی 
ی  ق‌تخصص‌هــا فو
ســطح  نــوزادان، 
مراقبت‌ها در دوران 
جنــگ تفاوتی با 

قبل نداشت.

مرگ مادر و جنین نداشتیم
نائیجی می‌گوید: در بیمارســتان 
مهدیه هیــچ مورد مــرگ مادر 
یا جنین که مســتقیما ناشــی از 
آسیب‌های جنگی باشد، ثبت نشد. 
اگرچه مواردی از زایمان زودرس و 
جداشدگی جفت مشاهده شد، اما 
خوشبختانه هیچ مورد مرگ‌ومیر 
مرتبــط بــا تروماهــای جنگی 

نداشتیم.

شایعات جنگی و همدلی مردم
پس از حمله به یکی از ایســت‌های بازرسی 
نزدیک بیمارســتان، بخشــی از بیماران به 
زیرزمین منتقل شدند و برای تمرکز نیروها، 
فعالیت بیمارستان در ‌2طبقه ادامه یافت. این 
موضوع شایعاتی ازجمله اینکه افراد مهمی در 
طبقه سوم حضور دارند و احتمال هدف قرار 
گرفتن بیمارستان هست را رقم زد، اما به‌گفته 
نائیجی، آنچه بیش از هر چیز دیده می‌شد، 
همدلی مردم و کارکنان بــود. مراجعه‌های 
غیرضروری کاهش یافت و پزشکان تا عصر به 

بیماران خدمت ارائه می‌کردند.

تعداد مراجعات برای زایمان بالا بود
به‌گفته رئیس بخــش بارداری‌های پرخطر، 
تعداد مراجعه مادران باردار در روزهای جنگ 
بالا بود، زیرا بسیاری ترجیح می‌دادند پیش 
از ترک تهران زایمــان کنند. او همچنین از 
حضور مسئولانه دســتیاران تخصصی یاد 
می‌کند و می‌گوید حتی یــک مورد غیبت 
رزیدنت ثبت نشــد؛ موضوعی که به‌گفته او 
نشان‌دهنده احساس مسئولیت نسل جوان 

پزشکان است.

شبی که مجروحان ورزشگاه 
بعثت رسیدند

او یکی از تلخ‌تریــن خاطرات آن 
روزها را انتقال مجروحان ورزشگاه 
بعثــت بــه بیمارســتان مهدیه 
می‌داند. به‌گفته نائیجی، بسیاری 
از مجروحان نوجــوان بودند و این 
حادثه تأثیــر روانــی عمیقی بر 
پزشــکان و رزیدنت‌های کشیک 
گذاشــت؛ تا جایی که هنوز هم با 
یادآوری آن روز، احساساتشــان 

برانگیخته می‌شود.

انسان‌دوستی؛ فراتر از لباس سفید
نائیجی در پایان تأکید می‌کند انگیزه خدمت در شرایط 
جنگی فقط به حرفه پزشــکی محدود نمی‌شود. به باور 
او، روحیه کمک به همنوع ریشــه در تربیت، فرهنگ و 
ارزش‌های اخلاقی جامعه دارد. شاید یکی از مهم‌ترین 
درس‌های این روزها، توجه بیشــتر بــه پرورش حس 

انسان‌دوستی در نسل‌های آینده باشد.

دوشنبه دوشنبه 2929 تیر   تیر  14051405  شماره    شماره  97189718
برای اقتباس از رمان »لب بر تیغ« با یکی از فیلمسازان مشهور صحبت کردم

حســین ســناپور، داستان‌نویس:کســانی که با ســینما آشــنایی ندارند معمولا انتظار دارند فیلم دقیقا شبیه 
داستان آنها باشد، اما این نگاه درستی به اقتباس نیست. درباره کتاب »لب بر تیغ« با یک فیلمساز مشهور 

برای ساخت آن صحبت کردم، اما به دلایل شخصی از ادامه این مسیر منصرف شدم .٫ ایسنا 

  »سی و شش هفت« روایت مدرسه میناب
امیر پذیرفته، مستندساز: مستند »ســی ‌و شــش هفت« را از همان روزهای ابتدایی جنگ شروع کردیم.این 
مستند روایت یکی از خانواده‌های بازمانده مدرسه »شجره طیبه« میناب است. مادر و پسر، معلم و دانش‌آموز 

همان مدرسه بودند که به شهادت رسیدند و تنها دختر خانواده زنده از زیر آوار بیرون آمد. ٫ مهر 

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

سریال

  بازی نصرالله رادش 
در سریال بهرام افشاری 

نصرالله رادش از ایفای نقش خود در سریال بهرام افشاری به نام 
»ویران« که نخستین تجربه سریال‌سازی این بازیگر و کارگردان 
است، خبر داد. »ویران« عنوان نخستین سریال پلتفرمی بهرام 
افشاری پس از فیلم سینمایی »هفتاد سی« است که این روزها 
در مرحله فیلمبرداری قرار دارد. رادش درباره نقش خود به ایرنا 
گفت: با بهرام افشاری چند جلسه داشتم که خیلی جدی بود. در 
آن اندوه است، چون نقشم به‌ گونه‌ای نیست که به زنجیره قصه 

مربوط باشد. کل فیلمنامه را نخوانده‌ام.

جست‌وجو برای یافتن جیمز باند 
جســت‌وجو برای »باند« بعــدی ادامــه دارد و درحالی‌که 
تاکنون از ۳بازیگر شامل جیکوب الوردی، کالوم ترنر و هریس 
دیکینسون به‌عنوان انتخاب‌های اصلی برای ایفای این نقش 
یاد می‌شد، نفر آخر از این رقابت بازماند. جف اسنایدر خبر 
داده است که دیکینسون به‌طور رسمی نام خود را از فهرست 
گزینه‌های مورد نظر برای نقش ۰۰۷ حذف کرده است. به 
‌گفته اسنایدر، دیکینسون پیش از این یکی از کاندیداهای 
درجه‌یک بود و یکی از ۴نفری که در لیست نهایی استودیو 
جای داشت. برمبنای گفته‌ها دیکینسون، این هفته خودش با 
تهیه‌کنندگان باند، یعنی دیوید هیمن و ایمی پاسکال تماس 
گرفت تا خود را از رقابت کنار بکشــد. دلیل اصلی ذکرشده 
برای این تصمیم خستگی بود. طبق گزارش‌ها، دیکینسون 
پس از اتمام تعهد طاقت‌فرسای بازی در نقش جان لنون در 
۴فیلم »بیتلز«، به کارگردانی سم مندس احساس خستگی 
بیش از حدی می‌کرد که اجازه نمی‌داد بتواند به یک پروژه 
طولانی‌مدت و طاقت‌فرسای دیگر مانند »باند« متعهد شود. 

سینمای جهان 

»ادیسه« ساخته کریستوفر نولان اسطوره سفر قهرماناسطوره سفر قهرمان
یکی از مهم‌ترین فیلم‌های سال است

»ادیســه« از نظر فنی یکــی از جاه‌طلبانه‌ترین پروژه‌های 
کارنامه‌ نولان محسوب می‌شــود. این فیلم با بودجه‌ای در 
حدود ۲۵۰ میلیون دلار ساخته شده و بخش مهمی از تبلیغات 
آن بر تجربه‌ متفاوت تماشــای فیلم در سالن‌های مجهز به 
آی‌مکس متمرکز بوده است. نولان که سال‌هاست از طرفداران 
فیلمبرداری با نگاتیو و نمایش روی پرده‌های بزرگ است، برای 
»ادیسه« سراغ فرمت ۷۰میلی‌متری آی‌مکس رفته که امکان 
ثبت جزئیات تصویری بســیار بالا و ایجاد حس گستردگی 

در صحنه‌های عظیم را فراهم می‌کند. انتخاب این شــیوه، 
به‌خصوص برای فیلمی که قرار است جهانی اسطوره‌ای شامل 
دریاها، سرزمین‌های دور، نبردها و موجودات افسانه‌ای را به 
تصویر بکشد، بخشی از تلاش کارگردان برای تبدیل فیلم به 
یک تجربه سینمایی تمام‌عیار است. با وجود این، منتقدانی 
هم بوده‌اند که تصاویر عظیم فیلم را تهی از احساسات و عمق 
انسانی دانسته‌اند که برای احساس نزدیکی میان تماشاگران و 

شخصیت‌ها ضروری است.

انتخاب بازیگران »ادیسه« به بحث‌های فراوانی دامن زد که 
هنوز هم ادامه دارد. حضور ستارگانی مانند مت دیمون، آن 
هتوی، تام هالند، زندایا و رابرت پتینسون باعث شد فیلم 
از همان ابتدا یکی از پرستاره‌ترین پروژه‌های سال باشد. با 
این حال، برخی انتخاب‌ها با واکنش‌هایی در میان مخاطبان 

همراه شد.
 به‌طور خاص، انتخاب لوپیتــا نیونگو برای نقش هلن حتی 
پیش از انتشار تریلر فیلم با واکنش منفی روبه‌رو شد. نولان 

در گفت‌وگویی با روزنامه تلگــراف تأکید کرد که قضاوت 
درباره فیلم پیش از تماشــای آن اساسا بی‌معناست و کار 
کارگردان این اســت که به متن اصلی احترام بگذارد و در 
عین حال به قوی‌ترین شکل ممکن تفسیر خودش را ارائه 
دهد اما بعد از آغاز اکران فیلم، اختلاف‌نظرها بر سر انتخاب 
این بازیگر سیاهپوست تمام نشد و برخی منتقدان انتخاب 
نیونگو را در چارچوب ارزش‌هــای فرهنگ »ووک« و برای 

موفقیت در فصل جوایز ارزیابی کردند.

منبع اقتباس »ادیسه« منظومه‌ حماسی مشهور هومر، شاعر یونان 
باستان، است که یکی از پایه‌های ادبیات جهان به شمار می‌رود. 
داستان درباره اودیسئوس، پادشاه ایتاکا، است که پس از پایان 
جنگ تروا تلاش می‌کند به خانه بازگردد، اما سفر او به جای چند 
روز سال‌ها طول می‌کشــد. در این مسیر، او با خطرهای مختلف، 
موجودات افسانه‌ای، خدایان و وسوسه‌هایی روبه‌رو می‌شود که 
توانایی، هوش و وفاداری او را به بوته آزمایش می‌گذارند. همزمان، 
همسرش پنلوپه و پسرش تلماخوس در خانه منتظر بازگشت او 

هستند. برای مخاطب امروزی، می‌توان »ادیسه« را داستان مردی 
دانست که پس از جنگی طولانی می‌کوشد دوباره به خانه، خانواده 
و هویت گذشته‌ خود بازگردد. شخصیت‌های »ادیسه«، برخلاف 
متن اصلی، نه به زبان آرکائیک )کهن و باستانی(، بلکه به شیوه‌ای 
امروزی صحبت می‌کنند و همین مسئله با نقدهایی مواجه شده 
است. نولان توضیح داده به‌دنبال زبانی بوده که معنای احساسی 
داشته باشد، نه صرفا معنای تاریخی و روشنفکرانه و به همین دلیل 

از دیالوگ‌های امروزی استفاده کرده است.‌

آرموند وایت/ نشنال ریویو
اســتفاده نــولان از مقیــاس عظیــم )یعنــی پلتفرم 
بیش‌ازحــد تبلیغ‌شــده آی‌مکس( هم ســینمای 
کلاســیک و هــم آثــار کلاســیک ادبــی را منحرف 
می‌کنــد. پیــروان بی‌حــس او ـ »نولانوئیدهــا« 
ـ قــدر ترکیب‌بنــدی بــزرگ را نمی‌داننــد؛ حــس 
زیبایی‌شناســی آنــان کنــد شــده اســت. در شــیفتگی‌ 
نســبت به فناوری‌هــای تــازه فرامــوش می‌کنند کــه دیوید 
لین در »پل رودخانه کوای«، »لورنس عربســتان« و »دکتر 
ژیواگو« با نسبت تصویر گسترده چه دستاوردی خلق کرده 
بود؛ همان کمال‌گرایی بصری منحصربه‌فردی که پیش‌تر 

در فیلم‌های کوچک‌ترش نیز وجود داشت.

آدام نیمن/ رینگر
بــه  آنکــه  از  بیــش  ادیســه  از  نســخه  ایــن 
قهرمان‎پــردازی علاقه‌منــد باشــد، در پــی 
گنــاه  احســاس  اســت.  آن  کالبدشــکافی 
سرکوب‌شــده اودیســئوس ـ لکه اخلاقــی‌ای که 
با هیــچ موجــی از دریا پاک نمی‌شــود ـ مبنــای بازی 
قدرتمند مــت دیمون را شــکل می‌دهــد. از نظــر بصری، 
»ادیسه« احتمالا‌ زیباترین فیلم نولان است. فیلمبرداری 
هویته فن هویتما چشم‌اندازهای مدیترانه را به تصاویری 

عظیم و در عین حال سرشار از جزئیات بدل کرده است.

استفانی زکاراک/تایم
»ادیســه« حتــی روی پــرده آی‌مکــس نیــز 
لــود و کم‌رمــق دارد. مناظــر  تصویــری گل‌آ
متعــدد فیلــم ـ از دریاهای متلاطــم گرفته تا 
صخره‌هــای عظیم-بیش از آنکه شــکوه‌مند 
باشــند، صرفا بــزرگ به‌نظر می‌رســند. خــاک را 
می‌بینیــد اما زبــری‌اش را حــس نمی‌کنید؛ خورشــید 
را می‌بینیــد امــا گرمایــش را نــه. حتــی صحنــه دیــدار 
اودیسئوس با سگ پیرش، آرگوس، که سال‌ها منتظر 

بازگشت او مانده، فاقد تأثیر عاطفی لازم است.

مانولا دارگیس/نیویورک تایمز
شگفت‌انگیزترین ویژگی این فیلم ـ جدا از اینکه 
نخستین فیلم بلند تاریخ است که به‌طور کامل 
با دوربین‌های آی‌مکس فیلمبرداری شده ـ صرفا 
این است که اصلا وجود دارد. ادیسه یک پروژه 
استودیویی عظیم و غیرمعمول است که نولان آن را 
با ستارگان بزرگ پر کرده و با دقتی مثال‌زدنی صیقل داده 
اســت. نتیجه، تبدیل یک منظومه ‌3هزارساله به فیلمی 
هوشــمندانه و اندیشــمندانه بــا جذابیت‌هــای باشــکوه 

هالیوود کلاسیک است.

ناصر احدی| روزنامه نگار|  اکران »ادیســه«، تازه‌ترین ساخته‌ کریستوفر نولان، به یکی از 

مهم‌ترین رویدادهای سینمایی سال تبدیل شده است؛ فیلمی که از مدت‌ها پیش از اکران به گزارش
واسطه‌ نام کارگردان، ابعاد گسترده‌ تولید و انتخاب یکی از مشهورترین متون کلاسیک جهان 
به‌عنوان منبع اقتباس توجه زیادی را برانگیخته بود. نولان در 2دهه‌ گذشته جایگاهی ویژه در سینمای معاصر 
پیدا کرده و توانسته در دل نظام استودیویی هالیوود موقعیتی نزدیک به فیلمسازان مؤلف به‌دست آورد. برای 
بسیاری از مخاطبان، به‌ویژه نسل جوان‌، او تنها یک کارگردان موفق تجاری نیست، بلکه فیلمسازی با امضای 

شخصی و مضامین مشخص است که علاقه‌اش به بازی با مفهوم زمان، روایت‌های پیچیده و طرح پرسش‌های 
فلسفی، بخش جدایی‌ناپذیر آثارش شده است. با این حال، برخی منتقدان این دیدگاه را به چالش می‌کشند و 
معتقدند شهرت و جایگاه نولان تا حد زیادی حاصل ترکیب هوشمندانه‌ بازاریابی هالیوودی، بودجه‌های عظیم 
و موفقیت‌های پیاپی در گیشه است و آنچه به‌عنوان »سبک نولان« شناخته می‌شود، بیش از آنکه انقلابی باشد، 
بازتعریف عناصر آشنای سینمای جریان اصلی است. با آغاز اکران »ادیسه«، اغلب نقدهای انگلیسی بر این 

فیلم مثبت است، اما ما در اینجا به نقدهایی هم که بر فیلم خرده گرفته‌اند، پرداخته‌ایم.
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