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صفحه‌آرا: مجید اصغری

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارسبک زندگی

۲۵ هزار نفر در لیست انتظار پیوند عضو هستند
احســان علی‌بیگی، مدیر امور فرهنگی اعضای پیوندی دانشــگاه علوم پزشــکی تهران گفت: در حال حاضر 
۲۵هزار نفر در صف انتظار پیوند هستند. در سال گذشته بیش از ۱۲هزار اهدای عضو انجام شد. روزانه بین 

۷ تا ۱۰نفر به‌دلیل نرسیدن عضو پیوندی فوت می‌کنند.

اختصاص ۲۵همت برای اجرای طرح پزشک خانواده
علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزیر بهداشت گفت: برای اجرای طرح پزشک خانواده حدود ۲۵همت درنظر 
گرفته شده است. بررسی‌ها نشان می‌دهد که طرح پزشک خانواده و نظام ارجاع باید هرچه سریع‌تر در سراسر 
کشور اجرا شود. الان در چند استان به‌صورت آزمایشی این طرح در حال اجراست.

 پاها چه اسراری از سلامت
فاش می‌کنند

هر پا 26 استخوان و بیش از 100عضله، تاندون و لیگامان دارد 
که همه آنها همراه یکدیگر به تعادل و تحرک کمک می‌کنند. 
واقعیت در این‌باره خیلی ساده است: آنچه در پا نمایان می‌شود 
اغلب منعکس‌کننده چیزی است که درون بدن در حال رخ دادن 
است. تغییرات کوچک در پا می‌توانند نشانه نگرانی‌های بزرگ‌تر 
باشــند. نادیده گرفتن دردها و علائم پا به‌معنــای رویارویی با 

مشکلات بزرگ‌تر در آینده است.

پاها چه چیز را درباره سلامت فاش می‌کنند؟
پاها مانند پیام‌آوران اولیــه کار می‌کنند. آنها وضعیت گردش 
خون، سلامت اعصاب و حتی وضعیت متابولیک بدن را منعکس 
می‌‌کنند. اما علائمی که پاها منعکس می‌کنند از سلامت ما چه 

می‌گویند؟
  سردی یا کرختی پا نشانه گردش خون کند و ضعیف یا آسیب 

به عصب است.
  پاشنه‌های پای ترک خورده یا خشک می‌تواند نشانه کم‌آبی بدن 
یا عدم‌تعادل تیروئید باشد. در برخی مواقع نشان‌دهنده استرس 

قلبی، کلیوی یا کبدی است.
  تغییرات در رنگ ناخن پا یا ضخیم‌شــدن ناخن نشانه عفونت 

قارچی یا یک بیماری پنهان است.
  در افرادی که دیابت دارنــد علائم پاها می‌توانند خیلی جدی‌تر 
باشند. در دیابت، آسیب به عصب، کاهش جریان خون و دفرمه‌شدن 
می‌تواند پا را مستعد جراحت، عفونت و زخم‌های التیام‌نیافتنی کند. 
اگر دیابت تحت کنترل و درمان قرار نگیرد و عفونت پا نادیده گرفته 
شــود، امکان دارد پای بیمار دچار قانقاریا شود که در این وضعیت 

به‌احتمال زیاد قطع پا لازم خواهد بود.

مراقبت ساده برای پیشگیری دائمی
مراقبت از پا نباید خیلی پیچیده باشــد. این نوع مراقبت باید 
مداوم باشد. یک‌سری عادت‌ها در این زمینه می‌توانند تفاوت 

زیادی ایجاد کنند: 
  پای خود را روزانه برای پی بردن به اینکه آیا دچار ترک، بریدگی و 

ورم شده یا نشده چک کنید.
  کفش‌های مناسبی بپوشید که محافظ مچ و پاها باشند.

   پاهای خود را تمیز و خشک نگهدارید تا از عفونت جلوگیری کنید.
  پاهای خود را در حالت ورزش کششی بکشید و ورزش‌های ساده 

پا انجام دهید.
   وزن و سطح قند خون خود را کنترل و مدیریت کنید.

اغلب همین انتخاب و عادت‌های کوچک است که از تحرک و سلامت 
شما در درازمدت پشتیبانی می‌کند.

پروانه بندپی | روزنامه‌نــگار |  اولین 
درمانگاه فوق‌تخصصی جراحی پلاستیک، گزارش

سوختگی و ترمیمی در بیمارستان مرکز 

طبی کودکان دانشگاه علوم پزشکی تهران آغاز به‌کار 

کرد؛ مرکزی که قرار است خدمات تخصصی جراحی‌های 

اصلاحی و ترمیمی را به کودکان ارائه دهد؛ کودکانی که 

از شکاف لب و کام، بدشکلی انگشتان، عوارض سوختگی 

یا اسِکارهای ناشی از حوادث و جراحی‌های رنج می‌برند و 

در بسیاری از موارد اگر به‌موقع تحت درمان قرار نگیرند، 

ممکن است فرصت طلایی بهبود عملکرد اندام یا حتی 

تکلم و حتی توانایی بلع و غذا خوردن را از دست بدهند. 

اما با افتتاح این درمانگاه خدمات درمانی، جراحی‌های 

اصلاحی و ترمیمی در بازه زمانی مناسب به این گروه سنی 
ارائه خواهد شد.

 شایع‌ترین دلایل مراجعه کودکان 
برای جراحی پلاستیک

دکتر مهدیــه رمضانی، فوق‌تخصص جراحی پلاســتیک، 
ترمیمی و زیبایی در مرکز طبی کودکان تهران در گفت‌وگو 
با همشهری‌ می‌گوید: »هدف ما در این مرکز، خدمت‌رسانی 
به کودکانی است که نیازمند جراحی‌های اصلاحی هستند.« 
این جراح پلاستیک در پاســخ به این سؤال که شایع‌ترین 
مشکلاتی که کودکان را نیازمند جراحی پلاستیک و ترمیمی 
می‌کند، کدام‌ها هستند، توضیح می‌دهد: »ناهنجاری‌های 
مادرزادی مثل شکاف لب و کام، شکاف‌های سر و صورت، 
بدشــکلی‌های ســر و صورت و گوش، خال‌های وســیع 
مادرزادی، بدشــکلی انگشــتان و اندام‌ها، ناهنجاری‌های 
اندام‌ها مثل چسبندگی انگشتان و انگشتان اضافه و همچنین 
اسکارهای ناشی از سوختگی که باعث محدودیت حرکت 

مفاصل می‌شوند، شایع‌ترین مشکلات هستند.«

 در بعضی بیماری‌ها
 زمان جراحی اهمیت دارد

دکتــر رمضانی بــا تأکیــد بــر اینکه در 
بعضــی بیماری‌ها زمــان جراحی اهمیت 
تعیین‌کننده‌ای دارد، می‌گوید: »برای شکاف 
لب و کام، بسته به شرایط کودک، بهترین 
زمان جراحی معمولاً از سه‌ماهگی تا حدود 
یک‌ســالگی و در برخی موارد تا دوسالگی 
اســت. اگر درمان به تأخیر بیفتد، ممکن 
است کودک دیگر از نظر تکلم، بلع و تغذیه به 
نتیجه مطلوب نرسد.« فوق‌تخصص جراحی 
پلاستیک مرکز طبی کودکان تهران درباره 
عوارض تأخیر در درمان اسکارهای ناشی از 
سوختگی هم هشدار می‌دهد: »اگر اسکار 
ســوختگی روی مفاصل قرار داشته باشد و 
باعث محدودیت حرکت شــود، با جراحی 
بموقع حرکت آن مفصل می‌تواند بر‌گردد. 
اما اگر والدین سال‌ها صبر کنند و درمان را به 
بزرگسالی موکول کنند، ممکن است مفصل 
به‌دلیل بی‌حرکتی دچار تخریب غضروف و 
ازکارافتادگی شود و حتی اصلاح اسکار در 
آینده هم دیگــر نمی‌تواند عملکرد طبیعی 

آن مفصل یا اندام را برگرداند.«

 بیشتر سوختگی‌های کودکان
 با آب جوش اتفاق می‌افتد

دکتر رمضانی در بخش دیگری از این گفت‌وگو درباره سوختگی‌های 
کودکان، آب‌جوش و بخار آب جوش را شــایع‌ترین علت سوختگی 
کودکان در ایران عنــوان می‌کند و می‌گوید: »این حوادث بیشــتر 
در کودکان نوپــا رخ می‌دهد که تــازه راه‌رفتن را یــاد گرفته‌اند و 
به‌دلیل کنجکاوی، بیشــتر در معرض خطر قرار دارند.« این جراح 
پلاستیک توضیح می‌دهد که »درمانگاه جدید مرکز طبی کودکان، 
ســوختگی‌های حاد را پذیرش نمی‌کند و خدمات آن بیشتر برای 
کودکانی است که بعد از بهبود ســوختگی، دچار اسکار، بدشکلی یا 

محدودیت حرکت اندام‌ها شده‌اند و به جراحی ترمیمی نیاز دارند.«

کودکان محروم دیرتر به درمان می‌رسند
این فوق‌تخصص جراحی پلاستیک درباره پراکندگی 
جغرافیایــی مراجعان برای درمان شــکاف‌های کام و 
لب می‌گوید: »مراکز جراحی پلاستیک معمولا از همه 
شــهرها مراجعه‌کننده دارند؛ حتی از تهران و معمولا 
والدین در همان ماه‌ها یا سال‌های اولیه زندگی کودک به 
مراکز درمانی مراجعه می‌کنند. البته در مناطق محروم 

هنوز هم کودکانی دیده می‌شوند که با وجود افزایش 
سن، بدون درمان باقی مانده‌اند.«

اصلاح اسکارهای ناشی از تروما و جراحی
این جراح پلاستیک همچنین در پاسخ به این سؤال که کدام 
کودکان معمولا به جراحی‌هــای ترمیمی نیاز پیدا می‌کنند، 
می‌گوید: »بخشــی از این کودکان به‌دلیل ابتلا به تومورها، 
انسدادهای گوارشی یا توده‌های سر و گردن، قبلا تحت عمل 
جراحی قرار گرفته‌اند و به‌دنبال آن، اســکارهای بدشکل 
و نامطلوبی روی بدن‌شــان باقی مانده است.« به‌گفته دکتر 
رمضانی، »گروه دیگری از کودکان هم هستند که قبلا تصادف 
کرده‌اند و زخم‌های ستاره‌ای داشته‌اند. این زخم‌ها در شرایط 
اورژانسی ترمیم شده‌اند، اما اســکارهای نامناسبی از آنها 
باقی مانده است. این کودکان بعد از آنکه شرایط عمومی‌شان 
پایدار شد، می‌توانند مراجعه کنند تا اسکارهای وسیع و 

بدشکل‌شان تا حد امکان اصلاح شود.«

اهدای زندگی عادی به کودکان خاص
با افتتاح نخستین درمانگاه فوق‌تخصصی جراحی پلاستیک، سوختگی و ترمیمی کودکان، بسیاری از کودکان با مشکلات خاص از آینده پررنج رها می‌شوند

 رایج‌ترین اشتباهات والدین
 بعد از سوختگی کودک

ایــن فوق‌تخصــص جراحــی پلاســتیک، 
خوددرمانــی را رایج‌ترین اشــتباه والدین 
می‌داند و می‌گویــد: »بعضــی والدین به‌ 
جای مراجعه به مراکز درمانی، از پمادهای 
سوختگی، خمیردندان، سیب‌زمینی و دیگر 

مواد خانگی روی محل ســوختگی استفاده 
می‌کنند، درحالی‌که این روش‌ها هیچ اثر درمانی 

ندارند و حتی ممکن است روند درمان را سخت‌تر 
کنند.« به‌گفته دکتر رمضانی، »سوختگی‌های ناحیه 

صورت، آرنج، زانو، انگشتان، دست و پا اهمیت ویژه‌ای 
دارند و درصورت خوددرمانی با مواردی که گفته شــد، 
می‌توانند به محدودیت دائمی حرکت یا تغییر شــکل 

اندام منجر شوند.«


