
جام‌جهانی برای قلب 
مضر است

موهای سفید دوباره سیاه می‌شوند؟ 
پاسخ یک متخصص به کشفی اتفاقی در بیماران سرطانی که 

امید به برگشت مو به رنگ طبیعی را افزایش داده است.
همه‌‌چیز از یک کشف تصادفی توسط پزشکان اسپانیایی آغاز 
شد. آنها متوجه شــدند که با بهبود بیماران مبتلا به سرطان 
ریه به لطف داروهای جدید ایمونوتراپی )ایمن‌درمانی(، رنگ 
طبیعی موهای این بیماران نیز شروع به بازگشت کرده است. 
محققان همچنین دریافتند بیماران دیگری نیز که از داروهای 
جدیدی مانند کیترودا، آپدیوو و تسنتریک استفاده می‌کنند، با 
پدیده بازگشت رنگ موهای خود مواجه شده‌اند. کیانا فرهی، 
متخصص پوست و مو در این‌باره به همشهری می‌گوید: »هنوز 
هیچ نتیجه متقنی در این‌باره نداریم و اینکه بتوان با استفاده از 
داروهای ایمونوتراپی، دوباره رنگ طبیعی را به موها برگرداند 
صرفا ادعایی اســت که تاکنون از نظر آزمایشگاهی ثابت شده 
است. این تحقیقات باید گســترده‌تر، روی جمعیت‌ و نژادهای 

بیشتر و مختلف انجام شود.

دلایل پشت پرده
این متخصص پوســت و مو درباره دلایل ســفید شدن موها 
توضیح می‌دهد: یکی از مهم‌ترین دلایل سفید شدن مو، ژن و 
الگوی توارثی است. افرادی هستند که از سنین 14یا 15سالگی 
موهایشان ســفید می‌شود. این افراد هیچ مشــکلی ندارند اما 
به‌دلیل ژنتیک، رنگدانه مو زودتر از بین می‌رود و هیچ مشکل 

دیگری ایجاد نمی‌کند.
او ادامه می‌دهد: افرادی که تحت شرایط شدید دچار استرس 
و تنش‌های عصبی هستند یا کسانی که کمبود مواد مغذی در 
بدن خود دارند مستعد این هستند که ژن از دست دادن رنگ مو 
زودتر در آنها بروز پیدا کند. اما رنگ کردن روی میزان سفیدی 
مو هیچ تأثیری نمی‌گذارد و تنها می‌تواند سبب آسیب زدن به 
موها و باعث پوسیده شدن ساقه مو شود. مواد غلیظ کراتین و 
اکسیدان هم می‌توانند روی کف سر تأثیر بگذارند و باعث مرگ 

سلول‌های کف سر شوند.

موهای سفید از بین می‌‌روند؟
فرهی درباره راهکار بازگرداندن رنگ به موهای سفید هم توضیح 
می‌دهد: چنین راهکاری وجود ندارد و دیگر نمی‌توان برای مویی 
که سفید شده کاری کرد. مگر اینکه در نتیجه فقر غذایی و کمبود 
روی و زینک، مو سفید شده باشد و با جبران این ویتامین‌ها از 
سفید شدن رنگ مو جلوگیری کرد. در غیراین‌صورت راهکاری 

در این‌باره ندارم.
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۱۷حق اساسی پرستاران به رسمیت شناخته شد

منشور حقوق پرستاران پس از تصویب شورای‌عالی نظام پرستاری، ۱۷حق اساسی این گروه از مدافعان سلامت را 
به رسمیت شناخت. این سند با هدف ایجاد محیط کاری ایمن، ارتقای جایگاه حرفه‌ای پرستاران، افزایش رضایت 

شغلی و بهبود کیفیت خدمات سلامت، در کنار منشور حقوق بیماران و اخلاق پرستاری قرار می‌گیرد.

برای نخستین بار، ایران نماینده رسمی استانداردهای جهانی غذای سبز
 اســتانداردهای جهانی غذای سبز به ایران رســید. مرکز تحقیقات تغذیه و ســامت با دریافت نمایندگی رسمی

)Helix Green Food Standards (HGFS، نخســتین مرکز ایرانی شــد که مســئولیت توســعه و اجرای این 
چارچوب بین‌المللی برای ارتقای ایمنی، کیفیت و پایداری در صنعت غذای کشور را بر عهده می‌گیرد.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارسبک زندگی

خیلی‌ها فکر می‌کنند قلب سالمی دارند

دکتر منوچهر قارونی قاسمی، متخصص 

قلب و عروق و استاد پیشکسوت دانشگاه 

علوم پزشکی تهران به همشهری می‌گوید: 

»استرس جام جهانی، به‌خصوص مسابقات 

حساس که با لحظه‌های استرس‌زا همراه 

می‌شــوند، می‌تواند هم برای افراد ظاهرا 

سالم خطرناک باشــد و هم قاعدتا برای 

بیماران قلبی. افراد سالم را از این نظر تأکید 

می‌کنم که آنها نمی‌دانند که قلب‌شان در 

چه وضعیتی است و آیا واقعا سالم است یا 

خیر.« این متخصص قلب ادامه می‌دهد: 

»افراد دچار بیماری‌های قلبی قاعدتا بیشتر 

در معرض خطرند. خطر واردکردن شوک 

به قلب با مناسبتی مثل جام جهانی برای 

کسی که بیماری قلبی دارد یا دچار تنگی 

عروق کرونر اســت، مثــل یکباره 
بالارفتن از 100پله است.« 

ایست ناگهانی قلب با تماشای فوتبال
یکــی از مهم‌ترین تحقیقــات در زمینه 
ارتباط تماشای فوتبال و خطرات آن برای 
قلب، بعــد از جام جهانــی ۲۰۰۶ آلمان 
 انجام گرفت و نتایج آن در نشــریه معتبر
New England Journal of Medicine 

منتشر شــد. در این تحقیق مشخص شد 
در روزهایی که تیــم ملی آلمان به میدان 
می‌رفت، تعداد حوادث حاد قلبی‌عروقی 
۲.۶۶ برابر بیشــتر از روزهای عادی بود. 
بررسی‌ها نشان داد بیشــترین موارد در 
2ساعت اولِ بعد از آغاز مسابقات رخ داده و 
این خطر به‌خصوص در مردانی که از قبل 
به بیماری عروق کرونر مبتلا بودند، بیشتر 
دیده شده اســت. دکتر قارونی هم در این 
رابطه می‌گوید: »ما افراد زیادی را داریم که 
بعد از فوتبال دچار سکته‌های قلبی 
یا ایست ناگهانی قلب می‌شوند. در 

تمام دنیا این را داریم.« 

با تماشای فوتبال چه اتفاقی در بدن می‌افتد؟
متخصصان می‌گویند در لحظات اوج هیجان، بدن مقــدار زیادی آدرنالین 
و نورآدرنالین ترشــح می‌کند؛ هورمون‌هایی که باعث افزایش ضربان قلب، 
بالارفتن فشار خون و افزایش نیاز عضله قلب به اکسیژن می‌شوند. پزشکان 
البته تأکید می‌کنند که هیجان مســابقه تنها عامل خطر نیست. در جریان 
رقابت‌های بزرگ ورزشی، بسیاری از هواداران الکل مصرف می‌کنند، سیگار 
بیشتری می‌کشــند، هله‌هوله و غذاهای پرچرب می‌خورند 

و خواب کمتــری دارند؛ عاداتی کــه همگی خطر بروز 
مشکلات قلبی‌عروقی را بالا می‌برند.

پروانه بندپی | روزنامه‌نگار |  تماشا و پیگیری مسابقات فوتبال، به‌خصوص 

بازی‌های حساســی مثل جام جهانی برای بعضی‌ها مثل هواســت، مثل گزارش
نفس‌کشیدن. فوتبال، بخشی از زندگی این افراد است و بدون آن، زندگی لذت 
و هیجانی ندارد، اما متخصصان قلب هشدار می‌دهند که هیجان فوتبال می‌تواند پیامدهای 

بسیار خطرناکی برای قلب داشته باشد و حتی ممکن است جان فرد را به خطر بیندازد.

40
سال به بالا 

خطرناک ریتم قلب باشد.در قفسه سینه یا اختلالات درد قلبی یا احساس فشار محرک بروز سکته قلبی، بروز در افراد بالای 40سال می‌تواند استرس و فشار تماشای فوتبال 

180
متر 

میانگین استاندارد ارتفاع پله از ۱۰۰پله است که با توجه به فشار فوتبال، مثل یکباره بالارفتن برای بعضی‌ها تحمل استرس و 
 
 در ایران، معادل 180متر صعود

در زمان کوتاه است

3
برابر 

یک مسابقه فوتبال پراسترس 
می‌تواند خطر وقوع سکته 
قلبی یا دیگر عوارض حاد 

قلبی‌عروقی در افراد مستعد را 
2تا 3برابر افزایش دهد

چه کسانی بازی‌های حساس را تماشا نکنند؟
افراد مستعد بیماری‌های قلبی که سابقه تنگی 
عروق، فشــار خون بالا، دیابت یا بیماری قلبی 
دارند، یا کســانی که مبتلا به بیماری‌های قلبی 
هستند، بهتر اســت بازی‌های حساس را تماشا 
نکنند و بعــدا اخبار و نتایــج بازی را 

بخوانند. 

علت سکته: فوتبال؟

دکتر قارونی در پاسخ به این سؤال که طی مسابقات جام جهانی یا دربی‌ها، آیا در 

مطب‌تان با افزایش مراجعه بیماران با درد قفسه سینه، تپش قلب یا سکته مواجه 

بوده‌اید، می‌گوید: »قبلا این موارد را داشــتیم ولی در جام جهانی فعلی خیر. در 

روزهای برگزاری مسابقات پراسترسی مثل جام جهانی یا دربی‌ها، گاهی بیمارانی 

با درد قفسه سینه، تپش قلب، افزایش فشــار خون یا حتی سکته قلبی مراجعه 

می‌کنند. البته نمی‌توان گفت فوتبال، علت سکته بوده است. در بیشتر این افراد، 

بیماری زمینه‌ای قلب یا تنگی عروق از قبل وجود داشته و استرس 

شدید مسابقه به‌عنوان عامل محرک عمل کرده و باعث شده که 
بیماری پنهانشان خود را نشان دهد.«

 استرس بازی‌های فوتبال ممکن است برای افراد مستعد  
سکته قلبی به همراه داشته باشد


