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تحقیرشدن پی‌در‌پی آمریکا
آمریکایی‌ها  در 72 ساعت گذشته چطور تحقیر شدند؟

ایران روز گذشته از پاسخ متقابل عبور کرد  و به‌صورت پیش‌دستانه دشمن را هدف گرفت
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 برای دور زدن 
توافق، هم 

سیستم ردیابی 
کشتی‌ها را 

خاموش کردند 
و هم مسیر عبور 

را به کریدور 
جنوبی عمان 
تغییر دادند.

ایران چه کرد؟آمریکا چه کرد؟
چند کشتی 
تجاری که قصد 
عبور غیرقانونی 
و بدون اجازه را 
داشتند هدف 
قرار داد و هزینه 
و ریسک عبور از 
 این مسیر را 
بالا برد.

ایران چه کرد؟
دیپلماسی و میدان 
کنار هم قرار گرفت. 
عراقچی برای 
جلب رضایت به 
عمان رفت، اما 
وقتی عمان همراه 
نشد، ایران برای 
نخستین‌بار بندر 
راهبردی دقم را 
هدف قرار داد.

ایران چه کرد؟
 ایران قبل از

  پایان 24ساعت 
اولتیماتوم‌داده‌شده 
توسط

  آمریکایی‌ها، 
 هم یک کشتی

 تجاری‌متخلف را 
زد و هم به یک ناو 
آمریکایی حمله کرد. 

ایران چه کرد؟
ایران به دلیل 
مداخلات بیگانگان 
و تعیین مسیر 
غیرقانونی حرکت 
کشتی‌ها رسما 
اعلام کرد تنگه 
هرمز  تا اطلاع 
ثانوی و تا پایان 
مداخلات  بسته 
خواهد بود.

ایران چه کرد؟
اردن و کویت را به‌خاطر 
 حمله پهپادی آنها زد. 
به قطر به‌خاطر مرکز 
فرماندهی حمله کرد. 
بحرین را به‌خاطر فرماندهی 
عملیات دریایی زیر ضرب 
برد. عمان را به‌خاطر 
پشتیبانی و لجستیک 
ناوهای آمریکایی زد. 34

در پاسخ به 
حملات ایران 
به چند کشتی 

تجاری در جنوب 
تنگه هرمز، 

برخی از مناطق 
جنوبی ایران را 
هدف اصابت 

قرار داد.

آمریکا چه کرد؟

سران آمریکایی 
به کشور عمان 

فشار آوردند که 
زیر بار همکاری 

با ایران در 
مدیریت تنگه 

هرمز نرود تا 
به این صورت 
تفاهمنامه را 

دور بزنند. 

آمریکا چه کرد؟

خبرنگار 
آکسیوس اعلام 

کرد که ایالات 
متحده به ایران 

اولتیماتوم 
24ساعته 

داده که رسما 
اعلام کند دیگر 

کشتی‌های 
تجاری را نمی‌زند.

آمریکا چه کرد؟

آمریکایی‌ها بار 
دیگر تهدید کردند 

 که ایران باید 
تنگه هرمز را برای 
همه کشتی‌ها باز 

کند و در صورت 
انجام ندادن 

این‌کار، آمریکا به 
حملاتش ادامه 

می‌دهد.

آمریکا چه کرد؟

رادار رو خاموش 
کن از جنوب تنگه 
مخفیانه عبور کنیم

سیریک، 
بندرعباس، جاسک 

و قشم  رو بزنین

نباید با ایرانی‌ها 
برای مدیریت تنگه 

به توافق برسین

هیچ کشتی‌ای نباید 
بدون اجازه ما از تنگه 

عبور کنه، بزنیدش

 تنگه‌هرمز مسدوده
  و هیچ کشتی‌ای
حق عبور نداره

 واشنگتن 24ساعت
به ایران فرصت داده که به 
صورت علنی اعلام کنه  به 

کشتی‌ها حمله نمی‌کنه

اگر ایرانی‌ها تنگه هرمز 
را ببندند ارتش آمریکا 

پاسخ خواهد داد

سخنگوی سپاه پاسداران:
آمریکا با مداخله در تنگه 

هرمز، امنیت نفت و گاز جهان 
را به خطر انداخته. حاکمیت و 
مدیریت بر تنگه هرمز را با قوت 

و قدرت اعمال می کنیم

سخنگوی قرارگاه خاتم الانبیا: 
مسئولیت همه ناامنی‌ها و 
گسترش جنگ در منطقه، 
متوجه آمریکا و کشورهایی 

است که با این ارتش جنایتکار، 
همکاری می‌کنند
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نگرانی آمریکایی‌ها از واکنش ایران
روزنامه صهیونیستی »معاریو« گزارش داد، آمریکا در عملیات‌های اخیر خود از هدف قراردادن مراکزی که ممکن است 
ایران را به واکنشی شدید و خارج از چارچوب درگیری‌های کنونی وادار کند، خودداری کرده‌است. این رسانه اضافه کرد 
واشنگتن به‌دلیل ملاحظه‌های سیاسی و امنیتی، از تشدید دامنه حملات علیه ایران پرهیز می‌کند./ایسنا

روایت خبر

آیا شلیک ایران به کشتی‌های تجاری 
قانونی است؟

پاسخ ساده نیست؛ چون ماجرا در تنگه هرمز، ذیل قواعد جنگ 
دریایی بررسی می‌شود.

الکساندر لات، استاد حقوق دریاها، می‌گوید: 3مبنای حقوقی 
می‌تواند مطرح باشد.

اول، اگر کشــتی‌های جنگی آمریکا یا اسرائیل، کشتی‌های 
تجاری را اســکورت کنند، آن کشــتی‌ها ممکن است طبق 
دستورالعمل سن‌رمو، بخشــی از عملیات دشمن و در نتیجه 

هدف نظامی تلقی شوند.
دوم، چون آمریکا در سواحل کشــورهای عربی خلیج‌فارس 
پایگاه نظامی دارد و از این منطقه برای عملیات استفاده می‌کند، 
ایران می‌تواند استدلال کند که این خطوط ساحلی در خدمت 

دشمن هستند و مشمول محاصره دریایی می‌شوند.
سوم، در شرایط بسیار شدید جنگی، کشور ساحلی ممکن است 
برای حفاظت از خود، عبور دریایی و حتی پرواز بر فراز تنگه را 

محدود یا متوقف کند.
پس از نگاه این حقوقدان، اصل ماجرا فقط »کشتی تجاری« 

نیست؛
مهم این است که آن کشتی در جنگ چه نقشی دارد.

و اما این 3 استدلال آقای حقوقدان، جدا از یک نکته مهم است؛ 
آمریکا پیش‌تر با ایران توافقی داشته و آن‌را نقض کرده است 
که این موضوع، بحث حقوقی مستقلی از قواعد جنگ دریایی 

خواهد بود.

 ماجرای عمان نشان داد
که مذاکره و میدان یکی است

سال‌ها تلاش شد میان دیپلماسی و میدان دوگانه ساخته شود.
یک‌بار ظریف در گفت‌وگو با سعید لیلاز گفت میدان حاج‌قاسم 

بر دیپلماسی او حاکم بوده است.
روحانی هم بارها می‌گفت سپاه با موشک‌هایش برجام را خراب 

کرده است.
اما رهبر شهید، همان زمان پاسخ روشنی داد:

تصمیم‌های این سطح، تصمیم یک وزیر یا یک دولت نیست؛ 
تصمیم نظام است.

از ابتدای جنگ هم عده‌ای تبلیغ می‌کردند که رهبری فعلی 
مجبور به پذیرش مذاکره شده است.

اما پیــام رهبــری نشــان داد نه اجبــاری در کار بــوده، نه 
عقب‌نشینی‌ای.

این یک انتخاب محاسبه‌شده بود؛ ترکیب دیپلماسی و میدان.
سیدمجید موسوی صریح گفت کمک کنید دیپلماسی و میدان 

مکمل هم باشند.
قالیباف هم بارهــا تأکید کرد این مذاکره، بخشــی از جنگ 

است، نه صلح.
و حالا ماجرای عمان، همین واقعیت را به‌روشنی نشان داد.

عراقچی به عمان رفت.
عمان به سمت آمریکا چرخید.

محاسبه‌اش خطا بود.
عراقچی برگشت.

صبح، کشتی‌های کریدور عمان هدف قرار گرفتند.
بندر دقم زده شد.

قطر، امارات، بحرین و کویت هم زیر ضرب رفتند.
بعد از همین حمله، قالیباف نوشت:

گفتیم یا به وعده‌تان عمل کنید‌ یا خسارتش را بپردازید.
این یعنی دیپلماسی یک‌سو نیست و میدان سوی دیگر.

  آتش‌بس یمن تمام شد؟ 
دوباره جنگ برمی‌گردد؟

 آتش‌بســی که از ســال۲۰۲۲ بین انصارالله و عربســتان با 
میانجیگری عمان و سازمان ملل برقرار شده بود، عملا دیگر 
کارایی قبل را ندارد. از همان اول هم قرار نبود فقط با یک توافق 

روی کاغذ، همه اختلاف‌ها حل شود.
سال۲۰۲۳ سازمان ملل یک نقشه راه برای صلح یمن ارائه کرد، 
اما هیچ‌وقت کامل اجرا نشد. هر دو طرف هم مدام یکدیگر را 
به نقض توافق متهم می‌کردند؛ یعنی آتش‌بس برقرار بود، اما 

ریشه‌های درگیری همچنان پا برجا مانده بود.
از آن طرف، عربستان بعد از سال‌ها جنگ و هزینه‌های سنگین، 
دنبال این بود که از باتلاق یمن خارج شود؛ اما حاضر ‌ نبود یمن 
کاملا مستقل و خارج از نفوذش باشد. در مقابل، انصارالله که 
بیش از 10ســال در برابر ائتلاف نظامی به رهبری عربستان 
مقاومت کرده، به وعده‌های سیاســی و تضمین‌های خارجی 

اعتماد نکرد.
اما اتفاقی که این روزها همه‌چیز را وارد مرحله جدیدی کرد، 
ماجرای هواپیمای ایرانی در فرودگاه صنعا بود. دولت مستقر 
در عدن این پرواز را نقض حاکمیت خودش معرفی کرد و بعد 
هم باند فرودگاه صنعا هدف حمله قرار گرفت. از نگاه انصارالله، 
این اتفاق ادامــه همان محاصره هوایی چندســاله یمن بود؛ 
محاصره‌ای که سال‌ها پروازهای مسافری و انتقال کمک‌های 

انسانی را محدود کرده بود.
واقعیت این اســت که دولت مورد حمایت عربستان هنوز هم 
کنترل کامل یمن را در اختیار ندارد و بخش بزرگی از کشور 
همچنان در دست انصارالله است. به همین دلیل، درگیری فقط 
بر سر یک فرودگاه یا یک هواپیما نیست؛ بلکه دعوا بر سر این 

است که آینده یمن را چه‌کسی تعیین می‌کند.
خلاصه اینکه نشانه‌ها می‌گویند دوره آرامش نسبی یمن پس 
از حمله متقابل یمنی‌ها به عربستان به پایان رسیده است. اگر 
روند فعلی ادامه پیدا کند، ممکن است از این به بعد، تحولات 
میدانی بیشتر از مذاکرات سیاســی، سرنوشت بحران یمن را 

مشخص کند.

خونخواهی رهبر شهید در دستورکار است
اسماعیل بقایی، ســخنگوی وزارت امور خارجه با تأکید بر اینکه پیگیری خونخواهی رهبر شهید ایران، یک اصل 
جدی و مورد مطالبه همگانی است، اظهارکرد: وزارت خارجه بخشی از این روند است و ما در سطح بین‌المللی از 

همه ابزارها برای پیگیری اجرای عدالت استفاده خواهیم کرد./تسنیم
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صفحه‌آرا: مجید اصغری

تحقیرشدن پی‌در‌پی آمریکا
ایران روز گذشته از پاسخ متقابل عبور کرده و بصورت پیش دستانه دشمن را هدف گرفته است

۱. تمرکز بحران از پرونده هسته‌ای به تنگه هرمز
روزنامــه هاآرتــص: دور جدید تنش‌ها میان تهران و واشنگتن بیش از آنکه 
بر برنامه هسته‌ای ایران متمرکز باشد بر موضوع باز نگه داشتن تنگه هرمز 
متمرکز شده و تل‌آویو نگران است که آمریکا مسئله هسته‌ای ایران را کنار 

گذاشته باشد.
فواز گرگس، استاد روابط بین‌الملل در مدرسه اقتصاد لندن: تنگه هرمز 
مهم‌ترین کارت استراتژیک ایران است، حتی مهم‌تر از برنامه هسته‌ای. ایران 
حاضر است برای حفظ این اهرم  بجنگد، چون آن را برای بقای خود حیاتی 
می‌داند. حمله اسرائیل و آمریکا شکســت خورد و تلاش آمریکا برای فتح 

نظامی تنگه هرمز ناممکن است.
استیون والت، استاد روابط بین‌الملل دانشگاه هاروارد: تفاهمنامه موقت 
عملا در حال فروپاشی اســت و دوطرف به دور جدید تبادل ضربات نظامی 
بازگشته‌اند. ایران کنترل واقعی و اهرم عملی تنگه هرمز را حفظ کرده و حاضر 

به واگذاری آن بدون کسب امتیازات عمده نیست.

۲ .هزینه‌های نظامی و کاهش ذخایر تسلیحاتی آمریکا
مایکل اوهانلــن از اعضای ارشــد اندیشــکده بروکینگــز: شکی نیست که 

ذخایر موشکی آمریکا کمتر از چیزی است که به آن نیاز دارد.
مرکز مطالعات استراتژیک و بین‌المللی واشنگتن: در جریان جنگ اخیر 
علیه ایران، پنتاگون دســت‌کم نیمی از رهگیرهای موشک بالستیک تاد، 
حدود نیمی از رهگیرهای سامانه‌های دفاع هوایی پاتریوت و حدود ۳۰درصد 

از موشک‌های زمینی تاماهاک خود را از دست داده است.
جان فــراری، کارشــناس حــوزه خرید تجهیــزات دفاعــی و ژنرال دوســتاره 
بازنشســته ارتــش: از زمان آغاز جنگ آمریکا علیه ایران تا به امروز، کنگره 
حتی یک دلار هم برای جایگزینی یک موشــک تخصیص نداده اســت و 
همه‌‌چیز طبق روال روزهای صلح قبلی پیش می‌رود و اکنون بازگشــت به 

جنگ برای آمریکا بسیار دشوار خواهد بود.
خبرگــزاری ان‌بی‌ســی نیــوز: کاخ ســفید در هفته‌های اخیر، به‌طور رسمی 
درخواست بودجه تکمیلی برای پوشش هزینه‌های درگیری ایران)و برخی 
برنامه‌های غیرمرتبط( را درخواست کرده اســت، اما این اقدام همچنان با 

موانعی روبه‌رو است.

۳ . ارزیابی احتمال بازگشت درگیری نظامی
تلویزیون آمریکایی سی‌ان‌ان: آتش‌بس فرصتی برای بهبود ذخایر تسلیحاتی 
ایالات متحده فراهم آورد و آمریکا اکنون به‌دنبال بازگشت به جنگ مقابل ایران 

است، اما با موانع متعددی روبه‌رو است.
مارک کانسیان، تحلیلگر دفاعی در اندیشکده مرکز مطالعات استراتژیک 
و بین‌المللی واشنگتن: اگر جنگ با سرعتی که در ‌5روز گذشته ادامه داشته 
پیش برود، ســطح جدیدی از خطر در منطقه هند و اقیانوس آرام به‌ وجود 

خواهد آمد.

۴ .اهرم‌های فشار ایران و محدودیت‌های آمریکا
جاشــوا لندیس، اســتاد مطالعات خاورمیانه دانشــگاه اوکلاهامــا: حمله به 
پایگاه‌های آمریکایی در منطقه و قطع کشتیرانی در باب‌المندب از طریق یمن 
آمریکا را در موقعیت ضعیفی از نظر اهرم و انگیزه قرار می‌دهد. زمان به نفع ترامپ 

نیست. بسته ماندن تنگه هرمز هزینه اقتصادی سنگینی برای آمریکا دارد.

۵. دوراهی سیاسی و نظامی آمریکا
رابرت پیپ، اســتاد علوم سیاســی دانشــگاه شــیکاگو: ترامپ با یک دوراهی 
مرگبار روبه‌رو است: یا تسلیم در برابر هژمونی ایران و پذیرش شکست سیاسی 

در برابر بدنه حامیانش یا ورود به یک نبرد زمینی پرهزینه.

گراهام؛ سیاستمداری که از ویرانی غزه دفاع کرد 
 مهم‌ترین مواضع درباره اسرائیل

  از سرســخت‌ترین حامیان کمک‌های نظامــی آمریکا به 
اسرائیل

  مخالف آتش‌بس در جنگ غزه
  مخالف مشروط شدن کمک‌های نظامی به رعایت حقوق 

بین‌الملل
  تأکید بر حفظ برتری نظامی اسرائیل در منطقه

سایر مواضع جنگ‌طلبانه
  حمایت از حمله آمریکا به عراق در سال 

2003
  حمایت از ادامه جنگ افغانستان

  حمایــت از مداخله نظامــی در لیبی و 
سوریه

منبع: روزنامه اینترنتی فلسطین کرونیکل

اکتبر ۲۰۲۳

همه‌جا را با خاک 
یکسان کنید!

نوامبر ۲۰۲۳

غزه باید مانند توکیو 
و برلین پس از جنگ 

جهانی دوم شود. نوامبر ۲۰۲۳

برای تلفات 
غیرنظامیان هیچ 
محدودیتی وجود 

ندارد.

 مه ۲۰۲۴

با اشاره به بمباران 
اتمی هیروشیما 
و ناکازاکی گفت: 

»اسرائیل هر کاری 
لازم است انجام 

دهد.«

 جنجالی‌ترین اظهارات درباره غزه

استاد روابط بین‌الملل در مدرسه اقتصاد لندن معتقد است که حمله اسرائیل و آمریکا شکست خورد و تلاش آمریکا 
برای فتح نظامی تنگه هرمز ناممکن است‌

تلاش ناممکن آمریکا برای فتح نظامی هرمز 

رهبــر شــهید انقــاب 
اسلامی در ۱۹اردیبهشت 
بــا  ۱۳۹۷، همزمــان 
دونالــد  تهدیدهــای 
ترامپ در دوره نخســت 
ریاســت‌جمهوری‌اش، 
جمله‌ای گفتند که امروز 
بیش از گذشته مورد توجه 
قرار گرفته است: »خیلی‌ 
از آنها استخوان‌هایشان 

هم خاک شد، بدنشان هم زیر خاک خوراک کرم و مور و مار شد، اما جمهوری اسلامی همچنان خواهد 
ایستاد.«

مرور تاریخ 4دهه گذشــته نشــان می‌دهد بســیاری از سیاســتمداران و نظریه‌پردازان آمریکایی و 
صهیونیستی که از نابودی جمهوری اسلامی سخن می‌گفتند، خود از صحنه روزگار  خارج شدند، اما 

ایران همچنان پابرجاست.
رونالد ریگان، رئیس‌جمهور آمریکا در سال‌های جنگ تحمیلی، از اصلی‌ترین حامیان رژیم صدام بود؛ 
در دوره او استفاده گسترده عراق از سلاح‌های شیمیایی، فروش بمب‌های خوشه‌ای به بغداد، حضور 
ناوهای آمریکایی در خلیج‌فارس و سرنگونی هواپیمای مسافربری ایران توسط ناو وینسنس رقم خورد.

پس از او، جورج بوش پدرنیز با مواضع ضدایرانی خود شناخته شد و حتی پس از شهادت ۲۹۰مسافر 
ایرباس ایرانی، اعلام کرد که هرگز از طرف ایالات متحده عذرخواهی نخواهد کرد. این رویکرد در دولت 
جورج دبلیو بوش نیز ادامه یافت؛ دولتی که پس از اشغال افغانستان و عراق، در اندیشه حمله به ایران 

بود، اما هرگز به این هدف نرسید.
در میان نظریه‌پردازان صهیونیست نیز نام برنارد لوئیس جایگاه ویژه‌ای دارد؛ استراتژیستی که با طرح 
ایده تجزیه ایران و تلاش برای ســوق دادن آمریکا به جنگ با جمهوری اســامی شناخته می‌شد. او 
همچنین از نزدیک‌ترین چهره‌ها به آریل شارون، نخست‌وزیر پیشین رژیم صهیونیستی و عامل کشتار 
صبرا و شتیلا بود. شارون در سال۲۰۱۴ و لوئیس در سال ۲۰۱۸ درگذشتند؛ بی‌آنکه رؤیای خود درباره 

ایران را محقق کنند.
در سال‌های اخیر نیز حلقه ایران‌ستیزان ســنای آمریکا با چهره‌هایی مانند جان مک‌کین، لیندسی 
 گراهام و میچ مک‌کانل شناخته می‌شد. جان مک‌کین همان سناتوری بود که با خواندن شعار مشهور 
»Bomb، bomb، bomb... Iran«آشکارا از بمباران ایران سخن می‌گفت اما در سال2018به جهنم رفت.

اکنون لیندسی گراهام نیز از صحنه سیاست کنار رفته و میچ مک‌کانل، رهبر پیشین جمهوری‌خواهان 
سنا، آخرین چهره برجسته این حلقه به شمار می‌رود.

از ریگان تا گراهام؛ ایران‌ستیزانی که آرزوی 
نابودی ایران را به گور بردند

علیرضا احمدی | روزنامه‌نگار | »هر تهدید، یک پاسخ 

قاطع«؛ این خلاصه تحولات روزهای اخیر در جنوب گزارش
ایران و تنگه هرمز است؛ منطقه‌ای که این روزها به 
صحنه تازه‌ای برای »تحقیر آمریکا« تبدیل شده‌ و راهبرد واشنگتن 
برای تحمیل معادله »تهدید-عقب‌نشینی« به تهران را نقش‌برآب 
کرده‌اســت. اگرچه طرف آمریکایی با نقــض تعهدهای خود در 
تفاهمنامه اســام‌آباد، ازجمله درباره تنگه هرمز و با تهدیدهای 
پیاپی، افزایش تحرکات نظامی و ادعای تغییر معادلات امنیتی در 
این آبراهه راهبردی، به‌دنبال تحمیل اراده خود بود، اما در عمل با 
واقعیتی متفاوت روبه‌رو شد؛ واقعیتی که نشان داد ایران در برابر 

هر تهدید، پاسخی قاطع، سریع و بازدارنده نشان می‌دهد.
پاسخ قاطع نیروهای مسلح به تجاوزهای اخیر آمریکا در جنوب 
ایران بار دیگر ثابت کرد امنیت خلیج‌فارس و تنگه‌هرمز نه با ناوهای 
آمریکایی، بلکه با واقعیت قدرت جمهوری‌اسلامی گره خورده است. 
هرچه فشارها و تهدیدها افزایش یافت، پاسخ ایران نیز صریح‌تر و 
قاطع‌تر شد؛ پاسخی که هم واشنگتن را تحقیر کرد و هم به طرف 
مقابل فهماند خطوط قرمز ایران نه قابل معامله است و نه قابل عبور.

ناکامی در دورزدن تنگه‌هرمز
اقدام آمریکا

رویکرد: دورزدن تنگه‌هرمز
 راهبرد: عبوردادن کشتی‌ها از کریدور جنوبی تنگه‌هرمز ازسوی عمان

 نتیجه: نقض بند5 تفاهمنامه اسلا ‌م آباد

پاسخ ایران
 رویکرد: جلوگیری از دورزدن تنگه‌هرمز برخلاف تعهدهای مندرج در تفاهمنامه اسلام‌آباد

 راهبرد: هشدار رادیویی به کشتی‌های متخلف و شلیک درصورت اصرار بر تخلف
 نتیجه: ناکام‌ماندن تلاش‌های واشنگتن برای دورزدن تنگه‌هرمز

 نمونه‌ها:
 15تیرماه: شلیک موشک به‌سوی 2کشتی‌ تجاری متخلف در تنگه‌هرمز و آسیب‌دیدن آنها

16تیرماه: هدف‌گرفتن 2نفتکش، یکی حامل نفت خام عربستان و دیگری حامل گاز طبیعی قطر
16تیرماه: هدف قرارگرفتن یک نفتکش دیگر متخلف و واردآمدن آسیب‌های جدی سازه‌ای به آن

تجاوز به جنوب ایران
اقدام آمریکا

 رویکــرد: تدارک مجموعــه‌ای از حملات به اهدافی در جنــوب ایران و خط 
ساحلی
 اهداف:

  تحمیل هزینه‌های سنگین به ایران
  بازکردن تنگه هرمز

  تضعیف تسلط راهبردی ایران بر تنگه‌هرمز
 حمله‌ها:

 17تیرماه: آغاز حمله به ایران با هدف قراردادن حدود 80نقطه
 21تیرماه: حمله به حدود 140هدف براساس اعلام سنتکام

ارزیابی
  ادعای طرف آمریکایی مبنی بر حمله به رادارهای ساحلی، سایت‌های شلیک 

موشک‌های ضد‌کشتی و سامانه‌های پدافند هوایی 
  انجام حدود 4مــوج اصلی حمله به اهدافی در جنوب کشــور از 17تیرماه 

تاکنون
  حمله به مسیر ریلی تهران-مشهد در جریان آیین‌های تشییع رهبر شهید 

انقلاب 
  حمله به 2اسکله و برج ترافیک دریایی در چابهار

  حمله هوایی به شهر »ویسیان« از توابع شهرستان چگنی لرستان
  حمله به پل ریلی آق‌تکه‌خان در آق‌قلا در استان گلستان

  شهادت تعدادی غیرنظامی در جریان حملات آمریکا
  حمله به اهدافی در شهرهاو استان‌های مختلف جنوبی کشور، از جمله:

  بندرعباس‌   بوشهر‌ هرمزگان‌   چابهار‌  ایرانشهر‌    آبادان‌  هندیجان‌ 
 ماهشهر‌   سیریک‌   کنگان‌  بندر دیر‌  عسلویه‌ جاسک‌ کبودرآهنگ 

در استان همدان‌ نایین در استان اصفهان



نقد خبر

حمله موشکی و پهپادی یمن به عربستان
منابع خبری از شلیک دست‌کم ۶ موشک از یمن به سوی فرودگاه ابهای سعودی و حملات پهپادی به سوی مناطق 
جنوب غربی عربستان سعودی خبر دادند.مسافران از فرودگاه بین‌المللی ابها‌ تخلیه شدند و انفجارهایی در شهر عسیر 
در جنوب عربستان گزارش شد. این حملات در چند نوبت و در پاسخ به حمله عربستان به فرودگاه صنعا انجام ‌گرفت.

هشدار قرارگاه خاتم‌الانبیا به سران کشورهای منطقه
ابراهیم ذوالفقاری، سخنگوی قرارگاه مرکزی حضرت خاتم‌الانبیا)ص( گفت: به سران کشورهای منطقه هشدار 
داده می‌شود که هرگونه همکاری با ارتش متجاوز آمریکا به منزله جنگ علیه حاکمیت و امنیت ملی ایران تلقی 
می‌شود و درصورت گسترش جنگ، شعله‌های آتش آن، دامن تمام کشورهای منطقه را فرا خواهد گرفت.

 روش ضربات ایران
در 24ساعته گذشته عوض شد

این‌بار ایران منتظر نماند که اول حمله شود، بعد پاسخ بدهد.
در ۲۴ ساعت گذشــته، یک تغییر مهم در الگوی عملیاتی 

ایران دیده می‌شود:
عبور از »پاسخ متقابل«

و حرکت به سمت »ضربه پیش‌دستانه«.
یعنی چه؟

یعنی ایران، قبل از آنکه عملیات دشــمن آغاز شود، سراغ 
همان نقاطی می‌رود که قرار است حمله را پشتیبانی، هدایت 

یا اجرا کنند.
کشتی متخلف؟

هدف قرار می‌گیرد.
مخزن سوخت‌رسانی جنگنده‌ها؟

منهدم می‌شود.
آشیانه و سوله نگهداری پهپادهای ام‌کیو9 ‌؟

زیر ضربه می‌رود.
سامانه راداری، فرماندهی و پدافندی؟

از کار می‌افتد.
و حالا ســایت‌ها و یگان‌های موشــکی آمریکا هم پیش از 

هرگونه حمله احتمالی به ایران هدف قرار گرفته‌اند.
این تغییر فقط در نوع اهداف نیســت؛ در فاصله و شــدت 

حملات هم دیده می‌شود.
سپاه پاســداران، رزم‌ناوها و ناوهای متجاوز آمریکایی را در 
فاصله حدود ۲۰ کیلومتری تنگه هرمز هــدف قرار داده و 
دامنه حملات ضدکشــتی خود را با استفاده از موشک‌های 

کروز گسترش داده است.
در یکی از مهم‌ترین نتایج این حمــات نیز رویترز گزارش 
داده ۱۲ نظامی مجروح آمریکایی به پایگاه رامشــتاین در 

اروپا منتقل شده‌اند.
حال 2نفر از آنها وخیم اعلام شده است.

پیام این الگوی جدید روشن است:
  ایران دیگر فقط به ضربه پاسخ نمی‌دهد.

  زنجیره حمله را پیش از آغاز، هدف می‌گیرد.

ترکیه و بوقلمون ! 
ســاموئل هانتینگتــون، اندیشــمند فقیــد آمریکایی به 
کشــورهایی مثل ترکیه عنوان »چند تکه« یا »پاره پاره« 

داده بود.
در این کشورها‌‌رهبرانشان می‌خواهند آنها را به تمدن دیگری 
که معمولا غرب اســت ملحق کنند، درحالی‌که ریشه‌های 

فرهنگی مردمشان در تمدن دیگری است.
ترکیه سال‌هاست دریوزه پیوســتن به اتحادیه اروپاست اما 

اروپایی‌ها راهش نمی‌دهند.
همانطور که دریوزه روسیه و آمریکا هم هست.

چند پارگی ترکیه در مواضع رهبران آن هم کاملا مشــهود 
است.

هاکان فیــدان،‌ وزیرخارجه ترکیه مدتی پیــش گفته بود:‌ 
»اسرائیل بار روی دوش بشریت است« یا گفته بود »اسرائیل 

بعد از ایران، دنبال دشمن جدید می‌گردد«.
حالا همین آدم به نمایندگی از »پاندولی‌ترین دولت جهان« 
در یک قیاس مع‌الفارق، سیاست امنیتی ایران را با اسرائیل 

مقایسه کرده است.
وزیرخارجه ترکیه چند روز قبل در مصاحبه با شبکه اماراتی 
»نشنال« گفته بود: »ایران سال‌هاست حضور نیروهای نیابتی 
در منطقه را بخشی از سیاست امنیتی پیشگیرانه خود عنوان 
کرده، همانطور که اسرائیل نیز اشغال بخش‌هایی از منطقه 

را با استدلال‌های امنیتی توجیه می‌کند«.
دیروز اســماعیل بقایــی، ســخنگوی وزارت امورخارجه 
کشــورمان در واکنش به باطل‌گویی فیــدان تصریح کرد: 
»مقایسه ایران با رژیم صهیونیســتی از سوی هاکان فیدان 

حیرت‌آور است. ترکیه باید توضیح بدهد«.
اما قیاس سیاست امنیتی ایران و اسرائیل غلط است چون:‌ 

  1    اسرائیل تنها کشور بدون مرز در جهان است که از سال 
1948یعنی سال تاســیس ننگینش، از پذیرفتن مرزهای 

جغرافیایی امتناع می‌ورزد.
همین پرهیز از پذیرفتن مرز، دســت این رژیم را در حمله 
به این و آن باز گذاشته اســت. پس سیاست امنیتی رژیم از 
اســاس تجاوزکارانه و مبتنی بر زیر پا نهادن حق حاکمیتی 

سایر کشورهاست.
  2   جمهوری اســامی ایران هیچ نیروی نیابتی در منطقه 
ندارد و همه آنهایی که خود را سمپات تهران می‌دانند، جزئی 

از نظام‌های سیاسی رسمی در منطقه هستند.
  3   مداخله مستشاری و نظامی ایران در کشورهای منطقه 
با مجوز دولت‌های حاکم بوده است. شاهد مثالش مبارزه با 
داعش در عراق و سوریه. این وضعیت با لشکرکشی تحمیلی 
و کشتار مردمان منطقه، به‌دست ارتش تروریستی اسرائیل، 

کاملا متفاوت است.
به‌نظر می‌رســد فیدان با سابقه امنیتی بســیاری که دارد، 
 همه این‌ها را بهتر از ما می‌داند امــا امان از بوقلمون‌صفتی

!)turkey adjective(
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صفحه‌آرا: مجید اصغری

پاسخ ایران
 رویکرد: حمله به اهداف راهبردی
 ویژگی: حملات سنگین و نقطه‌زن

 هدف: مبادی پشتیبانی از ارتش آمریکا
 تسلیحات: 

  پهپادهای انتحاری
  کروزهای دریایی

  موشک‌های بالســتیک ســوخت مایع و جامد 
نقطه‌زن

  موشک بالستیک قدر
  موشک بالستیک عماد

  موشک بالستیک خیبرشکن
  موشک بالستیک ذوالفقار

  موشک بالستیک فاتح110

نقطه‌زنــی پایگاه‌ها، هواگردهــا و تجهیزات 
گران‌قیمت

چهارشنبه 17تیرماه 
  مورد اصابت قراردادن 85هدف نظامی آمریکا در 

بحرین و کویت با حملات موشکی و پهپادی
  تمرکز حمــات بر بندر ســلمان، منطقه پنجم 

دریایی بحرین و پایگاه هوایی »علی‌السالم« کویت
  انهدام یک پهپاد ام‌کیو9 ارتش آمریکا به قیمت 

حدود 30میلیون دلار در آسمان خورموج
  حمله پهپــادی ارتش بــه پایگاه‌هــای ارتش 

تروریستی آمریکا در بحرین
پنجشنبه 18تیرماه

  درهم کوبیده‌شــدن مرکــز فرماندهی کنترل 
دشمن در غرب آسیا و پایگاه هوایی »الازرق« اردن 

با ۱۰موشک بالستیک

  حمله به زیرساخت‌ها و تاسیسات مهم آمریکایی 
در عریفجان و علی‌السالم کویت

  حمله به اهداف آمریکایی در پایگاه‌های جفیر و 
شیخ‌عیسی در بحرین

  انهــدام ســامانه پاتریــوت در کویــت، آنتــن 
ماهواره‌ای)ســایت اخطار اولیه( در قطر و مخازن 
سوخت ارتش آمریکا در بحرین ازسوی پهپادهای 

ارتش
  هشــدار نیــروی دریایــی ســپاه دربــاره 
ماجراجویی‌های آمریــکا در تنگه‌هرمز و به خطر 

افتادن ترددها از این آبراهه راهبردی
یکشنبه 21تیرماه

  شلیک اخطار نیروی دریایی سپاه به یک کشتی 
متخلف در تنگه‌هرمز

  اعلام بسته‌شدن تنگه هرمز تا اطلاع‌ثانوی ازسوی 
نیروی دریایی سپاه

  هدف قراردادن زیرســاخت‌ها و تاسیسات مهم 
نظامی در پایگاه هوایی »پرنس حسن« اردن

  درهم‌کوبیدن مرکز فرماندهــی و کنترل پایگاه 
»پرنس حسن« اردن و آشیانه‌های پهپادهای ام‌کیو9 

با چند فروند موشک بالستیک
  هدف قراردادن ســامانه پاتریوت، انبار مهمات و 
سایت رادار ارتش آمریکا در کویت با پهپادهای ارتش
  هدف قراردادن سامانه ارتباطی و سایت راداری 

ارتش آمریکا در بحرین با پهپادهای ارتش
  مورد اصابت قراردادن دومین کشتی متخلف در 

تنگه هرمز ازسوی نیروی دریایی سپاه پاسداران
  درهم کوبیده‌شــدن مرکز تعمیرات و نگهداری 
جنگنده‌ها و مرکز فرماندهی پایگاه هوایی راهبردی 

آمریکا در العدید قطر با موشک‌های بالستیک
  انهدام مراکز پشتیبانی لجستیکی ناوها و سکوهای 
ســوخت‌گیری ناوهای هواپیمابر آمریــکا در بندر 

»دَقم« عمان
دوشنبه 22تیرماه

  انهدام چند زاغه بزرگ موشکی و مخازن سوخت 
پایگاه هوایی »پرنس حسن« در اردن

  درهم‌کوبیدن مراکز مهــم تعمیرات و نگهداری 
بالگردی، آشیانه هواپیمای جنگ الکترونیک پی۸ 
و مرکز فرماندهی و کنترل پهپادی ارتش آمریکا در 

پایگاه »شیخ عیسی« بحرین
  انهدام مخازن سوخت و ســامانه پدافند هوایی 
پاتریوت در پایگاه آمریکایی در »علی‌السالم« کویت

  انهدام کامل یک سامانه راداری راهبردی FPS در 
پایگاه »احمد الجابر« کویت

  هدف قراردادن تاسیسات و زیرساخت‌های ارتش 
آمریکا در »جفیر« بحرین

  انهدام رادار دوربرد هوایی FPS و رادار کشــف 
شناوری در عمان

  هدف قراردادن محل استقرار نیروهای آمریکایی، 
سامانه‌های پدافندی و موشکی، جان‌پناه و سوله‌های 

پشتیبانی ارتش آمریکا در کویت
  هدف قراردادن پایگاه موشک‌های زمین‌به‌زمین 
ارتش آمریــکا در کویت و انهدام کامل 2ســکوی 
موشــکی »هایمارس« و زاغه‌های مملو از موشک 

ازسوی سپاه
  انهدام یک فروند پهپاد آمریکایی توسط سامانه‌ 
موشــکی زمین‌به‌هوای نیروی هوایــی ارتش در 

بندرعباس

اولتیماتوم و اقدام در تنگه هرمز
اقدام آمریکا

 رویکــرد: اعمــال فشــار بــر عمــان بــرای 
عدم‌نقش‌آفرینی مستقل درباره تنگه‌هرمز

 هدف: عدم‌همکاری با ایران درباره مدیریت مشترک 
تنگه هرمز

 راهبرد: برهم زدن توافق تهران و مســقط درباره 
تردد در تنگه هرمز

 نتیجــه: تلاش برای باز کردن یک کریدور جنوبی 
در تنگه‌هرمز در بخش عمانی این آبراهه

محور توافق‌های تهران و مسقط
 اقدام: صدور یک بیانیه مشــترک در دوم تیرماه 

جاری
 محورها:

  توافق برای ادامه گفت‌وگوهــا درباره مدیریت 
آینده ناوبری در تنگه هرمز

  پایبندی به تضمین عبور ایمن از تنگه مطابق با 
احکام مرتبط حقوق بین‌الملل

  تأکید بر حاکمیت و حقوق حاکمیتی دوطرف بر 
آب‌های سرزمینی‌شان در تنگه هرمز

  ایجاد یک کارگروه مشترک میان وزارتخانه‌های 
امور خارجه 2کشــور با هدف دستیابی به توافقی 
درباره نحــوه مدیریت ناوبــری در تنگه هرمز در 

آینده
  انجام همــه ترتیبات مرتبط با تنگــه هرمز با 
احترام کامل بــه حاکمیت و حقــوق حاکمیتی 

2کشور مشرف بر آبراهه
  تأکید 2کشور بر تعهد خود به حفظ تنگه هرمز 

به‌عنوان یک »گذرگاه آبی امن«

پاسخ ایران
 رویکــرد: واکنش قاطع ایران به کارشکنی آمریکا 

در توافق تهران و عمان
 هدف: مقابله با دور زدن تنگه‌هرمز ازسوی آمریکا 

با نقض ترتیبات تفاهم‌شده
 راهبــرد: خنثی کــردن اقدام‌های واشــنگتن – 

مسقط در ایجاد کریدور جنوبی در تنگه هرمز
 نتیجه: 

1- اولتیماتوم ایران درباره تخلف از مســیرهای 
تعیین شده

2- حمله به اهدافی در عمان برای نخستین‌بار در 
واکنش به نقض عهد صورت گرفته

نکات ویژه
  به فاصله اندکی پس از توافق تهران و مسقط، 
نهاد تحت نظارت نیروی دریایی آمریکا ادعا کرد 
مسیر کشتیرانی در نزدیکی ســواحل عمان در 
تنگه هرمز، برای تسهیل تردد کشتی‌های ورودی 

و خروجی در حال گسترش است.
  پس از ادعای ایجاد »مســیر جدید«، نیروی 
دریایی ســپاه در اطلاعیه‌ای تأکیــد کرد عبور 
ایمن از تنگه هرمز تنها از مسیرهای اعلامی ایران 

ممکن است.
  نیروی دریایی سپاه در اطلاعیه خود اخطار داد 
شــناورها از هرگونه تردد در خارج از مسیرهای 

ابلاغی خودداری کنند.
  21تیرماه برای نخستین بار اهدافی در استان 

»مسندم« عمان مورد اصابت قرار گرفت.

پاسخ ایران به ضرب‌الاجل 24ساعته
اصل ماجرا چه بود؟

 رویکرد واشنگتن: اعمال فشار و تهدید نظامی علیه 
ایران در موضوع مدیریت تنگه هرمز 

 هدف: عقب‌نشینی تهران از حق مدیریت تنگه هرمز
 راهبرد آمریــکا: تعیین ضرب‌الاجل 24ساعته برای 
ایران مبنی بر اعلام عمومی بــاز بودن تنگه هرمز و 

هدف قرار ندادن کشتی‌های متخلف
 نتیجه: هدف قرار دادن 3کشــتی متخلف در تنگه 
هرمز و اعلام سپاه پاسداران مبنی بر بسته بودن تنگه 

هرمز تا اطلاع ثانوی

نتیجه تهدید ایران
16تیرماه:   3کشــتی متخلف در تنگــه هرمز مورد 

اصابت قرار گرفتند.
17تیرماه:  آمریکا در پاســخ به هــدف قرارگرفتن 

کشتی‌ها، به 80هدف در ایران حمله کرد.
17تیرماه:  در واکنش به تجاوز تازه آمریکایی‌ها، 85هدف 

آمریکایی در کویت و بحرین هدف قرار گرفتند.
19تیرمــاه:  رئیس‌جمهور آمریکا دربــاره تحولات 
تنگه هرمز، اعلام کرد به ‌ ایران اطلاع داده شــد‌ که 
آتش‌بس به پایان رسیده اما آمریکا با ادامه مذاکرات 

موافق است.
20تیرماه: رسانه‌های آمریکایی اعلام کردند واشنگتن 
هم به‌صورت مســتقیم و هم از طریق میانجی‌ها از 
ایران خواسته به‌صورت علنی اعلام کند تنگه هرمز 
باز است و متعهد شود شلیک به کشتی‌های تجاری 

را متوقف می‌کند.
21تیرماه: نیروی دریایی ســپاه با صدور اطلاعیه‌ای، 
ضمن اشاره به شــلیک اخطار به یک کشتی متخلف، 
اعلام کرد که تنگــه هرمز تا اطلاع ثانــوی و تا پایان 

مداخلات آمریکا مسدود است.

»شلیک« جواب »تهدید«
اقدام آمریکا

  تأکید رئیس‌جمهور آمریکا مبنی بر باز بودن تنگه هرمز در 21تیرماه
  طرح ادعاهایی درباره باز بودن کریدور جنوبی برای تردد امن کشتی‌ها

  لفاظی درباره عبور کشتی‌ها از تنگه هرمز با اسکورت آمریکا
  طرح ادعای تضعیف سامانه‌های نظارتی ایران بر تحرکات در تنگه هرمز

پاسخ ایران
  بسته ماندن تنگه هرمز ازسوی نیروی دریایی سپاه

  شلیک اخطار و متوقف کردن یک فروند کشتی با سامانه‌های خاموش
  تأکید بر عواقب سنگین تجاوز به خاک ایران از سوی ارتش آمریکا

1

2

3

45

6

7

7

8

از دل آتش
تا آغوش یمن 

 روایتی از حمله جنگنده‌های سعودی 
به فرودگاه صنعا

 باید هر جور شده در صنعا 
بشینیم و تشییع‌کنندگان یمنی 

رو سوار کنیم و به ایران ببریم

 موقعیت فرودگاه صنعا 
غیرعادیه، در فرودگاه دیگه‌ای 

می‌‌شینیم 

از دل بمب و آتش 
سعودی‌ها گذشتیم

  یحیی سریع الان 
پایان 15 سال محاصره هوایی 

فرودگاه صنعا رو اعلام کرد

 حملات سعودی‌ها نقض 
آشکار حاکمیت یمن و نقض آتش‌بس 

۲۰۲۲ میان یمن و عربستان است

حمله سعودی‌ها به 
فرودگاه صنعا بدون پاسخ 

و مجازات نخواهد ماند

 فکر کنم گروه انصارالله 
از مراسم تشییع رهبر 

شهید برگشتند

 مقاومت یمن 
پیروز است

یک هفته قبل

انفجارهای متعدد در فرودگاه صنعا
فرود هواپیمای ماهان در فرودگاه الحدیده در غرب یمن

روز گذشته

 بیانیه وزارت خارجه دولت صنعا‌ : 

این حمله پایان آتش‌بس و اعلام جنگ است.



پرنده‌ها مهمان 
کودک ۱۱ ساله

کودک‌۱۱ ساله اهل فیشور فارس با ساخت آبشخور برای پرندگان‌ 
سهم خود را در حفاظت از حیات‌وحش روستا ایفا می‌کند
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 w w w . h a m s h a h r i o n l i n e . i r

صفحه‌آرا: مهرداد  هاشمیان

کوتاه تر از گزارش

میراثی‌که از‌ ‌‌زیر زمین‌بیرون آمد
گاهی بزرگ‌ترین کشــفیات میراث فرهنگی نه از دل کاوش‌های 
باستان‌شناسی، بلکه از گوشه‌ای فراموش‌شده در یک خانه قدیمی 
سر برمی‌آورند. یک کشف اتفاقی پژوهشگران را با سندی روبه‌رو 
کرد‌ که حالا می‌تواند بخشــی از تاریخ نظریه معمــاری ایران را 
بازنویسی کند. این دفترچه دست‌نویس با قدمت ۱۱۱سال متعلق 
به میرزاجعفرخان معمارباشی، سال‌ها در زیرزمین خانه‌ای خاک 
می‌خورد تا اینکه پیدا شــد. این دفترچه ۲۹۰صفحه‌ای از سوی 
سایت سیمرغ‌نامه )موزه و گنجینه آنلاین آثار تاریخ، فرهنگ و هنر 
ایران‌زمین( منتشر شده و در اختیار علاقه‌مندان قرار گرفته است. 
این دفترچه دست‌نویس در میان وسایل قدیمی »علی‌محمدخان 
معمارباشی صانعی« پیدا شد؛ معماری که از محمدعلی‌شاه قاجار 
لقب »صنیع‌الســلطان« را دریافت کرده بود. موزه آبگینه یکی از 
شاهکارهای معماری او به شمار می‌رود. صفا نیازمند، دانش‌آموخته 
معماری و نوه علی‌محمدخان معمارباشی صانعی، ۱۵سال پیش 
هنگام جست‌وجو در زیرزمین خانه مادری‌اش در محله شمیران 

این دفترچه را پیدا کرد. 
او به همشهری می‌گوید: »سوای اهمیت این دفترچه که خودش 
یک نسخه خطی ارزشمند است، محتوای آن اهمیت بسیار بیشتری 
دارد. میرزا جعفرخان کاشی، معمار معروفی که کاخ سبز سعدآباد 
و هفت‌کاسه معلق مسجد سپهسالار را ساخته، این دفترچه را به 
پدربزرگم داده است. ترسیم‌ها و اشکال این دفترچه از هر برنامه 
نقشه‌کشی کامپیوتری‌ای دقیق‌تر است.« میرزاجعفرخان کاشی که 
به »رستم معماران ایران« ملقب بود، از معماران صاحب‌سبک تهران 
در اواخر دوره قاجار و اوایل پهلوی اول به شمار می‌رفت. به‌گفته صفا 
نیازمند، یکی از شگفتی‌های این دفترچه، آموزش منظم اصول و 
فنون معماری از سوی جعفرخان کاشی است که در میان معماران 
آن دوره چندان مرسوم نبود. او برای بررسی بیشتر، دفترچه را در 
اختیار باوند بهپور، پژوهشگر رسالات هندسی و معماری ایرانی قرار 
داد. بررسی‌های چهارساله بهپور نشــان داد که این دست‌نوشته 
می‌تواند حلقه‌ای گمشده در تاریخ نظریه معماری ایران باشد. صفا 
نیازمند به توصیه باوند بهپور این دفترچه را به سیمرغ‌نامه )موزه و 
گنجینه آنلاین آثار تاریخ، فرهنگ و هنر ایران‌زمین( سپرد تا پس 
از عکاسی حرفه‌ای نســخه دیجیتال و باکیفیت آن در این پایگاه 
منتشر شود. ایمان افسریان، مدیرمسئول و سردبیر سیمرغ‌نامه به 
همشهری می‌گوید: »تصمیم گرفتیم نسخه دیجیتال آن را منتشر 

کنیم تا دسترسی رایگان برای همگان فراهم شود.«

جابه‌جایی حدود ۶ هزار سوگوار رهبر شهید توسط ناوگان ریلی جنوب‌شرق
محمدمهدی زارعی، مدیرکل راه‌آهن جنوب‌شرق: ۷۰ درصد ظرفیت ناوگان مسافری راه‌آهن برای تسهیل 
تردد عزاداران به‌سوی پایتخت و قم تخصیص داده شد. حدود ‌۶هزار نفر از عزاداران قائدشهید از طریق 

این ناوگان به مقاصد تهران و قم جابه‌جا شدند.‌‌

تولید ۱۹ هزار تن چای خشک در شمال کشور
حبیب جهانســاز، رئیس ســازمان چای کشــور: از اردیبهشــت ۱۴۰۵ تاکنون ۱۹هزار تن چای خشــک در 
کارخانه‌هــای فــرآوری چای در شــمال کشــور از ‌باغ‌هــای چای اســتحصال و تاکنــون ۶۶ درصــد مطالبات 

چایکاران پرداخت شده است.‌

راحله عبدالحسینی؛ روزنامه‌نگار

                  ساخت 4آبشخور طی 2سال
فعال محیط‌زیســت خوزستانی با اشــاره به ایده ساخت 
آبشخور برای حیوانات می‌گوید: ایده ساخت آبشخور در 
شرایطی به ذهنم رسید که منابع آب منطقه یکی‌یکی از 
دست رفتند و دسترســی حیوانات به آب دشوار شد. آب 
تالاب هورالعظیم‌که در گذشــته تا حاشیه زیستگاه‌های 
حیات‌وحش می‌رســید، امروز فاصله زیادی تا زیستگاه 
دارد و همین مسئله، حیوانات را برای یافتن قطره‌ای آب به 

خارج از منطقه کوچ می‌دهد.
سیدباقر موسوی در گفت‌وگو با همشهری توضیح می‌دهد: 
در گذشته نه‌چندان دور، آب تالاب هورالعظیم به زیستگاه 
آهوها می‌رســید و حیوانات به راحتی بــرای آب خوردن 
به حاشیه تالاب می‌آمدند و برمی‌گشتند اما امروز بخش 
بســیار کوچکی از هور باقی مانده و آب از زیستگاه آهوها 
ده‌ها کیلومتر فاصله گرفته اســت. به همین دلیل مجبور 
شدیم برایشــان آبشخور بسازیم. موســوی می‌گوید: در 
2 سال گذشته با کمک مردم 4 آبشــخور در شنزارهای 
گسترده بستان که از فکه تا نزدیکی سوسنگرد امتداد دارند، 
ساخته‌ایم. تابستان‌های این مناطق گرمای طاقت‌فرسایی 
دارد و تبخیر زودهنگام آب، حیات‌وحش را برای دسترسی 

به آب با مشکلات جدی مواجه می‌کند.

ساخت آبشخور؛ دخالت در طبیعت؟
فعال محیط‌زیست خوزســتانی با تأکید بر اینکه ساخت 
آبشخور به‌معنای دخالت در طبیعت است و نباید به یک 
اقدام عمومی و بدون مطالعه تبدیل شــود، در واکنش به 
برخی پیشــنهادها برای الزام محکومان محیط‌زیستی به 
ساخت آبشــخور می‌گوید: نمی‌شــود هر جایی آبشخور 
ســاخت. این کار اگر بدون بررسی کارشناسی انجام شود 
حتی می‌تواند به حیات‌وحش آســیب بزند. ممکن است 

حیوانات را در معرض شــکار قرار دهد یــا تعادل طبیعی 
منطقه را بر هم بزند.

سیدباقر موسوی با بیان اینکه در انتخاب محل آبشخورها 
باید تردد حیات‌وحش، امنیت منطقه، دور بودن از مسیر 
شکارچیان و شــرایط زیســتگاهی به دقت بررسی شود، 
می‌افزاید: یکی از نکات جالب در آبشخورهای ساخته شده 
در شنزارهای بستان، شــیوه خنک نگهداشتن آب است. 
بعضی‌ها می‌‌پرسند چرا برای آبشــخورها سایبان یا سازه 
ایجاد نمی‌کنید اما در این منطقه، دما حتی در ســایه هم 
بسیار بالاست. ما از ویژگی خود شنزار استفاده می‌کنیم؛ 
ابتــدا چاله‌ای ایجــاد و آن را عایق‌بنــدی می‌کنیم، بتن 
می‌زنیم و در لایه آخر شن خالص قرار می‌دهیم. ذرات شن 
باعث می‌شوند آب خنک بماند و تبخیر آن به حداقل برسد.‌

سقای شنزارهای تشنه
روایت مردی که در شنزارهای سوزان فکه تا سوسنگرد به حیات‌وحش آب می‌رساند‌

مجید جباری| روزنامه نگار| آهوان شنزارهای بستان سال‌هاست به آب کافی در زیستگاه 

طبیعی خود دسترسی ندارند. یک فعال محیط‌زیست خوزستانی حالا سقای حیوانات تشنه‌لب گزارش2
شده و 2سالی اســت که با کمک مردم برای آهوان و دیگر گونه‌های حیات‌وحش آبشخور 
می‌سازد. شنزارهای بستان در محدوده فکه تا سوسنگرد یکی از گرم‌ترین نقاط کشور است و ساخت آبشخور 

ضمن رفع عطش، از خروج حیوانات از زیستگاه و گرفتار شدن در دام شکارچیان جلوگیری می‌کند.‌

یست محیط ز

شیوه خنک نگهداشتن آب در آبشخور
ســیدباقر موســوی، فعال محیط‌زیســت خوزســتانی: یکی 
از نکات جالب در آبشخورهای ساخته‌شــده در شنزارهای 
بستان، شیوه خنک نگهداشتن آب است. در این منطقه، 
دما حتی در ســایه هم بســیار بالاســت و ســایه‌بان درست 
کردن اثــری ندارد. مــا از ویژگی شــن‌زار اســتفاده می‌کنیم؛ 
ابتدا چاله‌ای ایجاد و آن را عایق‌بندی می‌کنیم، بتن می‌زنیم 
و در لایه آخر، شن خالص قرار می‌دهیم. ذرات شن باعث 

می‌شوند آب خنک بماند و تبخیر آن به حداقل برسد.‌

محمود مولایی| روزنامه‌نگار | عبدالله عزیزی، ۱۱ ساله و اهل فیشور، روستایی 

از توابع بخش مرکزی شهرستان اوز در استان‌فارس، این روزها به واسطه گزارش
انتشار فیلم‌ها و عکس‌هایش از ساخت آبشخور برای پرندگان شناخته شده 
است؛ کودکی که پس از چند سال مبارزه با ســرطان خون، به یکی از دوستداران طبیعت 

روستای خود تبدیل شده و دغدغه‌اش ساخت آبشخور و کمک به پرندگان است.

عبــدالله نخســتین آبشــخور را در باغ 
خانه پــدری‌اش ســاخت. او در این‌باره 
به همشــهری می‌گوید: »بعــد از اینکه 
نخستین آبشخور را به کمک پدرم ساختم، 
ایــن کار را ادامه دادم. تــا امروز چندین 
آبشخور در روستا ساخته‌ام و همچنان به 

توسعه آنها فکر می‌کنم.«
این کودک طبیعت‌دوست عنوان می‌کند: 
»علاقه‌ام به پرندگان باعث شــده زمان 
بیشــتری را صرف مراقبــت از آنها کنم. 
به‌تازگی هم با کمک خواهرم یک آبشخور 
جدید ســاخته‌ایم. البتــه خواهرم از من 
کوچک‌تر است و در ساخت و آماده‌سازی 

آبشخورها مشارکت دارد.«
عبــدالله دربــاره پرندگانی کــه از این 
آبشخورها اســتفاده می‌کنند نیز نکات 
جالبی را مطرح می‌کند: »بلبل‌ها ازجمله 
پرندگانی هســتند که برای نوشیدن آب 
به این محــل مراجعــه می‌کنند. حضور 

پرنــدگان در اطراف آبشــخورها، 
نتیجه‌ای دلگرم‌کننده برای 

من است.«

در ادامــه، پدر عبــدالله به همشــهری 
می‌گوید: »علاقه فرزنــدم براي کمک به 
پرندگان و حیات‌وحش از مدت‌ها پیش 
شکل گرفته و طی حدود یک سال گذشته 
این کار را به‌صورت جدی دنبال می‌کند.«

احمد عزیزی عنــوان می‌کند: »عبدالله 
هر جا همراه من می‌آید، به فکر پرندگان 
و حیوانات اســت. اگر ظرف یــا گودالی 
ببیند، ســعی می‌کند در آن آب بریزد تا 
پرندگان از آن اســتفاده کنند. حتی در 

باغچه و زمین اطــراف خانه نیز 
چند آبشخور درست کرده 

است.«

عبدالله که 4 ســال بــا بیماری ســرطان 
خون دســت‌وپنجه نرم کرده بــود، اکنون 
از بهبــود وضعیت جســمانی خــود خبر 
می‌دهــد و با انرژی بیشــتری فعالیت‌های 
روزمره خــود را دنبال می‌کنــد. او در کنار 
درس و مدرســه، همچنان بــه مراقبت از 
 پرندگان و ســاخت آبشــخورهای جدید 

ادامه می‌دهد.
پدرش توضیح می‌دهــد: »بخش زیادی از 
روند درمان عبدالله در شــیراز و بیمارستان 
آنکولوژی امیر ســپری شد. به‌دلیل شرایط 
 بیماری، در این ســال‌ها اجــازه نمی‌دادیم
به تنهایی از خانه خارج شود و بیشتر اوقات 
در کنــار خانواده بود. خوشــبختانه اکنون 
وضعیت او بســیار بهتر شــده و حدود یک 
سال است که امکان حضور بیشتر در محیط 
بیرون را پیدا کرده است.« به‌گفته خانواده، 
علاقه عبدالله به ســاخت آبشخور و کمک 
به پرندگان، پس از همراهــی با پدرش در 

طبیعت شــکل گرفت و امروز به یکی 
از مهم‌ترین دل‌مشغولی‌های او 

تبدیل شده است.

بازگشت به زندگییک سال کار جدیاولین تلاش در خانه پدری
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صفحه‌آرا: مهرداد هاشمیان

سیدحســین حســینی، سرپرســت دفتــر ترانزیــت و حمل‌ونقــل بین‌المللــی ســازمان 
راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای گفت: تا پایان بهار ۱۴۰۵، ‌3میلیون و ۲۶۱ هزار و ۶۸۰ تنُ 
کالا از قلمرو جاده‌ای کشورمان ترانزیت شده است. ترانزیت این حجم از کالا با برقراری 
‌۱۴۲هزار و ۳۴۰ سفر انجام شده است.

شــرکت ردیابــی کشــتی وینــدوارد نوشــت: 9فرونــد نفتکــش ایرانی که مشــمول 
تحریم‌های آمریکا هستند در آب‌های مالزی سامانه موقعیت‌یاب خود را غیرفعال 
کردند‌. این شناورها، محموله‌ نفت خام ایران را به ارزش 989میلیون دلار به چین 

حمل می‌کنند.

 3.2
میلیون تن

989
میلیون دلار

 نمای نهضت ملی مسکن 
در شهرهای جدید

آخرین آمار شرکت عمران شــهرهای جدید نشان می‌دهد 
میانگین پیشرفت فیزیکی پروژه‌های نهضت ملی مسکن به 

۴۰.۸درصد رسیده است.
براساس آمارهای شرکت عمران شــهرهای جدید، حدود 
141هزار واحد نهضت ملی مسکن از مجموع تعهد 850هزار 
واحدی دولت در نهضت ملی مســکن در شهرهای جدید 
احداث می‌شود که از این میزان برای 139هزار و 546واحد 
پروانه ساختمانی صادر شده و میانگین پیشرفت فیزیکی این 

پروژه‌ها به 40/8درصد رسیده است.

همزمان با تداوم موج گرما در سراســر کشور، مصرف برق 
ایران از مرز ۷۴ هزار مگاوات عبور کــرد؛ رقمی که به‌گفته 
مســئولان صنعت برق، تنها در یک هفته بیــش از ۴هزار 
مگاوات افزایش یافته اســت. وزارت نیرو هشــدار می‌دهد 
4هفته آینده حساس‌ترین مقطع تابستان خواهد بود و بدون 
همراهی مشترکان، احتمال اعمال محدودیت در تأمین برق 

دور از انتظار نیست.
به گزارش همشهری، افزایش دمای هوا بار دیگر شبکه برق 
کشور را در آستانه یکی از سنگین‌ترین دوره‌های مصرف سال 
قرار داده است. اردشیر مذکوری، مدیرعامل شرکت مدیریت 
شبکه برق ایران اعلام کرد که روز شنبه ۲۰تیرماه، تقاضای 
مصرف برق با افزایش 4هزار مگاواتی از مرز ۷۴ هزار مگاوات 

عبور کرده است.
به‌گفتــه او روزهای سه‌شــنبه و چهارشــنبه هفته جاری 
)‌۲۳و‌۲۴ تیر( از ســخت‌ترین روزهای تابستان برای شبکه 

برق خواهند بود.
در همین حال، مسعود مرادی، معاون راهبری تولید شرکت 
برق حرارتی نیز از 4 هفته حساس پیش‌رو خبر داده و گفته 
است اوج مصرف برق احتمالا تا پایان تیرماه و نیمه نخست 
مرداد ادامه خواهد داشــت. به‌گفته او نیروگاه‌های کشــور 
با حداکثر ظرفیــت در مدار تولید قــرار گرفته‌اند و بیش از 
۹۹.۶درصد برنامه تعمیــرات نیروگاه‌های حرارتی پیش از 

آغاز پیک مصرف به پایان رسیده است.
کارشناســان معتقدند کنترل مصرف همچنان مهم‌ترین 
ابزار جلوگیری از خاموشی‌هاســت. بر همین اساس وزارت 
نیرو از مردم خواســته اســت دمای کولرهای گازی را روی 
۲۵درجه سانتی‌گراد تنظیم کنند، از دور کند کولرهای آبی 
استفاده کنند و وسایل برقی پرمصرف را در ساعات اوج بار 
به‌کار نگیرند. طبق آمار‌ها هر افزایش یک درجه‌ای دمای هوا 

می‌تواند هزاران مگاوات به بار شبکه اضافه کند.

گشتی در اقتصاد ایران

‌ قرارداد تجارت گاز ایران و روسیه‌در ایستگاه پایانی
مدیرعامل شرکت ملی گاز ایران‌گفت: روسیه 
یکــی از مهم‌ترین شــرکای ایــران در حوزه 
تجارت‌گاز  به‌شمار می‌رود و در دولت چهاردهم 
روند مذاکرات به‌دنبال پیگیری وزیر نفت با جدیت دنبال شده 
است. سعید توکلی گفت: بندها و چارچوب‌های اصلی قرارداد 
تجارت گاز ایران و روسیه نهایی شده و تنها 2 موضوع باقی مانده 
که امیدواریم با نهایی‌شدن این دو مورد، قرارداد بین 2 کشور 
امضا شــود. او با بیان اینکه تجارت گاز فقط به خرید و فروش 
محدود نمی‌شــود، افزود: تجارت گاز مجموعه‌ای از فعالیت‌ها 
شامل سوآپ، ترانزیت، واردات، صادرات و خرید و فروش گاز را 

دربر‌می‌گیرد.

قیمت نفت ۴درصد افزایش یافت
قیمت نفــت درپــی تحــولات خاورمیانه در 
معامله‌های روز دوشنبه بیش از ۴درصد افزایش 
یافت. بــه گــزارش رویترز، به‌دنبــال تحولات 
خاورمیانه و اختلال تردد از تنگه هرمز، قیمت نفت روز دوشنبه 
۲۲تیر بیش از ۴درصد افزایش یافت. قیمت نفت خام برنت دریای 
شمال تا ساعت ۳ و ۲۵دقیقه بامداد دوشنبه به وقت گرینویچ با 
۳دلار و ۱۰ســنت یا ۴.۰۸درصد افزایش به ۷۹دلار و ۱۱سنت 
برای هر بشکه رسید. ‌حدود ۲۰درصد از جریان عرضه نفت و گاز 
طبیعی مایع‌شده‌ جهان پیش از آغاز جنگ‌ علیه ایران در پایان 

فوریه از تنگه هرمز عبور می‌کرد که‌اکنون متوقف شده است.

صادرات ۹۶۰میلیون دلاری  محصولات لبنی
دبیر انجمن صنایع فرآورده‌های لبنی ایران با بیان 
اینکه در ۱۰ماه‌ سال گذشته ۹۶۰میلیون دلار 
محصولات لبنی صادر شده است، گفت: پارسال 
بالاترین آمار صادرات مربوط به شیرخشک صنعتی و کمترین 
مربوط به شیر خشک اطفال بوده است. رضا باکری درباره میزان 
صادرات محصــولات لبنی بر پایه شــیر خام افــزود: ‌ میزان 
محصولات لبنی صادراتی در ۱۰ماه‌ سال ۱۴۰۴ به لحاظ وزنی 
معادل ۵۹۷هزار و ۸۹۲تن‌ بوده اســت.برآورد می‌شود در سال 
گذشــته درمجموع بیش از یک‌میلیــارد و ۱۵۲میلیون دلار 

محصولات لبنی صادر شده باشد.

روشنایی ‌سراسری با ‌5درصد صرفه‌جویی
توانیر: مردم کمک کنند تا برق به همه برسد؛ همه ظرفیت تولید به مدار آمده است

رضا کربلایی | روزنامه‌نــگار | همزمان با 

اوج‌گیری موج گرمای تابستان و افزایش گزارش
بی‌ســابقه مصرف برق، خاموشی‌های 
برنامه‌ریزی‌شده در نقاط مختلف کشور وارد فاز اجرایی 
شده است. صنعت برق اعلام کرده است:‌ تمامی ظرفیت 
موجود نیروگاه‌ها برای تأمین برق مشترکان به‌کار گرفته 
شده، اما رشد شــتابان مصرف باعث شــده است که 

مدیریت بار شبکه به تنها راهکار کوتاه‌مدت برای حفظ 
پایداری برق تبدیل شــود. در چنین شرایطی، شرکت 
توانیر از مردم خواسته است با مدیریت مصرف، به عبور 
شبکه از روزهای سخت تابستان کمک کنند؛ چرا که اگر 
روند فعلی ادامه یابد، افزایش زمان و گستره خاموشی‌ها 
دور از انتظــار نخواهــد بود.‌به گزارش همشــهری، 
اطلاع‌رسانی درباره برنامه‌های احتمالی اعمال محدودیت 

برق، 2روز پیش از اجرا انجام می‌شــود و بر این اساس، 
برنامه خاموشــی‌های احتمالی تا روز چهارشنبه نهایی 
شده اســت. این تصمیم در حالی اتخاذ شده که موج 
گرمای کم‌سابقه روزهای اخیر، مصرف برق کشور را بیش 
از ‌4هزار مگاوات افزایش داده؛ رقمی که معادل رشد ۹ تا 
‌۱۰درصدی نســبت به روزهای پیــش از آغاز این موج 

گرماست.

2عامل تعیین‌کننده در روزهای داغ
عبدالامیر یاقوتی، مدیرکل دفتر مدیریت انــرژی و برنامه‌ریزی امور 
مشتریان شرکت توانیر در گفت‌وگو با همشــهری، با بیان اینکه آینده 
شــبکه برق در روزهای آینده به 2عامل »دمای هوا« و »رفتار مصرفی 
مشترکان« وابسته است، می‌گوید: اگر مردم تنها ۵ درصد از مصرف برق 
خود را کاهش دهند، بخش مهمی از ناترازی موجود جبران خواهد شد و 
می‌توان از تشدید محدودیت‌ها جلوگیری کرد.‌به‌گفته او، در شرایطی که 
امکان افزایش فوری تولید وجود ندارد، تنها ابزار حفظ پایداری شبکه، 

مدیریت مصرف و کنترل بار است.
‌مسئولان صنعت برق تأکید می‌کنند که دمای بالا از 2جهت شبکه را تحت 
فشار قرار داده است؛ از یک‌سو، استفاده گسترده از وسایل سرمایشی 
مصرف برق را به‌شدت افزایش و از ســوی دیگر، راندمان نیروگاه‌ها را 
کاهش داده اســت.‌‌یاقوتی توضیح می‌دهد که نیروگاه‌ها در دماهای بالا 
دیگر با راندمان معمول فعالیت نمی‌کنند و بخشی از توان تولیدی آنها 
صرف خنک‌سازی تجهیزات می‌شود. در نتیجه، درست در زمانی که شبکه 
بیشترین نیاز را به برق دارد، توان عملی تولید کاهش پیدا می‌کند.‌به‌گفته 

وی، این همزمانی افزایش تقاضــا و افت راندمان نیروگاه‌ها، 
ناترازی تولید و مصرف ‌ تشدید و صنعت برق را ناگزیر 

به اجرای برنامه‌های مدیریت بار کرده است. البته 
برای برخی استان‌های جنوبی کشور که شرایط 

اقلیمی ویژه‌ای دارنــد، ملاحظات خاصی 
در برنامه خاموشی‌ها درنظر گرفته شده 

است.

نسخه عبور از روزهای سخت
توانیر اعلام کرده اســت، مؤثرترین 
نیروگاه کشــور در شــرایط فعلی، 
صرفه‌جویی مردم اســت. به‌گفته 
یاقوتــی، اگر میلیون‌ها مشــترک 
تنها چند درصد از مصــرف خود را 

کاهش دهند، هزاران مــگاوات از بار 
شبکه کاسته خواهد شد و امکان تأمین 

پایدار برق برای همه مشترکان افزایش 
می‌یابد.‌وی تأکید می‌کند که بســیاری از 

اقدامات مؤثر، هزینه‌ای برای خانوارها ندارد؛ 
خاموش کردن چراغ‌های اضافی، خاموش کردن 

وسایل برقی بدون استفاده، استفاده نکردن همزمان 
از تجهیزات پرمصرف در ســاعات اوج بار، جلوگیری از 

هدررفت ســرمای کولرها و انتقال بخشی از مصرف به ساعات 

کم‌باری، ازجمله اقداماتی اســت که 
می‌تواند تأثیــر قابل‌توجهی بر کاهش 
فشار شبکه داشته باشــد.‌مدیرکل 
دفتر مدیریت انرژی و برنامه‌ریزی امور 
مشــتریان توانیر همچنین استفاده از 
تجهیزات کم‌مصرف را یکی از راهکارهای 
بلندمدت کاهش مصرف برق دانســت و 
گفت: کولرهای آبی مجهــز به موتورهای 
BLDC تقریبا نصــف کولرهای معمولی برق 
مصرف می‌کنند. به‌گفتــه وی، درحالی‌که یک 
کولر آبی متداول در دور تند بین ۸ تا۹ آمپر جریان 
مصرف می‌کند، این رقم در موتورهای‌نسل جدید به کمتر 
از نصف می‌رسد و علاوه بر کاهش هزینه برق مشترکان، فشار 

بر شبکه سراسری را نیز به شکل محسوسی کاهش می‌دهد.

3سناریوی برقی در تابستان
مرکز پژوهش‌های مجلس نیز در تازه‌ترین برآورد خود 3ســناریو برای 
وضعیت شبکه برق در تابستان ترسیم کرده است؛ سناریوهایی که نشان 
می‌دهد حتی در بهترین شرایط نیز فاصله میان تولید و مصرف برق همچنان 

پابرجا خواهد بود.‌
سناریوی خوش‌بینانه: اگر بارندگی مناســب باشد، نیروگاه‌های برقابی با 
ظرفیت بیشتری تولید کنند، نیروگاه‌های خورشیدی در ساعات اوج مصرف 
در مدار باشند، برنامه‌های مدیریت مصرف به‌طور کامل اجرا شود و واردات 
برق نیز طبق برنامه انجام گیرد، ناترازی شــبکه به ۱۰ هزار و ۱۱۲ مگاوات 
خواهد رسید. با این حال، حتی در این شرایط نیز شبکه همچنان به مدیریت 

بار و اعمال محدودیت نیاز خواهد داشت.‌
سناریوی محتمل: برآورد اصلی مرکز پژوهش‌های مجلس، ناترازی ۱۳ هزار و 
۶۴۰ مگاواتی است. در این سناریو، با وجود اضافه شدن ۴۴۰۰ مگاوات ظرفیت 
تجدیدپذیر و ۱۲۰۰ مگاوات افزایش تولید برقابی، آثار مثبت توسعه ظرفیت 
تولید تا حد زیادی تحت‌تأثیر خســارت‌های ناشی از جنگ قرار می‌گیرد و 

ناترازی تنها حدود ۱۱۰۰ مگاوات نسبت به سال گذشته کاهش می‌یابد.
‌سناریوی بدبینانه: اگر گرمای شــدید ادامه پیدا کند، مصرف برق 
فراتر از پیش‌بینی‌ها افزایش یابد، تولید نیروگاه‌های برقابی و 
خورشیدی کمتر از انتظار باشد و واردات برق نیز کاهش 
پیدا کند، ناترازی شبکه به ۱۸ هزار و ۷۹۶ مگاوات 
خواهد رسید؛ رقمی که حدود ۲۷ درصد بیشتر از 
سال گذشته است و می‌تواند به خاموشی‌های 

گسترده‌تر و طولانی‌تر منجر شود.

برنامه تولید مسکن در شهرهای جدید

141.000واحد
پروانه ساختمانی صادر شده

 139.546 واحد
میانگین پیشرفت فیزیکی پروژه‌ها

۴۰/۸درصد
واحدهای دارای تسهیلات بانکی

120.888 واحد

 پیشرفت فیزیکی  

3/2+ واحد درصد 

 ۷۴ هزار مگاوات   
 میزان مصرف برق ثبت‌شده در ۲۰ تیر

بیش از ۴ هزار مگاوات
 رشد مصرف نسبت به هفته قبل

 ۴ هفته
دوره حساس پیش‌ روی صنعت برق

  ۹۹/۶ درصد
 میزان تکمیل تعمیرات نیروگاه‌های حرارتی 

پروانه ساختمانی 

3.420+ واحد  
تأمین مالی توسط بانک 

 9.673+ واحد  

 ۲۳و  ۲۴  تیر
پیش‌بینی سخت‌ترین روزهای پیک مصرف

 ۲۵ درجه سانتی‌گراد
 دمای پیشنهادی تنظیم کولرهای گازی

پایان تیر تا نیمه نخست مرداد
 بازه زمانی پیش‌بینی‌شده برای تداوم اوج 

مصرف برق

 مقایسه وضعیت با ۹ اسفند ۱۴۰۴

برق روی مرز هشدار
 4هفته سرنوشت‌ساز

میدان‌داری ایران در تنگه هرمز
تنگه هرمز دوباره نبض بازار انرژی جهان را در دست گرفت

سینا احدیان | روزنامه‌نگار | تنگه هرمز در روزهای اخیر بار دیگر به کانونی تبدیل شده که نبض بازار انرژی جهان در‌آن 

می‌تپد. کاهش ۹۰ درصدی تردد نفتکش‌ها، افزایش ۸ تا ۲۵برابری هزینه بیمه، رشد ۳۰ تا ۵۰ درصدی هزینه‌های حمل‌ونقل گزارش
و نوسانات شدید قیمت نفت، همگی نشان از عمق تأثیر این بحران بر اقتصاد جهانی دارد. تحلیلگران بر این باورند 

تا زمانی که تنگه هرمز آرام نشود، این آبراهه همچنان نبض بازار انرژی جهان را در دست خواهد داشت. 

داده‌نما

 ۱۳۰ تا ‌۱۳۸کشتی تجاری   
میزان تردد روزانه در شرایط عادی 

)پیش از  جنگ تحمیلی سوم(

 بیش از ‌۹۰درصد کاهش   
میــزان افــت تــردد کشــتی‌ها در اوج بحــران 

نسبت به شرایط عادی

‌۷۲ تا ۷۶ کشتی تجاری   
اوج بازیابی تردد پس از آتش‌بس ۱۷ژوئن

 )در تاریخ ۲۴ ژوئن(

‌‌6درصد‌
‌ میزان رشد قیمت نفت پس از اوج‌گیری دوباره 

بحران در تنگه هرمز

‌‌۳۰ تا ۵۰درصد‌
میزان افزایش کرایه حمل دریایی در مسیرهای 

متأثر از بحران نسبت به پیش از بحران

۱۵ تا ۲۵درصد‌
میزان افزایش هزینه سوخت کشتی‌ها به‌دلیل 

تغییر مسیر از دماغه امید نیک

۵ تا ۶درصد‌
افزایــش نــرخ حــق بیمــه از 0.25درصــد به5تــا 

6درصد ارزش کشتی

۶ ‌‌میلیون دلار
هزینه حق بیمه برای یک نفتکــش ۱۰۰ میلیون 

دلاری در یک سفر )با نرخ ۶درصد(
۳۴ ‌‌میلیون بشکه

حجم نفت خــام ایران کــه از زمان لغــو محاصره 
دریایی از تنگه هرمز عبور کرده است.

۹۷ ‌ درصد کاهش
میــزان افــت صــادرات نفــت عــراق در بحبوحــه 

بحران )معادل ۳٫۲۲ میلیون بشکه در روز(

‌۲٫۵ درصد ‌
پیش‌بینی بانک جهانی از رشد اقتصاد جهانی در 
سال ۲۰۲۶ )پایین‌ترین میزان پس از کووید‑۱۹(

‌۲۴درصد ‌
‌پیش‌بینی بانک جهانی از افزایش قیمت انرژی 

در سال ۲۰۲۶ به‌دلیل جنگ

‌‌۵۰ تا ۱۰۰ میلیون بشکه در هفته ‌
بــرآورد کارشناســان از حجــم نفتــی کــه جهــان 
به‌دلیل اختلال در تنگه هرمز از دست می‌دهد.

۲ ‌‌ میلیارد بشکه ‌
‌برآورد کل نفت ازدست‌رفته 

)معادل ۵ درصد مصرف سالانه جهان(

۲۰ ‌‌ تا ۳۰ درصد
 میــزان افزایــش قیمت کودهــای شــیمیایی در 

یک‌ماه اخیر

رقابت بر سر تعیین مسیر امن
یکی از محورهای اصلی اختلاف، تعیین مسیر مجاز عبور کشتی‌هاســت. ایران بارها تأکید کرده است که تنها مسیر امن برای 
عبور کشتی‌های تجاری و نفتکش‌ها در تنگه، مسیری است که توسط جمهوری اسلامی ایران تعیین شده است. ‌‌در سوی مقابل، 
آمریکا و متحدانش بر این باورند که عبور از تنگه هرمز باید به شرایط پیش از شروع درگیری‌ها و بدون هرگونه محدودیت بازگردد. 

3کشتی‌ای که این هفته مورد حمله قرار گرفتند، از مسیر پیشنهادی آمریکا از طریق آب‌های عمان استفاده می‌کردند.

افزایش ۳۰ تا ۵۰ درصدی هزینه حمل‌ونقل
 ‌ نرخ حمل ونقل دریایی در مسیرهای متأثر از بحران 
همچنان ۳۰ تا ۵۰درصد بالاتر از سطح پیش از بحران 
باقی مانده است‌. هزینه سوخت اضافی ناشی از تغییر 
مسیر کشتی‌ها از راه دماغه امید نیک )آفریقای جنوبی( 
نیز۱۵ تا ۲۵ درصد افزایش یافته است.‌ دور زدن دماغه 
امید نیک ۳۰۰۰تــا ۴۰۰۰ مایل دریایی به 
هر سفر آسیا-اروپا اضافه می‌کند که 
معادل ۱۵ تــا ۱۸ روز دریانوردی 

بیشتر است.‌‌

  نوســان قیمــت نفت 
در میانه بحران

‌تنش‌های اخیر باعث شــده 
قیمــت نفــت برنــت دوباره 
مســیر صعودی در پیش بگیرد. 
پس از اعــام ترامپ مبنــی بر پایان 
آتش‌بس، قیمت‌های جهانــی نفت ۵درصد 
افزایش یافت.‌هرچند قیمت نفت در اواخر ژوئن به 
سطوح پیش از جنگ )کمتر از ۷۲ دلار در هر بشکه( 
بازگشته بود اما حملات این هفته بار دیگر نگرانی‌ها 

را درباره عرضه جهانی زنده کرده است.‌

 توقف صادرات نفت کشورهای منطقه
‌صادرات نفــت عــراق در بحبوحه بحــران، بیش از 
‌۹۷درصد کاهش یافت که معادل ۳٫۲۲میلیون 
بشکه در روز بود. ‌امارات متحده عربی تا 
حدی توانسته با استفاده از خط لوله 
خود به پایانه نفتــی فجیره )واقع 
در خــارج از تنگــه( از این تنگه 
عبور کند. ‌قطر و کویت در شرایط 
کنونی هیچ مسیر جایگزینی برای 
صادرات نفــت و گاز خود ندارند و 
تمام صادرات آنها وابسته به عبور از 

تنگه هرمز است.‌

اثر بر اقتصاد جهانی و تورم
‌‌مهم‌ترین اثر اختلال در تنگه هرمز کاهش رشد اقتصادی جهان اســت. براساس گزارش بانک جهانی، رشد اقتصاد 

جهانی در سال ۲۰۲۶ به ۲٫۵ درصد سقوط خواهد کرد که پایین‌ترین میزان از زمان همه‌گیری کووید-۱۹ محسوب 
می‌شود و دلیل اصلی آن افزایش قیمت انرژی ناشی از بحران تنگه هرمز است. بانک جهانی پیش‌بینی کرده است 
که در سال 2026 به‌دلیل جنگ ایران قیمت انرژی  ۲۴درصد بالا می‌رود و زنجیره‌های تأمین جهانی را مختل 
می‌کند.‌یکی دیگر از اثرات اختلال در تنگه هرمز تهدید امنیت غذایی در جهان است. بنادر خلیج‌فارس که حدود 
 )FAO( ۴۵ درصد از کود اوره جهان را صادر می‌کنند، عملا مسدود شده‌اند. سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد

هشدار داده است که اگر این بن‌بست ادامه یابد، جهان با فاجعه غذایی و تورم شدید مواد غذایی تا پایان سال ۲۰۲۶ 
مواجه خواهد شد.‌

 اثر تنش‌های اخیر
 بر بیمه کشتی‌ها

‌ ‌نرخ حق بیمه ریسک جنگ برای عبور از 
تنگه هرمز به سطحی بی‌سابقه رسیده است. ‌ 

پیش از آغــاز جنگ تحمیلی ســوم، نــرخ معمول 
حق بیمه برای تنگه هرمز بین ۰٫۱۵ تا ۰٫۲۵ درصد 
ارزش بدنه کشــتی بود اما در جریــان اوج تنش‌ها، 
ایــن نــرخ تــا ۵ تــا 6 درصــد ارزش بدنــه افزایــش 
یافت.‌به‌گفتــه مارکــوس بیکــر، رئیــس بخش 

دریایی شرکت بیمه مارش، نرخ‌های فعلی 
بین ۲ تا ۶ درصد ارزش کشتی تعیین 

می‌شود.‌

‌ فرصتی برای 
صادرات نفت ایران

براساس گزارش وال‌استریت ژورنال 
ایران با وجود جنگ و بسته شدن تنگه 
هرمز برای بسیاری از کشــورها، صادرات 
نفت خود را افزایش داده است.‌از زمان 
لغو محاصره دریایی آمریکا در ۱۸ژوئن، 

بیــش از ۳۴ میلیــون بشــکه نفت 
خام ایران از تنگه هرمز عبور 

کرده است. 

اقتصاد در تلاطم تنگه
اقتصاد جهانی ‌ از اختلال تنگه هرمز تحت فشــار اســت  و 
هزینه‌ها همچنان نســبت به قبل از جنگ فاصله بســیار 

زیادی دارد.



تا همین چند روز پیش، ساکنان غزه با همت یک 
معلم بازنشسته، می‌توانســتند برای لحظاتی در 
رؤیای جام جهانی غرق شوند و حالشان را با زندگی 
گره بزنند. محمد وحیدی، معلم بازنشسته و 65ساله 

اهل غزه بود که در ســخت‌ترین روزهای جنگ، با 
فراهم کردن امکان تماشای فوتبال، ذره‌ای شادی 
به دل‌های خسته مردمش می‌بخشــید اما رژیم 
صهیونیستی این شادی کوچک را هم طاقت نیاورد 

و در حمله به ‌خودروی محمد وحیدی، این نور امید را 
به شهادت رساند. حالا شبکه‌های اجتماعی پر است 
از چهره مهربان او؛ مردی که برای اهالی غزه، نمادی 

از زندگی و زنده ماندن بود.

غزه از جام جهانی هم 
محروم شد

مکث

مسیر ناهموار آقای خبرنگار
اژدهایی برای ثابت کردن توانمندی خود از نوجوانی 
پاشنه‌ها را ورکشیده است: »در نوجوانی بیشتر اوقاتم 
در زیرزمینی نمور با خواندن روزنامه‌ها و مجله‌های آن 
زمان و گوش دادن به برنامه‌های رادیویی می‌گذشت. 
احســاس خوبی که با شــنیدن صدای گوینده‌های 
موفقی مانند مریم نشــیبا پیدا می‌کردم باعث شد به 
گویندگی خبر علاقه‌مند شــوم و آنقدر در تست‌های 
اســتخدامی و آموزش‌های رادیو و تلویزیون شرکت 
کردم تا توانســتم وارد دنیای خبر و گویندگی شوم.« 
اژدهایی اغلب سال‌های خدمتش در صدا‌و‌سیما را در 
جنوب کشــور گذرانده و راوی حال‌و‌احوال و اتفاقات 
دیار آبا و اجدادی‌اش بوده اســت. شاید لحن و شیوه 
روایتگری خودمانی و خاص آقای خبرنگار سفیدموی 
صدا‌و‌سیمای مرکز بندرعباس مهم‌ترین علت مقبول 
افتادن گزارش‌هــای داغ او نزد مردم گوشــه و کنار 
کشور باشد، اما اژدهایی معتقد است رسالت حرفه‌ای 
که او برای خودش تعریف و ترسیم کرده، باعث شده 
روایتگری صادقانه و مردم‌پسند داشته باشد: »من‌پاتک 
به حملات رســانه‌های بیگانه به فرهنــگ و تمدن و 
موجودیت کشورم را وظیفه رسانه‌های داخلی می‌دانم 
و سعی می‌کنم در این جنگ رســانه‌ای با روایتگری 
صادقانه و مطابق با روحیات مردم کشــورم، نقشــی 

کوچک و مؤثر داشته باشم.«

صدای جنوب

 w w w . h a m s h a h r i o n l i n e . i r

صفحه‌آرا: مهدی سلامی

به‌جان خریدن خطر
حاضر به یراق بودن و حاضر شدن 
اژدهایی در بطــن اتفاقات خلیج‌ 
فارس، خالی از خطر نبوده و حوادث 
مختلفی را از ســر گذرانده است: 
»بســیاری از حمله‌های دشمن 
به‌صــورت دو مرحلــه‌ای انجام 
می‌شــد و وقتی ما به محل حمله 
می‌رسیدیم، نمی‌دانستیم تا چند 
لحظه بعد چه اتفاقی می‌افتد. در 
یکی از این حملات که قایق صیادان 
را با 2 پرتابه مورد حمله قرار دادند، 
قایق ما در فاصله ٢ کیلومتری محل 
انفجار دچار نقص فنی شــد و اگر 
برای رسیدن قایق جایگزین معطل 
نمی‌شــدیم، ما هم مورد اصابت 

پرتابه قرار می‌گرفتیم.«

   روایت اقتدار
پیش از شروع جنگ تحمیلی سوم، حسین اژدهایی را اغلب موقع برگزاری 
رزمایش‌های نظامی و در کادر تصاویر تلویزیونی می‌دیدیم که در پس‌زمینه 
آنها، شناور‌ها و قایق‌های غران نیروی دریایی، پهنه آبی خلیج فارس را فاتحانه 
طی می‌کردند. در این تصاویر تلویزیونی نقل پرحرارت آقای خبرنگار از اقتدار 
نیرو‌های مسلح کشــور، به مارش پیروزی شباهت داشت که این تصاویر را 
تماشایی‌تر و دلنشین‌تر می‌کرد. با شروع جنگ که جنوب کشور به یکی از 
صحنه‌های رویارویی ما با دشمن تبدیل شد، اژدهایی گوش‌ به‌ زنگ بود تا اگر 
سایه دشمن در آن حوالی پیدا شد، خود را به آنجا برساند و با به تصویرکشیدن 
ایستادگی جانانه مدافعان کشــور در مقابل این تهدیدات، خیال مردم را از 

امنیت این خطه استراتژیک آسوده کند.

گفت‌وگو با حسین اژدهایی که در روزهای جنگ، راوی رخداد‌های مهم خلیج فارس است

رابعه تیموری | روزنامه‌نگار |  از نخستین روز‌های شروع جنگ تحمیلی سوم که رخداد‌های جنگ با نام تنگه هرمز گره خورد، 

با هر خبر خوش و نا‌خوشی که از این پهنه آبی‌رنگ متلاطم در فضای مجازی دست به‌دست می‌شد، خبرنگار جنوبی صدا‌و‌سیما گزارش
خودش را به آن نقطه می‌رساند تا از چند ‌و ‌چون ماجرا باخبر شود و دیده‌ها و شنیده‌هایش را از طریق تلویزیون و با همان لحن 
خودمانی و خاصش با مردم در میان بگذارد. این حاضر به یراقی و بی‌تکلفی »حسین اژدهایی« باعث شد او خیلی زود به یکی از منابع خبری و 
چهره‌های نام‌آشنای مردم تبدیل شود و در لحظات دلواپسی آنها برای خلیج‌فارس، امانتداری و هوشیاری نگهبانان و مدافعان این پاره‌تن 

ایران‌زمین را روایت کند تا از امن و امان بودن خطه جنوب خاطرجمع‌ شوند.

   شاهد عینی
بازتاب‌دادن روحیات و ســبک زندگی مردم صبور جنوب کشور در 
گیرودار جنگ یکی از مهم‌ترین ویژگی‌های گزارش‌های زنده اژدهایی 
از شب‌ها و روز‌های خلیج فارس بوده است. او به همشهری می‌گوید: 
»یکی از لحظات مهمی که در روز‌های جنگ تجربه کردم، شبی بود 
که رسانه‌های دشمن با انتشار خبر قریب‌الوقوع بودن حملات شدید 
در تنگه هرمز، جنگ روانی به راه انداخته بودند که همه زیرساخت‌ها را 
نابود می‌کنند و فضای جامعه را ناآرام کرده بودند. در آن شرایط من که 
از نزدیک ناظر جریان آرام زندگی در خلیج فارس بودم، تصمیم گرفتم 
به‌عنوان یک ناظر عینی با نقل و انعکاس این فضا، بار روانی و نگرانی 
مردم از شرایط خلیج فارس را کم کنم. این روایتگری را هم بسیار ساده 
انجام دادم و گزارشم را با این توصیفات قابل لمس از شرایط لب ساحل 
خلیج فارس شروع کردم و گفتم که اینجا تازه در جنوب سر شبه؛ مردم 

تخمه‌ها رو آوردن لب ساحل و دارن دریا رو نگاه می‌کنن...«

   مصاحبه با مادران داغدار
آقای گزارشگر در تلخ‌ترین و دشوارترین روایت‌ها و گزارش‌هایش 
هم ســعی می‌کند مخاطب را در حس و حال نا‌خوشش شریک 
نکند و لحن مصمم و خودمانی او به بینندگان و شنوندگان امید 
و آرامش را منتقل کند، اما وقتی داغ دل مادران و پدران کودکان 
میناب را روایت می‌کرد، بی‌آنکه در قید‌ و ‌بند گزارشش باشد، با 
هموطنانش صمیمانه درددل کرد و از این داغ سردنشدنی میناب 
گفت: »تلخ‌ترین اتفاقی که در ٣٠ سال فعالیت خبری‌ام دیدم و 
گزارش کردم، حمله دشــمن به مدرسه میناب بود که به‌محض 
رســیدن به مدرســه فروریخته با صد‌ها پیکر قطعه‌قطعه شده 
کودکان و پدر و مادر‌های حیران روبه‌رو شدم. از آن زمان تا امروز 
ارتباطم با این خانواده‌ها قطع نشده و تاکنون با ١٠٠ خانواده شهید 
گفت‌وگو کرده‌ام. هر بار هم با هر کلام و روایت نو و کهنه‌ای که از 

آنها می‌شنوم، قلبم پاره‌پاره می‌شود.«

وند
مد
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س: ر
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کلان‌هدف ما این است 
که مهاجرت را معکوس 
کنیم البته نه در عالم شعار 
بلکه براساس برنامه‌های 
عملیاتی
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مهاجرت معکوس به روستا یک شعار نیست
گفت‌وگو با عبدالکریم حسین‌زاده، معاون توسعه روستایی و مناطق محروم ریاست‌جمهوری 

مدارس آنلاین و لوازم‌التحریر بی‌مشتری
کرکره مغازه‌های نوشت‌افزار هنوز بالا می‌رود، اما دیگر 
خبری از روزهای شــلوغی که خانواده‌هــا برای خرید 
دفتر، مداد و کیف مدرسه صف می‌کشیدند نیست. بازار 
نوشت‌افزار که سال‌ها با سال تحصیلی نفس می‌کشید، 
چندین‌ماه کم‌رونق را پشت‌ســر گذاشته است؛ آن هم 
در شرایطی که سال تحصیلی به پایان رسیده و بسیاری 
از فروشندگان می‌گویند امسال حتی رونق همیشگی 

ماه‌های آخر مدرسه را هم تجربه نکرده‌اند.
رئیس اتحادیه صنف فروشــندگان نوشت‌افزار و لوازم 
مهندســی تهران از تعطیلی ۵۰ واحد صنفی در سال 
گذشته خبر داده و گفته یکی از دلایل اصلی این رکود، 
کاهش حضور دانش‌آمــوزان در مدارس، تعطیلی‌های 
مکرر و دورکاری اداره‌هاســت. به‌گفتــه او، از مجموع 
حدود هزار و ۹۰۰ واحد دارای مجوز، ده‌ها مغازه ناچار به 
پایان فعالیت خود شده‌اند؛ نشانه‌ای از بازاری که دیگر 

مانند گذشته مشتری ندارد.
فروشــندگان اما فقط از تعطیلی مدارس نمی‌گویند. 
گرانی، کاهش قدرت خرید خانواده‌ها و تغییر ســبک 
زندگی نیز سهم خود را در کم‌رونق شدن این بازار داشته‌ 
است. بسیاری از دانش‌آموزان، امروز بخشی از تکالیف 
و یادداشــت‌های خود را با تلفن همراه، تبلت یا رایانه 
انجام می‌دهند و خانواده‌ها نیز بیش از گذشــته خرید 

نوشت‌افزار را به اقلام ضروری محدود کرده‌اند.
با وجود این شــرایط، تولیدکنندگان داخلی همچنان 
بخش عمده نیاز بازار را تأمین می‌کنند و بنا به‌گزارش 
اتحادیه، حدود ۶۰ درصد نوشت‌افزار پرمصرف، تولید 
داخل است. با این حال، فعالان این صنف امیدوارند با 
آغاز سال تحصیلی جدید، مدارس دوباره به کلاس‌های 
پررونق برگردند و همراه با زنگ مدرسه، بازار مداد، دفتر 
و خودکار نیز جان تازه‌ای بگیــرد؛ بازاری که روزگاری 

صــدای ورق خوردن دفترهای نو، نشــانه آغاز 
فصل رونــق آن بود، درحالی‌که 

امسال سال تحصیلی به پایان 
رسید و بسیاری از 

دفترها همچنان 
روی قفســه‌ها 

مانده‌اند.

امروزه دسته بزرگی از فناوری‌های نوین در فضای روستایی کاربرد خود 
را نشان می‌دهند که گاهی از مجموعه آنها به نام هوشمند‌سازی‌ روستا‌ها 
نام برده می‌شود. به‌عنوان مثال همیشــه آبیاری سنتی باعث هدررفت 

میزان زیادی از آب کشاورزی می‌شد اما شــبکه لوله‌کشی مزرعه و در 
مرحله پیشرفته‌تر استفاده از حسگر‌ها و سامانه هوشمندی که رطوبت 
خاک را سنجش و ثبت می‌کند، مصرف آب را کاهش می‌دهد. صفحه‌های 
جذب انرژی خورشیدی، مصرف برق را کمتر می‌کنند و پهپاد‌ها نظارت بر 
مزرعه را در ابعاد کلان بهبود می‌بخشند. استفاده از این فناوری‌ها هزینه 

تولید را کاهش می‌دهد. در قدم نهایی، بازار‌های آنلاین و اپلیکیشن‌هایی 
که تولید در مزرعه را به سفره مصرف در خانه متصل می‌کنند، سود‌آوری 
را افزایش می‌دهد. نتیجه سودآوری اشتغال روستایی ماندگاری جمعیت 
در روستا خواهد بود که درصورت پایدار ماندن به مهاجرت معکوس منجر 

خواهد شد.
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محمد سرابی | روزنامه‌نگار | بخش زیادی 
جامعه 

امروز
از روستا‌های ایران دارای امکاناتی مانند 
برق و گاز شــده‌اند، امــا همچنان روند 
کنند و به‌دست مصرف‌کننده برسانند تا شاید بتوان بخشی هزینه و صرف منابع کمتر، محصولات کشاورزی تولید روستا‌های امروز نیاز به فناوری‌های نوین دارند تا بتوانند با بلکه حتی برای ماندگاری جمعیت باقیمانده کافی نیستند. آشامیدنی دیگر نه‌تنها باعث مهاجرت معکوس نمی‌شوند، جمعیت ناتوان شده‌اند. زیرساخت‌هایی مانند جاده و آب 30درصد جمعیت هستند و از آن‌سو شهر‌ها درمقابل فشار ایران را در خود جا می‌دادند، اکنون محل زندگی کمتر از اقلیمی ادامه دارد. روستا‌هایی که زمانی 70درصد جمعیت مهاجرت و تخلیه مناطق روستایی عمدتا به‌دلیل مشکلات 

اما شکل کلی توسعه روستایی از »زیرساخت‌محور« به آب آشامیدنی بهداشتی یا اینترنت پرسرعت هستند، هم مناطق محرومی در کشــور وجود دارند که نیازمند به سؤالات همشهری پاسخ داد. به‌گفته او با اینکه هنوز ریاست‌جمهوری در حاشیه مراسم امضای این توافقنامه حسین‌زاده، معاون توسعه روســتایی و مناطق محروم در روســتاها را هدف‌گذاری کرده اســت. عبدالکریم دانش‌بنیان، ایجاد اشــتغال پایدار و افزایش بهره‌وری ظرفیت دانشگاه‌ها، پارک‌های علم و فناوری و شرکت‌های روســتایی و محروم آغاز کرده‌اند؛ توافقی که با تکیه بر توسعه زیست‌بوم نوآوری، فناوری و کارآفرینی در مناطق یک توافقنامه 3ســاله، همکاری راهبردی خود را برای روستایی و مناطق محروم ریاســت‌جمهوری با امضای وزارت علوم، تحقیقــات و فناوری و معاونت توســعه از جمعیت مهاجرت‌کرده را به آنها بازگرداند.
»فناوری‌محور« تغییر کرده است.

 روند توسعه زیرساخت‌های روستا‌یی در ایران 
کافی است؟

در گذشته توسعه روستایی ایران را به این شکل 
می‌دیدند که به آب، گاز، تلفن، جاده و... اهمیت 
بدهند و توسعه خوبی هم در این بخش‌ها صورت 
گرفت، اما تمام ماجرا این نیست و حل مسئله به 
این شکل رخ نمی‌دهد. ما به این نتیجه رسیدیم 
که توســعه جای دیگری هم وجود دارد. در 
مناطق کم‌برخوردار 2بخش از توسعه روستایی 
هســت که امروزه اهمیت پیدا کرده اســت؛ 
یکی اقتصاد پایدار و دوم فناوری‌های نوین و 

زیست‌بوم فناورانه.

معکوس و بازگشت به روستا‌ها تعریف آماری و عددی مشخصی برای مهاجرت  آیا تا پایان دولــت چهاردهم مقیاس 
در عالم شعار، بلکه براساس برنامه‌های که مهاجرت را معکــوس کنیم البته نه تعریف کرد، اما کلان‌هدف ما این است نمی‌توان برای این کار یک عدد مشخص شده است؟
عملیاتی.

  منظور از این فناوری چیست؟

فاصله بین شهر و روستا و فاصله بین توسعه‌یافته و 

کم‌برخوردار برطرف نخواهد شد مگر به مدد فناوری. 

فناوری هم فاصله‌ها را کم می‌کند و هم هزینه‌ها را 

کاهش می‌دهد، به‌دلیل اینکه ظرفیت‌های روستا را 

افزایش می‌دهد و نیروی انسانی را کارآمدتر می‌کند. 

از پهپاد‌های کشــاورزی گرفته تا روش‌های نوین 

تامین مالی می‌توانند به مدد روســتا‌ها بیایند تا به 

جایی برسیم که روستا‌های هوشمند داشته باشیم. 

دراین‌صورت مهاجرت معکوس از شهرها به روستاها 

واقعی‌تر و عینی‌تر خواهد شــد، مشــکلات حوزه 

انرژی، آب و برق کاهش پیدا می‌کند و زنجیره فروش 

محصولات کشاورزی و دامی بهبود می‌یابد.

فناوری‌های حوزه روستا
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خون‌تازهخون‌تازه در رگ‌های سینما
آغاز اکران عمومی 4فیلم جدید از چهارشنبه این هفته 

عضو جدید باشگاه 
100میلیاردی‌های سینمای ایران

باشــگاه ۱۰۰ میلیاردی‌های ســینمای ایــران با ورود 
یک عضــو جدید، حــالا ۱۱فیلم را در خــود جای داده 
اســت. فیلم »ماجراجویی در جزیره جیمز باند« با عبور 
از مرز ۱۰۰میلیــارد تومان فروش، به‌عنــوان تازه‌ترین 
عضو این باشگاه شناخته می‌شــود و نام خود را در میان 

پرفروش‌ترین آثار تاریخ سینمای ایران ثبت کرده است.
این فیلم که اکــران خــود را از ۹دی۱۴۰۴ آغاز کرده، 
تاکنون با جذب ۹۳۸هــزار و ۶۶۵ مخاطب و نمایش در 
۷۱۰سالن سینمایی، فروشی معادل یک هزار و ۱۱میلیارد 
و ۸۴۰ میلیون ریال را به ثبت رسانده است. »ماجراجویی 
در جزیره جیمز باند« همچنین در ۴۹هزار و ۷۴۴سانس 
روی پرده رفته و توانسته با وجود فرازونشیب‌های مختلف، 

از مرز مهم ۱۰۰میلیارد تومان عبور کند.
بررسی آمار فروش این فیلم نشان می‌دهد میانگین قیمت 
هر بلیت آن حدود یک میلیون و ۷۸هــزار ریال، معادل 
نزدیک به ۱۰۸هزار تومان بوده اســت. این رقم در کنار 
تعداد بالای مخاطبان، نقش مهمی در رســیدن فیلم به 

باشگاه ۱۰۰میلیاردی‌ها داشته است.
موفقیت »ماجراجویی در جزیره جیمز باند« از آن جهت 
قابل توجه است که بخش مهمی از مسیر اکران خود را در 
شرایطی دشوار پشت سر گذاشته است. این فیلم علاوه 
بر برخورداری از یک اکــران طولانی‌مدت، در مقاطعی با 
اتفاقات و حوادث دی‌ماه و همچنین جنگ ۴۰روزه‌ای که 
بر فعالیت‌های فرهنگی و سینمایی کشور تأثیر گذاشت، 
همزمان شد؛ رخدادهایی که به‌طور طبیعی می‌توانستند 
بر میزان مراجعه مخاطبان به سینماها اثر منفی بگذارند. 
با این حال فیلم توانست روند فروش خود را حفظ کند و 

در نهایت به جمع آثار ۱۰۰میلیاردی بپیوندد.
این فیلم ‌ از فروش »زن و بچــه« نیز عبور کرده و جایگاه 
بالاتری‌در جدول پرفروش‌های ســینمای ایران به‌دست 

آورده است. 
با این اتفاق، ترکیب باشگاه ۱۰۰میلیاردی‌ها دستخوش 
تغییر شده و »ماجراجویی در جزیره جیمز باند« به جمع 
 محدود آثاری پیوســته که توانسته‌اند چنین رکوردی را 

به ثبت برسانند.
نکته قابل توجه، ســهم بالای تولیدات ســال۱۴۰۴ در 
این فهرســت اســت. با اضافــه شــدن »ماجراجویی 
در جزیــره جیمز بانــد«، اکنون تعداد اعضای باشــگاه 
۱۰۰میلیاردی‌هــای ســینمای ایــران بــه ۱۱فیلــم 
 رســیده کــه ۸عنــوان از آنها متعلــق بــه اکران‌های 

سال۱۴۰۴ هستند.
رشد تعداد فیلم‌های ۱۰۰میلیاردی در یک سال، نشانه‌ای 
از تغییرات مهم بازار ســینمای ایران در سال‌های اخیر 
است؛ روندی که باعث شده رکوردهای فروش با سرعت 
بیشتری جابه‌جا شــوند و رقابت میان آثار پرفروش برای 
حضور در رتبه‌های بالاتر جدول گیشــه بیش از گذشته 

شدت بگیرد.

کوتاه‌تر  از گزارش

 محسن تنابنده به »وحشی« پیوست 
محسن تنابنده به جمع بازیگران فصل سوم سریال »وحشی« پیوست. تنابنده در این فصل نقش کلیدی و 
متفاوتی خواهد داشت که داستان را وارد فاز جدیدی می‌کند. فیلمبرداری فصل سوم هم‌اکنون در حال انجام 

است و پیش‌بینی می‌شود اواخر سال‌ جاری از شبکه نمایش خانگی پخش شود./ ایران پرس 

ملاک اصلی موفقیت، »فروش در سینما« و »پربیننده بودن در تلویزیون« شده است 
شفیع آقامحمدیان، مدیر اسبق مرکز گسترش سینمای مستند : متأسفانه در سال‌های اخیر، سینما و حتی 
تلویزیون را به ســمتی برده‌ایم که ملاک اصلی موفقیت، فروش در سینما و پربیننده بودن در تلویزیون شده 

است. در عین حال، نتوانسته‌ایم در رسانه‌های خودمان مخاطب را جذب کنیم./ سینماپرس‌

»پس از عاشقی« در هنر و تجربه 
ســینمایی  فیلــم 
»پــس از عاشــقی« 
کارگردانــی  بــه 
محمدعلی صفورا در 
گروه سینمایی هنر و 
تجربه اکران می‌شود. 
فیلم سینمایی »پس 
از عاشــقی« با حضور 
بازیگرانــی همچون 
محسن قصابیان، علی 
پیمان، مریم کاظمی، 
علی‌اصغر خطیب‌زاده، 
شکوه ســامع، فاطمه 

سعیدی و بزرگمهر صفورا ساخته شــده است. در خلاصه 
داستان این فیلم آمده اســت: مردی عکاس با سفر در جاده 
شــمال، فرزند جوانش را همــراه می‌برد تا طــی راه، به او 
نزدیک شــود و او را به اهمیت عشــق در زندگی و ازدواج 
 واقف کند، غافل از اینکه سرنوشت چیز دیگری در این سفر ‌ 

رقم زده است. 
فیلم سینمایی »پس از عاشــقی« پیش ‌از این برای نمایش 
در جشنواره فیلم مسکو، جشــنواره فیلم سلیمانیه عراق و 

جشنواره جهانی فیلم فجر انتخاب شده بود.
محمدعلی صفورا، کارگردان فیلم دارای مدرک کارشناسی 
کارگردانی ســینما و دکتری پژوهش هنر و استاد دانشگاه 
اســت و کارگردانی چندین فیلم کوتاه و بلند داســتانی و 
عضویت در هیأت انتخاب و داوری در چند جشنواره‌ داخلی و 

خارجی را در کارنامه دارد.

درگذشت بازیگر »آکادمی پلیس« 
پیتر ون نوردن، بازیگر ســینما، تلویزیون و 
تئاتر که با نقش‌آفرینی در فیلم‌های »آکادمی 
پلیس: اولین مأموریت« و »اســلحه برهنه« 
شناخته می‌شد، در ۷۵سالگی درگذشت. ون 
نوردن که در ۱۶دسامبر ۱۹۵۰ به دنیا آمد، 
نخســتین بازی خود را در اواخر دهه۱۹۷۰ 

در کمدی »بازی فشــرده« تجربه کرد. او ســپس در پروژه‌های 
سینمایی متعددی ظاهر شد، ازجمله دنباله »آکادمی پلیس« در 
سال۱۹۸۵ با عنوان »اولین مأموریت« و در آنجا نقش یک مأمور 
پلیس به نام وینی اشتولمن را ایفا کرد. در دنباله دیگری، او در فیلم 
دوم »اسلحه برهنه« در سال۱۹۹۱ بازی کرد و نقش جان سونونو، 
رئیس ستاد پیشین کاخ ســفید در دوران جورج اچ. دبلیو بوش را 
بر عهده گرفت. در عرصه تلویزیون، او در مجموعه‌های »ســه نفر 
 جمع شــده‌اند« )۱۹۸۵(، یک قسمت از »قاشــق‌های نقره‌ای«، 
یک قســمت از »متلاک« در ســال۱۹۹۱، »قانون لس‌آنجلس« 
)1992-1990(، »ایستادگی«، »او نوشت: قتل« )۱۹۸۹-1996(، 
2قســمت از »روزهای زندگی ما« در ســال ۲۰۰۴، و »۱-۱-۹« 

)۲۰۱۹( ایفای نقش کرد. 

  پیش‌فروش بلیت
بازی اسپانیا و فرانسه در سینما 

مجوز پخش مســابقه تیم‌های فرانسه و اسپانیا در سینماها 
صادر شد. با صدور مجوز پخش بازی‌های نیمه‌نهایی مسابقات 
جام‌ جهانی فوتبال در سالن‌های سینمایی، پیش‌فروش بلیت 

بازی فرانسه و اسپانیا آغاز شده است. 
این مسابقه سه‌شنبه ۲۳تیرماه ساعت۲۲:۳۰ برگزار می‌شود 
و علاقه‌مندان همانند چند مسابقه قبلی می‌توانند آن را در 

سینما تماشا کنند. 
بلیــت این بــازی ۱۸۰هزار تومــان قیمــت دارد و‌ امکان 
پیش‌خرید آن در ســامانه‌های بلیت‌فروشی آنلاین فراهم 
شده است. براس��اس پیگیری‌های قبلی، مراجع ذی‌ربط با 
پخش مسابقات جام جهانی که ساعت شــروع آن پیش از 

بامداد باشد، در سینماها موافقت کرده بودند. 
بسیاری از ســینماداران از مدت‌ها قبل متقاضی پخش این 
مسابقات در سینما بودند تا با توجه به رکود سالن‌های سینما، 
به گیشه سینما هم کمکی شود، ولی این اتفاق فقط برای چند 

مسابقه رخ داد.
بــازی دوم مرحله یک‌چهــارم نهایی چهارشــنبه ۲۴تیر 

ساعت۲۲:۳۰ بین انگلستان و آرژانتین برگزار می‌شود.

سم نیل از دنیا رفت
س��م نیل، بازیگر نیوزیلنــدی که برای بــازی در مجموعه 
فیلم‌های »پارک ژوراسیک«، »پیکی بلایندرز« و فیلم‌های 
مستقل شناخته می‌شود، در اســترالیا درگذشت. وی که 
نامزدی چندین جایــزه گلدن گلوب و امــی را در کارنامه 
داشت، ۷۸ساله بود. در پستی که در صفحه نیل در شبکه‌های 
اجتماعی منتشر شد آمده است: »با کمال تأسف، بازماندگان 
سم نیل خبر درگذشــت او را در روز دوشنبه ۱۳جولای در 
سیدنی استرالیا به اشتراک می‌گذارند.« این پست فقدان او را 
ناگهانی و غیرمنتظره دانسته و تأکید کرده که بالاخره وی از 
سرطان رهایی یافته است. سم نیل که سال۲۰۲۲ مفتخر به 
دریافت نشان شوالیه نیوزیلند شده بود، سال۱۹۴۷ در ایرلند 
شمالی متولد شد. او و خانواده‌اش در سال۱۹۵۴ به زادگاه 
پدرش در جنوب اقیانوس آرام بازگشتند. نیل که بازیگری‌ را 
با فیلم »سگ‌های خوابیده« راجر دونالدسون در سال۱۹۷۷ 
آغاز کرده بــود، در اواخر همان دهه برای به ‌دســت آوردن 
فرصت‌های بیشتر راهی اســترالیا شد و سال۱۹۷۹ با بازی 
در فیلم بســیار موفق »حرفه درخشان من«، به کارگردانی 
گیلیان آرمسترانگ و بازی جودی دیویس به جشنواره کن 

راه یافت و مورد توجه بین‌المللی قرار گرفت.

هنر و تجربه 

خبر 

یاد

جام جهانی

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

1947
2026

ناصر احدی| روزنامه‌نــگار | پس از 
مدت‌هــا رکــود و رخــوت، از روز گزارش

چهارشنبه ۲۴ تیرماه ترکیب تازه‌ای از 
 فیلم‌ها بــه چرخه اکران ســینماهای کشــور

 اضافه می‌شود. 
درحالی‌که اکران سینماها امســال متأثر از جنگ 

و وضعیت اقتصادی جامعه تــا امروز رونق چندانی 
نداشته و پرفروش‌ترین فیلم روی پرده، »آنتیک« با 
بازی پژمان جمشیدی، فقط کمی بیشتر از 55میلیارد 
فروخته، دست‌اندرکاران ســینما امیدوارند با این 
فیلم‌ها خون تازه‌ای در رگ‌های خشــکیده سینما 

جریان یابد. 

»زنده‌شور«، »استخر«، »لباس شخصی« و »نبرد با 
خرچنگ« 4فیلمی هستند که ماموریت گرم‌کردن 
تنور سینما را برعهده دارند، هرچند قاعدتا وضعیت 
سینما جدا از شرایط کلی جامعه نیست و اکران موفق 
این فیلم‌ها به اتفاقات روزها و هفته‌های آینده کشور 

بستگی تام‌وتمام دارد.

»زنده‌شور« به کارگردانی  کاظم دانشــی، پس از 1
حضور در جشنواره فیلم 
فجر سال گذشته، از چهارشنبه اکران 
عمومی خود را آغاز می‌کند. این فیلم 
که در ژانر اجتماعی اســت، همچون 
دیگر ســاخته‌های دانشی ریشه در 
پرونده‌های حقوقی دارد و داســتان 
ســاعات پایانی زندگی 5محکوم به 
اعدام را روایت می‌کند. عدالت، قصاص 
و بخشش، مضامین اصلی فیلم جدید 
دانشی است که ســویه‌های اخلاقی 
پررنگی به فیلم می‌دهد. این فیلم در 
چهل‌وچهارمین جشنواره فیلم فجر 
ســیمرغ‌های بلورین بهترین بازیگر 
نقش اول مرد )بهرام افشاری(، بهترین 
بازیگر نقش مکمل زن )مارال فرجاد(، 
بهترین موســیقی )کارن همایونفر(، 
بهترین کارگردان و بهترین فیلم از نگاه 
تماشــاگران را برای خود دانشی به 
ارمغان آورد. علاوه بر بهرام افشاری و 
مارال فرجــاد، حامد بهــداد، امیر 
جعفری، سارا بهرامی و شبنم مقدمی از 

بازیگران این فیلم هستند.

»لباس شخصی« نخستین  فیلــم بلند ســینمایی 3
امیرعباس ربیعی است که 
سال 1398در جشــنواره فیلم فجر 
اکران شــد، اما تا امــروز به نمایش 
عمومــی درنیامــده اســت. دلیل 
اکران‌نشــدن فیلم هیچ‌گاه به‌طور 
رسمی اعلام نشد، اما مطابق شنیده‌ها 
نهادی خارج از سینما در این 7سال 
مانع اکران عمومی آن شده بود. حالا 
فیلم چه تغییری نســبت به نسخه 
جشــنواره کرده که فرصــت اکران 
نصیبش شده، تا چهارشنبه باید منتظر 
ماند.  این فیلم که در چرخه فیلم‌های 
امنیتی چند ســال اخیر سینما جای 
می‌گیرد، به فعالیت حــزب توده در 
سال‌های اول پس از انقلاب می‌پردازد 
و در آن چهره‌هایی همچون نورالدین 
کیانوری )دبیــر اول کمیته مرکزی 
حزب( و احسان طبری )عضو برجسته 
کمیته مرکزی( به تصویر کشیده شده 
اســت. فیلم، بازیگر شاخصی که به 
فروش آن کمک کند ندارد و محصول 

سازمان رسانه‌ای اوج است.

ســروش صحت در چند  سال اخیر به لطف شمایلی 2
کــه از او در تلویزیون و 
شبکه نمایش خانگی و فضای مجازی 
به‌عنوان فردی کتاب‌دوست و کتاب‌باز 
ساخته شده، طرفداران خاص خودش 
را در میان قشر سینمارو دارد و اکران 
نســبتا موفق »جهان با من برقص« 
)1398( و »صبحانه با زرافه‌ها« )1403( 
این امید را به‌وجود می‌آورد که فیلم 
جدید او، »استخر«، هم در گیشه موفق 

باشد. 
صحت در ژانر »درامِــدی« )ترکیب 
درام و کمدی( تبحر دارد و حال‌وهوای 
فیلم‎هایش هم برای مخاطب عام سینما 
به نوعی است که این تصور را به‌وجود 
می‌آورد حرف‌هــای عمیق و مهمی 
می‌زند. امین حیایی، مهران مدیری، 
علیرضا خمسه و ســحر دولتشاهی 
بازیگران ایــن فیلم هســتند، اما 
تجربــه 2 فیلم قبلی صحت نشــان 
 داده که باید منتظر بــود و دید بیژن
 بنفشــه‌خواه در این فیلم چه برگی

 رو می‌کند.

»نبرد با خرچنگ« ساخته  مازیار محمدی‌نژاد انیمیشنی 4
است محصول شرکتی به نام 
»زاگرس‌فیلم«. نه نــام محمدی‌نژاد و نه 
شرکت »زاگرس‌فیلم« برای پیگیران سینما 
چیز خاصی را تداعی نمی‌کند، اما شــاید 
مشکل از حافظه ما باشد. در وب‌سایت این 
اســتودیو با هدف کمک به بی‌حافظه‌ها، 
مازیار محمدی‌نژاد اینطور معرفی شــده 
اســت: »پرافتخارتریــن تهیه‌کننده و 
کارگردانی که بیش از ربــع قرن تجربه‌ 
ساخت فیلم سینمایی انیمیشن و سریال 
تلویزیونی و قصه‌گویی برای کودکان را دارد 
و با نگاه شــاعرانه و انسانی خود توانسته 
اثری بسازد که هم کودکان را سرگرم کند و 
هم والدین را به فکر فرو ببرد.« همچنین، در 
صفحــه ویکی‌پدیای محمدی‌نــژاد، او 
به‌عنوان »کارگردان نخســتین انیمیشن 
سینمایی ســه‌بعدی ایران« معرفی شده 
است. در وب‌سایت »زاگرس‌فیلم« هم ادعا 
شــده که این شــرکت »تاکنون بیش از 
2000دقیقه انیمیشن‌ سینمایی، سریال، 
شبیه‌ســازی و تیزرهای تبلیغاتی تولید 

کرده است.«

بهترین‌‎ها از گمنام‌ترین‌هاچهره مردان سیاسی در سالخوردگیرقص زرافه‌ها در استخر!آخرین گام‌های محکومین به مرگ

»هری پاتر« و »ارباب حلقه‌ها« پس از 
۲۴سال، بار دیگر در قالب سریال با هم سریال 

روبه‌رو می‌شوند. ژانر فانتزی همیشه 
رقابت‌های مهمی داشته، اما ۲۴سال بعد از نخستین 
رویارویی بزرگ، 2فرنچایز غول‌پیکر این ژانر دوباره 
آماده‌اند تا رو‌به‌روی هم قــرار بگیرند. جهان فانتزی 
خانــه بعضــی از محبوب‌تریــن و ســودآورترین 
مجموعه‌هاست و بسیاری از آنها از دل کتاب‌ها بیرون 
آمده‌اند، مجموعه‌هایــی مانند »نارنیا«، »پرســی 
جکسون«، »ویچر« و »بازی تاج و تخت« با حضور در 
سینما، تلویزیون یا هر دو نقش مهمی در شکل دادن 

به این ژانر داشته‌اند.
 به‌ گزارش فیلمزی و به نقل از اسکرین‌رنت، نخستین‌ 
بار است که فرنچایز »هری پاتر« از سینما به تلویزیون 

گسترش پیدا می‌کند و هرچند در برابر »بازی تاج و 
تخت« و »پرسی جکســون« و چند رقیب دیگر قرار 
می‌گیرد، یک حریــف مهم دیگر هــم دارد: »ارباب 
حلقه‌ها«. جهان گســترده‌ای که جــی آر آر تالکین 
خلق کرده خودش هم در مســیر احیا قــرار گرفته 
و بعد از ۲۴سال دوباره قرار اســت رودرروی دنیای 
جادوگری قرار بگیرد. در زمستان۲۰۲۶ شاهد تقابلی 
تازه میان »هری پاتر« و »اربــاب حلقه‌ها« خواهیم 
بود، تقابلی کــه این بار در تلویزیــون رخ می‌دهد، با 
سریال »حلقه‌های قدرت« که ‌ ماجراهای آن هزاران 
ســال پیش از رخدادهای رویداد اصلی جریان دارد. 
»حلقه‌های قدرت« قرار است در نوامبر۲۰۲۶ منتشر 
شود. از سوی دیگر، فصل اول سریال »هری پاتر« برای 

کریسمس برنامه‌ریزی شده است.‌

تقابل »هری پاتر« و »ارباب حلقه‌ها« 

Sam Neill

نمایی از فیلم »زنده‌شور« عکس: حمید جانی‌پور
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حافظ
دل من در هوای روی فرخ

بود آشفته همچون موی فرخ

فرار از گرما‌

هوا به‌شدت گرم و چه‌بسا ‌داغ شده است. هوا طوری 
گرم شده که گاهی حتی سفر به جاهایی مثل شمال 
کشورمان، محلی از اعراب ندارد؛ بس که رطوبت 
و گرما بــه هم آمیخته؛ حالا به اســتثنای مناطق 
کوهستانی مثل تالش و... . یکی از این استثناها را‌ 
باید ییلاقات سوادکوه بدانیم؛ جایی که هم نزدیک 
به تهران است، هم کوهستانی و هم در آن خبری از 

گرما و رطوبت و عرق‌ریزان و... نیست.
با ســفر به سوادکوه، با چشــم‌انداز کوهستانی و 
جنگل‌های چشــم‌نواز و خانه‌های چوبی سنتی 
دیدنی روبه‌رو می‌شــوید که حسابی حالتان را جا 
می‌آورد. پدیده اقیانوس ابر در چمنزارهای وسیع 
این ناحیه هم که برای خودش دنیایی است. خلاصه 
اینکه با انتخاب این ناحیه، از سفرهای دور و دراز به 
نقاط دوردست شمال و شمال غرب و غرب کشور، 
معاف می‌شوید و در فاصله نسبتا نزدیک با تهران، 
می‌توانید برای چند روز هم که شده، از گرما فرار 
کنید. این ناحیه بــرای طبیعت‌گردان حرفه‌ای و 

نیمه‌حرفه‌ای‌ دنیای خاص خودش را دارد.

نگاه

 خانواده‌های داغداری
 که سوژه انیمیشن شدند

»مهدی برق‌زدگان، انیماتوری اســت کــه این روزها 
آخرین اثر او به نام »آخرین گوزن« در بخش مســابقه 
جشــنواره »کارتون کلاب« ایتالیــا روی پرده می‌رود؛ 
کاری که در اصل یک انیمیشــن است، اما از ابتدا تلاش 
شده روایت و شیوه اجرای آن به‌گونه‌ای باشد که مخاطب 
حس تماشای یک مســتند را تجربه کند. برق‌زدگان اما 
حالا از ساخت انیمیشنی با موضوع خانواده‌های داغدار 
کودکان شهید مدرسه »شــجره طیبه« میناب نیز خبر 
داده است. او گفته این انیمیشن با نگاهی روان‌شناسانه به 

خانواده‌های داغدار این جنایت می‌پردازد.
در این پروژه از یک گونه پرنــده در حال انقراض ایرانی 
اســتفاده شــده؛ پرنده‌ای که رفتار فرزندپذیری دارد 
و نمی‌تواند ســوگ فرزند از دســت‌‌رفته‌اش را بپذیرد. 
برق‌زدگان گفته بعد از مشورت با روان‌شناسان و بررسی 
مراحل سوگ، به این نتیجه رسیدیم که بهتر است این 
انیمیشن را برای خانواده‌های آســیب‌دیده بسازیم، نه 

صرفا برای کودکان.
مراحل پیش‌تولید این پروژه انجام شده و حالا در انتظار 
تصمیم نهایی برای آغاز تولید از ســوی مرکز گسترش 

سینمای مستند، تجربی و پویانمایی است.

آقاجان منو ببخش

آقــا، مــرا ببخــش اگــر دیــر آمــدم
از یــک نبــرد ســخت و نفس‌گیــر آمــدم

‌از یــک نبــرد بیــن مــن و شــایعات و زخم
آمــدم تزویــر  همــه  آن  لابــه‌لای  از 

‌دیــر آمــدم، تــو رفتــه‌ای و غــرق آتشــم
آمــدم تقدیــر  ســیاهی  از  بی‌تــاب 

‌ای کاش قبــلِ رفتــن تــو دیــده بودمــت
جــای تــو، پیــش بیــرق و تصویــر آمــدم

‌ای کاش می‌شــنید تــو را پیش از ایــن، دلم
از خــود هــزار مرتبــه دلگیــر آمــدم

‌با اشــک آمــدم کــه ببینــی شکســته‌ام...
آمــدم تدبیــر  پــی  در  زار  حــال  بــا 

‌آقا بــه لطــف خویش، مــرا هم حــال کن
ســر تــا بــه پــا، بهانــه و تقصیــر آمــدم

‌در جمــع عاشــقان تــو هســتم الــی‌ الابد
اینجــا اگرچــه دیــر و بــه تأخیــر آمــدم

شاعر: نعیمه آقانوری

شعر واره ها

سوژه روز

روتین‌ها علیه افسردگی‌ها

عیسی محمدی| روزنامه نگار| جیمز کلیر، کتابی دارد 
درباره عادت‌ها‌ که به زبان فارسی ترجمه‌های مختلفی از 
آن شــده؛ عادت‌های اتمی یا خرده‌عادت‌ها و.... ماهیت 
بیشتر کتاب‌هایش البته یکسان است. شاید جالب‌ترین 
نکته‌ای کــه او مطرح می‌کنــد و اگــر آن را درک کنید 
زندگی‌تان زیر و رو بشود، این است: شما تا سطح آرزوها 
و درخواســت‌ها و میل‌هایتان بالا نمی‌روید بلکه تا سطح 

روتین‌ها و عادت‌هایتان سقوط خواهید کرد.
اما این یعنی چه؟

خیلی ساده است؛ روتین‌های روزمره شما، آینده شما را 
می‌سازند. شما افق و چشم‌اندازی دارید، باید اینها را تخس 
کنید و به اهداف کلی بشــکنید. اهداف کلی به کارهای 
جزئی‌تر و همه این کارهای جزئــی، باید تحت روتین‌ها 
در روزهای شما پخش شــوند. اما نکته مهم آن است که 
باید به‌شدت وفادار به این روتین‌ها بمانید. این روتین‌ها، 
خیلی ساده‌اند و به قول خودش، از قانون کمترین انرژی 
پیروی می‌کنند. مغز ما به واسطه تکامل تاریخی که داشته، 
همیشه دوست داشته که انرژی را حفظ کند تا زنده بماند. 
به همین دلیل کارها و روتین‌هایی کــه نیاز به کمترین 
انرژی دارند، راحت‌تر و سریع‌تر و مداوم‌تر انجام می‌شوند.

اجازه بدهید خیلی ساده‌تر توضیح بدهم: از وقتی که بیدار 
می‌شوید تا وقتی که می‌خوابید، ببینید چه کارهایی را در 
هر روز و در 7 روز هفته و در 30 روز‌ماه و در 365روز سال 
انجام می‌دهید. اینها اثر ترکیبی دارند و باعث می‌شوند به 
نتایج شگفت‌انگیز برسید؛‌ به‌واقع، دلیل موفقیت ثبات و 

تداوم است، نه کار شدید.
اما نکته‌ای بســیار طلایی که در ایــن آموزه‌های جیمز 
کلیر وجود دارد و مورد توجه قرار نگرفته، این اســت که‌ 
روتین‌هایی که همیشــه، حتی در بدترین شرایط به آنها 
وفادار می‌مانید، می‌توانند ضد‌افســردگی و بی‌حوصلگی 
و بی‌‌انگیزگی هم باشند. این روزها شاید با این مشکلات 
به‌شدت دست به گریبان هستیم اما غالبا این معضلات، 
با روتین‌های منظم و باثبات کم‌رنگ‌تر شــده و در نهایت 
از بین می‌روند. شــما وقتی روتین را شــروع می‌کنید و 
درباره‌اش با خودتان ســر و کله نمی‌زنید، بعدش تولید 
انگیزه می‌شــود. انگیزه در ادامه معنا هم تولید می‌کند 
و زندگی شــما از بی‌معنی‌بودن دور می‌شــود. روتین‌ها 
باعث می‌شــوند که احساس کنترل شــما بر زندگی‌تان 
بیشتر و بیشتر شود. احســاس کنترل؟ همان چیزی که 
به افســردگی و بی‌حوصلگی مرتبط است؛ هرچه کنترل 
بیشتر، افســردگی و بی‌حوصلگی کمتر. این پیامدها را 

بسیار می‌شود ادامه داد....
در نهایت اینکه: تعییــن روتین‌های روزمره و پایبندی به 
آنها در هر شرایطی، حتی سخت‌ترین شرایط، یک آموزه 
بزرگ برای مبارزه با بی‌حوصلگی‌ها و بی‌انگیزگی‌های این 

روزها می‌تواند باشد...

یادداشت

نمایی از انیمیشن »آخرین گوزن«

چودنیک لیتوِسکی / 
لهستان 

خنکی به سبک لهستانی. 
این سوپ که نامش به معنی 

»خنک‌کننده« است، شباهت 
زیادی به همتای لیتوانیایی خود 
دارد. چودنیک نیز بر پایه کفیر 
یا ماست و با استفاده از چغندر، 

خیار، تربچه و شوید تهیه 
می‌شود و یک انتخاب محبوب 
و سنتی برای فرار از گرمای 
تابستان در لهستان است.

اوکروشکا / روسیه
سالادی که سوپ شد! 

اوکروشکا یک سوپ سرد 
روسی است که پایه‌اش 
»کواس« )یک نوشیدنی 

روسی( یا کفیر است. محتویات 
 آن ترکیبی از سبزیجات

 خرد شده مثل خیار و تربچه، 
سیب‌زمینی آب پز، تخم‌مرغ 
و گاهی گوشت پخته است که 

 آن را به یک وعده کامل
 تبدیل می‌کند.

تاراتور / بلغارستان 
 نسخه بلغاری

 آبدوغ خیار. تاراتور یک 
سوپ سرد و سرحال‌آور بر 
پایه ماست، خیار، شوید، 

سیر و گردوست. این خوراک 
محبوب در بالکان، به‌ویژه در 
روزهای داغ تابستان، یک 

 انتخاب عالی برای 
خنک شدن است و شباهت 

زیادی به ماست و خیار 
خودمان دارد.

آخوبلانکو / اسپانیا 
گاسپاچوی سفید! این 
سوپ باستانی از منطقه 

آندلس اسپانیا، پیش از ورود 
گوجه‌فرنگی به اروپا وجود 
داشته است. آخوبلانکو از 

بادام آسیاب شده، نان، سیر و 
روغن زیتون تهیه می‌شود و 
طعمی آجیلی و بافتی کرمی 
دارد. معمولا آن را با چند حبه 
انگور یا تکه‌های خربزه سرو 

می‌کنند.

مگی‌لوِشِ / مجارستان 
سوپی برای دوستداران 

طعم‌های خاص. این سوپ 
میوه‌ای و منحصربه فرد 

مجارستانی از آلبالو، خامه 
ترش و ادویه‌هایی مثل میخک 

تهیه می‌شود. طعم ترش و 
شیرین و بافت لطیف آن

تجربه‌ای کاملا متفاوت از یک 
سوپ سرد ارائه می‌دهد و هم 
به‌عنوان پیش‌غذا و هم دسر 

سرو می‌شود.

آبدوغ خیار در سفره جهانی

غذای نوستالژیک و تابستانی ایرانی در لیست 
10 سوپ سرد و پرطرفدار دنیا قرار گرفت

فاطمه عباســی|روزنامه نگار| وقتی هرم گرما برود زیر 
پوست‌تان و خسته از یک روز داغ تابستانی برسید خانه، 
چلوکباب هم که بگذارند جلوی‌تان، شاید بخورید، اما 
با بی‌میلی. غذای این روزهــای پخته، فقط آبدوغ‌ خیار 
است و بس. حالا برای نان و پنیر و هندوانه هم می‌شود 
یک جایی باز کرد، اما خیار، گردو، کشمش و نعنای‌ تازه 
وقتی با ماست، نمک و فلفل ترکیب ‌شود، خنکای مطبوع 
اوایل زمستان را در گرم‌ترین روزهای تابستان می‌نشاند 
 به جان‌تان و دیگــر هیچ غذایی نمی‌توانــد اینقدر با
 روح و روان‌تان بازی کند و از گرما نجاتتان دهد. عطر و 
طعم سبزیجات معطر و متنوع، آبدوغ خیار را یک غذای 

بهشتی می‌کند. حالا همین تصویر آشنا و نوستالژیک که 
عصاره‌ای از سفره تابستانی ایرانی است، در یک ویترین 
جهانی در کنار نام‌‌آورترین سوپ‌های سرد دنیا نشسته 
است. سایت معتبر و جهانی »اطلس مزه« که به‌عنوان 
اطلس طعم‌ها و مرجع معتبــر رتبه‌بندی غذاهای ملل 
شناخته می‌شود و مرجعی برای گردشگران و علاقه‌مندان 
به خوراک در سراسر دنیاست در تازه‌ترین فهرست خود 
به سراغ »سوپ‌های ســرد جهان« رفته است؛ لیستی 
رنگارنگ و وسوسه‌انگیز از خورا‌کهایی که برای مبارزه 
با گرما خلق شده‌اند.در این لیست هیجان‌انگیز،  10سوپ 
ســرد و محبوب از چهارگوشه جهان صف کشیده‌اند تا 

راهکارهای خوشمزه اقوام مختلف برای فرار از گرما را به 
تصویر بکشند و در این میان، نام »آبدوغ خیار« از ایران، 
با امتیاز قابل‌توجه 3/5 از 5 می‌درخشد و بار دیگر ثابت 
می‌کند که خلاقیت و طعم اصیل ایرانی، زبانی جهانی دارد 
که برای درک آن نیاز به ترجمه نیست. حضور این غذای 
اصیل و نوستالژیک در کنار نام‌های پرآوازه‌ای از اسپانیا، 
فرانسه و ژاپن، تجلیل از فرهنگی است که می‌داند چگونه 
از ساده‌ترین مواد، یعنی ماست و خیار و سبزی، معجزه‌ای 
بیافریند که نه‌تنها گرما را پس می‌زند، بلکه روح را تازه 
می‌کند و خاطره می‌سازد. اینک، جهان نیز با ما در لذت 

این طعم بهشتی شریک است.‌

هییاجیرو  ژاپن 
آرامش ژاپنی در یک کاسه. 

این سوپ سرد سنتی از 
استان میازاکی ژاپن می‌آید. 
پایه‌اش خمیر میسو )خمیر 
سویا( و داشی )عصاره ماهی( 

 است که با ماهی کبابی
 خرد شده، کنجد و خیار 

ترکیب می‌شود. معمولا آن را 
روی برنج داغ می‌ریزند تا یک 
وعده غذایی کامل و مغذی 

بسازد.

شالتی‌بارش‌چیای / 
لیتوانی 

ملکه صورتی سوپ‌های سرد. 
این سوپ اهل لیتوانی با رنگ 
خیره‌کننده خود که از چغندر 
می‌گیرد، دلربایی می‌کند. 

ترکیب کفیر، خیار و چغندر، 
طعمی ترش و شیرین و خنک 
به آن می‌بخشد که معمولا 
با سیب‌زمینی آب پز داغ در 

کنارش سرو می‌شود تا تضادی 
جذاب ایجاد کند.

آبدوغ خیار/ ایران 
معجزه خنک سفره ایرانی! 
ترکیبی بهشتی از ماست، 
آب یا دوغ، خیار خرد شده، 

سبز‌یهای معطر )نعنا‌، ریحان، 
ترخون(، گردو، کشمش و 

گل محمدی. آبدوغ خیار که 
با تکه‌های نان خشک سرو 
می‌شود، فراتر از یک غذا، 

یک فرهنگ و خاطره جمعی 
برای ایرانیان در ظهرهای داغ 

تابستان است.

ویشیسواز / فرانسه 
یک سوپ اشرافی و مخملی‌ 

ترکیبی کلاسیک از تره‌فرنگی 
و سیب‌زمینی پخته شده 

که با خامه به غلظتی لطیف 
می‌رسد. این سوپ که بر سر 
اصالت فرانسوی یا آمریکایی 
آن بحث است، به‌صورت سرد 
سرو می‌شود و با طعم ملایم و 
بافت نرم خود، یک پیش‌غذای 

لوکس و محبوب به شمار 
می‌رود.

ننِگوک  کره‌جنوبی 
 طعم تیز و خنک کره. 

»او-یی ننگوک« یا سوپ 
خیار سرد کره‌ای، یک خوراک 
تابستانی محبوب است. این 

سوپ از آب سرد، سرکه، خیار 
رشته‌ای و گاهی جلبک دریایی 

تهیه می‌شود و طعم ترش و 
تیزی دارد. سادگی و خاصیت 
خنک‌کنندگی سریع، آن را 
به گزینه‌ای عالی برای فصل 
تابستان تبدیل کرده است.



آغاز خدمت‌رسانی به روستاها با انتقال فناوری
حســین ســیمایی صراف، وزیر علوم، تحقیقات و فناوری: امضای تفاهمنامه همکاری وزارت علوم با معاونت 
توسعه روستایی ریاست‌جمهوری، گام دیگری برای توسعه متوازن و آغاز دوره جدید خدمت‌رسانی به روستاها، 

نه‌تنها در سطح فیزیکی، بلکه در سطح مترقی توانمندسازی نیروی انسانی و انتقال فناوری خواهد بود.

اتصال بیش از ۵ هزار مدرسه کشور به شبکه فیبرنوری
حمید فتاحی، معاون وزیر ارتباطات: توســعه ارتباطات پرســرعت برای مراکز آموزشــی، در راستای تحقق عدالت 
ارتباطی و هوشمندســازی مدارس، با وجود تداوم شرایط ناشی از جنگ تحمیلی ســوم، بدون وقفه ادامه دارد. از 
مجموع 39800مدرسه مناطق شهری کشور، 5200مدرسه تا پایان خرداد امسال به شبکه فیبرنوری متصل شده‌اند.
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صفحه‌آرا: مجید اصغری

اخبار کوتاه

ساخت اولین فرودگاه تاکسی‌های هوایی  دوبی
مجوز نخستین فرودگاه مخصوص تاکسی‌های پرنده در امارات 
متحده عربی صادر شــد. رونمایی از این فرودگاه، استاندارد 
جدیدی در حوزه حمل‌ونقل هوایی دنیا به‌حســاب می‌آید. 
اصطلاح اصلی این فرودگاه ورتی پورت اســت که به محل 
اختصاصی بلند شــدن و فرود هواگردهای عمودپرواز مانند 
تاکسی‌های پرنده گفته می‌شود. این ورتی پورت در نزدیکی 
فرودگاه بین‌المللی دوبی قرار دارد و میزبان نخستین پلتفرم 
تجاری اختصاصی جهان برای وسایل نقلیه برقی عمودپرواز 

است که گواهینامه‌های نظارتی را دریافت کرده‌اند.

تماشای مأموریت آرتمیس رکورد زد
حدود ۱۵۰ میلیون نفر از طریق کانال‌های ناســا، برنامه‌ها 
و پوشــش‌های مربوط به مأموریت »آرتمیس ۲« را دنبال 
کردند و این استقبال، رکوردی تازه برای ناسا به ثبت رساند. 
این تعداد در ماه‌های مارس و آوریل ۲۰۲۶ برای دنبال کردن 
4فضانورد »آرتمیس ۲« حین آماده‌ســازی‌ مأموریت، بلند 
شدن موشــکSLS از روی زمین، گذر فضاپیما از کنار‌ماه 

و فرود در اقیانوس آرام از پلتفرم‌های ناسا استفاده کرده‌اند.

اولین گوشی کشویی سامسونگ به بازارمی‌آید
نسل دوم گوشــی‌های 3 تکه سامســونگ احتمالا با تأخير 
رونمایی می‌شود اما احتمالا یک محصول هیجان‌انگیز دیگر 
با نام گوشی کشویی از این شرکت زودتر عرضه خواهد شد. 
 Galaxy Z TriFold 2 نسل گوشــی‌های 3 تکه که با نام
شناخته می‌شود با مشکلات جدیدی در لولا روبه‌روست که 
این شــرکت در حال بازطراحی آن است. البته کارشناسان 
این حوزه معتقدند که تأخیر در ارائه این نسخه، ممکن است 
به‌دلیل توسعه نخستین مدل گوشــی کشویی سامسونگ 
 باشــد. با این حــال آنها قصد دارنــد بــا بازطراحی لولای

 گلکسی زد ترای‌فولد2دستگاهی بسیار نازک‌تر و سبک‌تر 
تولید کنند.

آینده روشن با برق هسته‌ای
ایران از معدود کشورهایی است که بخش مهمی از چرخه سوخت هسته‌ای را با تکیه بر توان داخلی تولید می‌کند

 هیولای برقی جدید بی‌وای‌دی
بــی‌وای‌دی از ابرخــودروی برقــی جدید خــود رونمایی کــرد که در 
3نسخه کوپه، ریسینگ و اسپایدر عرضه می‌شود. این خانواده 
که بر پایــه پلتفــرم e3 و با فنــاوری فرمان باســیم )بــدون اتصال 
مکانیکی( ساخته شده، قدرت ۱۵۶۰ اسب بخار را ارائه می‌دهد 
که در نسخه کوپه، شتاب ۲.۲۵ ثانیه‌ای دارد و در نسخه ریسینگ 
با بهره‌گیــری از بال عقب بزرگ و لاســتیک‌های نیمه‌اســلیک به 
شتاب خیره‌کننده ۱.۹۶ ثانیه‌ای و سرعت ۳۴۹ کیلومتربرساعت 
می‌رسد. مدل اسپایدر با سقف پارچه‌ای رنگی و سیستم تعلیق 

بادی، رقیب مستقیم پورشه ۹۱۱ کابریولت به‌شمار می‌رود.

اینفوگرافیک

عکس‌نوشت

معرفی میان‌رده جدید موتورولا
شــرکت موتورولا جدیدترین گوشــی میان‌رده خود را با 
نام »موتو جی77پاور« معرفی کرد. این گوشــی با تراشــه 
دایمنسیتی6400، باتری 7هزار میلی‌آمپرساعتی و قیمت 

پایه 240یورو عرضه می‌شود.

صفحه نمایش
6.72 اینچ                         

وزن
215گرم                            

دوربین اصلی
50مگاپیکسل                        

رم/ حافظه
8/ 128گیگابایت                        

رزولوشن
2400×1080پیکسل

 فرخنده رفائی | روزنامه‌نگار | سال‌هاست 
که انرژی هسته‌ای واژه‌ای آشنا برای مردم گزارش

ایران بوده و درباره کاربری‌های مختلف آن 
و اهمیت در اختیار داشتن فناوری‌اش بارها صحبت‌شده 

است. پژمان شیرمردی، معاون پیشین سازمان انرژی 
اتمی ایران عقیده دارد که دامنه کاربرد فناوری هسته‌ای 
بسیار فراتر از مسائل سیاسی است و می‌تواند بخش‌های 
مهمی از اقتصاد، سلامت و صنعت کشور را تحت‌تأثیر قرار 

دهد. امروز ایران در زمره معدود کشورهای دارای صنعت 
برق هسته‌ای اســت. خلاصه‌ای از صحبت‌های معاون 
پیشین سازمان انرژی اتمی ایران را با همشهری ملاحظه 

می‌کنید.

  کاربردهای فناوری هسته‌ای به 2بخش کلی 
برقی و غیربرقی تقسیم می‌شود.

 کاربردهــای غیربرقی این فناوری شــامل 
پزشکی هسته‌ای، تولید رادیودارو، کشاورزی، 

صنعت پلیمر، معدن و صنایع نفت است.
  فناوری هسته‌ای در بسیاری از این حوزه‌ها 
موجب تحولات اساســی و افزایش بهره‌وری 

شده است.
 تولید برق هســته‌ای تنها بــه فعالیت یک 
نیروگاه محدود نیســت، بلکــه زنجیره‌ای از 
اکتشاف و استخراج اورانیوم تا تولید کیک زرد، 
غنی‌سازی، تولید سوخت و مدیریت پسماند را 

شامل می‌شود.
  ایران از معدود کشــورهایی است که بخش 
مهمی از چرخه سوخت هسته‌ای را با تکیه بر 

توان داخلی بومی‌سازی کرده است.

  بخــش قابل‌توجهــی از نیروگاه‌های اتمی 
جهان در کشــورهایی قرار دارند که با توسعه 
برنامه هســته‌ای ایــران مخالفــت می‌کنند؛ 
موضوعی که نشــان‌دهنده اهمیت راهبردی 

این فناوری است.
  بومی‌ســازی چرخه سوخت هســته‌ای از 
نظر امنیت انرژی اهمیت دارد؛ زیرا وابستگی 
نیروگاه‌های اتمی به تأمین سوخت از خارج را 

کاهش می‌دهد.
  فشــارهای اقتصــادی و تحریم‌هــا مانع 
شــکل‌گیری اراده ملی برای توســعه فناوری 
هســته‌ای و تکمیل چرخه ســوخت در ایران 

نشده است.
  ســوخت اصلی نیروگاه‌های اتمی اورانیوم 
غنی‌شــده اســت؛ همانطور که نیروگاه‌های 
حرارتی از نفــت، گاز، زغال‌ســنگ یا مازوت 

استفاده می‌کنند.

  مهم‌تریــن مزیت اورانیــوم، چگالی انرژی 
بسیار بالای آن است؛ یعنی مقدار کمی اورانیوم 

می‌تواند انرژی بسیار زیادی تولید کند.
  توسعه نیروگاه‌های اتمی می‌تواند به کاهش 
ناترازی برق و حفظ منابع نفت و گاز کشــور 

کمک کند.
  ۳۱ کشور جهان دارای نیروگاه اتمی هستند 
و بخش بزرگی از این نیروگاه‌هــا در آمریکا و 

کشورهای اروپایی قرار دارند.
  آمریکا با ده‌ها رآکتور اتمی حدود ۲۰درصد 

برق خود را از انرژی هسته‌ای تأمین می‌کند.

  درحال‌حاضر ســهم برق هسته‌ای از تولید 
برق ایران حدود یک‌ونیم درصد اعلام شــده 

است.
  ایران اکنون نیروگاه هزارمگاواتی بوشــهر 
را در اختیار دارد و واحدهــای جدید نیروگاه 
بوشــهر نیز با همکاری روسیه در حال ساخت 

است.
  در برنامه بلندمدت ســازمان انرژی اتمی، 
دستیابی به ظرفیت تولید ۲۰هزار مگاوات برق 

هسته‌ای پیش‌بینی شده است.
  اســتفاده از رآکتورهای کوچک مدولار یا 
SMR نیز بخشــی از برنامه توســعه صنعت 

هسته‌ای کشور است.
  هدفگذاری انجام‌شــده این است که تا افق 
سال۱۴۲۰، دســت‌کم ۱۰درصد برق ایران از 

انرژی هسته‌ای تأمین شود.



تقدیر از خدمات تهران در مراسم وداع
اعضای کمیسیون امورداخلی کشور و شوراهای مجلس از عملکرد شهرداری تهران در برگزاری مراسم وداع و تشییع پیکر رهبر شهید انقلاب قدردانی کردند

مریــم باقرپــور| روزنامه‌نگار | 

شــهرداری تهران بــرای رفاه گزارش
شهروندان پایتخت و میلیون‌ها 
زائر مراسم وداع و تشــییع رهبر شهید انقلاب 
طرح‌های مختلفی را اجرا کرد که این فعالیت‌ها 
نه‌تنها از دید مردم بلکه از نگاه نمایندگان مردم در 
مجلس کشورمان هم دور نماند و برخی از آنها از 
شهرداری تهران قدردانی کردند. نمونه‌اش اعضای 
کمیسیون امور داخلی کشور و شوراها در مجلس 
و نمایندگان شهرهای مختلف هستند که عملکرد 

شهرداری تهران را ارزشمنددانستند.

انتقال اتوبوس‌ها به بندرعباس 
محسن هرمزی، معاون حمل‌ونقل و ترافیک شهرداری تهران: درحال حاضر ۹۹ دستگاه اتوبوس ۱۸متری 
شامل ۳۳ دستگاه در کراچی پاکستان، ۳۲ دستگاه در چین و ۳۴ دستگاه در عمان قرار دارند که در حال 

جمع‌آوری و انتقال آنها به بندرعباس هستیم.

پیشرفت95درصدی پروژه روددره فرحزاد 
داوود گودرزی، معاون خدمات شهری و محیط‌زیست شهردارتهران: فاز دوم پروژه احیا و ساماندهی روددره فرحزاد 
به پیشرفت ۹۵درصدی رسیده است. این پروژه با احیای ۵۵ هکتار از زیست‌بوم طبیعی به‌زودی به بهره‌برداری 
می‌رسد که ازمحدوده کوهسار و جاده امامزاده داوود)ع( آغاز می‌شود و تا ابتدای بوستان نهج‌البلاغه امتداد دارد.

سه‌شنبه سه‌شنبه 2323 تیر   تیر  14051405  شماره    شماره  1097139713

 w w w . h a m s h a h r i o n l i n e . i r

صفحه‌آرا: علی حسنی

بازگشت طرح رایگان شدن 
حمل‌ونقل عمومی به صحن شورا 

مهدی اسماعیل‌پور| روزنامه‌نگار | بیش از 130روز است 
که مترو و اتوبوس رایگان به مردم خدمت‌رسانی می‌کنند. 
این رایگان بودن چند بار تمدید شد. اکنون هم قرار است 
خدمات رایگان تا پایان اربعین ادامه داشته باشد. علیرضا 
نادعلی، سخنگوی شورای اسلامی شهر تهران در برنامه 

»پارک وی« همشهری در این باره بیشتر توضیح داد.

مقدمه‌ای برای آماده شدن لایحه اصلی 
برای رایگان شدن خدمات مترو و اتوبوس‌های تندرو)بی‌آر‌تی( 
تا پایان اربعین حســینی، لایحه‌ای دوفوریتی از طرف شهردار 
محترم تهران به شورای شهر ارسال شده است. با تصویب این 
لایحه رایگان بودن مترو و اتوبوس‌های بی‌آر‌تی تا پایان اربعین 
قانونی خواهد شد. این موضوع مقدمه‌ای برای فراهم کردن لایحه 
اصلی است؛ لایحه‌ای که شهرداری تهران برای رایگان شدن مترو 
و اتوبوس‌های تندرو به شورای شهر ارسال خواهد کرد. پیش از 
این، پرویز سروری، نایب‌رئیس شــورای شهر و 9نفر از اعضای 
شورا آن را برای تصویب به صحن شــورا آوردند که مدتی شورا 
روی آن متمرکز بود، اما با توجه به اینکه 11نفر از اعضا موافق 

نبودند، در نهایت به نتیجه نرسید.

نظر مثبت مردم و وزارت نفت
رایگان شدن خدمات مترو و اتوبوس بی‌آر‌تی کماکان از مطالبات 
مردمی اســت و این موضوع بازخورد خوبی بین شهروندان دارد. 
همچنین مسئولان وزارت نفت با توجه به صرفه‌جویی صورت‌گرفته 
در مصرف بنزین در مدت رایگان بودن حمل‌ونقل عمومی، خواستار 
ادامه طرح بوده‌اند. بر همین اساس، شهرداری تهران می‌خواهد 
لایحه‌ای تقدیم شــورا کند تا حمل‌ونقل عمومی رایگان بازطرح 

شود و اگر امکان داشته باشد، این ‌بار به نتیجه برسد.

رایگان شدن حمل‌ونقل این بار رأی می‌آورد؟ 
امیدوار و خوش‌بینم که این بار رایگان شدن مترو و اتوبوس در 
صحن شورا تصویب شود. حضور شهردار تهران و توضیحاتشان 
می‌تواند در قانع کردن دیگر اعضای شورا نیز تأثیرگذار باشد. 
همچنین نظر رئیس محترم شورا و احصای بازخوردهای مردمی 
اثرگذار است. همچنین این موضوع در شرایط جنگ می‌تواند 

کمکی هر چند کوچک برای مردم باشد.

تهران الگوی وحدت را نشان داد 
اتفاق خوبی که در کشور بعد از جنگ ۱۲روزه و جنگ تحمیلی سوم افتاد، اتحاد 
و همدلی بود که در سراسر کشور به‌وجود آمد. این وحدت و همدلی به‌طور عینی 
در میادین و خیابان‌ها نمود پیدا کرد؛ یعنی الگوی این وحدت و نماد آن در شهر 

خود را نشان داد.

کسب بهترین نمره توسط شهرداری
شهرداری تهران در مراسم بدرقه آقای شــهید ایران بهترین نمره را کسب کرد. 
برنامه‌ریزی بسیار خوبی انجام شده بود؛ از تأمین پارکینگ‌ها گرفته تا ساماندهی 
امور، تعیین تکلیف و مشــخص کــردن دقیق حدود وظایف همه مســئولان، 
معاونت‌ها، مدیران و دســتگاه‌ها. خودم از نزدیک دیدم که پشت این اقدامات، 
برنامه‌ریزی دقیق و منسجمی وجود داشت. محوریت کار با شهرداری تهران 
بود، اما طبیعی است که در چنین رویداد بزرگ و ارزشمندی، دستگاه‌های 

دیگر نیز همکاری کردند.

همکاری خوب مردم و نهادها
جا دارد از اورژانس، هلال‌احمر، پاکبانان عزیز و همه مجموعه‌هایی که 
در این عرصه تلاش کردند، تشکر کنم. مردم هم همکاری خوبی داشتند. 
خیرین و مردم عزیزی که حتی با گذاشتن یک فلاسک آب در مسیر از عزاداران 
پذیرایی می‌کردند، نقش مهمی در برگزاری هرچه باشکوه‌تر این مراسم داشتند. 

همه این اقدامات، ‌شأن و عظمت این عزاداری را صدچندان کرد.

تقدیر از حمل‌ونقل رایگان
فعالیت ۲۴ ساعته و رایگان مترو و اتوبوس‌ها اقدام بسیار ارزشمندی بود. مردم 
به‌ســرعت و با نظم جابه‌جا شــدند و نکته مهم‌تر اینکه پس از پایان مراسم هم 
خدمات متوقف نشد. این به‌نظر من از اهمیت بیشتری برخوردار بود. همین مسئله 

نشان داد که همه امور براساس برنامه‌ریزی دقیق انجام شده بود.

شهرداری، محور کارهای اجرایی
از شهردار تهران، رئیس شورای اسلامی شهر تهران، وزیر کشور آقای مؤمنی، 
سازمان شهرداری‌ها و دهیاری‌های کشور و همه دستگاه‌هایی که در این مراسم 
همکاری کردند، تشکر می‌کنم. هرچند محوریت کار با شهرداری تهران بود، اما 
دستگاه‌های مختلف نیز در کنار شهرداری قرار گرفتند تا این مراسم به بهترین 
شکل و در‌شأن مردم عزیز ایران که از اقصی نقاط کشور برای حضور در تهران 

آمده بودند، برگزار شود. این حضور عظیم، بار دیگر چشم دشمنان را کور کرد.

خدمات شهری تهران بهتر از سایر شهرها بود
تشییع پیکر رهبر شهید انقلاب اسلامی یک رویداد بزرگ 

بود کــه اتفاق افتاد و مــردم ثابت کردنــد که قدردان 
زحمات و خدمــات رهبری هســتند.با وجود حضور 
گســترده جمعیت در فصل تابســتان، گرمای هوا و 
محدودیت‌ها، به‌نظر من شــهرداری تهران مدیریت 
خوبی داشت. در زمینه اســکان، پذیرایی، جمع‌آوری 

زباله‌ها، نظافت شهر، پارکینگ و سایر خدمات، شهرداری 
نشــان داد که هم در دوران جنــگ ۱۲روزه، هم در جنگ 

تحمیلی سوم و هم در مراسم تشــییع پیکر رهبر شهید انقلاب 
کارنامه قابل‌قبولی دارد.

فعال کردن مناطق، دلیلی بر موفقیت
وقتی میلیون‌ها نفــر در یک محــل حضور پیدا 
می‌کنند، چنین جمعیتی نیازمند پذیرایی، اسکان، 
ســرویس‌های خدماتی، پارکینــگ و برنامه‌ریزی 
گســترده و انجام این کار بســیار دشــوار اســت. 
شــهرداری با فعال کردن همه مناطق خود و تقسیم 
مسئولیت اســکان و خدمات میان مناطق مختلف، 
عملکرد قابل‌قبولی داشــت. از این جهت از مجموعه 
شهرداری تهران تشــکرمی‌کنم و به‌نظر من خدمات 
شــهرداری تهران به‌مراتب بهتر از خدمات در ســایر 

شهرها بود.

تشویق به استفاده از حمل‌ونقل عمومی
حمل‌ونقل عمومی هم رایگان و هم به‌صورت ۲۴ساعته بود 

که اقدام بسیار ارزشــمندی بود. این کار باعث می‌شود مردم 
بیشتر به اســتفاده از امکانات حمل‌ونقل‌عمومی تشویق شوند، 
ترافیک کاهش پیدا کند و آثار مثبتــی در کاهش آلودگی نیز 
داشته باشد. البته دولت و شهرداری اگر بخواهند در بلندمدت 
چنین خدماتی را ادامه دهند، باید بــرای تأمین منابع مالی آن 
نیز برنامه‌ریزی کنند تا امکان خرید اتوبوس، تأمین رانندگان و 
نگهداری ناوگان حمل‌ونقل عمومی فراهم باشد، اما این اقدام به 
مناسبت مراسم تشییع پیکر رهبر شهید انقلاب، کاری ارزشمند 

و شایسته تقدیر بود.

کامران پولادی
نماینده مردم نوشهر 
و چالوس در مجلس 
شورای اسلامی

ولی‌الله بیاتی
نماینده مردم تفرش 
و آشتیان در مجلس 

شورای اسلامی



تخفیف پرداخت نقدی عوارض شهرسازی تا پایان تیر
علی خوشنود، مدیرکل تشخیص و وصول درآمد شهرداری تهران: براساس مصوبه شورای شهر، شهروندانی که تا 
پایان تیرماه، »عوارض و بهای خدمات صدور پروانه ساختمانی و نظارت فنی« را پرداخت کنند، از ۲۶ درصد تخفیف 

بهره‌مند می‌شوند. این فرصت برای تمامی متقاضیان در مناطق ۲۲گانه شهرداری تهران فراهم شده است.

اقدامات ارزشمند مدیریت شهری ششم در توسعه فناوری اطلاعات
احمد صادقی،عضو شورای شهر تهران:‌در دوره ششم مدیریت شــهری،برای توسعه فناوری اطلاعات، اقدامات 
ارزشمندی از تشکیل سازمان فناوری‌های نوین شــهرداری تهران به عنوان یک تحول ساختاری گرفته تا توسعه 

خدمات غیرحضوری، تقویت سامانه‌های شفافیت وتوسعه زیرساخت‌های داده‌محور و... انجام شده است.

در شهر

پیشرفت 95درصدی بازسازی 
خانه‌های آسیب‌دیده در جنگ اخیر

سعیده مرادی| روزنامه‌نگار | شهرداری تهران مسئولیت 
بازسازی ده‌ها هزار خانه آسیب‌دیده در جنگ تحمیلی 
سوم در پایتخت را برعهده دارد و این ماموریت بزرگ 
درحال انجام اســت. به‌گفته مهــدی بابایی، رئیس 
کمیته ایمنی شورای شهر تهران، از مجموع واحدهای 
آســیب‌دیده، ۳۹هزار و ۴۷۲ واحد دچار خسارت‌های 
جزئی شامل شکستگی شیشــه، در و پنجره شدند که 
تاکنون ۹۸ درصد عملیات بازسازی این واحدها به پایان 

رسیده و بقیه نیز در حال اجراست.

آخرین وضعیت بازسازی واحد‌های مسکونی آسیب‌دیده: 
خسارت‌های جزئی)شکستگی شیشه، در و پنجره(

تعداد واحدها: 39472 ‌
میزان بازسازی: ۹۸ درصد 

خسارت‌های متوسط)تخریب بخشی ازدیوارها(
تعداد واحدها: 8920 ‌

میزان بازسازی: ۹۱ درصد
نیازمند مقاوم‌سازی‌)آسیب دیدن سازه ساختمان(: 

تعداد واحدها: ۴۱۵ ‌ 
 میزان پیشرفت: ۳۹ درصد

نیازمند تخریب کامل و نوسازی
تعداد واحدها: 2042 ‌

میزان پیشرفت)تعیین‌تکلیف(: ۶۳ درصد

میزان کمک به تأمین لوازم ضروری منزل 
شهرکارت تا سقف ۴۰۰میلیون تومان: 1558 خانوار

شهرکارت تا سقف ۲۰۰میلیون تومان: 1102 خانوار
شهرکارت تا سقف ۱۰۰میلیون تومان: 2094 خانوار
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چند خانواده تهرانی بیش از یک شهید دارند؟ 
۲۷ خانواده، ۲ شهید
۱۳ خانواده، ۳ شهید
۷ خانواده، ۴ شهید 
۵ خانواده، ۵ شهید 

۵۴ شهید زیر ۱۸ سال سن داشتند 

مهدیه تقوی‌راد| روزنامه‌نگار |  با سپری‌شدن ایام جنگ تحمیلی فرصتی فراهم 

شده تا تولیدات و آثار هنری در زمینه جنگ‌های 12روزه و جنگ تحمیلی سوم گزارش
در معرض دید قرار بگیرند. کتاب »حدیث بدرقه« و مستند تصویری »قطعه42« 
از آثاری هستند که توسط سازمان بهشت زهرا)س( با همکاری حوزه هنری استان تهران تولید 

و رونمایی شده‌اند.

خانواده شهدا در جمع نویسندگان
محل برگزاری آیین رونمایی از 2اثر هنری یعنی کتاب »حدیث بدرقه« و مستند تصویری »قطعه42« 
سالن همایش خانه شهید بهشت زهراست. خانواده 7شــهید جنگ 12روزه که روایت‌هایشان در 
مستند قطعه42 ثبت شده و نویسندگان روایت‌هایی از معراج شهدای بهشت زهرا)س( به همراه برخی 
مدیران در مراسم حضور دارند. در ابتدا بخش‌هایی از مستند قطعه42 نمایش داده می‌شود و در ادامه 
قسمت‌هایی از کتاب حدیث بدرقه برای حاضران قرائت می‌شود. زهرا کبریایی‌زاده، یکی از نویسندگان 
می‌گوید: »از روز سوم جنگ در معراج شهدا حضور داشتم و زندگی‌ام به قبل و بعد از حضور در معراج 
شهدا تقسیم شده است. در این ایام اتفاقات زیادی تجربه کردم. گاهی دلم نمی‌خواست روایت بنویسم 
و دوست داشتم فقط کنار خانواده‌ها باشم و به آنها دلداری بدهم. همه تلاشم این بود که گوشه‌ای و 
مخلوطی از سوگ و حماسه را نشان دهم تا برای نسل‌های بعد به یادگار بماند.« پس از رونمایی از کتاب 

و مستند، تعدادی از خانواده‌های شهدای جنگ 12روزه مورد تقدیر قرار گرفتند. شهرداری تهران با عملکرد جهادی درخشید
شهرداری تهران برای برگزاری مراسم وداع و تشییع 
پیکر رهبر شهید انقلاب، برنامه‌ریزی خوبی انجام داد؛ 
چه در حوزه قطار شــهری و استفاده از ظرفیت مترو، 
چه در بخش اتوبوس‌ها، پارکینگ‌ها و مسیرهایی که 
برای تردد مردم فراهم شده بود. در مجموع، عملکرد 
شهرداری تهران در این موضوع جهادی بود و در این 

عرصه درخشید.

تهران آمادگی جمعیت بیشتری داشت
نقص‌وعیب چشــمگیری که بتوان آن را مطرح کرد، 
مشــاهده نکردیم. همه امور به‌خوبــی پیش‌بینی و 
تدارک دیده شده بود و مجموعه شــهرداری تهران 
نیز به‌صورت جهادی در میدان حضور داشت و از همه 
ظرفیت‌های مردمی نیز به‌خوبی استفاده کرد. در واقع 
با وجود جمعیت بسیار زیادی که از شهرهای مختلف 
برای تشــییع آمده بودند و همچنین حضور گسترده 
مردم تهران، اگر تعداد زائران بیش از این هم بود، باز 
هم پیش‌بینی‌ها و تدارکات شهرداری پاسخگو بود و 
آمادگی لازم وجود داشت. جا دارد از شهرداری تهران 

به‌خاطر این اقدامات قدردانی و تشکر شود.

علی اصغر نخعی‌راد
نماینده مردم مشهد 

و کلات در مجلس 
شورای اسلامی

روایت‌هایی از معراج شهدا 
تقدیر جمعی از خانواده‌های شهدای جنگ 12روزه در مراسم رونمایی کتاب »حدیث بدرقه« 

تألیف کتاب‌های متعدد از 2جنگ اخیر 
عقیل منصوری، معــاون فرهنگی و اجتماعی 
سازمان بهشــت زهرا)س(: ســازمان بهشت 
زهرا)س( تولیدات مختلفی در رابطه با 2جنگ اخیر 
داشــته که کتاب حدیث بدرقه و مستند قطعه42 
فقط 2مورد از آنهاست. ما در سازمان بهشت زهرا 
تولیدات مختلفی داشته‌ایم و کتاب‌های متعددی 
در زمینه ۲جنــگ اخیر تالیف شــده که به‌زودی 

رونمایی می‌شود.

نمایش مستند »قطعه۴۲« در شبکه افق
محسن رحیمی، رئیس حوزه هنری اســتان تهران:  تهران در ایام جنگ 
۱۲روزه به خط مقدم نبرد تبدیل شد و روایت اتفاق‌هایی که در جریان 2جنگ 
اخیر روی داد، اهمیت زیادی داشت، ‌به همین دلیل کتاب »روایت‌هایی از معراج 
شهدا« منتشر شد که می‌تواند جلدهای بیشتری داشته باشد. ما اگر بتوانیم این 
کارمان را به نحو احسن انجام دهیم شاید بتوانیم بخشی از این روایات را منتقل 
کنیم. مجموعه مستند »قطعه۴۲« هم با همراهی مسئولان سازمان بهشت 
زهرا)س(‌ و خانواده شهدا تولید شد که در شبکه افق نمایش داده می‌شود. بنا 

داریم این مجموعه مستند را در بخش‌های دیگری باز هم تولید کنیم.

362شهید از تهران در جنگ 12روزه
علیرضا اکبری، رئیس خانه شهید سازمان بهشت زهرا)س(: در 
جنگ 12روزه تهران ۳۶۲شهید تقدیم کشور کرد که از این تعداد 
۱۸۰شهید نظامی و ۱۸۲شهید غیرنظامی بودند. در جنگ تحمیلی 
سوم هم تهران هزار و 224شهید داشت که از این تعداد ۶۸۰شهید 
در تهران تدفین شدند و ۵۴۴شــهید نیز به خواست خانواده‌ها به 
شهرستان‌ها منتقل شدند. درمجموع ۲۷خانواده ۲شهید، ۱۳خانواده 
۳شهید، ۷خانواده ۴شهید و ۵خانواده نیز ۵شهید داشتند. ۵۴شهید 
نیز زیر ۱۸سال بودند که اکثر آنها در قطعه۴۲ به خاک سپرده شدند.

مشخصات کتاب »حدیث بدرقه« 
روایت تشییع و بدرقه شهدای جنگ 12روزه 

تعداد صفحه‌ها: 135 
تعداد نسخه‌ها: 1250 

تعداد نویسندگان: 4نفر 
تعداد روایت‌ها: 30 

مشخصات مستند »قطعه42« 
روایت زندگی شهدای جنگ 12روزه از زبان 

خانواده‌هایشان
تعداد قسمت‌ها: 10 

7خانواده  تقدیر شدند
شهید زهره‌سادات حسینی

شهید محمدعلی علیزاده
شهید پارسا منصور

شهید حفیظ بوستانی
شهید سیدمحمدحسن احدی‌نژاد

شهید نیما رجب‌پور 
شهیدان ساداتی ارمکی 

تعداد شهدای جنگ تحمیلی سوم در تهران
۱۲۲۴ شهید 

۶۸۰ شهید در تهران تدفین شدند
 ۵۴۴ شهید به شهرستان‌ها منتقل شدند

پرداخت ودیعه مسکن 
و اسکان موقت 

آسیب‌دیدگان
تعداد خانواده‌های 

دریافت‌کننده ودیعه:

 1649
خانوار
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دستگیری سارق هنگام سرقت سنگ‌قبر

سارق سابقه‌دار هنگامی که تلاش‌ می‌کرد کتیبه یکی از سنگ‌قبرهای بهشت‌زهرا را سرقت کند دستگیر شد. 
مأموران کلانتری ۲۰۵ صحن مطهر امام خمینی)ره( هنگام گشتزنی در خیابان یاس بهشت‌زهرا متوجه این 
سارق شدند و او را دستگیر کردند. متهم به سرقت سنگ قبر اعتراف کرد و تحقیقات در این‌باره ادامه دارد.

افزایش قربانیان آتش‌سوزی رستوران
آتش‌سوزی در یکی از رستوران‌های بانکوک، جان دست‌کم 27نفر را گرفت. در این حادثه ‌‌ در یک چشم‌به‌هم‌زدن 
آتش رســتوران را فرا گرفت و در نهایت 27نفر جان باختند و 63نفر مصدوم شــدند که وضعیت 22نفر از آنها وخیم 

گزارش شده است.‌علت اولیه حادثه اتصال کوتاه در دستگاه تهویه مطبوع گزارش شده است.‌
انتظامی

داخلی

دختر 7ساله همدست پدر و مادر سارق
تحقیقات دربــاره چند فقره 
ســرقت از طلافروشی‌های قم 
نشــان می‌دهد زن و شوهری 
جــوان بــا همدســتی دختر 
7ساله‌شــان دســت بــه این 
ســرقت‌ها زده‌اند.به گزارش 
همشهری، رســیدگی به این 
پرونده از چندی قبل به‌دنبال 

ســرقت از چند طلافروشی در قم در دســتور کار پلیس قرار 
گرفت. شواهد نشان می‌داد عاملان این سرقت‌ها زن و شوهر 
جوانی هســتند که همراه دختری خردسال وارد طلافروشی 
می‌شوند و دست به سرقت می‌زنند. در این شرایط بررسی‌ها 
ادامه پیدا کرد تا اینکه مأموران توانستند اعضای این خانواده 
را دستگیر کنند.در جریان بازجویی از متهمان معلوم شد که 
متهمان پس از ورود به طلافروشــی و انتخــاب طلا، آن را به 
فرزند ۷ ساله‌شان می‌دادند تا با این اقدام، حواس طلا فروش را 
پرت کنند و در ادامه آنجا را ترک می‌کردند. دستگیرشدگان 
در بازجویی‌ها به ارتکاب 5فقره ســرقت از طلافروشی با این 
ترفند اعتراف کردند و تحقیقات تکمیلی در این‌باره ادامه دارد.

سرقت 500میلیاردی از 10خانه
مأموران پلیس اصفهان اعضای یک باند حرفه‌ای سرقت را 
دستگیر کردند که در جریان دستبرد به 10خانه در این شهر 

500میلیارد ریال سرقت کرده‌اند.
به گزارش همشــهری، به‌دنبال وقوع چندین فقره سرقت از 
منازل اصفهان، تحقیقات گسترده‌ای برای شناسایی عاملان این 
سرقت‌ها آغاز شد. سرقت‌ها در شب و زمانی که صاحبخانه‌ها در 
خانه حضور نداشتند اتفاق می‌افتاد و این مسئله موجب نگرانی 
شهروندان شده بود. در این شــرایط، تحقیقات گسترده‌ای در 
این‌باره آغاز شــد تا اینکه سرانجام نخســتین سرنخ‌ها در این 
خصوص به‌دست آمد. شــواهد به دســت‌آمده نشان می‌داد 
سارقان 3نفر هستند که با شناسایی خانه‌های خالی دست به 
سرقت می‌زنند. به این ترتیب، آنها دستگیر شدند و وقتی تحت 
بازجویی قرار گرفتند به 10فقره سرقت منزل اعتراف کردند و 
برآوردهای اولیه نشان می‌دهد آنها در این 10مورد دست‌کم 

500میلیارد ریال به جیب زده‌‌اند.

دادسرا

دزد نقابدار، برادر مالباخته بود
اسرار سرقت خودرویی 
در غــرب تهــران بــا 
بــرادر  دســتگیری 

مالباخته فاش شد.
به گزارش همشهری، 
چنــد روز قبــل زنی 
جــوان بــا مراجعه به 
کلانتری ۱۵۰ تهرانسر 
از ســرقت خودرواش 
از پارکینــگ خانــه 
خبــر داد. مأمــوران 
تحقیقات خود را آغاز کردند و در نخســتین گام به بازبینی 
دوربین‌های مداربسته اطراف محل سرقت پرداختند. تصاویر 
به‌دست‌آمده، مردی را با نقاب و کلاه نشان می‌داد که بدون 
تخریب و با استفاده از کلید یدک وارد پارکینگ شده و خودرو 
را سرقت کرده است. همین سرنخ کافی بود که فرضیه سرقت 
از سوی یک آشنا قوت بگیرد. در ادامه تحقیقات مشخص شد 
برادر شاکی سابقه سرقت دارد. وقتی تصاویر سارق مقابل او 
قرار گرفت، شوکه شد و گفت که دزد نقابدار، برادرش به نام 
اردلان اســت. اما ماجرا به همین جا ختم نشد. بررسی‌های 
بعدی نشــان داد اردلان احتمالا در ســرقت‌های دیگری 
نیز نقش دارد. بــا تطبیق تصاویر دوربین‌های مداربســته 
پرونده‌های اخیر، مشــخص شــد او با همدســتی یکی از 
دوستانش در سرقت ۵ دوچرخه و اموال با ارزش یک خانه 
در همان حوالی دست داشته است. اردلان دستگیر شد و در 
بازجویی‌ها به سرقت‌ها اعتراف کرد و گفت: از زندان که آزاد 
شدم برای تامین هزینه زندگی و خرج مواد‌مخدر مجبور شدم 
دوباره دست به سرقت بزنم. در خیابان‌ها پرسه می‌زدم و با 
دیدن دوچرخه در پارکینگ خانه‌ها، زنگ یکی از طبقات را 
می‌زدم و به دروغ می‌گفتم ساکن طبقه بالایی هستم و کلیدم 
را فراموش کرده‌ام. سپس وارد خانه‌ می‌شدم و دوچرخه‌ را 
ســرقت می‌کردم. وی ادامه داد: چند روز قبل که به خانه 
خواهرم رفتم، متوجه سوئیچ یدک خودروی او شدم که روی 
جاکلیدی بود. آن را برداشــتم و زمانی که می‌دانستم خانه 
نیست خودرو را سرقت کردم و تصمیم داشتم آن را بفروشم 

که خیلی زود دستگیر شدم.
 ســرهنگ عبدالوهاب علایــی، ســرکلانتر پنجم پلیس 
پیشــگیری تهران گفت: تحقیقات برای شناســایی دیگر 

جرائم احتمالی متهم و دستگیری همدستش ادامه دارد.

الهه فراهانی| روزنامه‌نگار| پرتاب 

ته‌سیگارهای روشــن روی تشک گزارش
تختخواب توسط دختری خشمگین 
که به مرز جنون رسیده بود، اتفاق عجیبی رقم زد و 

به مرگ دختر همسایه منجر شد.
به گزارش همشــهری، همه‌‌چیــز از یک تماس 
اضطراری با آتش‌نشانی تهران آغاز شد. چند روز 
قبل، به آتش‌نشانی خبر رسید که برجی در غرب 
تهران دچار حریق شده و با حضور تیم‌های نجات 
مشخص شد منشأ آتش از آپارتمان یکی از طبقات 
میانی است. آتش‌نشــان‌ها به مهار حریق در این 
آپارتمان پرداختند، اما پس از آن معلوم شــد که 
دختر جوان ساکن واحد مجاور در میان دود غلیظ 
گرفتار شده و جان باخته است. او قربانی حادثه‌ای 
شده بود که هیچ نقشی در آن نداشت و بی‌خبر از 
اینکه آپارتمان همســایه دچار آتش‌سوزی شده 

است در حال استراحت بود که این حادثه رخ داد.

رویداداسرار آتش‌سوزی عمدی در برج مسکونی رازگشایی شد

صفحه‌آرا: آرش شاه سمندی

به‌دنبال این حادثه مرگبار، خانواده دختر جوان 
با حضور در دادســرای جنایی شکایتی ثبت 
کردند که مسیر پرونده را تغییر داد. آنها معتقد 
بودند این حریق تصادفی نیســت. می‌گفتند 
مستأجران واحدی که دچار آتش‌سوزی شده 
پسری جوان به نام آریا و نامزدش به نام شقایق 
هستند و عمدا خانه‌شــان را آتش زده‌اند.پدر 
متوفی در شکایتش گفت: آریا با دختری به نام 
شقایق نامزد بود. آنها مدام با یکدیگر اختلاف 
و درگیری داشــتند. ما احتمال می‌دهیم که 
آنها عمدا خانه را به آتش کشــیده‌اند، چون 
اهالی ســاختمان در روز حادثه شقایق را در 
حالی دیدنــد که با عصبانیــت از خانه خارج 
شده و رفته بود. ما از آنها شکایت داریم؛ چون 
عمدا آتش به پا کرده و باعث مرگ دخترجوان 

ما شده‌اند.

با این شــکایت، ‌پرونــده‌ای در 
شعبه ســوم دادســرای جنایی 
تهران تشــکیل شــد و بازپرس 
سالار صنعتگر دستور تحقیقات 
بیشتر را صادر کرد. چند روز بعد، 
کارشناسان آتش‌نشانی با بررسی 
محل آتش‌ســوزی مهر تأیید بر 
عمدی بودن حریق زدند؛ خبری 
که بنزین بر آتش خشم خانواده 

دختر جان باخته ریخت.

در ادامــه، شــقایق، یکی از 
ســاکنان واحدی کــه دچار 
حریق شده بود بازداشت شد. 
او اما ادعا کــرد روز حادثه در 
محل حضور نداشــته و پس 
از شــنیدن خبر آتش‌سوزی 
خودش را به آنجا رســانده و 
نقشــی در حادثه نداشــته 
است. اما تصاویر دوربین‌های 
مداربسته دروغ او را برملا کرد. 
تصاویر نشان می‌داد که شقایق 
دقایقی قبل از وقوع حریق با 
عصبانیت وارد آپارتمان شده 
بود. در این شرایط، بازجویی از 
او ادامه یافت تا اینکه بالاخره 
قفل ســکوتش را شکســت. 
دختر جوان به نقش خود در 
آتش‌ســوزی اعتــراف کرد و 
حالا تحقیقــات تکمیلی از او 

ادامه دارد.

شــقایق هنوز باورش نمی‌شــود کــه باعث 
فاجعه‌ای شــده که طی آن دختری بی‌گناه 
جان باخته است. او جزئیات حادثه را توضیح 

می‌دهد.
چه شد آتش‌سوزی رخ داد؟

اگر بگویم ته‌سیگارهایم باعث وقوع این حریق 
شــد، باورتان می‌شــود؟ خودم هنوز باورم 

نمی‌شود که چنین فاجعه‌ای رخ بدهد.
تعریف کن کــه آن روز 

چه شد.
آن لحظه به هیچ‌ چیز فکر نمی‌کردم، 

‌جز به آریا. فکر ‌می‌کردم دیگر من‌را 
نمی‌خواهد. او یک‌طرفه قرارداد 
اجاره آپارتمان را فسخ کرده 
بود. البته خودش آن آپارتمان 
را اجاره کرده بود و از وقتی 
قرار شد با هم ازدواج کنیم، 
بیشــتر اوقات پیش او بودم. 
روز حادثه متوجه شدم آریا 
قرارداد خانه را فســخ کرده 
و وســایلش را برده است. در 
حالت جنون بودم و انگار دنیا 
روی سرم خراب شــده بود. با 
عصبانیت به آپارتمــان رفتم. 
او بخشــی از اثاثیه را برده بود. 
۵ یا ۶نخ ســیگار پشت سر هم 
روشن کردم و ته‌سیگارها را بدون 
خاموش‌کردن با حرص و خشم 
روی تشــک پرت می‌کردم. بوی 
ســوختگی که بلند شــد، تازه به‌ 

خودم آمدم.
چرا در همان لحظات 
اولیــه با آتش‌نشــانی تماس 

نگرفتی؟
ترسیدم! فکر کردم اگر بمانم، همه 
می‌فهمند آتش‌سوزی کار من است 

و فرار کردم.
تو باعث مرگ یک دختر بی‌گناه 

شده‌ای. چه حسی داری؟
)چشــمانش پر از اشک می‌شــود( با بغض 
می‌گوید: عذاب وجدان! این تنها چیزی است 
که لحظه‌ای من را رها نمی‌کنــد. من قاتل 
کسی هستم که حتی یک‌ بار هم او را ندیده 
بودم. او به‌ خاطر خشم من در جهنمی که 
من ساختم خفه شد. من یک بی‌گناه 
را کشتم و این حقیقت روحم را هر روز 
تکه‌تکه می‌کند اما اصلا نمی‌دانستم 

که اینطور می‌شود.
تصــور  چــرا 
می‌‌کردی که نامزدت قصد 

دارد تو را ترک کند؟
من و آریا با هم نامزد شده 
بودیم، امــا خیلی اختلاف 
داشــتیم. وقتی وارد خانه 
شدم و آن فضای خالی و سرد 
را دیدم، انگار تمام رؤیاهایم 
فروریخت. آریا من‌را به نقطه 

جنون رسانده بود.
سر چه مسائلی 

با هم اختلاف داشتید؟
ســر کوچک‌ترین مســائل 
‌جنجالی بزرگ به پا می‌شد.  

ما با هم تفاهم نداشتیم.
آریا در این ماجرا 

نقشی نداشت؟
من آن روز تنها بودم، اما مقصر 
اصلی که مــن‌را به ایــن جنون 
کشــاند ‌آریا بود. حالا هم باید تا 
آخر عمر با عذاب وجدان زندگی 
کنیــم، عــذاب وجــدان از اینکه 
خشــم من جان دختر جوانی را که 

آرزوهای زیادی داشت گرفت.

آتش‌سوزی 
عمدی

 اعتراف 
در محاصره 

شواهد

شکایت 

مرگ دختر بی‌گناه در آتش سیگارمرگ دختر بی‌گناه در آتش سیگار

پسرک فلافل‌‌فروش
کتاب »پسرک فلافل‌فروش« که توسط گروه فرهنگی شهید ابراهیم هادی چاپ شده، شرح زندگی و خاطراتی 
از شهید محمدهادی ذوالفقاری اســت که 26بهمن ســال1393 در جنگ با تکفیری‌ها ‌در سامرا به شهادت 

رسید. محمدهادی  متولد۱۳بهمن۱۳۶۷  بود.

عباس دست‌طلا
کتاب »عباس دســت‌طلا« داســتان زندگی حاج‌عباســعلی باقری به قلم محبوبه معراجی‌پور است که توسط 
انتشارات فاتحان منتشر شده است. عباسعلی باقری تعمیرکار ماهری اســت که در اوج جنگ زندگی خوب، 

خانواده و کار خود در تهران را رها می‌کند و عازم جبهه‌ها می‌شود.

دلنوشته زهرا میرانی برای پسرش آرشا 
»مامان، تولدم کیــه؟« یک‌ماه دیگر تولدت بــود، عزیزم. این 
آخرین باری بود که از من پرســیدی کی به دنیا آمده‌ای. تو پر 
کشیدی و روز تولدت، 6فروردین، از راه رسید. چه بهار پرخزانی 
شد برای ما. کاش فقط کابوس بود که کیک تولدت را روی مزارت 
بگذاریم و به انتظار خاموش‌کردن شمع آن، پای پیکر پاره‌پاره‌ات 
آب شویم. خوش به سعادت من که مادر تو بودم. 7سال مهمان 
خانه ما بــودی و برکت زندگی‌مان. تو پســر باهوش، پرانرژی 
و مهربانی بودی و این دنیا جای قشــنگی برای تو نبود. چقدر 
بامحبت بودی، چقدر خوش‌ذوق... هیچ‌وقت نمی‌شد غذا بخوری 
و تشکر نکنی: »مامان، خیلی خوشمزه بود، ممنون.« حالا اما 
اصلا دست‌ودلم نیست چیزی درست کنم. غذایی از گلویم به 

خوشی پایین نمی‌رود. تو که نباشی، ذوق و شوقم همه رفته.
دلم خیلی برایت تنگ شده. برای حرف‌زدنت، برای بازی‌کردنت 
با داداش کوچولویت آروین، حتی برای دعواکردنتان با هم سر 
اسباب‌بازی‌ها. آروین بدون تو خیلی تنهاست. هنوز رفتنت را 
درک نکرده. فکر می‌کند تو مدرســه‌ای و قرار است دوباره تو 
را ببیند. چه دلخوشــی شــیرینی... و من مانده‌ام که چطور به 
او بگویم دیگر قرار نیســت تو را ببیند. هیچ‌وقت نمی‌شد ما را 
نبوسی و شب‌به‌خیر نگویی. اما آن شب آخر به من شب‌به‌خیر 
نگفتی... شاید می‌دانســتی که دیگر قرار نیست شب ما به‌خیر 
شود. بعد تو، ما نابود شــدیم. ‌آرشای عزیزم! دلتنگی امانمان را 
بریده، اما من و بابا فقط به این دلخوشیم که تو در بهشتی و آنجا 
کنار همکلاسی‌ها و معلم مهربانت جشن گرفته‌ای و خوشحالی. 
می‌دانم قلب بزرگ تو خانه بزرگ‌تری در بهشت برای خودش 

پیدا کرده. تولدت در خانه نو مبارک پسرم.

یادداشت

صفحه‌آرا: سعید غفوری

الناز عباسیان | روزنامه‌نگار |  این روزها شبکه‌های اجتماعی پر از تصاویر کودکانه 

شهدای مدرســه میناب اســت؛ از بازی و شــیطنت‌های معصومانه‌شان تا گزارش
سینه‌زنی‌های پرشورشان برای امام حسین)ع(. اما یکی از پربازدیدترین فیلم‌ها 
سینه‌زنی آرشا میرانی 7ساله است؛ همان که روزی هدیه امام حسین)ع( به خانه پدری بود و 
حالا خودش در قافله‌سالار شهیدان قرار گرفته است. توفیقی دست داد تا در مراسم تشییع پیکر 
رهبر شهیدمان پای صحبت‌های پدر آرشا بنشینیم؛ مردی که روزی آرزوی تاجرشدن پسرش 
را داشت، اما امروز خودش را شاگرد مکتب پسری می‌داند که تاجر واقعی بودن را با جانش معنا 

کرد. روایت دلتنگی‌های عباس میرانی را با هم می‌خوانیم.

قصه‌های 
اتاق خالی آرشا

غمنامه‌ای از پدر کودک 7ساله مینابی

روایت بوی خوش کیف آرشا

45روز پس از شهادت‌آرشا، خانمی در‌گلزار شهدای میناب به سراغ 
مادرش می‌رود و خبر از پیداشدن کیف فرزندش می‌دهد. عباس 
میرانی، پدر شهید ماجرای پیداشدن کیف پسرش را اینطور تعریف 
می‌کند: »فردای آن روز با حس‌وحال عجیبی سراغ آن خانم رفتیم. 
کیف را گرفتم. محکم به سینه چسباندمش و بوییدم؛ بویی خاص 
و آشنا می‌داد. اما از همان لحظه سؤال‌ها هجوم آوردند: آیا آرشا 
لقمه‌اش را خورده؟ آبمیوه‌اش را؟ تشنه و گرسنه شهید شده؟ در 
خلوت، کیف را باز کردم. بویی عجیب و به‌شدت دلنشین صورتم 
را نوازش کرد. نه لقمه را خورده بود نه بیسکوییت‌اش را. آبمیوه 
هم ترکش خورده و ریخته بود روی کتاب‌ها. دلم شکست از اینکه 
پسرم گرسنه و تشنه پرکشیده بود. طبیعی بود این کیف با این 
خوراکی‌ها بعد از چند‌ماه باید بوی بد مــی‌داد، اما برعکس بوی 
خاص و خوشی داشــت. دفترش را درآوردم؛ گوشه‌اش ردِّ خون 
داشت، اما کم‌رنگ شده بود. دفتر را بو کردم و لرزیدم. ورق که زدم، 
قطرات خون آرشا روی گوشه‌ دفتر نشسته بود و آن بوی بهشتی 
از همان قطرات بود. شــب کیف را در اتاق آرشا گذاشتم و آنجا 
خوابیدم. سحرگاه که برای نماز بیدار شدم، با اینکه کیف بسته بود، 
بوی خوشش همه اتاق را پر کرده بود. یادم آمد آرشا چقدر آرزوی 
زیارت امام رضا)ع( را داشت، اما جنگ 12روزه باعث شد به مشهد 
نرویم. راهی حرم شدیم تا کیف و لباس او را به موزه یا کتابخانه 
حرم اهدا کنیم. ما به غبارروبی حرم دعوت شدیم. در بارگاه ملکوتی 
آقا همان بوی خوش را با تمام وجود حس کردم. چند روز بعد، در 
مراسم اهدا، وقتی خادم‌های خانم حرم کیف را دیدند، با گوش 

خودم شنیدم که می‌گفتند: این کیف بوی حرم آقا را می‌دهد.« 

خاطره

حسرت کفش نو در دل پسر
پســر فوق‌العاده باهوش و مهربان و حرف‌گوش‌کنی بود. روز آخر که آرشــا 
می‌خواست به مدرسه برود، قصد داشت کفش‌های نویی را که برایش خریده 
بودم بپوشد. به او گفتم: »پســرم، امروز ورزش داری و این کفش سفید است؛ 
نپوش، فردا بپوش. امروز همان کفش قبلی را بپوش.« قبول کرد. و حالا من 
و مادرش مانده‌ایم و آن کفش‌ها. همیشــه می‌خواســت برنده باشد. عاشق 
بازی بود. پازل را خیلی دوست داشــت و همیشه در مسابقه‌ پازل مرا 
می‌برد. دویدن را خیلی دوست داشــت و هر روز بعد از مدرسه در 
کوچه‌ خانه‌مان با هم مســابقه می‌دادیم. من برای شــوق آرشا 
همیشه بازنده می‌شدم، و آرشــا با ذوقی وصف‌ناشدنی برای 
مادر و برادرش تعریف می‌کرد که‌ »بابا رو شکست دادم!« این 
شکست‌ها شیرین‌ترین شکســت‌های زندگی من بودند. 
تازه چند روز بود که به خانه جدید و نوسازی رفته بودیم. 
خیلی ذوق این خانه را داشت و می‌گفت من اتاق بزرگ‌تر را 
می‌خواهم. او رفته و حالا ما توان نداریم در این اتاق را باز کنیم. 
کاش حداقل مدتی در خانه جدیدمان شاد و خوشبخت زندگی 
می‌کردیم‌. مدام با او در خانه حــرف می‌زنیم و می‌گوییم ما چطور 
زندگی کنیم در خانه‌ای که تو ذوقش را داشــتی؟ مگر نخواستی 

برایت چند گلدان بخرم؟ کجایی پس؟ هنوز اتاقت را نچیده‌ایم.

با شهادتش به من درس داد
پر از رزق و روزی بود. وقتی به دنیا آمد، زندگی‌مان به‌کلی تغییر کرد و 
حال و روز روحی و مالی‌مان خیلی بهتر شد. قبلا هرجا می‌رفتیم، مرا 
به نام خودم و مادرش می‌شناختند؛ اما حالا هرکجا می‌رویم، به اسم 
شهید آرشا شناخته می‌شــویم و می‌گویند: »پدر شهید آرشا، مادر 

شهید آرشا.« چه پربرکت بود این پسر! من می‌خواستم آرشا تاجر شود؛ 
تجارت را در پول و مال و دنیا می‌دیدم. اما آرشا خودش تاجر بزرگ‌تری 

بود. با شهادتش به من یاد داد که این شهدا هستندکه معامله عظیمی انجام 
می‌دهند. این شــهید عزیز هم دنیا را خرید و هم آخرت را؛ در این دنیا همه 

عاشق آرشا هستند و در قیامت هم با بهترین‌ها محشور خواهد شد.

هدیه‌ حضرت امام حسین)ع( به ما بود
در سفر اربعین از آقا فرزندی خواستیم و او آرشا را به ما هدیه داد. آرشا در خانه ما به هدیه‌ امام 

حسین)ع( معروف بود. عاشق امام حسین)ع( بود و پرچم سرخ حسینی را خیلی دوست داشت. 
همیشه با من به هیئت هفتگی می‌آمد و در موکب‌ها خدمت می‌کرد. حتی بعد از شهادتش 
فیلم سینه‌زنی او در هیئت پربازدید شده. یک شب که با مادرش برنامه‌ »کربلای معلا« را 
نگاه می‌کردیم، آرشا به حدی غرق در برنامه شد که مثل ابر بهاری برای امام حسین)ع( و 
شهدا گریه کرد و ما تعجب کردیم. احساساتش را به زبان می‌آورد و از دوست‌داشتنی‌هایش 
می‌گفت. عاشق امام رضا)ع( بود. دوست داشت به مشهد برویم. نخستین روز جنگ 12روزه 
عازم مشهد بودیم که در میانه راه تماس گرفتند و گفتند جنگ شده؛ لطفاً برگردید. این حسرت 

بر دل آرشا ماند. اما قسمت این بود که اسم آرشا جور دیگری با امام رضا و حرم مطهرش گره 
بخورد. کیف آرشا که با ماجرایی عجیب بعد از 45روز دست ما رسید به موزه و کتابخانه آستان 

قدس اهدا شد.



آموزش غلبه بر گرما در فصل امتحانات
متخصصان تغذیه و طب ایرانی چه توصیه‌هایی برای دانش‌آموزان در روزهای گرم امتحان دارند؟ 

 افزایش طول عمر سالم
با تناسب اندام در میانسالی

محققان مدت‌هاست روی این مسئله کار می‌کنند که چگونه 
می‌توان هم به عمر افراد و هم به کیفیت آن افزود. طبق نتایج 
تحقیقات جدید، افراد میانسالی که تناسب اندام خود را حفظ 
می‌کنند، حداقل 1.5ســال دیرتر از همسالان کم‌تحرک خود 
به بیماری‌های جدی مبتلا می‌شــوند. این مطالعه، ورزش را 
به‌عنوان راهی برای حفظ ســال‌های باکیفیت زندگی، نه فقط 
افزودن به آنها، درنظر می‌گیرد. سوابق یک مطالعه سلامت در 
دالاس، آزمایش‌های تناسب اندام با تردمیل قبل از 65سالگی را 

با ادعاهای پزشکی بعدی مرتبط دانست.
دکتر کلر میرنیک از دانشگاه فناوری تگزاس )TTUHSC( با 
ردیابی این سوابق، مستند کرد که چگونه تناسب اندام بالاتر، 
بیماری را به تأخیر می‌اندازد و فقط باعث بیشــتر زنده ماندن 
فرد نمی‌شود. او دریافت که سطوح بالاتر تناسب اندام با شروع 
دیرتر بیماری در 24.576بزرگسال مبتلا به بیماری‌های قلبی، 
کلیوی، دیابت، ریه، زوال عقل و ســرطان همراه است. در این 
تحقیق تناسب اندام به‌عنوان یک نشانه برای تأخیر عملی پیری، 

نه یک نسخه تضمینی برای درمان بیماری، برجسته شد.

چیزی بیش از عمر طولانی‌تر
برای خانواده‌ها، یک هدف عملی که باید به آن دست یابند، افزایش 
طول عمر سالم اســت، یعنی مدت زمانی که بدون بیماری‌های 
جــدی و طولانی‌مدت زندگــی می‌کنند. طول عمر، هر ســال 
 زنده بــودن را درنظر می‌گیــرد، درحالی‌که طول عمر ســالم یا

با کیفیت، این سؤال را مطرح می‌کند که آیا آن سال‌ها با استقلال، 
انرژی و عوارض پزشکی کمتری سپری شده‌اند یاخیر؟

شروع دیرتر در شرایط مختلف
ســوابق بعدی در مجله مدیکر و ادعاهای برنامه بیمه سلامت 
فدرال برای بزرگســالان 65ســال به بــالا، نشــان داد که آیا 
شرکت‌کنندگان به بیماری‌های ردیابی شده مبتلا شده‌اند یا خیر.

مردان با تناسب اندام بالا 1.3ســال سالم به عمر خود افزودند، 
9درصد کمتر از بیماری‌های عمده پس از 65سالگی رنج بردند 
و حدود 2.3سال بیشتر عمر کردند. زنان هم الگوهای مشابهی 
را نشان دادند، ازجمله 1.3سال ســالم بیشتر. اگرچه برخی از 
مقایسه‌ها قطعیت کمتری داشتند زیرا زنان کمتری شرکت کرده 
بودند. در هر شرایط فردی با تناسب اندام بالا در مقایسه با فردی 
با تناسب اندام پایین، شروع دوره بیماری مرتبط با کهنسالی را 

حداقل 1.5سال به تأخیر می‌انداخت.‌‌
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هشدار درباره یک ادویه غیرمجاز که در بازار توزیع شده

سازمان غذاودارو‌ تعدادی از فرآورده‌های غذایی با نام تجاری »فربد نگین آبادان« را به‌دلیل نداشتن مجوزهای 
بهداشــتی، غیرمجاز اعلام کرد. ســازمان غــذا و دارو از شــهروندان درخواســت کــرد درصورت مشــاهده این 

محصولات در مراکز عرضه، موضوع را به مراجع نظارتی اطلاع دهند .

ضرورت کاهش استفاده از محصولات پلاستیکی برای حفظ سلامت
سعید کلانتری، مدیر نظارت و ارزیابی فرآورده‌های خوراکی و آشامیدنی معاونت سازمان غذاودارو با هشدار نسبت 
به افزایش ورود ریزپلاستیک‌ها به منابع آب و زنجیره‌غذایی، بر ضرورت اصلاح الگوی مصرف، کاهش استفاده از 
محصولات پلاستیکی و انتخاب بسته‌بندی‌های ایمن‌تر برای حفظ سلامت جامعه تأکید کرد.

سبک زندگی

رضا همایونفر
 متخصص تغذیه

  کربوهیدرات پیچیده، بهترین گزینه
بهتر اســت دانش‌آموزان از منابع کربوهیــدرات پیچیده مانند نان 
سبوس‌دار، جوی دوسر، برنج، سیب‌زمینی، حبوبات و میوه‌ها استفاده 
کنند. این مواد انرژی را تدریجی‌تر در اختیار بدن قرار می‌دهند و به ثبات 

بیشتر تمرکز کمک می‌کنند.
  اهمیت صبحانه

صبحانه در روزهای امتحان، به‌ویژه روز آزمون، نباید حذف شود. یک 
صبحانه مناسب، پرحجم نیست؛ ترکیبی ساده مانند نان سبوس‌دار با 
پنیر و گردو، تخم‌مرغ همراه با نان و سبزیجات، عدسی، فرنی کم‌شیرین، 

یا شیر و جوی دوسر همراه با میوه می‌تواند انتخاب مناسبی باشد.
  میان وعده‌ها

میان‌وعده مناسب هم باید درنظر گرفته شود و حجم متعادل و ارزش 
غذایی خوبی داشته باشد؛ مانند میوه تازه، ماست، شیر، ذرت بوداده 
خانگی کم‌نمک، نخودچی و کشمش در مقدار محدود، چند عدد مغز 

خام و بی‌نمک یا نان و پنیر.
  ناهار و شام

 2وعده غذایی ظهر و شب بهتر است سبک، متنوع و متعادل باشند. 
غذاهای بسیار چرب، سرخ‌کرده یا پرحجم می‌توانند موجب احساس 
سنگینی، خواب‌آلودگی و کاهش بازده مطالعه شوند. ترکیب برنج یا نان 
در مقدار متعادل با مرغ، ماهی، تخم‌مرغ، گوشت کم‌چرب یا حبوبات، 

همراه با سبزیجات و سالاد، انتخاب مناسبی است.
  خطر مکمل‌ها

بسیاری از مکمل‌ها شواهد کافی برای افزایش عملکرد تحصیلی در افراد 
سالم ندارند و برخی ممکن است با عوارض گوارشی، بی‌خوابی یا تداخل 
دارویی همراه باشند. دریافت ویتامین‌ها و مواد معدنی باید در درجه 

نخست از طریق یک رژیم غذایی متنوع تأمین شود.

آرش نهاوندی | روزنامه‌نگار |   ایام جنگ و شرایط مختلف باعث شده 

که فصل امتحانات به روزهای گرم تابستان برسد؛ گرمایی که یکی از گزارش
عوامل مهم کاهش تمرکز و افت عملکرد ذهنی عنوان می‌شود و همین 

مسئله می‌تواند منجر به کاهش کیفیت درس خواندن و آزمون‌دادن دانش‌آموزان شود. 
علاوه بر افزایش دمــای محیط، کم‌آبی بدن، خواب ناکافی و تغذیه نامناســب هم 
می‌توانند عملکرد شناختی، قدرت حافظه، تصمیم‌گیری و همچنین سرعت پردازش 

اطلاعات را کاهش دهند. به همیــن دلیل متخصصان تغذیه و طــب ایرانی برای 
دانش‌آموزان  درگیر امتحانات در روزهای گرم سال چند توصیه تغذیه‌ای و سبک 

زندگی دارند که می‌تواند به افزایش کیفیت درس خواندن آنها کمک کند.

علیرضا یارقلی
 متخصص طب ایرانی

  آب؛ نخستین نیاز مغز
در طب ایرانی بر حفظ رطوبت طبیعی بدن در تابستان 
تأکید شده و توصیه می‌شود از نوشیدنی‌های بسیار 
شیرین، نوشابه‌ها و نوشــیدنی‌های بسیار سرد که 
ممکن است موجب اختلال در هضم شوند، پرهیز شود.

  صبح زود؛ بهترین زمان مطالعه
از دیدگاه پزشکی و طب ایرانی، ساعات اولیه صبح 
از مناسب‌ترین زمان‌ها برای فعالیت‌های ذهنی است 
چون دمای محیط پایین‌تر، مغز هوشیارتر و عوامل 

مزاحم کمتر هستند.
  غذای سبک؛ ذهن فعال‌تر

طب ایرانی همواره بر اصل »اعتدال در غذا« تأکید 
کرده است. پرخوری را یکی از عوامل کاهش قوای 
بدن و ذهن در زمان امتحانات می‌داند. بر این اساس 
3وعده غذایی روزانه مناســب دوران امتحانات 
می‌تواند شامل این موارد باشد: صبحانه کامل شامل 
نان سبوس‌دار، تخم‌مرغ، پنیر، گردو یا سایر منابع 
پروتئین، به همراه میوه و در وعده ناهار هم بهتر است 
از غذاهای سبک‌تر استفاده و از پرخوری پرهیز شود؛ 
زیرا پرخوری نه‌تنها هضــم را مختل می‌کند، بلکه 

تمرکز ذهنی را کاهش می‌دهد.
  میوه‌های فصل؛ کمک به تحمل گرما

در فصل تابستان استفاده متعادل از میوه‌های آبدار 
مانند هندوانه، خیار، طالبی، خربزه، هلو و آلو در افراد 
سالم می‌تواند به تأمین آب و برخی املاح مورد نیاز 

بدن کمک کند.

  خواب؛ مهم‌تر از ساعت‌های 
طولانی مطالعه

طــب ایرانــی خواب 
شب را یکی از مهم‌ترین 

عوامل بازســازی قوای 
بــدن و مغــز می‌داند و 

بیداری طولانی‌مدت شبانه 
را موجب تحلیــل قوای بدن 
 و خشکی بیشــتر مغز معرفی

می‌کند.
  استراحت‌های کوتاه را 

فراموش نکنید
پس از هر ۴۵ تا ۶۰ دقیقه 

مطالعه، بهتر اســت 5 تا 
10دقیقه اســتراحت انجام 

شــود. چند حرکت کششی، 
راه رفتــن کوتاه، نــگاه کردن 

به فضای ســبز یا چند نفس عمیق 
می‌توانــد اکسیژن‌رســانی به مغز 

 را بهبود بخشــد و خســتگی ذهنی را 
کاهش دهد.

  روز امتحان چه کنیم؟
در روز آزمون، صبحانــه را حذف نکنید. لباس 
نخی و روشن بپوشــید، یک بطری آب همراه 
داشته باشید و از قرار گرفتن طولانی در آفتاب 

خودداری کنید.
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بخت‌یاربخت‌یار
فرانسه، اسپانیا، انگلیس یا آرژانتین؛ کدام‌یک شانس بیشتری برای قهرمانی در جام‌جهانی2026دارند؟

100بازی جام‌جهانی را پشت‌سر گذاشتیم و به 4تیم و 4مسابقه پایانی رسیده‌ایم. فرانسه، اسپانیا، انگلیس و آرژانتین، کدام‌یک بخت بیشتری 
برای قهرمانی دارند؟ این نخستین باری اســت که هر 4 تیم صدرنشین رنکینگ فیفا و 4مدعی اصلی رقابت‌ها به نیمه‌نهایی می‌رسند و هیچ 
شگفتی ویژه‌ای در کار نبود. این نخستین بار پس از سال‌های 1970)برزیل، ایتالیا، آلمان غربی، اروگوئه( و 1990)آرژانتین، ایتالیا، آلمان غربی، 
انگلیس( است که هر 4 تیم حاضر در این مرحله سابقه قهرمانی دارند و قرار نیست قهرمان جدیدی معرفی شود. فرانسه )قهرمان ۱۹۹۸ و ۲۰۱۸(، 
اسپانیا )قهرمان ۲۰۱۰(، انگلستان )قهرمان ۱۹۶۶( و آرژانتین )قهرمان ۱۹۷۸، ۱۹۸۶ و ۲۰۲۲( حداقل یک‌بار قهرمانی در جام را تجربه کرده‌اند. شما 

بخت قهرمانی را به کدام تیم می‌دهید؟

   فرانسه
   کیلیان امباپه بــرای دومین دوره 
متوالی موفق به زدن 8گل شده است. 
او هرگز در این 3 دوره، هیچ شکستی 
را، غیراز ضربات پنالتی فینال دوره قبلی مقابل آرژانتین، تجربه 

نکرده است.
    فرانســه پس از برزیل در ســال ۲۰۰۲ )رونالدو ۸ و ریوالدو 
۵( دومین تیم در ۵۰سال گذشــته است که 2بازیکنش در یک 
جام‌جهانی بیــش از ۵گل به ثمر رســانده‌اند )عثمان دمبله و 
امباپه(. هرچند انگلیس نیــز در همین دوره همین کار را انجام 

داده است )هری کین و جود بلینگام، هر دو با ۶گل(.
    فرانسه با پیروزی 2بر صفر مقابل شیرهای اطلس مراکش، 
بیستمین پیروزی خود در جام‌جهانی مردان را با دشان به دست 
آورد و او را به نخستین مربی‌ای تبدیل کرد که این تعداد برد را 
در فینال‌ها تجربه کرده است. این بیست‌و‌پنجمین بازی او در 
جام‌جهانی بود که به‌عنوان سرمربی انجام داد و با رکورد هلموت 
شون برابری کرد، بنابراین دشان در بازی نیمه‌نهایی مقابل اسپانیا 
شاهد شکستن این رکورد در آخرین تورنمنت قبل از کناره‌گیری 

از سرمربیگری این تیم خواهد بود. 

   اسپانیا
    دیدار فرانســه- اســپانیا یک جدال انتقامی برای 
فرانسه اســت که در لیگ ملت‌ها از این تیم شکستی 

پرگل متحمل شد.
اسپانیا دومین تیم تأثیرگذار این جام‌جهانی بوده است.

   تا پیش از گل دکتلار )بلژیک( اســپانیا هیچ گلی دریافت نکرده بود و اونای 
سیمون توانسته بود ۶۴۹دقیقه دروازه خود را در جام‌جهانی بسته نگه دارد. البته 
همه این دقایق متعلق به سیمون نیست. این دروازه‌بان اسپانیایی، با ۶۰۹دقیقه 

گل‌نخوردن در جام‌جهانی، رکورد اسطوره‌ای مثل والتر زنگا را شکست.
   این دومین حضور اسپانیا در نیمه‌نهایی جام‌جهانی پس از سال۲۰۱۰ است که در 
آفریقای‌جنوبی قهرمان شدند. آنها از آن سال به بعد حتی رنگ مرحله یک‌چهارم 

را هم ندیده بودند.
    شــاید فرانســه بخت اصلی قهرمانی باشد، اما اســپانیا طولانی‌ترین روند 
شکست‌ناپذیری تاریخ خود را ثبت کرده و بعد از شکست یک بر صفر مقابل کلمبیا 
در مارس ۲۰۲۴ )۲۷برد و ۹تســاوی(، در هر ۳۶بازی اخیر خود شکست نخورده 
است. اگر آنها در این بازی هم شکست نخورند، به رکورد ایتالیا می‌رسند و در فینال 
احتمالا از آن رد می‌شوند؛ ایتالیا )2018تا 2021( 37بازی بدون شکست داشت، 
اسپانیا )از مارس 2024تاکنون( 36بازی بدون باخت و آرژانتین )از 2019تا 2022و 

قهرمانی جام‌جهانی( 36بازی بی‌شکست.

    انگلیس
    چهارشــنبه در آتلانتــا سه‌شــیرها 
می‌خواهنــد به رویــای »جام بــه خانه 
برمی‌گردد« ادامه دهند. حریف آنها مدافع 

عنوان قهرمانی یعنی آرژانتین است.
    شاید اگر درخشش خیره‌کننده بلینگام 
و هری کین نبود، انگلیســی‌ها با سرمربی 
آلمانی‌شان خیلی زودتر با جام وداع کرده و 

آن را در آمریکا جا گذاشته بودند.
    بلینگام پس از 2گلی که در بازی مقابل 
‌مکزیــک در مرحله یک هشــتم نهایی
‌به ثمر رســاند و گلی دیگــر مقابل نروژ،
به نخستین بازیکنی تبدیل شد که از زمان 
دیه‌گو مارادونا در سال۱۹۸۶ )2گل مقابل 
انگلیس، 2گل مقابــل بلژیک( در 2حضور 
متوالی در مراحل حذفی یک جام جهانی، 

۲گل به ثمر می‌رساند.
    روند و فرم چشــمگیر اخیر سه‌شیرها 
در تورنمنت‌های بزرگ کم‌ســابقه است. 
آنها از ســال ۲۰۱۸ در 4تورنمنت بزرگ 
)جام جهانی/مســابقات قهرمانی اروپا( 
به نیمه‌نهایــی راه یافته‌اند، کــه با تعداد 
صعودهای آنها در قبل از جام‌جهانی ۲۰۱۸ 

)۴( برابری می‌کند.
   آیا جام بالاخره »به خانه‌اش« برمی‌گردد؟ 

فعلا آنها باید مسی را متوقف کنند.
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این نخســتین باری 
است که هیچ‌یک از تیم‌های 

برزیل، ایتالیا و آلمان در این مرحله 

حضور ندارند. البته این سومین دوره 

متوالی است که ایتالیا در جام‌جهانی 

حضور ندارد، چه برســد به اینکه 
بــه نیمه‌نهایــی برســد.

 FIFA 2026
World Cup
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آلمان نیــز پس از 
حضور در 4نیمه‌نهایی متوالی 

بین ســال‌های ۲۰۰۲ تا ۲۰۱۴، 
نتوانسته به روند موفقیت‌های 

گذشــته‌اش در مراحل 
پایانی جام‌های جهانی 

ادامــه دهــد.

 اســپانیا، فرانســه و 
آرژانتین روی‌هــم رفته 3تا از 

4جام‌جهانی اخیــر را برده‌اند و فقط 
صبر کرده است و از سال۱۹۶۶ نتوانسته انگلیس برای تکرار قهرمانی 60ســال 
این جام را بالای ســر ببرد؛ چیزی که 

خودشان از آن به عنوان »60سال 
می‌کنند. یــاد  زجــر« 

با اینکــه فقط برزیل 
تیمی اســت که در تمام ادوار 

جام‌جهانی حاضر بــوده، آخرین 
حضورش در نیمه‌نهایــی، به جامی 
برمی‌گردد که خــودش میزبان بود؛ 
سال ۲۰۱۴. آنها از این دوره به بعد 

در مراحل یک‌چهارم نهایی 
حذف شــده‌‌اند.

فرانســه، قهرمان 2دوره جام‌جهانی که برای ســومین بار متوالی به 
نیمه‌نهایی این جام راه یافته، برای رسیدن به فینال امسال باید اسپانیا 
قهرمان اروپا را شکســت دهد. این دیداری انتقامی برای خروس‌ها 
خواهد بود که در یورو 2بر یک و در لیگ ملت‌هــای اروپا 5بر 4به 
ماتادورها باختند. هر دوی این اتفاقات در نیمه‌نهایی آن رقابت‌ها رخ 
داد. آخرین رویارویی 2تیم به سال 2006برمی‌گردد که فرانسوی‌ها 

حریف خود را شکست دادند.
بازی امشب یک‌جورهایی شبیه بازی استقلال- پرسپولیس است؛لقب 
فرانسه آبی‌ها و لقب اسپانیا لاروخا یا قرمزهاست. فرانسه قصد دارد پس 
از غول‌های ســنتی آلمان و برزیل، سومین تیمی باشد که 3بار متوالی 

به فینال جام‌جهانی راه می‌یابد. برزیل و آلمان این کار را انجام داده‌اند.

   باسابقه‌ترین مربی
6برد متوالی باعث شــده که آبی‌ها به راحتی در صدر گــروه اول قرار 
بگیرند، سوئد، پاراگوئه و مراکش را حذف کنند و در این روند ۱۶گل به 
ثمر برسانند. دیدیه دشان که معمولا مربی محتاطی است، برای آخرین 
تورنمنت خود به‌عنوان سرمربی، کمی سختگیری می‌کند و به‌زودی قرار 

است دوران ۱۴ساله قابل توجه او به پایان برسد.
دشان علاوه بر کاپیتانی تیم ملی فرانسه در سال۱۹۹۸ که جام قهرمانی 
را بالای سر برد، امشب بیست‌و‌ششــمین بازی خود در جام‌جهانی را 
به‌عنوان سرمربی تجربه خواهد کرد و از رکورد طولانی‌مدت هلموت 
شــون پیشــی خواهد گرفت. او یک بازی دیگر هم در فینال یا دیدار 
رده‌بندی خواهد داشــت تا به 27بازی در جام‌هــای جهانی به‌عنوان 

سرمربی برســد. او در 25بازی خود 20برد به‌دست آورده است که 
رکورد عجیبی است.

   روز باستیل
این بازی همزمان با روز باســتیل که روز جشــن ملی 
فرانسه است برگزار می‌شود. روز باستیل، روز 14ژوئیه، 
مهم‌ترین و باشکوه‌ترین جشن ملی فرانسه است که به 
تعبیری نماد 2واقعه مهم در تاریخ انقلاب فرانسه است. 
همین دوگانگی معنایی باعث شــده که این روز برای 

طیف‌های مختلف سیاسی قابل‌قبول باشد.
یادبود فتح باســتیل )۱۷۸۹(: در ۱۴ ژوئیه  1

۱۷۸۹، مردم پاریس با هجوم به زندان باستیل، 
نماد اســتبداد پادشــاهی، عملا انقلاب فرانسه را آغاز 

کردند. این واقعه نماد پایان حکومت مطلقه و ظهور اراده مردم است.
جشن فدراسیون )۱۷۹۰(؛ دقیقا یک سال بعد، در همان روز،  2
جشنی باشکوه برای وحدت ملی و وفاداری به قانون اساسی 
جدید برگزار شد. این جشن که با رژه و سوگند شاه همراه بود، پیام صلح 

و اتحاد را به همراه داشت. 
رژه نظامی در شــانزه‌لیزه که بزرگ‌ترین رژه نظامی اروپا محســوب 
می‌شود، از ســاعت ۱۰ صبح آغاز می‌شود و شــامل رژه پیاده، سواره 
و پرواز جنگنده‌ها بر فراز پاریس است. امســال به‌دلیل همزمانی این 
جشــن با نیمه‌نهایی جام‌جهانی۲۰۲۶ و بازی بین تیم‌های فرانسه و 
اسپانیا، دولت فرانسه ناچار شــده ۷۰هزار نیروی پلیس و ژاندارمری 
را در سراســر کشــور به حالت آماده‌باش درآورد تا از بــروز درگیری 
و ناآرامــی احتمالی پــس از بازی جلوگیــری کنــد. می‌دانید که در 
فرانسه هر تقی به توقی می‌خورد، شــورش خیابانی می‌شود و مردم و 
 به‌ویژه مهاجران آفریقایی، خودروها را آتش می‌زنند و فروشــگاه‌ها را 

غارت می‌کنند.
برای نخستین‌بار، سربازان اوکراینی در این رژه حضور دارند و خلبانان 
اوکراینی نیز جنگنده‌های میراژ را همراه با خلبانان فرانســوی به پرواز 
درمی‌آورند. همچنین جنگنده‌های آلمان، بریتانیا، ســوئد و یونان در 

کنار جنگنده‌های هسته‌ای فرانسه به پرواز درمی‌آیند تا اتحاد اروپایی 
را به نمایش بگذارند. پدرو ســانچس، نخســت‌وزیر چپگرای اسپانیا، 
برای نخستین بار در ۱۹ ســال اخیر در مراسم امسال شرکت می‌کند 
تا تنش‌های سیاســی اخیر را کنار بگذارد، درحالی‌که چند ساعت بعد 

تیمش در جام‌جهانی به مصاف فرانسه می‌رود.

   رویارویی‌ها
فرانسه از هر 4 نیمه‌نهایی اخیر جام‌جهانی خود صعود کرده و 3بازی آخر 
را بدون دریافت گل برده است. علاوه بر این، آبی‌ها حدود 20سال پیش 
در تنها دیدار قبلی خود در بالاترین تورنمنت فیفا، اســپانیا را شکست 
دادند و با وجود عقب افتادن از حریف، با نتیجه 3بر یک پیروز شدند. با 
این حال هواداران اسپانیایی می‌توانند مدعی شوند که این اتفاق اخیر 
به نفع تیمشان بوده است، تیمی که از 10بازی اخیر خود مقابل فرانسه، 

7بازی را برده است.
2مورد اخیر به‌ویــژه قابل توجه بودنــد؛ برد 2بر یــک در نیمه نهایی 
یورو۲۰۲۴ که در نهایت به قهرمانی رسیدند، و برد 5بر 4در فینال لیگ 
ملت‌های اروپا در سال گذشــته. امباپه در آن بازی مهیج 9گله، از روی 
نقطه پنالتی گل زد، اما لامین یامال 2گل زد و میکل مرینو و نیکو ویلیامز 

نیز گل زدند تا لاروخا همسایه خود را حذف کند.

   بازگشت اسپانیا
شاگردان لوئیس د لا فوئنته در گروه H صدرنشین شده و در دور 
اول حذفی از سد اتریش گذشته بودند، پیش از آنکه جادوی مرینو، 
رقیب ایبریایی خود، پرتغال را در مرحله یک‌هشتم نهایی کنار 
بزند. اسپانیا، مدافع عنوان قهرمانی اروپا، اکنون خود را 
برای دومین حضــور در نیمه‌نهایی جام‌جهانی آماده 
می‌کند و این نخســتین حضور آنهــا در این مرحله 
پس از قهرمانی در آفریقای‌جنوبی است؛ حدود ۱۶ 

سال پیش.
رکورد اخیر اســپانیایی‌ها فوق‌العاده است. از شروع 
جام‌جهانــی۲۰۱۸ روســیه، آنها تنهــا در یکی از 
۲۷بازی تورنمنت‌های بزرگ شکســت خورده‌اند، 
 در ۱۴بازی آخر شکست‌ناپذیر بوده‌اند و ۹ کلین‌شیت

هم داشــته‌اند. د لا فوئنته‌ تاکنون از ۱۳بازی، ۱۲بازی 
را برده اســت و این موضوع، رویارویی با دشانِ پرافتخار را 

جذاب‌تر می‌کند.

فرانسه و اسپانیا در روز باستیل به‌دنبال رسیدن به دیدار پایانی جام‌جهانی هستند

آبی‌ها یا قرمزها؛ مسئله این استآبی‌ها یا قرمزها؛ مسئله این است

   مصدومان
اگرچه امباپه در نیمه‌دوم بازی فرانسه مقابل مراکش در مرحله یک‌چهارم نهایی 

تعویض شد، اما مشکل او جزئی است.
مانو کونه نیز به‌دلیل مشکل زانو تعویض شــد، اما این هافبک رم می‌تواند با 
اورلین شوامنی برای انتخاب شدن رقابت کند، درصورتی که شوامنی بتواند از 

مصدومیت ران خود بازگردد.

   زوج ترسناک
امباپه، مدعی کفش طلا، با 8گل زده، دوباره در کنار دمبله، دارنده 
توپ طلا، قرار خواهد گرفت. این دو نفر تاکنون در این تابستان ۱۹ 
موقعیت گل برای یکدیگر ایجاد کرده‌اند. هنوز مشخص نیست که 
آیا دوئه یا بارکولا به آنها و اولیسه در یک سوم هجومی فرانسه ملحق 

می‌شوند یا نه.

   آرژانتین
   حریف انگلیســی‌ها یک 

اســت؛  واقعی  دشــمن 
آرژانتین! ســابقه جنگ 
جزایر مالویناس )فالکلند( 
همان چیزی بود که آرژانتین 

را با مارادونا بــه آن پیروزی 
تاریخی در آزتکا و گل دست خدا رساند.

    مســی بالاخره در این جام جهانی مقابل 
دروازه حریفان ناکام ماند و سوئیس نخستین 
حریفی بود که مانع گلزنی این بازیکن ۳۹ساله 
در این تورنمنت شد، اما این مانع به‌طور کامل 

آرژانتین را متوقف نکرد.
    این نخســتین بازی مسی مقابل انگلیس 
خواهد بود که خودش هم نسبت به آن هیجان 
دارد و این نخســتین رویارویی آرژانتین و 

انگلیس در جام‌جهانی از سال۲۰۰۲ است.
   بازی با سوئیس سیزدهمین بازی آرژانتین 
در جام‌جهانی بود که به وقت اضافه کشیده 
شد و آنها در 11بازی )با احتساب برد در ضربات 

پنالتی( پیروز شده‌اند.



فراخوان مسابقه داستان نوفه
جایــزه ادبــی نوفــه در 3رده‌ »داســتانک«، »داســتان کوتــاه« و »رمانــک« برگــزار خواهــد شــد و پذیــرای آثــار 
علمی‌تخیلی، فانتزی، وحشت، ادبیات غریب و دیگر شاخه‌های ادبیات گمانه‌زن است. نویسندگان می‌توانند 

آثار تألیفی و منتشرنشده‌ خود را تا ۵مرداد۱۴۰۵ از طریق ایمیل submit@noofe.info ارسال کنند.

اجرای نمایش »ونوش و کوهستان«
نمایش »ونوش و کوهستان« به کارگردانی مهدی قلعه و نویسندگی شــهرام کرمی از تولیدات کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان از 25تیر، پنجشــنبه و جمعه روی صحنــه می‌رود. این نمایش از ســاعت 18:30 در 

سالن سینما تئاتر خیابان  سید حسن نصرالله اجرا می‌شود.
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صفحه‌آرا: مهرداد هاشمیان

هم مرگ بر جهان شما نیز بگذرد
‌ واکنش کاربران شبکه‌های اجتماعی به مرگ لیندسی گراهام، سناتور جنگ‌طلب آمریکایی 

علی الله‌سلیمی |  روزنامه‌نگار| ‌‌‌  مرگ 
ناگهانی لیندســی گراهام، سناتور گزارش

جمهوری‌خــواه آمریــکا و یکی از 
شناخته‌شده‌ترین چهره‌های سیاسی این کشور که 
همــواره مواضــع ضدایرانی داشــت، موجی از 
واکنش‌های سیاسی و اجتماعی در ایران و جهان را 

درپی داشــت. این ســناتور جمهوری‌خواه که از 
سال۲۰۰۳ نمایندگی ایالت کارولینای جنوبی را در 
مجلس ســنای آمریکا برعهده داشت، همواره به 
مواضع محافظه‌کارانه، حمایت قاطع از سیاست‌های 
نظامی ایــالات متحده و پشــتیبانی همه‌جانبه از 
اسرائیل شهرت داشت. به قول شاعر قرن هفتم ایران، 

سیف فرغانی »هم مرگ بر جهان شما نیز بگذرد/ هم 
رونق زمان شــما نیز بگذرد«. مرگ این ســناتور 
ضدایرانی و جنگ‌طلب که »به‌صورت ناگهانی« و در 
سن ۷۱سالگی رخ داد، با واکنش‌های مختلف کاربران 
شبکه‌های اجتماعی مواجه شــد که بخشی از این 

واکنش‌ها را با هم مرور می‌کنیم.

مینا ورشوچی
@teriboun1

وحید شمسایی
@Vahidsh_ir

احمد نادری
@Ahmadnaderi_ir

Malihe-talaee1357
@mahla_sabooori

Kayvan Hosseini
@Kayvan_Hosseini

Ehsan Mansouri 
@ehsanmansuri

چقدر قشنگ #لیندسی_گراهام که می‌خواست تمدن 
چند هزار ساله ‌ ایرانی رو نابود کنه، یه دفعه بر اثر سکته 

قلبی به درک واصل شد.

ما از مرگ هیچ انســانی خوشحال نمی‌شــویم و برای آن 
هلهله نمی‌کنیم اما از نابودی کسانی که با اقداماتشان 
باعــث کشته‌شــدن هــزاران کــودک بی‌گنــاه در جهــان 
می‌شوند، از صمیم قلب خوشــحالیم! به امید روزی که 

جهان از وجود چنین جنایتکارانی پاک شود...

لیندســی گراهــام بــه درک واصــل شــد امــا پرونــده 
سیاســتی که تحریم، تجزیــه و بمباران ایــران را تجویز 

می‌کرد، همچنان باز است. 
مرگ او پایان یک فرد اســت، نه پایــان جنگ‌طلبی در 
واشــنگتن و ایران. باید باقدرت و تغییر سیاست‌های 
بازدارندگــی هزینــه تعــرض را چنــان بــالا برد کــه هیچ 

گراهام دیگری سودای جنگ نکند.
#بمب

عجب دنیایی! رهبر شهید ما دعا می‌کرد با مرگ ناگهانی 
و در بســتر از دنیا نــره و پــاداش تمــام مجاهدت‌هایش 
شهادت شد و دشمن ایران اسلامی و ولایت #لیندسی_

گراهام به مرگ ناگهانی تلف شــد! هنــوز 3روز از تدفین 
جانســوز رهبــر شــهید عزیزمون نگذشــته که نخســتین 

قاتلش را خدا به درک اسفل‌السافلین واصل کرد.

لیندســی گراهــام یکــی از ضد‌ایرانی‌تریــن ســناتورهای 
جمهوری‌خواه بود که معتقد بود سال ۲۰۲۶، سال پایان 
یک »نزاع 2هزارساله« با ایران خواهد بود. یعنی از زمانی 
که اشکانیان موفق شدند در برابر تجاوز امپراتوری روم 
مقاومت کننــد و آنها را در نبــرد معــروف و تاریخی حران 

شکست بدهند تا امروز.

لیندسی گراهام از پلیدترین و شرورترین دشمنان ایران 
بود. بیش از 20سال برای کشــاندن جنگ به ایران لابی 
کرد و نقش مؤثری در هدایت ترامپ برای ریختن خون 
کودکان میناب و لامرد داشــت. حالا او هم رفته اســت، 
مثــل همه دشــمنان تمدنی ما در 3هزارســال گذشــته، 

درحالی‌که ایران هنوز پابرجاست.

پیشنهاد کتاب

روایت شگفت‌انگیز 
شنیدن 

آیا تاکنــون از خود پرســیده‌اید 
»شــنیدن« دقیقا چیســت؟ آیا گوش دادن صرفا دریافت 
صداســت یا هربــار که موســیقی را می‌شــنویم، در حال 
آفرینــش تجربه‌ای تــازه هســتیم؟ »تاریخ شــنیدن؛ از 
موتسارت تا موسیقی الکترونیک« اثر پیتر زِندی، فیلسوف 
و موسیقی‌شناس برجسته فرانســوی، از همان کتاب‌هایی 
است که پس از خواندنش دیگر هیچ قطعه موسیقی را مانند 

گذشته نخواهید شنید.
زندی در این اثر، برخلاف تاریخ‌های رایج موســیقی که بر 
آهنگســازان و ســبک‌ها تمرکز دارند، تاریخ را از زاویه‌ای 
کاملا متفاوت روایت می‌کند؛ تاریخ »گوش انسان«. او نشان 
می‌دهد چگونه شیوه‌های شنیدن، همزمان با دگرگونی‌های 
فرهنگی، حقوقی، فلســفی و فناوری تغییــر کرده‌اند و هر 
دوره، گوشی متفاوت برای شنیدن موسیقی ساخته است. 
از موتسارت و بتهوون تا چارلی پارکر، دی‌جی‌ها و موسیقی 
الکترونیک، همه در این کتاب حضوری فراتر از نام‌های بزرگ 
تاریخ موسیقی دارند؛ آنها ایســتگاه‌هایی در تحول مفهوم 
»شنیدن« هستند.‌یکی از جذاب‌ترین ایده‌های کتاب، طرح 
این پرسش اســت که آیا همانگونه که آهنگساز صاحب اثر 
است، شنونده نیز »حق شنیدن« دارد؟ نویسنده با مرور تاریخ 
حق مؤلف، تنظیم موسیقی، اقتباس، بازآفرینی و حتی مرز 
میان الهام و سرقت هنری، نشان می‌دهد  که شنیدن عملی 
منفعل نیست؛ هر شنونده با شیوه گوش دادن خود، اثری تازه 
خلق می‌کند. به همین دلیل، او مفهوم »شنیدن پلاستیک« 
را در برابر »شنیدن ساختاری« قرار می‌دهد؛ نوعی شنیدن 

که مدام موسیقی را بازتفسیر می‌کند.
منتقدان انگلیســی‌زبان این کتاب را اثری میان فلســفه، 
موسیقی‌شناســی و مطالعات فرهنگی توصیــف کرده‌اند؛ 
کتابی که بیش از آنکه پاسخ بدهد، پرسش‌های تازه‌ای درباره 
رابطه ما با صدا، حافظه، فنــاوری و مالکیت فرهنگی مطرح 
می‌کند. همین ویژگی، »تاریخ شنیدن« را به اثری ماندگار 

برای علاقه‌مندان فلسفه هنر و موسیقی تبدیل کرده است.
ترجمه روان محمد سپاهی و انتشار این اثر توسط انتشارات 
دمان فرصتی ارزشمند برای مخاطب فارسی‌زبان فراهم کرده 
است تا با یکی از مهم‌ترین کتاب‌های معاصر درباره فلسفه 
شنیدن آشنا شود؛ کتابی که نه تاریخ موسیقی، بلکه تاریخ 
خود گوش‌های ما را روایت می‌کند. نشــر دمان این کتاب 
190صفحه‌ای را به بهای 179هزار تومان منتشر کرده است.

نگاه

چین علیه داستان‌های هوش‌مصنوعی 
همزمان با گسترش استفاده 
از  چینــی  نویســندگان 
ابزارهای هــوش مصنوعی 
برای تولید انبــوه رمان‌های 
اینترنتی، پلتفرم‌های بزرگ 
نشــر دیجیتال این کشــور 
سیاست‌های سختگیرانه‌تری 
بــرای مقابله با انتشــار آثار 

کم‌کیفیت و حفاظت از اصالت آثار ادبی درپیش گرفته‌اند.
داستان‌های اینترنتی که از دهه۱۹۹۰ در انجمن‌های اینترنتی 
چین شــکل گرفتند، امروز به یکی از بزرگ‌ترین صنایع نشر 
دیجیتال این کشور تبدیل شده‌اند و ســالانه میلیاردها دلار 
درآمد تبلیغاتی و اشتراکی برای پلتفرم‌های منتشرکننده به 

همراه دارند.
در ســال‌های اخیر، برخی افراد به ابزارهــای هوش مصنوعی 
روی آورده‌اند تا بتوانند داستان تولید و منتشر کنند. »گوردون 
شِــنگ«، مهندس عمران ۳۲ســاله، یکی از این نویسندگان 
اســت که با کمک مدل زبانی »دیپ‌ســیک« طرح داستانی 
خود را طراحی و سپس تنها در 5دقیقه یک داستان کوتاه را با 
استفاده از ابزار هوش مصنوعی نوشته است. او می‌گوید: »شاید 
نوشته‌های هوش مصنوعی کامل نباشد، اما از چیزی که خودم 

می‌توانستم بنویسم بهتر است.« 
شــرکت‌های بزرگ فناوری چین ازجمله تنسنت، بایت‌دنس 
و بایدو، مالک مهم‌ترین پلتفرم‌های رمان و داســتان اینترنتی 
این کشور هســتند. این پلتفرم‌ها علاوه بر کســب درآمد از 
اشتراک و تبلیغات، آثار محبوب را برای اقتباس‌های سینمایی 
و تلویزیونی نیــز واگذار می‌کنند.‌با این حال، رشــد ســریع 
داســتان‌های تولیدشــده با هوش مصنوعــی واکنش منفی 
بسیاری از مخاطبان را به‌دنبال داشته است. برخی خوانندگان 
نیز استفاده از استعاره‌های نامتعارف یا ساختارهای تکراری را 
نشانه بهره‌گیری از هوش مصنوعی می‌دانند و معتقدند این آثار 
ارزش ادبی ندارند.‌نگرانی نویسندگان نیز تنها به کیفیت آثار 
محدود نمی‌شود. بسیاری از آنان نسبت به نقض حقوق مالکیت 

فکری هشدار داده‌اند.
در پاســخ به این چالش‌ها، پلتفرم‌های نشــر دیجیتال چین 
سیاست‌های سختگیرانه‌تری را اجرا کرده‌اند. بنیانگذار پلتفرم 
»جین‌جیانگ« از نویسندگان خواسته است هوش مصنوعی 
را تنها برای پژوهش و ویرایش متن به‌کار بگیرند و از کاربران 

نیز خواسته آثار مشکوک به نگارش ماشینی را گزارش کنند.
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از خانه- حامی مالی ورزشی
8- ســکوی شــیرجه- درجه 

بهسوزی بنزین- نامیده شده
9- زنده‌یاد- تبدیــل بخار به 

مایع
10- ســرد و گرم چشــیده- 

افسانه‌گو- طعم

11- پیشــوندی برای شــمارش اتم‌ها 
در شیمی- همســر حوا- شهرستانی در 

آذربایجان شرقی
12- از آیین‌هــای نمایشــی رزمــی 
خراسان- کنایه از هرچیز مفت و بی‌ارزش 

و فراوان است
13- آشکار- پایتخت لسوتو- آماده و مهیا
14- بی‌آبرو- رویداد ناگهانی- کلســیم 

اکسید
15- راز مگــوی خانم‌ها- دادوســتد- 

سیرابی‌‌
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ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.
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ره 
ـا

شم
ل 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌و
ــ

ل‌ج
ــ

ــ
حـ

15

سخت

592368714
168749523
437215986
719426358
846953271
253871469
921637845
375184692
684592137

متوسط

 2 1   9  6  
4    5  3   
  6   1    
   6   1  7
 8      2  
2  5   4    
   3   7   
  2  8    6
 5  9   4 8  274596831

513782496
698134275
762918354
149253768
835647912
957821643
321469587
486375129

ساده

متوسط

321749568
498256371
576831249
934628157
187593624
265174893
849362715
712485936
653917482

سخت

9     7 1  
    4     
 3  2  5 9   
7   4     8
    5     
2     1   9
  1 6  7  4  
    8     
 8 4     3  

ساده

  4 5 9 6 8   
 1 3   2 4 9  
6     4  7  
7     8  5  
 4 9    7 6  
 3  6  7   2
 5  8     3
 2 1 4   5 8  
  6 3 7 5 1   
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