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کافئین،نوشیدنی‌های انرژی‌زا و آمادگی کادر درمان برای خیانت آمریکا به آتش‌بسآمادگی کادر درمان برای خیانت آمریکا به آتش‌بس
دوش آب گرم باعث سکته می‌شود؟

اخیرا در شبکه اجتماعی ایکس یکی از کاربران ادعا کرده که 
مصرف همزمان قهوه و نوشیدنی انرژی‌زا و گرفتن دوش آب گرم 
می‌تواند باعث ایست قلبی شود. بحث در این‌باره حسابی داغ 

شده اما این ادعا چندان پشتوانه علمی ندارد.

کافئین با قلب چه می‌کند؟
کافئین یک محرک اســت. این ماده در درجه اول با مسدود 
کردن گیرنده‌های آدنوزین در مغز، از اتصال ماده شــیمیایی 
که باعث خواب‌آلودگی می‌شود، جلوگیری می‌کند. به همین 
دلیل است که بعد از قهوه یا چای احساس هوشیاری می‌کنید. 
کافئین همچنین باعث آزاد شدن هورمون‌های شبه آدرنالین 
می‌شود و به‌طور موقت ضربان قلب و فشــار خون را افزایش 

می‌دهد.

نظر کارشناسی
یک کارشناس تغذیه‌ در‌گفت‌وگو با روزنامه همشهری درباره 
اینکه آیا مصــرف همزمان قهوه و نوشــیدنی انرژی‌زا و دوش 
آب گرم می‌تواند باعث ایســت قلبی شــود، می‌گوید: اگر چه 
مصرف همزمان قهوه و نوشیدنی انرژی‌زا امری کاملا غیرعادی 
و غیرمعمول اســت و معمولا چنین اتفاقــی، مگر درصورت 
حواس‌پرتی نزد افراد بزرگسال و آگاه رخ نمی‌دهد، اما درصورتی 
که فرد سالم قهوه و نوشابه انرژی‌زا را همزمان با هم بخورد نهایتا 
دچار تپش قلب یا آریتمی می‌شود اما این همزمانی در بیماران 
قلبی می‌تواند مشکل ایجاد کند. شــما می‌توانید بگویید فرد 
ناراحتی قلبی داشته و با دوش آب گرم مقداری فشار خونش بالا 

رفته، اما واقعا چنین چیزی نیست.
او در ادامه می‌گوید: اینکه ما قهوه و نوشیدنی انرژی‌‌زا را همزمان 
مصرف کنیم اتفاقی غیرعادی و نادر است و شاید در برخی مواقع 
بر اثر حواس‌پرتی یا بدون ‌آگاهی چنین اتفاقی رخ دهد. خود 
نوشــابه انرژی‌زا میزان زیادی کافئین دارد. اینکه 2نوشیدنی 
حاوی کافئین زیاد بخوریم و دچار آریتمی یا تپش قلب شویم 
مسئله کاملا مشخصی است، مثل این اســت که بپرسیم اگر 
فردی 10سیخ کباب کوبیده بخورد معده‌اش ناراحت می‌شود؟ 

خوب به‌طور طبیعی این اتفاق می‌افتد.
به‌گفته این متخصص تغذیه، البته چنین اتفاقی در حالت عادی 
اصلا رخ نمی‌دهد. بدن ما نیز آنقدر ضعیف نیست که یک نوشابه 
انرژی‌زا همراه با قهوه بخواهد آن را از بین ببرد، مگر اینکه فردی 
بیماری قلبی، حساسیت یا مشکل خاص جسمانی داشته باشد.

درمان افسردگی با مکمل محبوب عضله‌ساز
یک بررسی جدید نشان می‌دهد که مکمل »کراتین« این پتانسیل را دارد که به درمان افسردگی کمک کند. با این 
حال، محققان گفته‌اند که این یافته‌ها برای درمان افســردگی امیدوارکننده است، اما قطعی نیست و افزوده‌اند 

که قبل از اینکه کراتین به‌عنوان یک درمان توصیه شود، مطالعات گسترده‌تر و طولانی‌تری مورد نیاز است.

هشدار درباره عوارض دندان‌قروچه
آتوسا نوبخت، متخصص دندانپزشکی ترمیمی گفت: دندان‌قروچه یا »براکسیسم« تنها یک عادت ساده هنگام 
خواب نیســت، بلکه تهدیدی جدی برای ســامت دندان‌های طبیعی، ترمیمی، روکش‌ها و ایمپلنت‌هاست. او 
استفاده از »محافظ شبانه« یا »نایت‌گارد« را بهترین روش پیشگیری از آسیب‌های ناشی از دندان‌قروچه دانست.

سبک زندگی

1 خوزستان
استاندار خوزســتان از اصابت 
موشــک به اطراف اهــواز و 
مجروح شدن چند نفر خبر داد. 
بلافاصله اورژانس و دانشــگاه 
علوم پزشکی جندی‌شاپور در 
آماده‌باش کامل قرار گرفتند و 
تیم‌های امدادی به محل اعزام 
شدند. مصدومان پس از دریافت 
خدمات اولیه به بیمارستان‌های 
اهواز منتقل شدند و روند درمان 

آنان بدون وقفه ادامه دارد.

2 سیستان و بلوچستان
پس از حمله به فرودگاه ایرانشهر، 
نیروهای اورژانــس و امدادی در 
کوتاه‌ترین زمــان در محل حادثه 
حاضر شــدند و مصدومان را به 
مراکز درمانی ایرانشــهر انتقال 
دادند. همزمان با گزارش حملات در 
چابهار و کنارک نیز مراکز درمانی و 
بیمارستان‌های استان در آماده‌باش 
قرار گرفتند تا درصورت افزایش 
شمار مصدومان، خدمات درمانی 

به سرعت ارائه شود.

3 هرمزگان
در حمله به اســکله تجاری و 
صیادی سیریک، 3نفر شهید و 
۱۵ نفر مجروح شدند. نیروهای 
اورژانس بلافاصلــه در محل 
حاضر شــدند و مجروحان را 
برای دریافت خدمات تخصصی 
به مراکز درمانی استان منتقل 
کردند. بیمارستان‌های هرمزگان 
نیز با حفظ آمادگی کامل، روند 
پذیرش و درمــان مصدومان را 

دنبال کردند.

4 گلستان
پــس از اصابــت پرتابــه به پل 
شهرســتان  در  آق‌تکه‌خــان 
آق‌قلا، مراکــز درمانی منتخب و 
بیمارستان‌های استان با ظرفیت 
کامل فعال شــدند. پزشــکان، 
پرســتاران، ماماها، داروخانه‌ها و 
تیم‌های بهداشــت محیط نیز در 
آماده‌باش بودند. ایــن آمادگی 
به‌دلیل قرار گرفتن استان گلستان 
در مســیر تردد زائــران از قبل 

پیش‌بینی و برنامه‌ریزی شده بود.

5 بوشهر
در پی گزارش‌هایی از وقوع انفجار 
در بوشهر و حوالی چغادک، مراکز 
درمانی، بیمارستان‌ها و پایگاه‌های 
اورژانس استان در آماده‌باش کامل 
قرار گرفتند تا درصــورت نیاز 
خدمات فوری به مصدومان ارائه 
شود. اگرچه گزارش رسمی از شمار 
مجروحان یا انتقال بیماران منتشر 
نشــد، اما ارائه خدمات درمانی و 
فعالیت مراکز سلامت بدون وقفه 

ادامه داشت.

تکذیب یک شایعه درباره بیمارستان چابهار 
در ساعات اولیه حمله به چابهار برخی خبرها حاکی از آسیب به بیمارستان امام علی)ع( این شهرستان بود 
اما یحیی ستوده، رئیس این مرکز درمانی با تکذیب شایعه منتشرشده درباره تخریب بخشی از این مرکز 
درمانی در پی وقوع انفجار عنوان کرد: »این خبر صحت ندارد و روند ارائه خدمات درمانی به بیماران بدون 
هیچ‌گونه وقفه‌ای ادامه دارد.« به‌گفته این مسئول، تیم مدیریت بحران بیمارستان از نخستین لحظات در 
حالت آماده‌باش کامل قرار گرفته و تمامی بخش‌های درمانی به‌ویژه اورژانس، بخش مراقبت‌های ویژه 
)ICU(  و اتاق عمل آمادگی کامل برای ارائه خدمات به بیماران و مدیریت شــرایط احتمالی را دارند. او 
همچنین از حضور همه کارکنان در محل خدمت خبر داده و گفته: تیم‌های پشتیبانی شامل دارو، تجهیزات، 

خدمات و حراست نیز در آماده‌باش کامل هستند تا خدمات‌رسانی به بهترین شکل ممکن انجام شود.
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مریم سرخوش | روزنامه‌نگار |  درحالی‌که نظام سلامت با تلاش ویژه مشغول خدمت‌رسانی به زائران رهبر شهید ایران بود، حمله تروریستی 

و دوباره آمریکا به برخی استان‌ها، یک برنامه‌ مضاعف و ماموریت جدید را پیش روی حوزه سلامت قرار داد. مراکز درمانی و دانشگاه‌های گزارش
علوم پزشکی همچنین سازمان اورژانس دوباره در آماده‌باش مشابه جنگ 40روزه قرار گرفتند تا امدادرسانی و ارائه خدمات درمانی به 
مجروحان بدون وقفه انجام شــود. حمله خبیثانه آمریکا در روزهایی رقم خورد که آتش‌بس و مذاکرات در جریان بود. حســین کرمانپور، رئیس مرکز 
روابط‌عمومی و اطلاع‌رسانی وزارت بهداشت در این‌باره گفته است: »آتش‌بس برقرار بود اما آمریکا در 17و 18تیر بار دیگر چند استان ایران را هدف حمله 
قرار داد و تعدادی از هموطنانمان را مجروح کرد و به شهادت رساند.« آماده‌باش مراکز درمانی برای ارائه خدمات درمانی به مجروحان جنگ در حالی دوباره 
برقرار شد که همزمان در مراسم وداع، تشییع و تدفین رهبر شهید نزدیک به 58هزار خدمت درمانی و پیش‌بیمارستانی هم به زائران ارائه شد و با وجود 

گستردگی حضور مردم، ارائه خدمات بدون بروز بحران به پایان رسید.

همزمان با 58هزار خدمت درمانی به زائران رهبر شهید، در حمله دوباره آمریکا به 5استان، مراکز درمانی پذیرای 78مجروح شدند

  5 استان در آماده‌باش درمانی
آماده‌باش درمانی تنها به‌معنای افزایش حضور نیروهای اورژانس نیست؛ اتاق‌های عمل، بخش‌های مراقبت ویژه، بانک خون، داروخانه‌های بیمارستانی، تیم‌های جراحی و 

مدیریت بحران دانشگاه‌های علوم پزشکی نیز همزمان فعال می‌شوند تا درصورت افزایش شمار مصدومان، روند درمان بدون اختلال ادامه یابد.


