
ویدئوی مرتبط با  این گزارش 
را با اسکن این کد  ببینید

بیمارستانی که دوباره ایستاد
روایت ترمیم زخم‌های جنگ در تنها بیمارستان سوانح و سوختگی تهران

تأثیر مخرب کم‌خوابی بر پیری مغز 
تجزیه و تحلیل ساعت‌های بیولوژیکی از سوی محققان در سراسر 
بدن انسان نشان می‌دهد که خواب بسیار کم و همچنین بسیار 
زیاد می‌تواند پیری را در مغز، قلب، ریه و سیستم ایمنی تسریع 

کند و با طیف وسیعی از بیماری‌ها مرتبط است.
برای پی بردن درباره تأثیر خواب بر پیری مغز و اینکه پیری مغز 
چه اشــکالی دارد با یکی از متخصصان جراحی مغز و اعصاب 
گفت‌وگویی انجام داده‌ایم. دکتر بابک قرایی مقدم درباره دلایل 
تأثیر کم‌خوابی بر پیری مغز در گفت‌وگو با روزنامه همشهری 
می‌گوید: تحقیقات متعددی نشــان داده که یکــی از عوامل 
خطر‌ساز در پیری مغز کم‌خوابی است، چرا که مشاهده شده در 
زمان خواب فرصتی برای نظافت و تمیزی مغز پیش می‌آید. یکی 
از عوامل اصلی پیری مغز رسوب پروتئین‌های مختلف سلولی و 
متعاقب آن ایجاد روند التهابی است. در نتیجه این مسئله تأیید 
شده که خواب مناسب بر جلوگیری از پیری مغز تأثیر دارد، چرا 
که در زمان خواب روند تمیز کردن و جمع‌آوری این پروتئین‌ها 
در مغز صورت می‌گیرد. به‌صورت واضح دیده شده که کم‌خوابی 
در درازمدت باعث تسریع در روند پیری مغز می‌شود. پیری مغز 
سن و سال خاصی ندارد و ما افراد زیادی در سنین مختلف داریم 
که دچار پیری مغز شده‌اند. این عارضه یکسری از بزرگسالان و 
حتی افراد جوان‌تر را در بر می‌گیرد، حتی پیری مغز در ایران در 

متولدان سال‌های دهه 1360نیز دیده شده است.
دکتر قرائی به برقراری ارتباطات اجتماعی، خواندن کتاب و حل 
جدول به‌عنوان فعالیت‌های مغزی اشــاره می‌کند و می‌گوید: 
این فعالیت‌هــا می‌تواند کمک به تحریــک و تقویت مغز کند. 
این فعالیت‌ها می‌تواند باعث شــود روند پیری مغز که یکی از 
شایع‌ترین و شناخته‌شده‌ترین آن بیماری آلزایمر است تا حدی 
آرام و کند شــود. معضل پیری مغز و بروزات بیرونی آن باعث 
پیرتر شدن جوامع می‌شود. همراهی، پرستاری مناسب و اینکه 
خانواده‌های افراد دچار پیری مغز بیشتر در کنار آنها باشند،  در 

پیشگیری از حاد شدن این روند مؤثر است.
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توصیه به مبتلایان به فشارخون در هوای داغ تابستان

مریم میری قلعه‌نویی، فوق‌تخصص بیماری‌های کلیه و فشارخون، با هشدار درباره اثر گرمای هوا بر مبتلایان 
به فشارخون گفت: مصرف یک وعده غذای ســبک و پرهیز از مصرف بیش از حد نوشیدنی‌های کافئین‌دار 

مانند چای و قهوه می‌تواند به کنترل بهتر فشارخون کمک کند.

ورزشکاران در تابستان چقدر باید آب بخورند؟
زهرا سهرابی، متخصص تغذیه، به ورزشکاران توصیه کرد: ورزشکاران فارغ از دمای محیط ملزم به مصرف 
منظم مایعات هســتند. قاعده طلایی این اســت؛ هر ۲۰دقیقه حداقل یک لیوان آب. اما در هوای گرم این 
مقدار باید به 2لیوان افزایش یابد؛ حتی اگر احساس تشنگی نکنید.

سلامت روان

تخلیه سریع بیمارستان در روز اول جنگ

دهمرده‌ای درباره نخســتین روزهای جنگ و تصمیم برای تخلیه 
بیمارستان می‌گوید: »در هردو جنگ ۱۲روزه و ۴۰روزه، بیمارستان 
ما به‌صورت غیرمستقیم آســیب دید. در اطراف بیمارستان مراکز 
انتظامی قرار دارنــد که هدف حملات بودند. در جنگ نخســت با 
سقوط ترکش در محوطه بیمارستان و شکســته شدن شیشه‌ها، 
بیماران را به بیمارستان حضرت فاطمه)س( منتقل کردیم.«‌ او ادامه 
می‌دهد: »در جنگ ۴۰روزه، پس از شــنیدن صدای انفجار شدید، 
تصمیم گرفتم بیمارستان تخلیه شود. جراحی‌های غیرضروری لغو 
شد و فقط موارد اورژانسی ادامه پیدا کرد. همان شب بیمارستان را 
تخلیه کردیم و فردای آن روز، درحالی‌که در بیمارســتان حضرت 

فاطمه)س( مستقر شــده بودیم، خبر اصابت به بیمارستان 
شهید مطهری رسید.« به‌گفته دهمرده‌ای، این تصمیم 

مانع از وقوع یک فاجعه شد؛ چراکه در شرایط عادی 
حدود ۱۰۰نفــر از همراهان بیمــاران در محوطه 
بیمارستان حضور دارند. او می‌گوید: »پس از حمله، 
ترکش‌هایی با وزن یک تا ۱۵کیلوگرم را دیدم که 

از فاصله حدود ۱۰۰متری به اطراف پرتاب شده 
بودند. شیشه‌های بخش ICU  شکسته 

شده و حتی تشک‌های کنار تخت‌ها 
آســیب دیده بود. اگر بیمارستان 

تخلیه نمی‌شد، بیماران بیهوش و 
کارکنان بیمارستان در معرض 

خطر جدی قرار می‌گرفتند.« 

مصائب انتقال بیماران

انتقال بیماران یک بیمارستان تخصصی سوختگی به مرکزی 
دیگر، یکی از سخت‌ترین مراحل پس از حمله بود. دهمرده‌ای 
می‌گوید: »آمبولانس‌ها، خودروهای پرسنل، پزشکان و حتی 
خودروهای شخصی بیماران، همگی برای انتقال بیماران به‌کار 
گرفته شدند. بیماران با سرم و اکسیژن منتقل ‌شدند و در طول 
مسیر تحت مراقبت بودند.« او با اشاره به همکاری بیمارستان 
حضرت فاطمه)س( ادامه می‌دهد: »در واقع یک بیمارستان 
را به 2بخش منتقل کرده بودیم. با کمک رئیس و کارکنان 
بیمارستان حضرت فاطمه)س( توانستیم خدمات را ادامه 

دهیم و تنها مشکل ما محدودیت فضا بود.« 
خسارت ۱۰۰میلیارد تومانی به بیمارستان

جعفری هم درباره نقش خیرین در بازســازی 
بیمارستان می‌گوید: »بیمارستان شهید مطهری 
تنها مرکز تخصصی ســوانح و سوختگی تهران 
است و بیمارستان حضرت فاطمه)س( ظرفیت 
پذیرش همه بیماران را نــدارد. به همین دلیل 
تلاش کردیم با سرعت بیشتری روند بازسازی 
را پیش ببریم.« به‌گفتــه جعفری، انجمن 
ققنوس ســال‌ها در کنار این بیمارستان 
فعالیت داشته و بخشی از نیازهای درمانی 
و تجهیزاتی آن را تأمین کرده اســت. 
همچنین پویش »جــان نو« با هدف 
حمایت از بازســازی بیمارستان 
مطهری و تکمیل بیمارســتان 

باب‌الحوائج راه‌اندازی شده‌است.

تکمیل پیشرفته‌ترین بیمارستان سوختگی

بیمارستان باب‌الحوائج در غرب تهران یکی دیگر 
از اهداف پویش جان نو است؛ مرکزی که قرار است 
به یکی از پیشرفته‌ترین بیمارستان‌های سوختگی 
کشور تبدیل شــود. دهمرده‌ای درباره این پروژه 
می‌گوید: »این بیمارستان بیش از ۵۲هزار مترمربع 
زیربنا دارد و در ۱۱طبقه با حدود ۱۵۰تخت ساخته 
می‌شود. اکنون ۸۵ تا ۹۰درصد پیشرفت فیزیکی 
دارد و فاز نخســت آن در مســیر بهره‌برداری قرار 
گرفته اســت.« او تأکید می‌کند این بیمارستان با 
الگوبرداری از مراکز درمان سوختگی در فرانسه و 
 ICU آلمان طراحی شده و بخش‌هایی از آن مانند
قابلیت تبدیل به اتاق عمل را دارد. این مرکز علاوه 
بر سوختگی، می‌تواند بخشی از نیازهای حوزه تروما 

در غرب تهران را نیز پوشش دهد.

درمان رایگان بیماران جنگ

رئیس بیمارستان شهید مطهری درباره درمان مجروحان 
جنگی می‌گوید: »طبق بخشنامه، بیماران جنگ به‌صورت 
رایگان درمان شــدند و هیچ بیماری به‌دلیل نداشتن توان 
مالی از خدمات محروم نمانــد.«‌ دهمرده‌ای می‌گوید: »در 
بیمارستان‌های خصوصی، هزینه اولیه درمان یک بیمار 

با ۲۰درصد سوختگی می‌تواند به 500میلیون 
تومان هم برسد، اما در بیمارستان شهید 
مطهــری ابتــدا هزینــه‌ای دریافت 
نمی‌کنیم و درصــورت ناتوانی مالی 
بیمار، از مددکاری و حمایت خیرین 

استفاده می‌کنیم.«‌

بیماران و بیمارستان‌های سوختگی مظلوم هستند 
جعفری معتقد است حوزه ســوختگی در میان حمایت‌های خیرین کمتر دیده شده است. او می‌گوید: 
»همانطور که بیماران ســوختگی مظلوم هستند، بیمارستان‌های ســوختگی هم کمتر مورد توجه 
قرار گرفته‌اند. باید منابع خیرین براســاس نیازهای واقعی جامعه هدایت شود.« او با اشاره به ضرورت 
تکمیل بیمارستان‌های شــهید مطهری و باب‌الحوائج، تأکید می‌کند: »غرب تهران با رشد جمعیت و 
ساخت‌وسازهای گسترده، به مراکز درمانی جدید نیاز دارد و باید نگاه خیرین به سمت اولویت‌های مهم‌تر 
هدایت شود.« جعفری تأکید می‌کند: »بیمارستان شهید مطهری دوباره به چرخه خدمت بازگشته، اما ادامه 

مسیر درمان بیماران سوختگی و تکمیل بیمارستان باب‌الحوائج همچنان به همراهی خیرین نیاز دارد.«‌

آرش نهاوندی | روزنامه‌نگار |  تلاش‌های شبانه‌روزی برای بازگرداندن تنها بیمارستان سوانح و سوختگی تهران به چرخه درمان به 

نتیجه رسید و بیمارستان شهید مطهری بار دیگر فعالیت کامل خود را آغاز کرد؛ مرکزی که در روزهای نخست جنگ تحمیلی سوم، گزارش
پس از اصابت موشک به مراکز اطراف، آسیب دید و ناچار به تخلیه شد. با این حال، مدیریت بحران در این بیمارستان باعث شد روند 
درمان بیماران سوختگی حتی برای یک روز متوقف نشود. روایت روزهای سخت بازسازی، انتقال بیماران و نقش خیرین در نجات این مرکز درمانی 
را مصطفی دهمرده‌ای، رئیس بیمارستان سوانح و سوختگی شهید مطهری و سعید جعفری، رئیس شورای وقف و خیرین دانشگاه علوم پزشکی 

ایران، در برنامه تلویزیون همشهری بازگو کرده‌اند که بخشی از آن را در ادامه می‌خوانید.

یک‌سوم
ذخیره دارویی بیمارستان 
شهید مطهری در جنگ از 

بین رفت

50
میلیون تومان

قیمت برخی پانسمان‌های 
بیماران سوختگی بود

100 
میلیارد تومان

خسارت اولیه جنگ به 
بیمارستان شهید مطهری 

اعلام شد

دکتر مصطفی دهمرده‌ای
 رییس بیمارستان سوانح و سوختگی شهید مطهری

سعید جعفری
 رییس شورای وقف و خیرین دانشگاه علوم پزشکی ایران
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متولد مشهد
  مسعود زارعیان دوران نوجوانی و جوانی

 رهبر شهید‌ را به تصویر می‌کشد 

مستند »ضیاءالدین«، روایتی از انس رهبر شهید با قرآن 
مستند »ضیاءالدین« با تمرکز بر بخش‌های کمتر روایت‌شده از دوران کودکی و جوانی رهبر شهید به نقش انس 
عمیق او با قرآن در شــکل‌گیری شــخصیت و فعالیت‌های فرهنگی‌اش می‌پردازد. ‌»ضیاءالدین« به همت خانه 

مستند انقلاب اسلامی و با حمایت مرکز عالی قرآن و عترت وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی تولید شده است.

پشت مملکتم می‌ایستم
امیر غفارمنش، بازیگر: همیشــه پشــت ایران و کشورم می‌ایســتم؛ پشت مملکتم ایســتاده‌ام. مدرسه 
میناب، آرزوهای درخاک‌خفته فرزندان وطن و مردم من اســت. من هیچ پاســپورت و شناسنامه خارجی 

ندارم. من در ایرانم و همیشه در این کشور و در این خاک می‌مانم و با مردمم همراه هستم‌.٫ ایرنا

  ایده جالب رهبر شهید
برای اقتباس از رمان »بینوایان«

 حضرت آیت‌الله خامنه‌ای)ره(، رهبر شهید انقلاب اسلامی 
در بخشی از خاطراتشــان که به‌تازگی ازسوی مرکز اسناد 
انقلاب اسلامی منتشر شده است، ایده جالبی برای ساخت 
 فیلمی از رمان مشــهور »بینوایــان«، اثر ویکتــور هوگو

مطرح می‌کنند. 
ایشــان در این‌ باره می‌فرمایند: »ویکتور هوگو در برخی از 
بخش‌های رمان، گاهی 2صفحه، 5صفحــه حرف می‌زند. 
داستان نیســت، اما حرف می‌زند. اینها را مگر می‌شود در 
فیلم آورد؟ اصلا من درباره فیلمســازی »بینوایان« عقیده 
دیگری دارم. یک وقتی بــه چند نفــر از هنرمندها این را 
 گفتم. بینوایان 4 یــا 5بار تا حالا فیلم شــده، اما هیچ‌کدام

درست نیست.«
شــهید خامنه‌ای ادامه می‌دهند: »اگر کســی می‌خواهد 
»بینوایان« را فیلم کند، باید اینطور بسازد که یک گزارشگر 
شروع کند به گزارش کردن، یک گزارشگر حرف بزند، حالا 
قیافه او دیده شود یا دیده نشود. یک صدای بم زیبای خوبی 
بنا کند از اول گــزارش کردن، بعد یک‌جا که می‌رســد به 
ماجرایی، تصویر این ماجرا نشان داده شود و بعد که تمام شد، 
مثل خود کتاب، به همان ترتیب کتاب، خوانده شــود. مثلا 
یادتان است از کجا شروع می‌کند کشیش؟صورت صبحانه 
این کشیش را و صورت ناهار کشیش و اینها را نشان می‌دهد، 
آن اسقف را. چنین حالتی می‌تواند فیلمی درست برای کتاب 

بینوایان باشد.« 
به گزارش فارس، این در حالی است که سیدعلی میرفتاح، 
روزنامه‌نگار و نقاش سرشناس در گفت‌وگویی نقل می‌کند که 
اوایل انقلاب، یکی از مسئولان برایش تعریف کرده که رهبر 
معظم انقلاب کتابی به او داده‌ بودند و با تأکید فرموده‌ بودند 
که این کتاب را بخوان. آن کتاب همان »بینوایان« مشهور 
ویکتور هوگو بوده است. این خاطره گواه روشن دیگری بر این 
نکته است که توجه رهبر شهید انقلاب به مطالعه و ادبیات تا 

چه اندازه عمیق و جدی بوده است.‌

کوتاه‌تر از گزارش

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

 رهبر شهید سینما را عمیق،
کارشناسانه و با نگاه فرهنگی دنبال می‌کرد 

سیدجواد هاشمی
بازیگر سینما و تلویزیون:

 رهبر شــهید انقلاب تنهــا یک رهبر 
سیاسی نبودند، بلکه با شناخت دقیق 
از سینما، آثار، کارگردانان و نویسندگان، رهبری‌ فرهنگی نیز 
به شمار می‌رفتند و سینمای دینی را بیش از هر چیز سینمای 
اخلاق‌محور می‌دانستند. یکی از مهم‌ترین ویژگی‌های ایشان 
در دوران رهبری اشراف کامل بر آثار سینمایی و فعالیت‌های 
هنرمندان بود. من شخصا شاهد بودم که با دقت فراوان، نام 
کارگردانان، نویسندگان و جزئیات آثار را به‌خاطر داشتند. 
رهبر شهید انقلاب به مسائل فرهنگی و هنری، به‌خصوص 
سینما صرفا آگاهی نداشــتند، بلکه با نگاهی کارشناسانه و 
دقیق همواره این حوزه را به‌صورت مستمر و بی‌وقفه دنبال 

می‌کردند.٫ صبا 

رهبر شهید هنر را صرفاً سرگرمی نمی‌دانستند 
امرالله احمدجو

نویسنده و کارگردان: 
رهبر شهید هنر را صرفا ابزار سرگرمی 
نمی‌دانســتند، بلکــه از آن به‌عنوان 
یکی از اثرگذارترین ابزارهای فرهنگســازی، هویت‌بخشی 
و انتقــال ارزش‌های یک ملت یــاد می‌کردنــد. در بیانات 
مختلف ایشــان، بارها بر این نکته تأکید شده است که هنر 
 اگر در مســیر حقیقت، اخلاق و تعالی انســان قرار گیرد،

می‌تواند بیش از بســیاری از ابزارهای دیگــر بر ذهن و دل 
مخاطب اثر بگذارد و نسل‌های مختلف را با تاریخ، فرهنگ و 

هویت خود پیوند دهد.٫ ایسنا 

این ملت شکست نمی‌خورد
 داریوش ارجمند،

 بازیگر سینما و تلویزیون : من که 
عمرم را سپری کرده‌ام و در انتهای مسیر 
زندگی‌ام هســتم، اعتقاد و باور قلبی 
دارم که این ملت، این سرزمین، به واسطه اینکه سرزمینی 
اهورایی و خدایی است در این جنگ‌ها شکست نمی‌خورد. 
 به قــول امام شــهیدمان، »خداوند درِ شکســت را به روی

  ایــن ملــت بســته اســت، به‌خاطــر یکتاپرســتی 
و اعتقادش.«٫ ایرنا 

برش‌های کوتاه 

گروه 24 |مسعود زارعیان، برنده تندیس بهترین کارگردانی فیلم 

مستند از شانزدهمین دوره‌ جشنواره‌ سینماحقیقت و نامزد سیمرغ گزارش
بلورین بهترین فیلم مستند از جشــنواره‌ فیلم فجر)۱۴۰۱( برای 
»غیرمسکونی« که با مستند»در میان درختان انجیر« در نوزدهمین جشنواره 
سینماحقیقت حاضر بود، این روزها در حال ساخت مستندی درباره رهبر شهید 
انقلاب است. »متولد مشهد« نام فیلمی است که زارعیان درباره زندگی و زمانه 
رهبر شهید کارگردانی می‌کند،‌ کوششی برای رسیدن به روایت‌های دست‌اول 
کارگردانی که خود متولد مشهد اســت،‌ از نوجوانی به اندیشه‌های رهبر شهید 
 علاقه‌منــد شــده، در جوانــی طلبــه بــوده و چند ســالی اســت که به 

مستند‌سازی‌ رو آورده است.

زارعیان با بیان این نکته که فیلم مســتند برای تأثیر‌گذاری 
باید بر منابع دست اول تکیه داشــته باشد می‌گوید: »تجربه 
سال‌های گذشته نشان داده است که مخاطبان از مستندهای 
مرتبط با رهبر شهید انقلاب استقبال کرده‌اند؛ به‌ویژه آثاری 

که بر پایه روایت‌های دست‌اول، تصاویر کمتر دیده‌شده و 
حضور در موقعیت‌های خاص ساخته شده‌اند.

یکــی از نمونه‌های موفــق در این زمینه مســتند 
»غیررسمی« بود که توانست با ارائه روایتی متفاوت 

از جلســات و دیدارهای رهبر انقلاب، توجه 
طیف گسترده‌ای از مخاطبان را جلب کند. 
اســتقبال از چنین آثاری نشان داد که 
مخاطب بیش از روایت‌های کلیشــه‌ای 
علاقه‌مند به مشاهده واقعیت‌های کمتر 
دیده‌شده و روایت‌های بی‌واسطه است.« 

تکیه بر منابع دست اول 

مستند »متولد مشهد« که قرار است به بخش‌های ناگفته یا 
کمتر گفته‌شده زندگی و زمانه رهبر شهید متمرکز باشد، این 
روزها به‌صورت توأمان در مرحله پژوهش و فیلمبرداری قرار 
دارد‌. زارعیان در این باره می‌گوید: »طرح اصلی ما معطوف 
به روایت موقعیت‌ها و مکان‌هایی در مشهد است که مرتبط با 
زندگی و فعالیت‌های علمی و مبارزاتی ایشان است؛ از مدرسه 
علمیه سلیمان‌خان گرفته تا مســجد کرامت و بیمارستان 
امام رضا)ع(. ما بر آنیم که از طریق جســت‌وجو، گفت‌وگو 
با نزدیکان، بستگان، دوستان، همدوره‌ای‌ها، همکلاسی‌ها 
و شــاگردان به جزئیات ناشــناخته یا کمتر شنیده‌شده‌ای 
دست یابیم. البته گذشت زمان و نیز ملاحظات موجود، گاه 
مانع دسترسی کامل به همه افراد می‌شود، اما در تلاشیم تا 
 آنجا که امکان دارد، از روایت‌های دست‌اول در این مستند

 استفاده کنیم.«‌

زندگی و زمانه آقای شهید 

زارعیان برای مستندش سراغ مقطعی از زندگی رهبر شهید رفته که با تمام 
مستندهایی که این روزها جلوی دوربین رفته متفاوت است‌. این مستند‌ساز 
مشهدی با اشاره به این موضوع که شخصیت هر انسان تا قبل از ۳۰سالگی 
شکل می‌گیرد،می‌گوید: »از آنجا که این مقطع زمانی برای آیت‌الله خامنه‌ای 
در مشهد رقم خورده و از طرفی، شهر محل زندگی من است، تصمیم گرفتم 
با نگاهی موشکافانه سراغ عوامل و عناصر شکل‌گیری شخصیت ایشان از 
تولد تا قبل از استقرارشان در تهران بروم و با کنار هم قرار دادن اسناد و 
نظرات آشنایان و همدوره‌ای‌هایشان در آن سال‌ها به رهیافت تازه‌ای از 
شخصیت ایشان دست پیدا کنم؛ از طریق عناصری همچون خانواده و 
پدر و مادر ایشان که همان ژنتیک است، محیط که تجربیات اولیه 
و وضعیت اقتصادی و اجتماعی ایشان در آن ظرف زمانی بوده 
اســت، فرهنگ و مذهب که بخش لاینفک زیستشان بوده 
است یا آموزش و تجربه که همگی پنجره‌هایی است به‌سوی 

شناخت و کشف جزئیات شخصیت رهبر شهید.« 

سال‌های جوانی رهبر شهید 


