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مریم سرخوش | روزنامه‌نگار |  عملیات امدادرسانی به مراسم تشییع و بدرقه رهبر شهید، یکی از بزرگ‌ترین مأموریت‌های 

تاریخ اورژانس پیش‌بیمارستانی کشور و استان تهران بود؛ مأموریتی که از زائرشهرها تا مصلی و مسیر تشییع را در برگرفت گزارش
و با وجود حضور میلیونی مردم، بدون حتی یک فوتی ناشی از ازدحام به پایان رسید. پشت این موفقیت، روزها برنامه‌ریزی، 

هماهنگی میان ده‌ها دستگاه اجرایی و طراحی چندلایه برای انتقال بیماران در زمین، مترو و آسمان است؛ از استقرار صدها ناوگان امدادی و 
بیمارستان‌های صحرایی گرفته تا اجرای نخستین تجربه انتقال ریلی بیماران و آماده‌باش اورژانس هوایی. اسماعیل فراهانی، قائم‌مقام اورژانس 

تهران و دبیر کمیته امداد و فوریت‌های پزشکی مراسم تشییع و بدرقه رهبر شهید در گفت‌وگو با همشهری از پشت‌صحنه این عملیات، مهم‌ترین 
چالش‌ها، تدابیر مدیریتی، نقش مردم در موفقیت امدادرسانی و درس‌آموخته‌های بزرگ‌ترین عملیات درمانی کشور می‌گوید.

 مأموریت بزرگ
در مراسم میلیونی

 دبیر کمیته امداد و فوریت‌های پزشکی مراسم تشییع و بدرقه رهبر شهید
از جزئیات یکی از بزرگ‌ترین تجمعات انسانی ‌ می‌گوید

 1000 قدم بیشتر برای
 بهبود پس از عمل جراحی

نتایج یک تحقیق جدید نشان می‌دهد که افزایش تعداد قدم‌های 
روزانه بعــد از جراحی، می‌تواند بهبود پــس از عمل جراحی را 
تســریع کند. بعد از جراحی، خطرات رایجی ازجمله عفونت، 
خونریزی و مشکلات مربوط به بهبود زخم وجود دارد که برای 
کاهش این خطرات، مراقبت‌های جراحی مدرن بر رویکردهای 
ساختاریافته و مبتنی بر شواهد دارند. این استراتژی به یک مسیر 
مراقبتی چندوجهی حین عمل اشاره دارد که برای دستیابی به 
بهبود زودهنگام برای بیمارانی که تحت عمل جراحی بزرگ قرار 
می‌گیرند، طراحی شده است. پس از عمل جراحی، استراتژی‌های 
ســاده اما مؤثر، مانند تحریک بیماران به حرکــت زودهنگام، 
می‌تواند با کمک به بهبود سریع‌تر، کاهش عوارض، کاهش خطر 
بستری مجدد و کوتاه‌کردن مدت اقامت در بیمارستان، تفاوت 
بزرگی ایجاد کند. اکنون، مطالعه جدیدی که نتایج آن در مجله 
کالج جراحان آمریکا منتشر شده نشــان می‌دهد که چیزی به 
سادگی پیاده‌روی بیشــتر پس از عمل جراحی می‌تواند نقش 

مهمی در میزان بهبودی بیماران داشته باشد.

گام‌های بیشتر، نتایج بهتر
 All of Us در این مطالعه، محققان داده‌های برنامه تحقیقاتی
را که شامل 1965بزرگســال تحت عمل جراحی بستری بود، 
تجزیه و تحلیل کردند. این تیم تحقیقاتی ارتباط معناداری بین 
تعداد گام‌های روزانه بالاتر و بهبود معنادار در نتایج بهبود یافتند.

این مزایا در طیف وسیعی از عمل‌ها و پروفایل‌های سلامت بیمار 
مشاهده شد. پس از درنظر‌گرفتن عواملی مانند سن، جنس و 
خطر جراحی، محققان دریافتند کــه هر 1000گام اضافی که 
روزانه پس از جراحی برداشــته می‌شــود، با 18درصد کاهش 
احتمال عوارض، 16درصد کاهش احتمال بســتری مجدد و 
6درصد کاهش مدت اقامت در بیمارستان همراه است. این تیم 
تحقیقاتی همچنین تعداد گام‌ها را با سایر شاخص‌های بهبود‌، 
مانند تغییرپذیری ضربان قلب و نمرات سلامت‌گزارش‌شــده 
توسط خود افراد مقایســه کرد. در این مطالعه هیچ‌یک از این 
معیارها بهبود‌ بهتر را پیش‌بینــی نکردند و همچنین به ‌مدت 
بســتری بیماران، وجود عوارض یا بستری مجدد آنها ارتباطی 
نداشتند. پزشکان مدت‌هاســت که بیماران را به راه‌رفتن پس 
از جراحی تشویق می‌کنند، اما روش‌های دقیقی برای ردیابی 
میزان فعالیت واقعی ندارند. این نتایج نشان می‌دهد که مچ‌بندها 
می‌تواننــد داده‌های عینــی در مورد حرکت بیمار و روشــی 

قابل‌اعتماد برای نظارت بر بهبودی در زمان واقعی ارائه دهند.

درج نشان اهدای عضو روی گواهینامه و کارت‌ملی فرد متقاضی
کتایون نجفی زاده، مدیرعامــل انجمن اهدای عضو ایــران گفت: با مصوبه دولت نشــان اهدای عضــو برای افراد 
متقاضی روی گواهینامه و کارت ملی درج خواهد شد. کارت اهدای عضو به تنهایی کافی نیست و در مواقع بروز 
مرگ مغزی باید خانواده‌ها رضایت بدهند. با پیامک کد ملی به شماره ۳۲۳۲ کارت اهدای عضو صادر می‌شود.

ویتامین‌ها کلید کنترل آسم در کودکان و بزرگسالان
محققان آمریکایی در مقالــه‌ای در هلث نت گــزارش دادند که ســطوح بالاتر ویتامیــن A در جریان خون با 
عملکرد بهتر ریه در کودکان و بزرگســالان مبتلا به آســم مرتبط اســت. این مطالعه همچنین ویتامین D را 
بررسی کرد، اما دریافت که این ماده مغذی فقط برای بزرگسالان مبتلا به آسم مفید است.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارسبک زندگی

در ایــن 4روز، بزرگ‌تریــن چالش 
غیرمنتظره‌ای که اورژانس اســتان تهران با آن 

روبه‌رو شد، چه بود؟
خوشبختانه با برنامه‌ریزی‌ها و هماهنگی‌هایی که از 
قبل انجام شــده بود، چالش جدی نداشتیم. تنها در 
روز یکشنبه و همزمان با برگزاری نماز، در یکی از نقاط 
به‌دلیل تلاقی مسیر ورود و خروج جمعیت و همچنین 
گرمای هوا، ازدحام ایجاد شد و تعدادی از افراد دچار 
بی‌حالی شدند. نیروهای عملیاتی بلافاصله وارد عمل 
شــدند و خدمات درمانی را در محل ارائه کردند. به 
جز این مــورد، در همه محورهای تحت پوشــش از 
زائرشهرها تا مصلی و همچنین مسیر تشییع در روز 

دوشنبه، مشکل حادی نداشتیم.
به‌نظر شما مهم‌ترین تصمیم مدیریتی 

که باعث موفقیت این عملیات شد، چه بود؟
برآوردها از حضور بیش از ۲۰میلیون نفر حکایت 

داشــت؛ بنابراین از همان ابتدا می‌دانستیم با 
عملیاتی متفاوت روبه‌رو هســتیم. به همین 
دلیل از تمام ظرفیت‌های اورژانس کشــور، 

دانشــگاه‌های علوم پزشــکی، نیروهای 
مســلح، بخش خصوصی و 
سایر دستگاه‌های دارای 

امکانات درمانی استفاده کردیم. عملیات را در 3سطح 
طراحی کردیم؛ انتقال زمینی با آمبولانس، موتورلانس 
و اتوبوس‌آمبولانــس، انتقال ریلــی از طریق مترو و 
انتقال هوایی با 7فروند بالگرد و ۱۰پد فرود در محدوده 
مصلی. این طراحی چندلایه باعث شد در هر شرایطی 
امکان امدادرسانی و انتقال بیماران وجود داشته باشد.
به‌نظر می‌رسد حضور نیروهای امدادی در 

میان مردم هم نقش مهمی در این موفقیت داشت.
دقیقا همینطور است. هدف ما این بود که مراسم بدون 
حتی یک فوتی به پایان برســد. 

برای همین تــاش کردیم خدمــات درمانی تا حد 
ممکن به مردم نزدیک باشــد؛ به‌گونه‌ای که هر فرد 
در فاصله کمتــر از ۵۰متر بتواند یــک تیم امدادی، 
آمبولانس، اتوبوس‌آمبولانس یا ایســتگاه سلامت را 
ببیند و درصورت نیاز بــه آن مراجعه کند. همچنین 
بیمارستان‌های صحرایی با ۸۰۰تخت فعال بودند و 
خدمات به‌صورت لایه‌لایه، از درمان در محل تا انتقال 

به بیمارستان‌های اصلی، ارائه می‌شد.
تجربه نخست انتقال ریلی بیماران چه 
دستاوردی داشت؟ آیا از این ظرفیت در آینده هم 

استفاده خواهد شد؟
ســال‌ها به‌دنبال ایجاد آمبولانس ریلــی بودیم تا در 
شــرایطی مانند ترافیک یا انسداد مســیرها بتوان از 
ظرفیت مترو برای انتقال بیماران اســتفاده کرد. این 
طرح محقق نشد، اما در این مراسم برای نخستین‌بار 
به‌صورت عملیاتی از آن اســتفاده کردیم و 6بیمار از 
طریق مترو منتقل شدند. تجربه موفقی بود و می‌تواند 
در مراســم‌ بزرگ و حتی مدیریت بحران‌های آینده 

مورد استفاده قرار گیرد.
همزمان با این مراســم، مأموریت‌های 
عادی اورژانس تهران هم ادامه داشت. چگونه هر 

دو حوزه را مدیریت کردید؟
خدمات اورژانس تعطیل‌بردار نیســت. مردم در هر 
شــرایطی با اورژانس تماس می‌گیرند و باید پاســخ 
دریافت کنند. بــه همین دلیل بــا افزایش ظرفیت، 
استفاده از نیروهای داوطلب، همکاری سازمان‌های 
همکار و دانشــگاه‌های علوم پزشکی، تنها ۳۰درصد 
توان عملیاتی را به پوشش مراسم اختصاص دادیم و 
۷۰درصد ظرفیت اورژانس همچنان به مأموریت‌های 
روزمره مانند بیماران قلبی، مــادران باردار، حوادث 

ترافیکی و سایر تماس‌های مردمی اختصاص داشت.
یکی از نکات قابــل توجه، پایین‌بودن 

نســبت انتقال بیماران به مراکز درمانی بود. این 
موضوع ناشی از چه عواملی بود؟

این موضوع حاصــل مجموعه‌ای از اقدامــات بود؛ از 
آموزش‌های گســترده و انتشــار ۴۰کلیپ آموزشی 
درباره گرمازدگی و مراقبت‌های لازم گرفته تا استقرار 
بیمارستان‌های صحرایی، ایســتگاه‌های سلامت و 
حضور گسترده نیروهای امدادی. بخش عمده بیماران 
در همان محل درمان شدند و تنها افرادی که نیاز به 
خدمات تخصصی داشتند به بیمارستان منتقل شدند. 
همچنین مدیریت مناسب جمعیت، ایمنی مسیرها 
و استفاده گســترده از حمل‌ونقل عمومی باعث شد 
موارد آسیب‌دیدگی شدید و حوادث ترافیکی بسیار 

محدود باشد.
به‌نظر شما کدام رفتار مردم بیشترین 

کمک را به نیروهای امدادی کرد؟
همراهی مردم مثال‌زدنی بود. هم توصیه‌های آموزشی 
را رعایت کردند و هم در زمان عبور خودروهای امدادی، 
مسیر را به ســرعت باز می‌کردند. تصویری که از باز 
شــدن راه آمبولانس در میان جمعیت منتشر شد، 
فقط یک قاب نبود؛ نماد فرهنگ همکاری و همدلی 
مردم با نیروهای امدادی بود و نقش مهمی در موفقیت 

عملیات داشت.

اورژانس استان تهران چه نمره‌ای گرفت؟
قضاوت نهایی با مردم است، اما اگر بخواهم از نگاه عملکردی پاسخ 
بدهم، معتقدم نمره کامــل را خواهیم گرفت. هدف اصلی ما این 
بود که با وجود جمعیت میلیونی، گرمای هوا و حضور سالمندان، 
کودکان و افراد دارای بیماری زمینه‌ای، مراسم بدون فوتی به پایان 
برسد و به این هدف رسیدیم. حتی 2بیمار دچار ایست قلبی با 
انتقال سریع توسط بالگرد به بیمارستان رسیدند و هردو 
نجات پیدا کردند. این موفقیــت حاصل برنامه‌ریزی، 
تلاش شــبانه‌روزی همه نیروهای امدادی و البته 

همراهی مردم بود.

مکث

 عکس:همشهری / بهنام توفیقی- عکسی از انبوه عزاداران که با وجود سیل جمعیت، راه را برای یک آمبولانس باز می کنند، یکی از تصاویر نمادین این مراسم باشکوه است

خیابان امام رضا‌ع‌ تا حرم مطهر؛ مسیر نهایی تشییع رهبر شهید در مشهد
 غلامحسین مظفری، استاندار خراسان رضوی: مسیر نهایی تشــییع از خیابان امام رضا ‌ع‌‌  به سمت

حرم مطهر است؛ البته خیابان‌های منتهی به خیابان امام رضا‌ع‌ نیز برای حضور جمعیت و آماده کردن 
امکانات و مقدمات پیش‌بینی شده است.‌

‌مرز خسروی آماده پذیرش زائران مراسم تشییع آقای شهید ‌
‌محمد شفیعی، فرماندار قصرشیرین: مرز رسمی خســروی برای پذیرایی از زائران زمینی که قصد شرکت در 
مراسم تشییع رهبر شــهید و زیارت عتبات عالیات را دارند، کاملا آماده شده اســت. این مرز رسمی به‌عنوان 

نزدیک‌ترین و قدیمی‌ترین گذرگاه زوار عتبات عالیات به‌صورت ۲۴ ساعته فعال است.‌

گزارش‌تصویری

 w w w . h a m s h a h r i o n l i n e . i r

صفحه‌آرا: بهروز قلی‌پور

مشهد آماده وداع آخر
همه ظرفیت‌ها برای برگزاری آیین بزرگ تشییع رهبر شهید، بسیج شده است

زهــرا خاوریــان| روزنامه‌نگار| 

خراسان رضوی در آستانه میزبانی از گزارش
یکی از بزرگ‌ترین آیین‌های تشییع 
و تکریم در تاریخ معاصر ایران قرار دارد؛ آیینی که 
روز پنجشنبه ۱۸ تیرماه با حضور گسترده مردم از 

سراسر کشور در مشــهد برگزار خواهد شد. برای 
برگزاری این مراسم، همه عوامل اجرایی، امدادی، 
خدماتی و مردمی استان به میدان آمده‌اند و از اسکان 
و حمل‌ونقل زائران تا تأمین امنیت، سلامت و خدمات 
شهری، برنامه‌ریزی گسترده‌ای انجام شده است. با 

پیش‌بینی ورود میلیون‌ها زائر به خراسان رضوی، 
مشــهد در وضعیت آماده‌باش کامل قرار گرفته و 
شبکه‌ای از دستگاه‌ها، شهرســتان‌های اطراف و 
گروه‌های مردمی برای میزبانی از شرکت‌کنندگان در 

این آیین ملی سازماندهی شده‌اند.

استاندار خراسان رضوی با اشاره به رویکرد اجرایی استان بر پایه مشارکت عمومی 
به همشهری گفت: این مراسم بدون اختصاص بودجه دولتی و با اتکا به ظرفیت‌ها 
و مشارکت مردم برگزار می‌شود. ما به‌عنوان دولت، پشتیبانی برگزاری این مراسم 
را انجام می‌دهیم و کار اصلی را مردم عهده‌دار هستند. از خراسان‌رضوی انتظار 
می‌رود، برگزاری مراسم تشییع مناســب، باشکوه و در ‌شأن امام شهیدمان باشد 
که توقع بجایی است و ما به‌عنوان یاران خراسانی رهبر شهید، مسئولیت برگزاری 
مناسب این مراســم را برعهده داریم.غلامحســین مظفری افزود: قرائت نماز بر 
پیکر رهبر شهید با محوریت صحن انقلاب اســامی در حرم مطهر همزمان در 

خیابان‌های طبرسی، نواب و شیرازی با حضور گسترده مردم برگزار می‌شود. 
جریان زیارت و تردد زائران در صحن‌های پیرامونی حرم مطهر به‌صورت مستمر و 
بدون وقفه برقرار خواهد بود و محدودیت‌های تشرف فقط در صحن‌ها و رواق‌های 
مرکزی از ظهر امروز، چهارشنبه ۱۷ تیر به‌صورت تدریجی تا پایان مراسم تدفین 
اعمال می‌شود.به‌گفته او، تردد از تمام مسیرهای منتهی به مشهد به‌صورت عادی 
و بدون هیچ‌گونه محدودیتی برقرار خواهد بود و همه تمهیدات لازم برای سفری 
ایمن، روان و شایسته برای حضور مردم سرافراز ایران اسلامی در این آیین تاریخی 

تشییع امام شهیدمان فراهم شده است.‌

مشارکت مردمی در وداع آخر

‌استان‌های مختلف کشور در برگزاری آیین تشییع پیکر رهبر شهید در کنار مشهد 
 حضور دارند و امکانات لازم برای انتقال زائران به مشهد در حال فراهم شدن است. 
۸ استان پشتیبان خراســان رضوی در برگزاری مراسم هســتند. از سوی دیگر، 
مدیریت این رویداد بزرگ فقط به محدوده شــهر مشهد محدود نمی‌شود و برای 
جلوگیری از ایجاد گلوگاه‌های خدماتی و ترافیکی، زنجیره‌ای پشتیبان در شهرهای 
اطراف شکل گرفته است. شهرستان‌های استان ازجمله گلبهار، فریمان، نیشابور 
و تربت‌حیدریه در آماده‌باش کامل قرار دارند و‌ طرقبه و شاندیز نیز به‌عنوان حلقه 
پشتیبان مستقیم مشهد حضور دارند. در همین راســتا، یدالله بشکنی، فرماندار 
طرقبه و شاندیز، مرخصی مدیران این شهرستان را از ۱۵ تا ۲۱ تیر لغو کرده است.

آنطور که رئیس پلیس راه خراســان رضوی، پیش‌‌بینی کرده است احتمال ورود 
حدود ۱۰ میلیون زائر به استان وجود دارد که ۸۵ درصد این جمعیت، یعنی نزدیک 
به ۸.۵ میلیون نفر، از طریق مسیرهای زمینی و جاده‌ای وارد خراسان رضوی خواهند 
شد.‌به‌گفته جواد سعیدی‌یگانه، زائران عمدتاً از 4محور اصلی وارد استان می‌شوند؛ 
محور غرب از مسیر سبزوار به مشهد، محور جنوب از مسیر شهرستان‌های جنوبی 
استان ازجمله بجستان و گناباد، محور شمال از مسیر قوچان و محور شرق از مسیر 

شهرستان‌هایی مانند تایباد، سرخس و خواف.

زنجیره پشتیبان مشهد

خدمات شهریدرمان‌ اسکان و اقامت امداد و نجات

پلاک ۱۴؛ روایت یک خانه، یک تاریخ
پلاک ۱۴ در خیابان سرشــور، پیش از انقلاب اســامی و در 
ســال‌های ۴۳ تا ۵۷ محل زندگی رهبر شهید انقلاب 
بوده است؛‌ محل تولد ۳ فرزند رهبر شهید انقلاب 
و آیت‌الله سیدمجتبی‌خامنه‌ای. این خانه پس 
از بازســازی، به‌عنوان خانه انقلاب اســامی 
مــورد بازدید علاقه‌مندان قرار گرفته اســت. 
خانه انقــاب تنها یک بنای تاریخی نیســت، 
بلکه نمادی از سبک زندگی و ارزش‌هایی چون 
سادگی، ایمان و مسئولیت‌پذیری اجتماعی است. 
این خانه با وجود ابعــاد کوچک، روایتگــر تاریخی بزرگ و 

پرفرازونشیب است که در میان دیوارهایش جاری است.

جزئیات آماده باش به روایت آمار

۱,۲۰۰
مدرسه 

سطح شهر

۵۷
مجموعه 

ورزشی

340
حسینیه و 
متبرکه بقعه‌‌

17,000
 خانه

شخصی

۲,۵۰۰
  کادر‌

درمان 

۵۵۰
نیروی 

تخصصی

۴
بیمارستان 

صحرایی

۱۲
بیمارستان 
)‌آماده‌باش(

5,000
 نیروی

هلال‌احمر

۳۵۰
ایستگاه 
امدادی

۱۰
تیم واکنش 

سریع

۱,۸۰۰
 آتش‌نشان
و نجاتگر

۵,۵۰۰
اتوبوس 
شهری

135
 هزار 

جای‌پارک

۱۷۰‌
 نانوایی

)سیار‌‌و‌‌‌ثابت(

۲۵۰
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