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سبد رادیوداروهای ایران بزرگ‌تر می‌شود
پزشکی هسته‌ای ایران با ۷۶رادیوداروی تشخیصی و درمانی در آستانه ورود ۲۰محصول جدید قرار دارد؛ ظرفیتی که درمان بیماری‌های سخت را توسعه می‌دهد

 معجزه 20دقیقه‌ای طبیعت
برای سلامت

اگر تا به حال بعد از پیاده‌روی در پــارک یا قدم زدن در جنگل 
احساس آرامش بیشتری کرده‌اید، این خیال‌پردازی نیست بلکه 
واقعیتی منطبق با زیست‌شناســی است. لازم نیست ساعت‌ها 
پیاده‌روی کنید تا این مزایا را احساس کنید، زیرا حداکثر تأثیر 
تنها پس از ۲۰دقیقه اتفاق می‌افتد، بنابراین حتی پیاده‌روی یا 
حضور در زمان ناهار در پارک و خوردن ساندویچ روی نیمکت 
چندبار در هفته می‌تواند برای بدن و ذهن شما مفید باشد. در 
این مطلب به 4روش اشاره می‌کنیم که چگونه بودن در طبیعت 

می‌تواند به بهبود سلامت شما کمک کند.
   ناخودآگاه آرام می‌شوید: وقتی درختان سبز را می‌بینید، 
بوی کاج را حس می‌کنید و صــدای خش‌خش ملایم برگ‌ها 
یا صدای آواز پرندگان را می‌شــنوید، سیستم عصبی خودکار، 
شبکه‌ای از اعصاب که فرایندهای ناخودآگاه را کنترل می‌کنند، 
فورا واکنش نشان می‌دهد. کتی ویلیس، استاد تنوع زیستی در 
دانشگاه آکسفورد، دراین‌باره می‌گوید: ما شاهد تغییراتی در بدن 
مانند کاهش فشار خون، تغییر در ضربان قلب و کندتر شدن آن 

هستیم که همه اینها با آرامش فیزیولوژیکی مرتبط هستند.
   راه‌اندازی دوباره هورمون‌ها: سیستم هورمونی بدن شما 
نیز به عمل آرامش می‌پیوندد. ویلیس می‌گوید گذراندن وقت در 
فضای باز، سیستم غدد درون‌ریز ما را تحریک می‌کند و سطح 
کورتیزول و آدرنالین، هورمون‌هایی را که هنگام اســترس یا 

اضطراب افزایش می‌یابند، کاهش می‌دهد.
   تأثیر شگرف بوییدن طبیعت: عطر درختان و خاک پر از 
ترکیبات آلی است که توسط گیاهان آزاد می‌شود و وقتی آنها 
را استنشــاق می‌کنید، برخی از مولکول‌هــا وارد جریان خون 
می‌شــوند. ویلیس می‌گوید کاج نمونه خوبی‌ اســت زیرا بوی 
جنگل کاج می‌تواند شما را تنها در عرض 90ثانیه آرام‌تر کند و 

این اثر حدود 10دقیقه طول می‌کشد.
   ورود باکتری‌های مفید به روده: طبیعت علاوه بر آرامش 
ذهن، می‌تواند به تقویت میکروبیوم شــما نیز کمک کند، زیرا 
خاک و گیاهان سرشــار از باکتری‌های مفید هستند. ویلیس 
توضیح می‌دهد: اینها همان نوع باکتری‌های مفیدی هســتند 
که ما در پروبیوتیک‌ها یا نوشیدنی‌ها برای آنها پول می‌دهیم. 
پروفســور مینگ‌کو تأثیر عواملی مانند حساسیت به عفونت 
و همچنین ســامت روان را بررســی کرده و می‌گوید تنفس 
برخی از آنها می‌تواند خلق و خوی شــما را بهبود بخشد و مواد 
شیمیایی ضد‌میکروبی که توسط گیاهان آزاد می‌شوند - به نام 

فیتونسیدها - می‌توانند به مبارزه با بیماری کمک کنند.

ثبت رکورد تاریخی ذخایر خون در روزهای جنگ
احمد قره‌باغیان، مدیرعامل ســازمان انتقال خــون ایران گفت: پیــش از آغاز جنگ، میانگین ذخایر خون کشــور 
حدود 5 روز بود، اما با تلاش شبانه‌روزی کارکنان سازمان انتقال خون و استقبال گسترده مردم از اهدای خون، این 

شاخص به ۱۰ روز افزایش یافت و در مقاطعی از اردیبهشت‌ امسال حتی از مرز ۱۲ روز نیز عبور کرد.

آلودگی هوا با خطر زوال عقل مرتبط است
یک مطالعه جدید می‌گوید که قرار گرفتن طولانی مدت در معرض آلودگی هوا ممکن اســت خطر ابتلا به زوال 
عقل را افزایــش دهد. محققان گــزارش دادند که حتی افزایــش اندک در آلودگــی ذرات و دی اکســید نیتروژن با 
افزایش خطر ابتلا به زوال عقل جسم لویی )LBD( و زوال عقل مرتبط با بیماری پارکینسون مرتبط است.

سبک زندگی

جایگاه مهم در درمان سرطان 
رادیوداروها هم جنبه تشخیصی دارند و هم درمانی. فرزانه‌فر با 
بیان این مطلب توضیح می‌دهد: »این محصولات نقشی کلیدی 
در تصویربرداری‌های پیشرفته مانند پت‌اسکن دارند؛ روشی که 
به‌طور گسترده از آن برای تشخیص سرطان‌ها استفاده می‌شود. 
در اسکن‌های تخصصی قلب، استخوان، کلیه و تیروئید هم از این 
داروها استفاده می‌شــود. در بخش درمانی‌ها هم رادیوداروها با 
هدف تخریب سلول‌های بیمار، به‌ویژه توموری و سرطانی به‌ کار 
می‌روند. همین ویژگی باعث شده که رادیوداروها امروز در درمان 

طیف متنوعی از سرطان‌ها جایگاه مهمی پیدا کنند.« 

از پروستات تا آلزایمر
به ‌گفته این متخصص پزشکی هسته‌ای، تحول 
و جهش در پزشکی هسته‌ای طی حدود ۳دهه 
اخیر چشمگیر بوده، به‌طوری‌که از رادیوداروهای 
محدود گذشــته امروز به مجموعه‌ای متنوع از 
داروهای تشخیصی و درمانی رسیده‌ایم. به‌گفته 
فرزانه‌فر، از گذشــته ید رادیواکتیو را داشتیم 
که برای تشــخیص و درمان انواع بیماری‌های 
تیروئید)خوش‌خیم و بدخیم( استفاده می‌شد. 
مدت‌های زیــادی هم رادیوداروهــا محدود به 
همین ید رادیواکتیو بودند. اما از حدود 20سال 
پیش جهشی در پزشکی هسته‌ای ایجاد شد و 
 PSMA رادیوداروهای مختلفی آمدند، از جمله
DOTA� ‌بـ�رای درمان سـ�رطان پروسـ�تات ،
TATE برای درمان برخی تومورها و همچنین 
رادیوداروی MIBG برای درمان نوعی سرطان 
کودکان به نام نوروبلاســتوم. او ادامه می‌دهد: 
»در حوزه تشــخیص 2گروه عمده‌ رادیوداروها 
وجود دارند. بخشی در تصویربرداری PET به‌ 
 FDG کار می‌روند که شناخته‌شــده‌ترین آنها
است. برخی هم در تشخیص بیماری‌هایی مثل 
آلزایمر یا ســرطان‌های خاص مثل پروستات 

کاربرد دارند.«

یک دستاورد راهبردی
تولید رادیوداروها به‌عنوان یک دستاورد مهم به شکل بومی در 
داخل کشور و براساس سفارش مراکز درمانی صورت می‌گیرد. 
سازمان انرژی اتمی حتی از صادرات این محصولات به چندین 
کشور خبر داده است. فرزانه‌فر در این ‌باره عنوان می‌کند: »توسعه 
رادیوداروها نتیجه سال‌ها ســرمایه‌گذاری و تلاش مستمر در 
کشور است و آنچه امروز شــاهدیم حاصل یک روند تدریجی و 
علمی است. طی ســال‌های اخیر، این حوزه با شتاب بیشتری 
توســعه یافته و الان رادیوداروهای متعددی برای تشخیص و 

درمان بیماری‌های مختلف در کشور استفاده می‌شوند.« 

دسترسی گسترده 
وحیدفرزانه‌فــر درباره آمار 
دقیــق رادیوداروهایی که در 
کشور استفاده می‌شود توضیح 
می‌دهد: »تنوع رادیوداروها در 
کشور بسیار بالاست. بیشتر از 
۷۰نوع از آنها در حال حاضر در 
دسترسند و در مراکز درمانی و 
تشخیصی مورد استفاده قرار 

می‌گیرند.«‌

پروانه بندپی | روزنامه‌نگار |  فناوری هسته‌ای ایران جهشی قابل توجه در حوزه پزشکی داشته است. تولید انواع رادیوداروهایی 

که در تشخیص و درمان انواع بیماری‌های سخت و مزمن کاربرد دارند در دستور کار است. از سرطان پروستات گرفته تا برخی گزارش
تومورها و متاستازهای دردناک استخوانی رادیوداروها نه‌تنها امکان تشخیص دقیق‌تر، بلکه در برخی موارد مسیر درمان‌های 

اختصاصی و هدفمند را نیز هموار کرده‌اند. سبد رادیودارویی کشور اکنون بیش از 70مورد است و رئیس سازمان انرژی اتمی وعده داده 
که تا پایان امسال ۲۰محصول جدید هم وارد این چرخه خواهد شد. وحید فرزانه‌فر، متخصص پزشکی هسته‌ای در گفت‌وگو با همشهری 

درباره اهمیت و ماهیت رادیوداروها به همشهری می‌گوید: »این محصولات مواد رادیواکتیوی هستند که با هدف تشخیص و درمان 
بیماری‌ها طراحی و تولید می‌شوند و از نظر نوع و میزان اشعه طوری طراحی شده‌اند که بتوانند عملکردی کاملا هدفمند داشته 

باشند.« چند نکته مهمی را که از سوی این متخصص مطرح‌ شده در ادامه بخوانید.

   کاربرد رادیوداروها 
  انواع بیماری‌های تیروئید )تشخیص و درمان(
  سرطان پروستات )تشخیص و درمان(

  نوعی سرطان کودکان به نام نوروبلاستوم )درمان(
  برخی تومورها )درمان(

  متاستازهای دردناک استخوانی )درمان(
  کنترل التهاب مفاصل )درمان(
  تصویربرداری )تشخیص(

  آلزایمر )تشخیص(

 ۲
رادیوداروی

ایرانی قادر به 
درمان ۳۰ نوع 

سرطان هستند. 

 20
رادیوداروی

جدید تا پایان 
سال وارد چرخه 
تولید می‌شود.

 1/5
میلیون

بیمار سالانه 
با رادیوداروها 

تحت درمان قرار 
می‌گیرند.

 700
هزار دلار

هزینه درمان با 
رادیوداروهای 
خارجی است 
و با تولید بومی 
20میلیون تومان.

 76
رادیودارو

در کشور در حوزه 
تشخیص و درمان 
استفاده می‌شود.

 از درمان 
سرطان‌ها با 
استفاده از 

رادیوداروها انجام 
می‌شود.

15
درصد

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار


