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مریم سرخوش | روزنامه‌نگار |  »در بوشهر موشک‌ها اطراف بیمارستان فرود ‌آمدند و سقف بخش 

نوزادان فرو ریخت اما حتی یک نوزاد آسیب ندید. در اصفهان مادری که پس از 8 ‌سال باردار شده گزارش
بود، محل خدمتش را ترک نمی‌کرد. در فارس پزشکان  بازنشسته دوباره روپوش سفید پوشیده 
بودند. در خارک کارکنان مرکز بهداشتی هر روز از مسیرهای ناامن دریایی عبور می‌کردند تا چراغ مراکز سلامت 
خاموش نشود.« اینها را علیرضا رئیسی در تلویزیون همشهری روایت می‌کند؛ معاون بهداشت وزارت بهداشت که 
با خودروی شخصی بیش از 4هزار کیلومتر رانندگی کرد تا یکی از شاهدان جلوه‌های کم‌نظیر فداکاری کادر بهداشت 
و درمان در روزهای جنگ تحمیلی سوم باشد؛ روزهایی که به‌گفته او ثابت کرد هیچ قدرتی حریف ملتی با چنین 

روحیه‌ای نخواهد شد و دشمن در محاسباتش چنین چیزهایی را لحاظ نکرده بود.

 هیچ‌کس حریف
این ملت نمی‌شود

4 هزار کیلومتر رانندگی در جاده‌های جنگ؛ تجربه‌های معاون وزیر 
بهداشت در جنگ تحمیلی‌سوم، در گفت‌وگو با تلویزیون همشهری

کیسه یخ، مصدومیت شما را بدتر می‌کند
پژوهش جدید دانشــگاه مک‌گیل نشــان می‌دهد یخ‌درمانی در کوتاه‌مدت درد و التهــاب را کاهش می‌دهد، اما 
می‌تواند روند بهبودی را بیش از 2برابر طولانی‌تر کند.یخ برای کاهش درد لحظه‌ای مفید است، اما استفاده مکرر 

از آن می‌تواند روند ترمیم را کند کند. برای مصدومیت‌های جدی، قبل از یخ‌گذاشتن با پزشک مشورت کنید.

هر نخ سیگار فشار خون را ۲۰ میلی متر جیوه افزایش می‌دهد
دکتر فریبا رایگان، متخصص قلب گفت: برخلاف تصور برخی افراد که سیگار را آرامبخش می‌دانند، مصرف 
سیگار به‌تدریج اضطراب و استرس را افزایش می‌دهد، زیرا وابستگی ایجاد می‌کند. در لحظه مصرف هر نخ 
سیگار، فشار خون فرد بین ۱۰تا ۲۰میلی متر جیوه افزایش می‌یابد.

هنر، پیری را کاهش می‌دهد 
تحقیقات دانشگاه کالج لندن نشــان می‌دهد که خلق آثار 
هنری و همچنین شرکت در نمایشگاه‌های هنری می‌تواند 

به اندازه ورزش در کاهش سرعت روند پیری مفید باشد.
نتایج تحقیقات دانشــگاه کالج لندن )UCL( که در مجله 
نوآوری در پیری منتشر شد، نشان می‌دهد که انواع هنرها 
مانند آوازخواندن، نقاشــی و کاردستی و همچنین شرکت 
در نمایشگاه‌های هنری و بازدید از اماکن میراث فرهنگی، 
موزه‌هــا و کتابخانه‌هــا به افــراد کمک می‌کند تــا از نظر 

بیولوژیکی جوان‌تر بمانند. 
در این مطالعه که روی 3 هزار و 556 بزرگســال در بریتانیا 
انجام شــد، از نمونه‌هــای خون بــرای تجزیــه و تحلیل 
ســاعت‌های اپی‌ژنتیک که تغییــرات DNA را با افزایش 
سن فرد اندازه‌گیری می‌کنند و تعیین سن بیولوژیکی افراد 
)به‌جای سن تقویمی( استفاده شد. در همین حال، پاسخ‌های 
نظرسنجی، بینشی در مورد نظم مشارکت در فعالیت‌های 

فرهنگی ارائه داد.
در یک آزمایش، ســن بیولوژیکی کســانی کــه ماهانه در 
فعالیت‌های فرهنگی شــرکت می‌کردند، 0.8سال کمتر از 
کسانی بود که فقط سالی یک یا 2بار در فعالیت‌های هنری 
شرکت می‌کردند؛ در حالی که ســن بیولوژیکی کسانی که 

هفتگی شرکت می‌کردند، 1.02 سال کمتر بود.
دیزی فانکورت، نویســنده اصلی این تحقیق و رئیس گروه 
تحقیقات زیســت‌رفتاری اجتماعی در دانشگاه کالج لندن، 
می‌گوید: مطالعه ما نشــان داد که کاهش سن بیولوژیکی 
مربوط به انجام منظم هنر نیســت، بلکه شامل انجام طیف 
وســیعی از فعالیت‌های هنری مختلف نیز می‌شود. هر نوع 
فعالیت هنری، مطالعه، ساخت موسیقی، رفتن به اجراهای 
فرهنگی، بازدید از اماکن میــراث فرهنگی و غیره  تأثیرات 
متفاوتی از نظر شناختی، عاطفی و فیزیولوژیکی بر ما دارد. 

این مطالعه که نشان می‌دهد مشارکت در فعالیت‌های هنری 
و فرهنگی، اگــر نگوییم زیاد، به اندازه قابــل اعتنایی برای 
کاهش سن بیولوژیکی مفید است، به این نتیجه می‌رسد که 
فعالیت‌های خلاقانه باید در استراتژی‌های سلامت عمومی 
گنجانده شوند. فانکورت می‌گوید: این تحقیق نشان می‌دهد 
که مشارکت هنری یک رفتار ارتقادهنده سلامت است. به 
همین دلیل، مهم است که ما آن را به عنوان یک امر ضروری 
در نظر بگیریم. ترویج مشــارکت خلاقانه منظم در حالت 
ایده‌آل روزانه مهم است؛ درست همانطور که ما 10هزار قدم 
پیاده‌روی در روز یا خوردن 5 واحد میوه و ســبزی در روز را 

لازم می‌دانیم.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگارسبک زندگی

از تهران تا جنوب؛ جاده‌هایی که هر لحظه ممکن بود 
هدف قرار بگیرند

در ایام جنگ تصمیم گرفته شــد نمایندگانی از سوی وزیر 
برای بازدید از مراکز بهداشــتی و درمانی کشور به مناطق 
مختلف اعزام شــوند و من هم اعلام آمادگی کردم. به‌دلیل 
شــرایط جنگی و توقف پروازها تصمیم گرفتم با خودروی 
شخصی سفر کنم. احتمال حملات موشکی در نقاط مختلف 
کشور وجود داشت، به همین دلیل ترجیح دادم به تنهایی 
راهی شــوم تا جان فرد دیگری در معرض خطر قرار نگیرد. 
این سفر از تهران آغاز شد و تا جنوب کشور ادامه یافت. در 
طول مسیر به بیش از ۳۰ شهر، ده‌ها بخش و روستا سر زدم 
و از نزدیک در جریان وضعیت مراکز درمانی و کادر سلامت 

قرار گرفتم.

بیمارستانی که نوزادانش از دل ویرانی سالم بیرون آمدند
یکی از مهم‌ترین بازدیدها در بوشــهر انجام شد که به‌دلیل 
پایگاه‌های مهم هوایی و دریایی بارها مورد حمله قرار گرفته 
و بیمارستان شــهدای خلیج‌فارس هم آسیب جدی دیده 
بود. تلخ‌ترین صحنه‌ای که دیــدم مربوط به بخش نوزادان 
بود؛ بخشی که آسیب بالایی داشت و وقتی وارد آنجا شدم، 
نخستین سؤالی که به ذهنم رســید این بود که چه بر سر 
نوزادان آمده است. توضیح دادند که هیچ دوربینی آنجا نبود 

و اگر می‌توانســت صحنه‌ای را ثبت کند، در تاریخ ماندگار 
می‌شد. سقف در حال ریختن روی سر کارکنان بخش بوده 
اما حتی یک نوزاد هم دچار آسیب نشده و بلافاصله به محل 

امن منتقل شده‌اند.

مادری که وظیفه را به آسایش ترجیح داد
در یکی از سفرها، نیمه‌شــب به مرکز شبانه‌روزی بهداشت 
شهرستان برخوار در اصفهان رسیدم. چند مراقب سلامت در 
مرکز حضور داشتند. یکی از کارکنان به من گفت همکارشان 
با وجود شرایط خاص حاضر نیست محل کار را ترک کند. 
علت را جویا شدم، مشخص شد پس از 8 سال انتظار صاحب 
فرزند شــده و در ماه‌های پایانی بارداری قرار دارد اما اصرار 
دارد در محل خدمت بماند و سهم خود را در روزهای جنگ 

ادا کند.

مجروحان ویژه‌ای که فراموش‌شان نمی‌کنم
در یکی از بیمارســتان‌های اصفهان بــا مجروحان جنگ 
دیدار کردم. عمده آنها سربازانی بودند که پای لانچر حضور 
داشــتند. شــاید خیلی‌ها ندانند که این افراد حتی اگر در 
تهدید اصابت موشــک نباشــند باز هم در معرض آسیب 
جسمی قرار دارند. گازی داخل این لانچرهاست که به‌شدت 
به ریه آســیب می‌زند. یکی از آنها جوانی 22ســاله بود که 

حنجره‌اش را از دست داده بود. کسانی که پشت پدافند قرار 
می‌گیرند انسان‌های ویژه‌ای هستند. مظلومیت و شجاعت 

آنها مثال‌زدنی‌ است.

بازگشت استادان به خط مقدم درمان
در یکی از بیمارستان‌های فارس صحنه‌ای دیدم فراموش 
نشدنی. بسیاری از استادان پیشکسوت و بازنشسته بدون 
هیچ دعوت رسمی به بیمارستان بازگشته بودند. آنها بیماران 
را ویزیت می‌کردند، در درمان‌های اورژانسی مشارکت و در 
اتاق‌های عمل و بخش‌های مختلف حضور فعال داشــتند. 
پزشــکانی که برای دریافت نوبت ویزیت آنها در شــرایط 
عادی باید ماه‌ها منتظر ماند، در آن روزها بدون وقفه در کنار 
بیماران و مجروحان حضور داشتند. حضور این استادان برای 

نسل جوان کادر درمان دلگرمی بزرگی بود.

جزیره‌ای که حتی پس از تخلیه هم تنها نماند
جزیره خارک یکــی از نمونه‌های برجســته ایثار کارکنان 
سلامت بود. 198بار مورد اصابت قرار گرفت و تقریبا تخلیه 
شــد اما تنها مرکز بهداشــتی و درمانی‌اش تعطیل نشد. 
کارکنانش هر روز با قایق‌های مسافربری مسیر دریایی را طی 
می‌کردند تا خدمات سلامت متوقف نشود؛ حتی یک‌بار قایق 
مسافربری مورد اصابت موشک قرار گرفته بود. آنها ‌۱۹مادر 
باردار را به مناطق امن منتقل کردند امــا مراقبت از آنها را 
متوقف نکردند و هر روز وضعیتشان را پیگیری می‌کردند. 
یکی از کارکنان به من گفت: »حتی اگر یک نفر در جزیره 
باقی مانده باشد، من وظیفه دارم اینجا حضور داشته باشم.« 

فاجعه‌ای که می‌توانست هزاران نفر را تهدید کند
حدود یک‌ماه پیش از آغاز جنگ کارشناسان بهداشت محیط 
در یکی از شهرستان‌ها هنگام بازدید از یک مرکز نگهداری 
مواد شیمیایی هشدار داده بودند که ادامه فعالیت آن انبار 
می‌تواند در شرایط بحرانی برای حدود 300- 200 هزار نفر 
ساکن منطقه خطرآفرین باشــد. پس از پیگیری‌های زیاد 
و هماهنگی با شورای تأمین اســتان، این مواد جابه‌جا شد. 
جالب آنکه در روز دوم جنگ همــان انبار هدف حمله قرار 
گرفت. اگر این اقدام پیشــگیرانه انجام نشده بود، احتمال 
وقوع یک فاجعه انســانی برای صدها هزار نفر از ساکنان 

منطقه وجود داشت.

36
درصد

39
درصد

ویزیت در مراکز بهداشتی 
در ایام جنگ تحمیلی 

سوم افزایش پیدا 
کرد که بار مراجعه به 

بیمارستان‌ها را کم کرد. 

مراجعه به مراکز 
بهداشتی افزایش داشت 
و مراقبت‌ از مادران باردار 

هم بیشتر شد. 

۸۸
هزار 

زایمان در ایام جنگ 
انجام شد و 90هزار نوزاد 
)موارد دوقلو‌زایی( متولد 

شدند. 

7
کودک 

زیر یک‌سال در ایام جنگ 
به شهادت رسیدند.

255
شهید 

جنگ تحمیلی سوم زیر 
12سال بودند.

245
مرکز 

بهداشتی و درمانی در ایام 
جنگ تحت‌تأثیر اصابت 

موشک قرار گرفت.

جد‌‌ول  9681 

افقی:
1- مســئولیت نگهــداری از 
فرزند- بصیر- یک پای ثابت 

سالاد
2- منفعت- تغــار چوبی- نام 

قدیم شهر ایذه
3- حیــوان معروف مکزیک- 

سائل
4- شهرســتانی در اســتان 

همدان- سرزمین- آرامگاه
5- مادر عرب- از لوازم خانگی- 

بهشت- صدمه
6- فینال- لغــو کردن- کین 

سیاوش را گرفت
7- گـــرامــــی- مســتند 

حیات‌وحش
8- ارســباران امــروزی- 
درخشــان- از عناصر زیبایی 

معشوق در شعر فارسی
9- تقاضــای کناره‌گیری از 
شغل- میوه‌ای از خانواده بادام 

کوهی
10- ظرف طبخ آبگوشــت- 
کلیســای قدیمی اصفهان- 

مدخل
11- حشــره‌ای خونخــوار- 
ناگزیــر- آموزگار- شــماره 

همین ردیف
12- میمنــت- شــهری در 

استان زنجان- فراوان
13- گهــواره- از ورزش‌های 

نوین
14- رمانی نوشــته سیامک 
گلــشــــیری- از یـــاران 
امام‌علی)ع(- کاشتنی انفجاری

15- گرو گذاشته شده- نوشته 
حاشیه سند- اصطبل

  
عمودی:

1- از دروس مقطع متوسطه- 
از پرندگان شناگر- پراکندن

2- روشــنایی- قیــل و قال- 
دومین روز هفته

3- خــــودســتــایــــی- 
به‌دســت‌آوردن- قسمتی از 

دستگاه تلفن
4- درســت خواندن قرآن- 
انبار گندم- شهری در جنوب 

فرانسه
5- خروس مازندرانی- شــهر 

دقیانوس- درس نگارشی
6- بــه هیچ وجه- ترســانده 
شده- دســته‌ای از مو در جلو 

پیشانی
7- کتابی از ارسطو درباره فن 

شعر- پایبند در دوستی
8- بــدون آســتر- مرتعش- 

مشهور
9- سوغات سفر- غذای محلی 

سبزوار
دومیــن  بی‌ســواد-   -10
دورقمی- کامل‌ترین زبان دنیا

11- آسوده‌خاطر- عاقل به ظاهر دیوانه 
معاصر هارون‌الرشید- میان

12- بــز کوهی- نوعــی قایق- جنگ 
مسلمانان و رومیان که در سرزمین اردن 

روی داد
13- آخرین حرف الفبای یونانی- پادگان 

نظامی- معروف
14- ترکیب شیمیایی آبدار- هدف‌ها- 

پهلوان
15- پشت ســر- آخرین حد چیزی- 

سوبسید
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ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.

سخت

942351876
713862549
865947132
197284365
638579214
524613987
376125498
289436751
451798623

متوسط

  5  4   7  
9      2  3
 6 2 3     1
7 1    8    
         
   4    2 8
6     1 9 8  
3  7      2
 8   6  5   145263978

397841265
628975314
839527146
256184793
714639582
461392857
583716429
972458631

ساده

متوسط

835142679
971856243
462379851
713628495
248795316
596413728
624531987
357984162
189267534

سخت

9  2     7  
  3    5   
    4 7    
1   2  4    
  8  7  2   
   6  3   7
   1 2     
  9    7   
 5     6  3

ساده

   2 6   7  
3 9 7      5
  8 9   3 1  
8    2 7  4 6
 5  1  4  9  
7 1  6 3    2
 6 1   2 8   
5      4 2 9
 7   5 8    

  بازدید از مجروحان جنگ در بیمارستان اصفهان
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